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IMosicHuTeAbLHAA 3alIUCKA
«McToku cmocoOHOCTEH 1 JapoBaHUM JieTel — Ha KOHUYMKaxX uX Maibies. Ot
NajbleB, 0Opa3HO rOBOPS, UAYT TOHYANIITNE HUTH — PYUYCHKH, KOTOPBIC MUTAIOT
HMCTOYHUK TBOPUYECKOW MBICIIH. [[pyrumu ciioBamu, 4em OOJIbIlIe MacTePCTBA B
JETCKOM pyKe, TeM YMHEE peOCHOKY.
B. CyxomimHCckHit

JIOMIKOJIbHBIA BO3PAacT — OAMH M3 HauOoJiee OTBETCTBEHHBIX NEPHOAOB B
JKM3HU KaKI0ro 4YesjgoBeka. 3a0oTra 0 BOCIMTAHMH 30POBOr0 pedeHKa
SIBJISIETCSI MPUOPUTETHBIM HAIpaBJieHHMeM B padore J1000ro J0MIKOJIbHOIO
YUpeKIeHUsl.

HemajioBaxkHyI0 poJib NPH 3TOM HMIPaeT 3MOLMOHAJIBHO- JIMYHOCTHOE
Osnaromosryuyue pedenka. HemocraTok temiia, Jacku, pasjajg MexKAyY 4IeHAMH
CeMbH, HECMOHUMAHHUA CO CTOPOHBI B3POCJIbIX M CBEPCTHMKOB INPHUBOAUT K
(popMHupOBaHHI0 Yy pedeHKAa 4YYBCTBAa TPEBOKHOCTH, HE3AIMIIEHHOCTH,
HEYBEePEeHHOCTH B cede.

VY 3THX nered yacTo HaONIONAaeTcs HU3KUM ypOBEHb PEUYEBOro OOILEHUS, OHU
arpecCHMBHbI, HE YMEIOT M HE XKEJNAIT YCTyNaTh JPYr IPYry, HE XOTAT OBIThH
TepnUMee U J00poKeIaTeNIbHEE.

[Tecok - 3aragounslii mMaTepuan. OH 00JagaeT CHOCOOHOCTBIO 3aBOPAXKHUBAThH
YeJIOBEeKa — CBOEH MOAATIMBOCTBIO, CIIOCOOHOCTBHIO NMPUHUMATH JIIOObIE (POPMBI,
OBbITh CYXMM M JIETKMM, WIH YCKOJB3alOUIUM W BIJIQXHBIM, WA IUIOTHBIM H
IJIACTUYHBIM.

Urpa ¢ neckom, Kak crnocod pa3BUTUSL U CaMOTEpANUK peOeHKa, U3BECTEH YiKe
JaBHO.

[Tecounas Tepanusi - 3TO BO3MOKHOCTb BBIPA3UTh TO, JIJISl YETO TPYIHO MOA0OpaTh
CJIOBA, COMPUKOCHYTHCS C TE€M, K YEMY TPYJHO OOpaTUTHCS HANPSIMYIO, YBUJIETh B
cebe TO, 4YTO OOBIYHO YCKOJIb3a€T OT CO3HaTeNbHOro Bocmpustus. llecounas
Tepanus - 3TO YHUKalIbHas BO3MOXXHOCThb MCCJIENOBATh CBOM BHYTPEHHHUU MUD C
NOMOUIbI0 MHOXKECTBA MUHHATIOPHBIX (PUTYPOK, MOJHOCA C TIECKOM, HEKOTOPOIO
KOJIMYECTBA BOJbI - W OLIYLIEHUS CBOOOABI M O€30MaCHOCTH CaMOBBIPAKEHMS,
BO3HMKAIOIIEH B OOIIIEHUU.

OTO ecTecTBeHHass M JOCTyHHas KaxkXiaoMy peOeHKy ¢opma JesTelIbHOCTH.
PeGeHok yacTo clioBaMH HE MOJKET BBIPA3UTh CBOM MeEpeKuMBaHMs, cTpaxu. OH
IIPOUTPBIBAET TPEBOKAILME €r0 CUTYalMH, CO3AAET KAPTUHY COOCTBEHHOTO MHUpa U3
necka, ,0cBoOOXK1aeTcs oT HanpsbkeHusl. OH IpHOOpeTaeT OMBIT MOJIOKUTEIBHOTO
paspenieHus ®KU3HEHHbIX cuTyaluid. I HacTynmaeT MOMEHT, Kora i MOTY 3aMETHUTh
B MOBeIeHUH pedeHka u3MeHeHus. OH HauMHaeT MPUMEHSTh B PEaJbHOCTH CBOM
«TECOYHBIN»  OIBIT. [loBbIIaercst MoTuBauus peOEHKAa Y3HaBaTh HOBOE,
HKCIIEPUMEHTHPOBATH U PA0OTATh CAMOCTOSTENBHO.

KoHuenryanbHble MOAXOAbl K COJEPKAHUIO IMPOTPAMMBbI IECOUYHOM TEpauu
OCHOBaHbl Ha HJESIX T'YMaHHCTHYECKOW TMEJaroruku , NPUHIUIIAX Pa3BUTHUS
oOpa3zoBanus netreil. [IpoBenmeHue MeEpONPUATHN TIO MpPOTrpaMMe pPeau3yroT
NOTPEOHOCTH JeTel B TBOPUECTBE, MO3HAHWU, CAMOpPEATU3allii, eI U CMBICIIE
KU3HHU, YBOXKEHUH, pagocTu. Peanu3zaius nporpaMMbl 00€CIeUUT yIOBIETBOPEHHE



OJHOM W3 BaXHEHIIMX MOTPEOHOCTAX KaXIOro peOeHKa- OBITh 370POBBIM,
HIMOLIMOHAJIBHO 0J1aronoayYHbIM.

2 leau u 3apa4m:
[{enb mporpaMMmBbi:

['maBHas 1e7b MECOYHOM Tepanuu — He «IepeeaThy peOeHKa, He HAyYUTh ero
KaKUM-TO CIIELHAJbHBIM TOBEJIEHYECKUM HaBbIKaM, a JaTh BO3MO>KHOCTH OBITh
caMuM co00H, TIOOUTH U yBaXKaTh ce0s TAKMM, KaKOH OH €CTh, 1aTh TIOYYBCTBOBATh
peOEHKY HYHBIM, OOIIUTEIIbHBIM.

3agayamMu IporpaMMbl SBJISIIOTCSL:

1) Cnoco0cTBOBaThH

MMOMOIIIBIO COBMECTHOM MIPOBOM AEATEIBHOCTH.
2) Pa3BuBaTh TaKTWJIBHYIO YyBCTBHTEIBLHOCTh KaK OCHOBY PaCKPEIOMICHUS

CO3HAHUA JIETEN.

Pa3BUTHIO KOMMYHUKATUBHBIX HABBLIKOB pe6eHKa C

3) Pa3BuBath Bce MO3HABATENIbHBIC (PYHKINUHU (BOCIPUATHE, BHUMaHUE, TaMSTh,

MBIIIICHUE) PEUb.

4) Pa3BuBaTh MHTEpec peOCHKA K JKCICPUMEHTAIBHOM JESTEIBHOCTH, €ro

JIF0003HATEIHbHOCTb.

3.0cHogeHble HanpagieHus padomul

Bcest paboTa BeieTcsi B TpeX HaPABJICHHSIX:

CoumanbHO- 3nopoBbecOeperatoiiee HNHTennekTyanbHoe
JIMYHOCTHOE

OMOLIMOHAIBHOE (bU3KYIBTYPHO pacipenue
Oyraromosyuune 03JI0pOBHUTENIbHAS paboTa Kpyrosopa Jietei

MOJIOKHUTEIBHOE npoduiakTruueckas padora | (hopmMupoBaHHe
OTHOIIIEHHE pebdeHKa K LeJIeHAPABICHHOTO
cebe U OKpyXaroUuuMm MHTEpeca K MO3HAHUIO
JIIOJISIM

pa3BUTHE paborta mo ObXK pa3BuTHe
KOMMYHUKATHBHOM WHTEJICKTYaJIbHbIX

KOMITETEHTHOCTH peOeHKa

CIIOCOOHOCTEN JeTeEN

pa3sBUTHE COLMAIBHBIX OpraHu3alys OIIBITHO
HAaBBIKOB Yy JIe€TEH —  DKCIEPUMEHTAJIbHOU
paboTHI.

OEepeKHOE OTHOIICHHUE K
OKPYXKaIOIIEMy MUDPY
(pyKOTBOpHOMY, HE
PYKOTBOPHOMY).




Comuanu3anus JOMIKOJIbHUKA TIPEANojaraeT pa3BUTHE YMEHHS aJeKBaTHO
OpPHUEHTHUPOBATHCS B JOCTYITHOM €My COLIMAJILHOM OKPY)KEHUH,
OCO3HaBaTh CaMOIICHHOCTh COOCTBEHHOM JMYHOCTH M JPYTHUX JIFOJICH, BBIpaXkKaTh
YyBCTBAa M OTHOIICHUS K MHPY B COOTBETCTBHU C KYJIbTYPHBIMH TPaJIULIASIMH
oO1ecTna.

@dopMBl ¥ BapuaHThl TICCOYHON TEpamuu OMPEIACIIIOTCS OCOOCHHOCTSIMHU
KOHKPETHOTO pcOcHKa, cnenuUIeCKUMHU 3aa4aMHu paboTHI
U €€ TIPOJOJIKUTEITHHOCTHIO.

4. Cmpykmypa u popmam 3anamuii

3aHATHS MPOBOXKY 2 pasza B HEACIIO, MPOAODKUTEIBHOCTRI0 20 - 25 MuHyT (B
3aBHCHUMOCTH OT Bo3pacta). OfHO 3aHATHE B HEJCNIO HAMPaBICHO HA Pa3BUTHE
MO3HABATEIILHON Cc(ephl, BTOPOE 3aHATHEC HA Pa3BUTHE HMOIMOHAIHLHOTO
WHTEJICKTA.

5. Cmpykmypa 3anamusn
Bce 3aHaTHS IMEIOT 00IIYI0 CTPYKTYPY, HAMIOJTHAEMYIO Pa3HBIM COJIepKaHUEM
B 3aBUCUMOCTH OT TEMbI 3aHSATHS.
Yacts 1. BBogHas

Ilenb — HacTpamBar JeTell Ha COBMECTHYIO paboTy, yCTaHaBJIMBAIO
AMOIMOHAJLHBIA KOHTAKT MeEXAy JeTbMH. (OCHOBHBIE MPONEAYPHI: PUTYaI
MIPUBETCTBUS, UTPHI — PA3MHUHKH.

Yacrp 2. OcHoBHas Ha 3Ty 4acth NpPUXOOWTCS OCHOBHAs
CMBICJIOBasl Harpy3ka BCEro 3aHsATUsA. B Hee BXOJAT yHpakHEHUS U UIPHI,
HaIpaBJICHHbIC HA Pa3BUTHE dMOIIMOHAIBHO-IMYHOCTHON M MO3HABaTEJIbHOU cep
pebeHka.

OcHOBHBIE TIPOIEAYpPHI: TIECOYHAs Tepamus, CKa3KoTepalus, WIphl U
yOpaKHEHUS Ha pPa3BUTHE MBIIUICHUS, BHUMaHUsS, MaMATH, UTPbHl Ha Pa3BUTHC
HaBBIKOB OOIIICHHS, PUCOBAHHE, TBOPUYCCKHUE PAOOTHI.

Yacre 3. 3aBepmaomasn

OCHOBHBIC 1IE€JIM: TIOJIBOKY HTOT 3aHSTHS, CO3/al0 y Ka)XJI0ro y4aCTHHKA
YyBCTBA MPHUHAJJICKHOCTH K TPYIIE M 3aKPEIUISIO IOJIOKUTEIbHBIC YMOIIUU OT
paboThI Ha 3aHATHH, O€CeTys O TOM, YTO OBLIO HA 3aHSTHH.

6. Oxcudaemvole pe3yibmamel.

Peanuzanus meponpusTuil , IpeAyCMOTPEHHBIX IIPOrPaMMOM, IIO3BOJIUT MHE:

1.CTabunu3upoBaTh MOJIOKUTENIbHYI0 JTUHAMUKY COCTOSIHUSI SMOLMOHAIBHOIO
Oylaronosty4yusi JeTed : OHM JOJDKHBI CTaTh 00Jiee KOMMYHHMKATHUBHBIMHU, Y HUX
JTOJIPKHO OTCYTCTBOBATH YYBCTBO TPEBOXKHOCTH, HE3aIUIIEHHOCTH,
KOH(DJIUKTHOCTb..

2.V neteit pa3oBBIOTCS TBOPUYECKHE CITIOCOOHOCTH.

3.B nmerckom camy co3mactces OJIaronpusTHBIN IICHXOJIOTHYECKUN KITMMaT.

1. Obopyoosanue 011 necouHoil mepanuu:

BononenponumaeMsiil 1epEeBSIHHbBIN SAIAK



[Tecok MpOMBITBIN, ITPOKAJICHHBIN

Jlonarku

MuHuaTiopHble UTPYIIKH ( JIIOJH , 5)KUBOTHBIE, pPACTEHHUS, HACEKOMBIE)
Ky6uku pasnoro matepuana (1epeBo, kene30, miacTMacca)
Kamemikn

bycnHkn

IIyroBku

Kucrouku

Ha6op menkoit mocyas

[Tanouku

Betoukn

Cnucok numepamypol:

M.H. 3aoctpoBueBa «ArpeccuBHoe mnoBefeHue. Koppekuuss noBeAaeHus
JOIIKOJIBHUKOBY

Kypnan «lomkonsauk» 2011 Ne 7

Kypnansl «{omkonbHas negaroruka» 2008r. Ne3, 5, 2011 r. Ne4,5.

H.B. MuknseBa «ABTOpckue MeTOAMKA U mporpammbl JJOVY: TexHonorus
pa3paboTKa M ONHCAHUS

C. 1. Caxwuna « CocraBnenue paboumnx ydueOHbIX nmporpamm st JJOVY»



Ipunoswcenue Ne 1
Ilepcnekmuenulit nian O0emeii cpeoHezo 603pacma:

OKTs0pB:

1 3ansTHe:

3HAKOMCTBO JIETEH C MpaBUJIaMH TTOBEICHUS B TIECOUYHHUIIE
- mpuBeTCTBUE «JIagOmIKm»

[lenb: pa3BUBaTh CIJIOUEHHOCTH ACTEH

- YIIPaXXHEHHE « 3PaBCTBYM, TECOK)

Lleapb: 3HAKOMCTBO JIE€TEH ¢ IECKOM, €r0 CBOMCTBAMHU.

- urpa «/HTepBBIO»

[{enn: pa3BUBaTh HABBIKK OOIIEHUS JETEH

2 3aHATHE:

- npuBeTcTBUE «HyTKHE pyKN»

[enb: pa3BuBaTh 1OOPOKENATETBLHOCTD ACTEN

Ynpaxnenue «llecounslii BeTep»

[lenb: yuuTh AeTel yIpaBisaTh BAOXOM U BBIIOXOM

- urpa «JIpakoH Kycaert cBO XBOCT»

[lenb: yuuTh AeTel CHUMATh HAPSHKEHHOCTh, YUYUTh JeTel 00IaThCs

3 3aHATHE:

- IpuBETCTBUE « CHEXKHBIA KOM»

[{enb: y4uTh A€TE€ TOBOPUTH MPUATHOE APYT APYTY

- ynpaxxHeHue «l1ecoOuHbIN 10K Ib»

[enb: perynsius MbIIIEYHOTO HAMPSKEHUS, pacciabaeHus
- urpa «Cka3ka Penka»

[{esib: yuuTh n€T€M CHUMATh BHYTPEHHEE HAIIPSKEHUE

4 3aHsTHE:

- npuBeTcTBUE: «Pamyray

[{enb: y4uT AeTEN YCTAaHABIMBATH TAKTUIBbHBIA KOHTAKT

- yripaxxuenre « HeoObIKHOBEHHBIE CIIEIbI»

[lenb: pa3BUTHE TAKTUILHON YyBCTBUTEILHOCTH, BOOOpaKEHUS
- urpa «Hacrpoenue»

Llens: yuuTh co31aBaTh MMO3UTUBHOE HACTPOEHUE JAETEU

5 3aHATHE:

- npuBeTcTBUE: «COTHEUHBIE JTYUYUKI
[lens: pa3BUTHE CIUIOYEHHOCTH JIETEN
-ynpaxHeHue « OTIeyaTKm»



[enb: pa3BUTHE 3PUTENBHOTO U TAKTUIHLHOTO BOCHIPUSATHS
- urpa «[logapu yneioky»
[{enb: yunuTh peOeHKa CIIPABISATHCS C TPYCTHIO

6 3aHATHE:

- npuBeTcTBUE: «PanocTey

Ilens: Pa3BuBaTh HAOIIOAATEIIFHOCTD ACTCH

- ynpaxkHeHHe «JlopoKKH U3 Imecka»

Llenp: yuuTh nAeTed JenaTh JOPOKKM M MCIHOJB30BATH UX B WUIPOBOU
NEATEIIBHOCTH

- urpa «IIpeacrasp ceOsn»

Llenp: co3naHne NO3UTUBHOTO HACTPOEHUS IETEU

7 3aHATHE:

- npusercTBUE: «Pagyra»

[lenb: yuuTh AeTel yCTaHABIMBATD TAKTUIIBLHBIA KOHTAKT

- ynpaxxuenue «lleuem Kynnuankm»

[enb: pa3zBUBaTh MEJIKYI0 MOTOPUKY PYK, (GOPMHUPOBATH NPEACTABICHUE 00
U3MEHYHUBOCTU (DOPMBI ITECKa

- urpa «JIackoBoe nms»

Llenp: pa3BuTHE YyBCTBA AOBEPUS APYT K APYTY

8 3aHATHE:

- IPUBETCTBUE: «3JIOCThHY

[{esib: 3HAKOMCTBO € UyBCTBOM 3JI0CTh U KaK €ro npeoa0JieBaTh

- yIIpaXHEHHE «XJI0M U LUIEID

[{esb: pa3BUBATh MEJIKYIO MOTOPUKY PYK, pa3BUBaTh TAKTUIBHYIO
YyBCTBUTEJIBHOCTD JI€TEN

- urpa «PucyHox»

[{esib: yuuTh A€TEUN aJ€KBATHO BBIPAXkKATh CBOM SMOLIMHU

Hos0pb:
1 3ansaTHE:
- mpuBeTCcTBUE: «PagocThy
[lenb: pa3BUBaTh HAOIIOIATEILHOCTD JIETEH
- YIIpaXXHEHHE «Y30pbl HA TTECKE»
[lenb: yuuTh A€TEN PUCOBATH CBOE HACTPOCHUE HA MECKE ,pa3BUBATH
BOOOpaxeHue
- urpa « COYMHEHUE CKa3KU»
[lenb: pa3BUBaTh YMEHUE BBIPAKATh CBOE AMOIIMOHAIBHOE COCTOSIHUE



2 3aHATHE:

- npuBeTCTBUE «COJHEUHBIC JTYUYUKU»

[lenb: pa3BUBaTh CIIOYEHHOCTH JACTEH

- yripaxxHeHue « MBI e/1IeM B TOCTH»

[lenb: pa3BUTHE MPOCTPAHCTBEHHBIX MPEICTABICHUHN ,0pUCHTHPOBKA Ha
IIECOYHOM JIHCTE

- urpa «O03bIBAJIKI»

[lenb: yuuTh neTel BBIMIECKUBATh THEB ,pa3BUBAThH JIPYKECKHE OTHOLICHUS

3 3aHATHS:

- IPUBETCTBHE «JIamomKm»

[enb: pazBUBaTH BOOOpaKEHUE JIeTEN

- ynpaxkHeHue « Mup u3 mecka»

[enb: mo3HaTh BHYTPEHHUIN MHUp peOeHKa, pa3BUBATh TAKTHIIbHYIO
CTUMYJISLIMIO

- urpa « BzaumooTHOLIEHU»

[enb: popmMupoBaTh NO3UTUBHBIE U MOPAJIBHBIE MTPEICTABICHUS 00
OTHOULIEHUSX

4 3aHATHS:

- npuBeTcTBUE «Pagyra»

[{enb: y4uTh O€TE€N yCTAaHABIMBATH TAKTUIIbHBIM KOHTAKT
- yripaxxHeHHe « UTO U3MEHMIIOCH?»

[{enb: y4uTh N€TE€M KOHIIEHTPUPOBATH BHUMAHUE

- urpa «Kyxoxa»

Llenb: yauTh geTeid ObITh 00JIee OOUTIHMBBIMU.

S 3aHsTHE:

- IpuBETCTBUE «HyTKHE PyUKH»

[lenb: pa3BUBaTh JOOPOXKEIATEIHHOCTD ACTCH

- ynpaxxHenue «llyremecTBre no necouHou crpane

[{enb: pa3BUBaTh TAKTWIbHBIE ONIYIICHUS, PA3BUBATH YMEHHE JICHCTBOBATH 110
HHCTPYKIHUH

- urpa «JloOpoe )KuBOTHOE

[{esb: TOMOYB JETSIM UCTPATUTHh HAKOMMBIIYIOCS SHEPTUIO BO BPEMS 3aHITUSA

6 3aHATHE:

- IPUBETCTBHE «3JI0CTH»

[{esib: y4uTh N€TEN KOPPEKTUPOBATH CBOKO ArPECCHUIO
- yripaxxHenue « Jlopoxka u3 necka»



[lenb: pa3BUBaTh TAKTUJILHBIE OLIYIIEHUS, YIYUTh BHICTPAUBATh KOMIIO3UIIUUA HA
necKke

- urpa «BepHucs B Kpyr»

[enb: yuuTh AeTeit CHUMATh AIMOLIMOHATILHOE HAMPSXKEHUE

7 3aHATHE:

- npuseTcTBUE «Pagyra»

L{enpb: MpOaOIKATH YYUTh IE€TEH YCTAaHABIMBATH TAKTUIIBHBIA KOHTAKT

- ynpaxxuenue «llecounsii caguk»

[lens: pa3BUBaTh BHUMaHKE, BOOOPAXKEHUE, MEJIKYIO MOTOPUKY PYK

- urpa «l';ma3a B riaza»

[lenp: pa3BUBaTh B JETAX YyBCTBO SMIIATHH, HACTPOUTH HA CHOKOMHBIN Jaj

8 3aHsTHE:

- npuBeTCTBUE: «COTHEYHBIE JTYYUKI

[{esib: pa3BUBATh CILIOUEHHOCTH JIETEN

- yrpaxxuenue «Yei 3to cien?»

[{esib: pa3BUBaTh BHUMAHUE, PEUb IETEU

- urpa «/leHp poxxJIeHHne»

[lenpb: yuuTh neTer CHUMAaTh pa304apoBaHueE, JaTh JETAM BO3MOXKHOCTD
BBICKA3aTh BCE CBOM OOU/IbI

JlexaOpsn:
1 3anaTHE:!
- npuBeTcTBUE «CHEXKHBIA KOM»
[{esb: yuuTh A€Te€i TOBOPUTH APYT APYTY MPUATHOE
- ynpaxkHeHre « CEKpeTbl MOKPOTO U CyXOT'0 IIECKa»
[{enp: cTUMyJIMpOBaTh BHUMAHME , YYUTh JE€TEH CPABHUBATD, PA3BUBATh
MOTOPUKY PYK
- urpa «Tyx ,Tyx»
[lenb: yuuTh AeTEN CHUMAaTh HEraTUBHOE HACTpOeHue T, pa3BUBATH peyb

2 3aHSTHE:

- IpUBETCTBUE «HyTKUE PyUKH»

[lenb: pa3BUBaTh JOOPOKEIATEIHHOCTD ACTCH

- ylpaxxHeHHne «Mpbl CTpOUM ,CTPOUM»

[{enb: y9uTh CTPOUTH U3 TIECKA, PA3BUBATH PE€Ub, BOOOPAKECHHE

- Urpa «3ailuuKm»

[enn: yuuTh AeTeit 3aaepkuBaTh BHUMaHUE JIETEH Ha pa3HOOOPa3HBIX
MBIIIEYHBIX OLTYIIEHUSX



3 3aHATHE:

- npuBeTcTBUE «Pamyra»

[lenb: yuuTh AeTell ycTaHaBIUBATh TAKTUIBHBIA KOHTAKT

- ynpaxkHeHue «3abaBHbIE OTIECYATKNY

[ens: pa3BuBaTh NpeacTaBieHne 00 N3MEHYMBOCTH (POPMBI IECKa, pa3BUBATH
BHUMaHUE, BOOOpaKEHHE, MEJIKYIO MOTOPUKY

- urpa « [lonpocu urpymky»

[enn: yauts aeteit 3¢ HeKTUBHBIM crioco0am OOIIeHUS

4 3aHATHE:

- mpuBeTCcTBHE «PagocTe»

[{enb: pa3BUBaTh HAOIIOIATEIILHOCTD JICTCH

- ynpaxsHenue «llecounoe napcTBo»

[lenn: pa3BuBaTh MEJIKYIO MOTOPUKY PYK, BHUMaHHUE
- urpa «JIBa Gapanay

Llenp: yuuTh IeTENM CHUMATh HAIMPSIKEHUE, 3710CTh

5 3aHATHE:

- IPUBETCTBUE «3IIOKA»

[{enn: yauTh aeTeit ObITh BHUMATEIBHBIMU APYT K APYTY

- ynpaxHeHue «JIecHbIe KuTenm»

[{ens: pa3BUBaTh TAKTUIBHYIO YYBCTBUTEIIBHOCTD, CITYXOBYIO ITAMSTh
- urpa «Kopabiuk»

[enb: yuuTh feteit ObITh yBEPEHHBIMU B ce0e, HE O0ATHCS CTPaXOB

6 3aHATHE:

- npuBeTcTBHE «CHEXHBIA KOM»

[{esb: y4uTh A€TE€M TOBOPUTH APYT APYTY MPUATHOE

- ynnpaxxHeHue «Crpsiab UTPYILIKH

[lenb: pa3BUBaTH BOOOPAKEHUE, METIKYIO MOTOPUKY PYK

- urpa «Haunau cBoro mapy»

[{enb: y4uTh JE€TE€M CHUMATh SMOIIMOHAIIBHOE HAIPsSIKEHUE, PA3BUBATH
BHUMAaHUE

7 3aHsTHE:

- npuBeTcTBHE «CONHEUHBIC TYUHKH»

[lenn: pa3BuBaTh CINIOYEHHOCTH AETEHN

- yripaxxuenue «Uto npomnano?»

[lenb: pa3BUBaTh BHUMaHUE, HA0JII01aTCIIBHOCTD, TAMSTh
- urpa «/lpyroe :KuBOTHOE



]_ICJ'H)I YYUTH pa3BUBATH CITOCOOHOCTH TOHUMATh SMOIIMOHAJIBHOC COCTOAHUC
APYroro 4CJIOBCKa, pa3BUBATbh KOMMYHHKATHUBHBIC HABbIKU

8 3aHsATHE:!

- npuBeTcTBUE «PamocTe»

[enb: pa3BUBaTh HAONIOAATEIBLHOCTD AETEN

- yrpaxxuenue « MblI urpaem»

Llenb: pa3BUBaTh NPOCTPAHCTBEHHBIE MTPECTABIICHNS], OPUCHTUPOBATHCS «HA
IIECOYHOM JINCTKE»

- urpa «MasneHbKo€e IPUBEACHUE)

[lenb: yuuTh AeTei BHIIJIECHYTh B MpUeMieMol (hopMe HAaKOMHUBIIHMIICS THEB

SluBaps:
1 3anaTHE:!
- IPUBETCTBUE «3JIFOKA»
[enb: nporoiKaTh YUUTh J€Teil ObITh BHUMATEIBHBIMU APYT K APYTY
- ynpaxHeHue « MammHkm»
Ilenb: pasBuBaTh BHUMaHUE, MBILJICHUE, IOBTOPUTH IIPaBUJIa JOPOKHOIO
JBUKEHUS
- urpa «KoMiummmeHT
Llenb: yuuTh neTer co31aBaTh MO3UTUBHOE HACTPOEHUE, YMEHUE 3aMeYaTh
MTOJIOKUATEINIBHBIE KAYECTBA B JIFOASX, Pa3BUBATh OYMITATHIO

2 3aHATHE:

- npuBeTcTBUE «CHEXKHBIA KOM»

[enb: y4uTh TOBOPUTH APYT APYTY MPUSITHOE

- yripaxHenue «Ilo TponuHkam, Mo T0poKKaM»

[lenb: pa3BUBaEM TaKTHUJIBHOE U 3PUTEIBLHOE BOCIIPUATHE
- urpa «byron»

[lenb :y4uTh CO3/1aBaTh MO3UTUBHOE HACTPOEHUE

3 3aHATHE:

- mpuBeTcTBUE «Pagyray

[lenb: y4uTh yCTaHABJIMBATh TAKTUIBLHBIA KOHTAKT

- ynipaxxuenue «Mrpa ¢ urpymkamm»

[{enn: pa3BuBaTH BOOOpaXKEHHE ,JJOTUYECKOE MBIIILIEHNE, (haHTaA3HIO
- urpa «/pyxHas ceMbsi»

[lenb pa3BUBaTh IMOIIMOHAIBHO — BBIPA3UTEIbHBIE IBUKEHUS PYK

4 3aHATHE:



- IPUBETCTBUE «3ITFOKA»

[enb: mpo0iKaTh YUUTh JeTel ObITh BHUMATEIbHBIMU APYT K APYTY
- yripaxxaenue «llecounas anmiaukanus»

Llenb: pa3BUBaTh BHUMAHUE, PEYb, MEIKYIO MOTOPUKY PYK

- urpa «BommeOHbIi COH»

Lenb: yu4uTh A€TEl CHUMATh IICUXOMBIIIEYHOE HANPSIKEHUE

5 3aHATHE:

- IPUBETCTBHE « PamocTe»

[lenb: pa3BUBaTH HAOIIOIATEILHOCTD JIETEH

- ylipaxxHeHue «Becenbie HayKu»

[lenb: pa3BUBaTh HAOIIOATENLHOCTD, YUUTh JE€TEH CPABHUBATH
- urpa «4 paayroch, Koraa...»

Llens : pa3BuBaTh CAMOCO3HAHUE JETEH

6 3aHATHE:

- npuBETCTBUE « CHEXKHBIA KOM»

[lenb: yu4uTh TOBOPUTH APYT IPYTy TOOPHIE CIIOBA

- yIIpaxHeHHe «JleTckue ceKpeTuKm»

[lenb: pa3BUBaTH BOOOpAKEHUE, JIOTHYECKOE MBIIIIICHUE, (DaHTa3UI0
- urpa « I'ycennma»

[lenb: pa3BUBaTh HABBIKK B3aUMOJICHCTBUS U COTPYIHUUYECTBA

7 3aHsTHE:

- IpUBETCTBHUE «HyTKHE PyUKN»

[lenb: pa3BUBaTh JOOPOKEIATEIHHOCTD ACTCH

- ynpaxxnenue «lloxyi»

[{enb: pa3BUBaTh CHILY BAOXA U BBIA0XA,yCUAUUBOCTh

- urpa «TeaTp NIpUKOCHOBEHUI

[{enb: y4uTh A€TEN yCTAHABIMBATH ITO3UTUBHBINA TAKTUIIBHBINM KOHTAKT

8 3aHATHE:

- npuBeTCTBUE «COHEUHBIC JTYUYUKU»

[lenb: pa3BUBaTH JOOPOXKEIATEIHHOCTD ACTEH

- YIIpaXXKHEHHE «YTaaal, 4To CIPATAHO B MIECKE?»

[{enb: pa3BUBaTh YMEHUE MPEACTABIATH TPEAMETBI IO UX CIIOBECHOMY
ONMCAHUIO

- urpa «Koro He cramo»

[{enn: pa3BuBaTh HAOIIOIATETLHOCTD



deBpaib:

1 3ansTHE:

- npuBeTcTBUE «Pagyra»

Llenb: yuuTh AeTEl YCTAaHABINBATH TAKTUIBHBIA KOHTAKT
- ynipaxxaenue « ['opoy dhanTazuii»

[lenb: pazBuBaTh BOOOpaKEHHE, TBOPUECKOE MBIIIJICHUE
- urpa « JJoxap»

[{enb: pa3BUBaATh BBIACPKKY, KOMMYHUKATUBHBIE HABBIKU

2 3aHATHE:

- npuBeTcTBHUE «PamocTb»

[enn: pazBuBaTh HAOIIOIATETLHOCTH JI€TEH

- YIIpaXXHEHHUE «3BEPU HA IOPOKKAX)

[{esib: y4uTh A€TEU NOJIB30BATHCSA MOJECIAMU, YUUTh UCIOJI30BaTh UX HA MIECKE
- urpa «Haiinu cebe mapy»

[{esib: yunTh AeTeu pa3BUBaTh CAMOCO3HAHUE

3 3anaTHE:!

- npuBeTCTBHE «CONHEUHBIE JTYYUKI»

[enb: pa3BUBaTh 1OOPOKENATEILHOCTD ACTEH

- ynpaxkHeHue « BonmeOHbIil kinam»

[enb: ynpaxHATh I€T€ B OPUEHTUPOBKE HA «IIECOYHOM JINCTKE»
- urpa « COJHBIIIKO U Ty4Ka»

[{enb: pa3BUBaATh ICUXOMBILICYHYIO TPEHUPOBKY

4 3aHsATHE:

- IPUBETCTBUE «3ITIOKA»

Llenb: yuuTh aeTel ObITh BHUMATEILHBIMU K IPYT K APYTY

- ynpaxkHenue «MayT menBexaray»

[lenb: pa3BUBaTh TAKTWIHLHYIO YyBCTBUTEIIBHOCTh, BOOOPAXKEHUS
- urpa «byTon»

[lens : yuuTh I€TEN CO3/1aBaTh ITIO3UTUBHOE HACTPOEHUE

S 3aHATHE:

- IpuBETCTBHUE «HyTKHE PyUKH»

[{enb :pa3BUBaTh JOOPOXKEIATEIHBHOCTD ACTCH

- YOpa)KHEHHE « 3UT3arm»

[{enb: y4nTh A€TEN yCTAaHABIMBATH 3aKOHOMEPHOCTHU
- urpa «J/Ia 6apana»

[{esb: yuuTh n€TEM CHUMATh HANIPSKEHUE



6 3aHATHE:

- npuBeTCTBUE «CHEXHBIA KOMY

[lenb: y4uTh AeTell TOBOPUTH APYT APYTY JACKOBBIE CJIOBA

- yripaxaeHue «IlecouHbli TeHEeK

[lenb: y4uTh peryaupoBaTh MBIIICYHOE HAIIPSKEHUE, paccia0IeHue
- urpa «Paayra»

[enb: yuuTh netei ObITh CAEP>KAaHHBIMU, OT3bIBUNBBIMU

7 3aHATHE:

- npuBeTcTBHE «PamocTb»

[lenb: pa3BUBaTH HAOIIOIATEILHOCTD JIETEH

- ynpaxxnenue «llon3yr 3menkn»

[enb: pa3BUBaTh TAKTUIBHYIO YYBCTBUTEIBHOCTH, BOOOpaKEHHE

- urpa «Kopabiuk»

[enb: yuuTh feTeit ObITh yBEPEHHBIMU B ce0Oe , He 00SIThCS CTPaxoB

8 3aHsATHE:

- IPUBETCTBUE «3IIOKA»

[{esb: y4uTh N€T€ BHUMATEIBHBIMHA JIPYT K IPYTY

- ynpaxxHeHue «MbI co31aeMm MUp»

[{enb: pa3BUBaTh U PACIIUPATH NPEACTABICHUS JIETEH
- urpa « Tyx, Tyx»

[{enb: y4uTh A€T€M CHUMATh MBILICYHOE HAMIPSIKEHUE

Mapr:
1 3audarTue:
- npuBeTcTBUE «CHEXKHBIA KOM»
[enb: yuuTh AeTeit TOBOPUTH APYT APYTY KOMILTUMEHTHI
- ynpaxkHeHue «MbI eieM B TOCTH»
[lenb: pa3BUBaATh MPOCTPAHCTBEHHBIC MPEICTABICHUS, ODUCHTUPOBKA HA «
MECOYHOM JIMCTKE»
- urpa «Haiinu ceGe mapy»
[lenb: yuuTh geTel pa3BUBaTh CAMOCO3HAHUE

2 3aHATHE:

- npuBeTCTBHE «CONHEUHBIC TYUUKH»

[{enb: pa3BUBaTh JOOPOKEIATEIHBHOCTD ACTCH
- ynnpaxxHenue «llecounbie npaTku»

[lenb: pa3BUBaTh BHUMaHUE, BOOOPAKCHUE
-urpa «J{oxab»



HCJ’IBZ pa3BUBaTh BBIICPIKKY, KOMMYHHUKATHBHBIC HABBIKA

3 3aHATHE:
- IPUBETCTBUE «3JTFOKA»
Llenb: yauTh aeTel ObITh BHUMATEILHBIMU K APYT K APYTY

- ynpakHeHHe « BonmeOHbIil kinam»

[enb: ynpaxHATb J€TEH B OPUEHTUPOBKE HA KIIECOYHOM JIUCTKE
- urpa « COJHBIIIKO U TYYKa»

[enb: pa3BUBaTh NICUXOMBIIIEYHYIO TPEHUPOBKY

4 3aHATHE:

- mpuBeTCcTBHE «PagocTe»

[lenb: pa3BUBaTh HAOIIOIATEIILHOCTD JICTEH

- ynpaxsHenue «lrpa ¢ urpymkamm»

Llenb: pa3BUBaTH BOOOPAXKEHHE ,JIOTHICCKOE MBIIIICHUE, (DaHTA3UIO
- urpa «J{pyxHast cembsi»

[lens pa3BuBaTh 5MOIMOHAIIBHO — BBIPA3UTEIILHBIC IBUKEHUS PYK

5 3aHATHE:

- mpuBeTcTBUE «COJHEUHBIC TYUUKH»

[lenb: pa3BUBaTh CIJIOYEHHOCTH ACTEH

- ynpaxxauenue «4ro npomnano?»

[lenb: pa3BUBaTH BHUMaHKE, HAOJI01aTEIILHOCTD, TAMSTh

- urpa «Jlpyroe >KuBOTHOE»

[{enb: yuuTh pa3BUBaTh CIOCOOHOCTHh TOHMMATh SMOIIMOHAIBHOE COCTOSTHUE
JIPYyTOro 4ejaoBeKa, pa3BUBATh KOMMYHUKATUBHBIC HABBIKU

6 3aHATHE:

- mpuBeTCTBHE «PagocTey»

[{enb: pa3BUBaTh HAOIIOIATEIILHOCTD JICTCH

- ynpaxxaenue «llecounoe napcTBo»

[{enb: pa3BUBaTh MEIKYIO MOTOPUKY PYK, BHUMAHHE
- urpa «JIBa 6apana

Llenp: y4uTh I€TENW CHUMATh HANPSIKEHUE, 3710CTh

7 3aHSTHE:

- npuBeTcTBHE «CONHEUYHbBIC TYUUKU»

[{enb: pa3BUBaTh JOOPOKEIATEIHBHOCTD ACTCH

- yIIpaxHeHue « MammmHkm»

[lenn: pa3BuBaTh BHUMAaHUE, MBIIIJICHUE, IOBTOPUTH MPAaBHUIa JOPOKHOTO
JIBHKCHMS

- urpa «KoMmmimmeHnT»



]_ICJ'H)I Y4UTH I[GTGIZ CO31aBaThb MO3UTHUBHOC HACTPOCHUEC, YMCHHNC 3aMCUaTh
IMOJIOKUTCIIBHBIC KAUCCTBA B JIIOAAX, PA3BUBATb OMIIATHIO

8 3aHsATHE:
- IPUBETCTBUE «HyTKUE PyUKN»
Llenb :pa3BUBaTH JOOPOXKEIATEIHLHOCTD ACTEH
- ynpaxHeHue « ['opox dantazuii»
[{enn: pa3BuBaTH BOOOPaKEHHE, TBOPUECKOE MBIITUICHHE
- urpa « JJoxap»
[{enb: pa3BUBATh BBIACPKKY, KOMMYHUKATUBHBIE HABBIKU

Arnpernb:
1 3anaTHE:!
- puBeTCTBUE «UyTKHE PyUKI»
[enb: pa3BuBaTh 1OOPOKENATETBLHOCTD ACTEN
- yrpaxueHue «Mbl CTpOUM ,CTPOUM»
[lenb: y4uTh CTPOUTH U3 TIECKA, pA3BUBATh P€Ub, BOOOpaKEHUE
- rpa «3aiduKmn»
[enb: yuuTh neteit 3aepkuBaTh BHUMAaHHUE JIeTEH Ha pa3HOOOpa3HbIX
MBIIIEYHBIX OLTYIIEHUIX

2 3aHATHE:

- IpuBETCTBUE « CHEXKHBIA KOM»

[{esib: y4uTh A€TE€ TOBOPUTH IIPUATHOE APYT APYTY

- ynpaxxHeHue «l1ecOuHbIN 10K Ib»

[enb: perynisius MbIIIEYHOTO HAMPSKEHUS, pacciabaeHus
- urpa «Cka3ka Penka»

[{esb: y4uTh n€T€M CHUMATh BHYTPEHHEE HAIIPSKEHUE

3 3aHATHE:

- npuBeTcTBUE: «Pamyray

[{enb: y4uTh O€TE€N yCTAaHABIMBATH TAKTUIIbHBIN KOHTAKT

- ynnpaxkHeHnue «lleyeM KynnInkm»

[lenb: pa3BUBaTh MEJIKYIO MOTOPUKY PYK, POpMHUpPOBATh IIpeACTaBICHUE 00
U3MEHYUBOCTU (POPMBI MTeCKa

- urpa «JlackoBoe umsp»

[{enb: pa3BuTHE 4yBCTBA AOBEPHUS APYT K IPYry

4 3aHATHE:
- npuBeTcTBHE «CONHEUHbIE TYUUKU»



[{enn: pa3BUBaTH TOOPOKETATEIHHOCTD ACTEH

- YIpaxkHeHHe «YTajaail, yTo CpsATaHo B TIECKe?»

[enb: pazBUBaTh YMEHHE MPEIACTABIATH MPEIMETHI IO UX CIIOBECHOMY
O CAHUIO

- urpa «Koro He crano»

[enb: pazBuBaTh HAOIIOIATETLHOCTD

5 3aHATHE:!

- npuBeTCTBUE «CHEXHBIA KOM

Llenb: yuuTh neTer roBOPUTH APYT APYTY JACKOBBIE CIOBA

- ynpaxxuenue «llecounsiii 1eHEK»

[enb: yu4uTh peryinpoBaTh MbIIIIEYHOE HAIPSDKEHHE, pacciabieHue
- urpa «Pamyra»

[enb: yuuthb geteit ObITh CAEpKAHHBIMU, OT3bIBUMBBIMU

6 3aHATHE:!

- npuBeTcTBHE «PamocTe»

[enb: pa3BUBaTh HAOMIOAATEIBLHOCTD AETEN

- YOpa)KHEHHUE «3BEPH Ha TOPOKKAX»

[enb: yuuTh AeTell MOJIb30BaThCS MOJIEISIMHU, YUNUTh UCIIOIB30BATh UX HA MECKE
- urpa «Haiinu cebe mapy»

[enp: yunuTh neTeil pa3BUBaTh CAMOCO3HAHUE

7 3a”HATHE:

- IPUBETCTBUE «3ITIOKa»
[enb: yuuTh fgeteit ObITh BHUMATEIBHBIMU K IPYT K APYTY
- urpa «byron»
Llens : yuuTh 1€TEN CO3/1aBaTh IMTIO3UTUBHOE HACTPOEHHUE

8 3aHATHE:
- npuBeTcTBUE «Pamyray
Llenb: y4uTh yCTaHABINBATh TAKTUIBHBIA KOHTAKT
- ynpaxxaenue «Mrpa ¢ urpymkamm»
[enb: pazBUBaTh BOOOPaXKEHHE ,JJIOTUYECKOE MBIIIJIEHUE, (PaHTAZUIO
- urpa «/lpyxHas ceMbsi»
L{enb pa3BUBAaTh IMOILMOHAIBHO — BBIPA3UTEIBHBIE IBUKEHUS PYK

Maii:
1 3ansaTue:
- mpuBeTCTBHE: «PagocThy
[{enb: pa3BUBaTh HAOIIOIATEIILHOCTD JICTCH
- YIIPAXKHEHHE «Y30PbI Ha IIECKE»



[{enb: yuuTh neTer pucoBaTh CBOE HACTPOEHUE HA IIECKE ,pa3BUBATH
BOOOpaKEHUE

- urpa « COUMHEHNE CKa3KI»

[{enb: pa3BUBaTh YMEHHE BBIpaXKaTh CBOE SMOLIMOHAIBHOE COCTOSIHHUE

2 3aHATHE:

- npuBeTCcTBUE «COHEUHBIE TyUUKH

[enb: pa3BUBaTh CINIOYEHHOCTD JETEN

- ynpaxkHeHue «Mbl e1eM B TOCTH

[enb: pa3BUTHE MPOCTPAHCTBEHHBIX MPEICTABICHUIN ,0pUEHTUPOBKA Ha
MIECOYHOM JIMCTE

- urpa «O03bIBAJIKI

[{enb: yuuTh AETEN BBIIUIECKUBATH THEB ,pa3BUBATH JIPYKECKUE OTHOIICHUS

3 3aHATUSA:

- npuBeTcTBUE «Jlagomkm»

[lenb: pazBuBaTh BOOOpakeHUE AeTEN

- ynpaxkHeHue « Mup u3 mnecka»

[enb: mo3HaTh BHYTPEHHUIN MHUp peOeHKa, pa3BUBATh TAKTHIIbHYIO
CTUMYJISILIAIO

- Urpa « B3auMOOTHOIIEHUS»

[ens: hpopMupoBaTh MO3UTUBHBIE U MOPATILHBIE MPECTABICHUS 00
OTHOUIEHUSIX

4 3aHsTHE:!

- npuBeTcTBUE «CHEXKHBIA KOM»

[enb: yuuTh AeTeid TOBOPUTH APYT APYTY KOMIUIUMEHTHI

- yripaxxaeHue «Mbl €1eM B TOCTH»

[lenb: pa3BUBaTh MPOCTPAHCTBEHHBIE MPECTABICHUS, ODUCHTUPOBKA HA «
MIECOYHOM JINCTKE»

- urpa «Haiinu cebe mapy»

[{esb: yunTh neTeu pa3BuBaTh CAMOCO3HAHUE

5 3aHATHE:

- mpuBeTcTBUE «PagocTe»

[lenb: pa3BUBaTh HAOIIOIATEILHOCTD JIETEH

- yrpaxkHeHue «Mpl urpaem»

[{enb: pa3BUBaATh MPOCTPAHCTBEHHBIE MPEICTABICHUS, OPUEHTUPOBATHCS «HA
IIECOYHOM JIUCTKE

- urpa «ManeHbKOe MPUBEICHUE

[{enb: yuuTh AeTelt BBITUIECHYThH B TIpUEMIIEMOM (popMe HAKOTTMBIIIUNCS THEB

6 3aHsTHE:



- npuseTcTBUE «Pagyra»

Llenb: yuuTh AeTEl YCTAaHABIMBATH TAKTUIBLHBIA KOHTAKT
- ynipaxxaenue « ['opoy dhanTazuii»

[enn: pazBuBaTh BOOOpaKEHHE, TBOPUECKOE MBILIUICHHUE
- urpa « J1oxap»

[enb: pa3BUBaTh BBIAEPKKY, KOMMYHHUKATUBHBIE HABBIKU

7 3ansTHE:!

- npuBeTCTBUE «UyTKHE pyUKI»

Lenb: pa3BuBaTh 1OOPOKEIATETHLHOCTD ACTEH

- ynpaxuenue «Ilomyin»

[{enb: pa3BUBaTh CUITy BAOXA U BBIJI0OXA, YCHIUYNUBOCTb

- urpa «TeaTp IpUKOCHOBEHUI»

[lenb: y4uTh AeTEl yCTaHABIMBATH IIO3UTUBHBIA TAKTUIBHBIA KOHTAKT

8 3aHsTHE:

- puBeTCcTBUE «COJIHEYHBIE JTyUHUKH

[enb: pa3BuBaTh 1OOPOKENATETLHOCTD ACTEN

- YOpaXHEHHUE «YTa/aail, 4TO CIIPSATAHO B IIECKE?»

Ilenb: pa3BUBaTh YMEHHUE NIPEICTABIIATE IIPEAMETHI 10 UX CIOBECHOMY
OTMCAHUIO

- urpa «Koro He cTano»

[enb: pazBuBaTh HAOIIOIATEILHOCTD



IlepcneKTUBHBIN IJIAH JeTeH cTapuiero Bo3pacra:

OKTs10pB:
1 3ansTHE:
Tewma: [lecounsiit ropoa»
- ynpaxkneHue «Mbl co3/1aeM ropoa»
[enb: pa3BUBaTh U pacUIUPSTh NpeCTaBIeHNE 00 OKPYKAIOIIEM MHUPE
- ynpaxkaerue «['opom u ero Kutenm»
[{enw: pa3BuBaTh BOOOpakeHHE U (paHTA3UIO AETEH
- urpa «Haiinu cebe mapy»
[{enn: pa3BUBaTH CAMOCO3HAHHE JIETEH

2 3aHATHE

Tema : «Mos BooOpa3zmius»

- YIIPA)KHEHHE «Y30pbI Ha [IECKE»

[enb: pazBUBaTh 3pUTEIBHO- MOTOPHYIO KOOPUHAIIMIO, BOOOpAXKEHUE
- YIIPAXKHEHHE «Y30PblI U3 KAMELIKOBY»

[{esib: yuuTh A€TeM CO3/1aBaTh KAPTUHKH, PUCYHKH HA IIECKE, UCTIOJIb3YS
KaMeIlIKH, pa3BUBaTh (DaHTA3UIO

- urpa «Apy3bsa»

[{enb: pa3BUBaTh KOMMYHUKATUBHBIE HABBIKU JIETEN

3 3aHsTHE:

Tema: «MBbI uccienoBaTenn»

- ynpaxxaeHue «Packoraiite MUHy»

[enb: ciocoOCTBOBATh PA3BUTHIO MEJIKON MOTOPUKH, 3pUTEIIBHOTO U
TaKTUJIBHOTO BOCIPUSITHUS

- YIIPaXXHEHHUE «APXEOIOTHUD)

[enb: y4uTh HAXOAUTH MPEAMET U ONMPEAEIISITH €r0 Ha OLIYIb

- urpa «I'ycennna»

[enb: pa3BUBaTh HABBIKM B3aUMOJEHCTBUS U COTPYIHUYECTBA

4 3aHsTHE:

Tema: «Haiie HactpoeHue»

- ynipaxxuenue «IloGenurens 310CTH»

[lenb: pa3BUBaATh 3pUTEILHOE U TAKTUILHOE BOCIIPUATHE

- yIIpaxHEeHHE «A30yKa HaCTPOSHUS

[lenb: pa3BuBaTh (paHTA3UIO, METKYIO MOTOPUKY PYK

- urpa «KoMIUTUMEHTBD)

Lenb: yuyuTh neTeid MO3UTUBHOMY OTHOIIEHUIO JIPYT K APYTY

5 3aHATHE:
Tema: «Mowu npy3bs»



- yripaxxuenue «B roctu Kk MblmaTam»

[lenb : pa3BUBaTh MEIIKYIO MOTOPUKY PYK, TAKTHJIBHOE BOCIIPUSITHE

- YIpaxkHeHHE «3BEPIOIIKU Ha JOPOKKAX)

[ens: pazBuBaTh HAOIIOIATETLHOCTD, YUUTh JIETEH CPAaBHUBATD

- urpa «3alduKm»

[enb: yunTh neteit 3aaepkuBaTh BHUMaHUE HA PA3HOOOPA3HBIX MBIIIEYHBIX
OLLYILIEHUSIX

6 3aHATHE:

Tema: «Cka3kn»

- ynpaxxuenue « T'pu menBensi»

[{enn: pa3BuBaTh BOOOPAXKEHHE, YIUTH PACIIONOraTh MPEIMETHI IO BCEH
IUIOCKOCTH IIECOYHOTO SIIIIHKA

- ynnpaxkxHeHnue «Ilecounoe apcTBo»

[lenb: pa3BUBaTh MEJIKYIO MOTOPUKY PYK, BHUMaHHE, BOOOpaKeHHUe,
TBOPUYECKOE MBIIICHUE

- urpa « COYMHSIEM CKa3KN»

[{enb : pa3BUBaTh YMEHHUE BhIpAXKATh CBOE AIMOIIMOHAIBHOE COCTOSIHUE

7 3aHsTHE:

Tema: «MBbI cTpouTEIN»

- yripaxxHeHHe «MBbI CTpOUM, CTPOUM»

[enb: yuuTh geTel CTPOUTH U3 MECKA, pa3BUBATh BHUMaHUE, BOOOpaXKCHUE

- ynpaxxaenue «llecounsle crpouTenn»

[{enb: pa3BUBaTh MPOCTPAHCTBEHHBIE MPEICTABICHHUS, Pa3BUBATh CIIYXOBYIO U
3pUTEIBHYIO TAMSIThH

- urpa «[logapu yneioky»

I{esib: y4uTh A€TEU CIPaBISITHCS C TPYCTHIO

8 3aHsTHE:

Tema: «MBpbI myTEIECTBEHHUKN

- ynpaxkHeHnue «llyremecTBue B CKa3Ky»

[{enb: pa3BUBaTH 00pa3HOE MBIILICHHUE, BOOOpaKEHUE

- ynipaxxHeHne «Mopckue myTeneCTBEHHUKI

[{enb: y4uTh O€TEM peann30BbIBATH CBOM MOTEHIIHAI

- urpa «Tyx, Tyx»

[lenp: yuuTh I€TENM CHUMATh MBILIEYHOE HAMPSKEHUE NETEU

Hos6pb:
1 3ansTHE:!
Tema : «KuBoTHBIE»
- ynpaxxHenue «nyT mensexara»
[enb: pa3BUBaTh TAKTUIIBHYIO YyBCTBUTEIIBHOCTh, BOOOPaKEHUS
-- ynpaxHeHnue «Ilon3yr 3smenku»



[enb: pa3BUBaTh TAKTUIBHYIO YyBCTBUTEIBHOCTH, BOOOpaKEHNE

- Arpa ««3al4nuKn»

[enb: yuuts aeteit 3aiepkuBaTh BHUMAHUE HA pa3HOOOPa3HbBIX MBIIICYHBIX
OLLYILEHUSIX

2 3aHATHE:

Tema: «Yramanku»

- YIIpaXXHEeHHE «YTaJlaid, YTO COPSITAHO B TIECKE?»

[enb: pa3BUBaTh yMEHUSI PEJICTABIAT MIPEAMETHI IO UX CIIOBECHOMY
OTTMCAHUIO

- YOpaXHEeHHE « YTaaai, kakyro nudpy st HapucoBaja Ha TIecKe?»
[{enn: pa3BuBaTh y JAeTei CIOCOOHOCTH K CUETY, BHUMAHUE, TaMSTh

- Urpa «Yragajikay

Ilenb: pa3BUBaTh KOMMYHUKATUBHBIEC HABBIKU JIETECH

3 3aHATHE:

Tema : «YueHukn»

- ynpaxsHenue «llepepucyii npaBUIbHO TOUKH

[lenb: moMoub peOCHKY TPEHUPOBATh BHUMAHKME MHABBIKU CUETa

- yripaxaenue «I eomerpudeckue GUrypbb»

[{enb: pa3BUBaATh MaMATh , BHUMAHHE, MBIIIUIEHUE

- urpa « lkoma»

[lenb: pa3BuBaTh JOOpOXKENATEIHHBIE OTHOUICHUS, YUYUTh IE€TEH ObITh TEPIIUMEE

ApYT K ApyTy

4 3aHgTHE:

Tema: « M5l uieM Kiiam

- yrpakHeHue « BosieOHbIe oTeyaTKm

[lenb: pa3BUBaTh 3pUTEIBbHYIO MAMSTh, BOOOpaKEHNE

- ynpaxHeHue « B mouckax kiama»

Ilenb: pa3BuBaTh TAKTWIBHYIO YYyBCTBUTEIBHOCTD, YCUTUUBOCTh
- urpa «Hannm ximan»

[lenb: pa3BuBaTh JOOPOKEIATEIIHHBIC OTHOIIICHUS

5 3aHATHE:

Tewma: « Jlerckui cag»

- yIIpaXHEHHE «JeTCKre CEeKPEeTUKm»

[lenb: pa3BUBaTh BOOOpAKEHUE, JIOTHYECKOE MBIIIJIEHUE, (DAHTA3UI0
- ynpaxxHenue «llecounbiii caauk»

[lenb: pa3BUBaTh MEIKYIO MOTOPUKY PYK, P€Ub, YCUIUYUBOCTD,

- urpa «B3auMOOTHOLIEHUD

Llenb: popMupoOBaTH MO3UTHBHBIC U MOPAJIBHBIC MPEICTABICHUS 00
OTHOIIIEHUSIX

6 3aHsTHE:



Tema: «Hamm namomxuy

- yripaxHeHHe «UyBCTBUTEIIBHBIC JIAOIITKH
[{enb:pa3BUBaTh HHTEPEC, CTUMYJISIIMIO BHUMAHUS

- yripaxHeHue «BoueOHbIe OTIeYaTKI

[{enb: pa3BUBaTh 3pUTEIIbHYIO AMATH , BOOOpaKEHHE
- urpa «OTrevaTkn»

[lenb: pa3BUBaTh KOMMYHHKATHBHBIEC HABBIKHU JCTCH

7 3aHATHE:

Tema : «Cnenb»

- yripaxxuenne « HeoObIKHOBEHHBIE CEIbD»

[lenb: pa3BUBaTh TAKTWJILHYIO YYBCTBUTEIHHOCTh, BOCIIPUSATHE
- yrpaxxuenue «Cneapny

Lenb: pa3BUBaTh MEIKYIO MOTOPUKY PYK, pE€Ub JETEH

- urpa «Koro He cTano?»

[enn: pazBuBaTh HAOIIOIATETLHOCTH JI€TEH

8 3aHATHE:!

Tema: «rpymkn»

- ynpaxkHeHue «Crpsiub UTPYLIKID)

[enb: pa3BUBaTh TAKTUIBHOE BOCIIPUSATHE, MBIILJIEHUE,(DAaHTA3HIO

- ynpaxkxHeHue «3abaBbD»

[enb: yuuTh AeTell IKCIIEPUMEHTUPOBATH C MOKPBIM IIECKOM

- urpa « Urpymkn»

[enb: pazBUBaTh 10OPOKENATEILHOE OTHOIIEHUE IETEN APYT K APYTY

JlexaOpsn:
1 3aHsaTHeE:
Tewma:
: «Yraagaakm»
- YIIpaXXHEHHE «YTaJlaid, YTO COPSITAHO B TIECKE?»
[{enb: pa3BUBaTh YMEHUS MPEACTABIISITH MPEIMETHI IO UX CIOBECHOMY
OTIMCaHUIO
- yIIpaxHeHHe «YTajai, Kakyro Hudpy s HapucoBaja Ha mecke?»
[lenb: pa3BUBaTh y JI€T€M CIOCOOHOCTH K CUETY, BHUMAHHE, MaMSTh
- urpa «Yramaiaka»
[{enb: pa3BUBaTh KOMMYHUKATUBHBIEC HABBIKU IETEH

2 3aHATHE:

Tema: «MbI ucclieoBaTEIIN

- ynpaxxuenue «Packormnaiite MUHy»

[{enb: ctocoOCTBOBATh PA3BUTHIO MEJIKON MOTOPHUKH, 3pUTEIILHOTO H
TAKTUJIBHOTO BOCIIPUSITHS



- YOpaKHEHHE «APXEOorus»

[lenb: y4uTh HAXOIUTh MPEAMET U ONPEACIIATH €ro Ha ONIYIIb
- urpa «['ycenuna»

[enb: pa3BUBaTh HABBIKK B3aUMOJICUCTBHS U COTPYTHUYECTBA

3 3aHATHE:

Tema: «Most BOOOpa3zuIvs»

- YIIPQXXHEHHE « Y 30pbI HA IIECKE»

Llenb: pa3BUBaTh 3pUTEIBHO- MOTOPHYIO KOOPJAMHALIMIO, BOOOpaXKEHUE
- YIIPQXKHEHUE « Y 30pPbI U3 KAMEIIKOB)»

Llenb: yuuTh neTer co3naBaTh KAPTUHKH, PUCYHKH Ha MECKE, UCTIOJIb3YsI
KaMeIIKU, pa3BUBaTh (PaHTA3UIO

- urpa «lpy3bsa»

Lenb: pa3BUBaTh KOMMYHHKATHBHBIE HABBIKU JACTEH

4 3aHgTHE:

Tema: «YueHUKn»

- ynpaxsHenue «llepepucyii npaBUIbHO TOUKH

[lenb: moMoub peOCHKY TPEHUPOBATh BHUMAHKME MHABBIKU CUETa

- yripaxxaenue «I'eomerpudeckue Gurypb»

[{enb: pa3BUBaATh MaMATh , BHUMAHHE, MBIIIUIEHUE

- urpa « lkoma»

[lenb: pa3BUBaTh JOOpOXKENTATEIHHBIE OTHONICHUS, YUYUTD IETeH ObITh TEpIIUMEE

ApYT K ApyTy

S 3aHsTHE:

Tema: «Cneabn»

- ynpaxkHeHne « HeoObIKHOBEHHBIE CIIS/IbI»

[lenb: pa3BUBaTh TAKTUIBHYIO YyBCTBUTEIBHOCTh, BOCIIPUSATHE
- yripaxxaenue «Creapny

[{enb: pa3BUBaATh MEJIKYIO MOTOPUKY PYK, peUb AETEU

- urpa «Koro He cTano?»

[{enb: pa3BUBaTh HAOIIOIATEILHOCTD JICTCH

6 3aHsTHE:

Tewma: « Jlerckui cam»

- yIIpaXHEHHE «JeTCKre CEeKPEeTUKm»

[enb: pa3BUBaTH BOOOpAKEHUE, JIOTUIECKOE MBIIIICHUE, (DaHTA3UIO
- ynpaxxHenue «llecounsiii caguk»

[{esib: pa3BUBATh MEIKYIO MOTOPUKY PYK, p€ib, YCUIUUBOCTD,

- urpa «B3auMOOTHOLIEHUD

Lenb: popMupoBaTh MO3UTHBHBIC U MOPAIBHBIC MPEICTABICHUS 00
OTHOIIICHUSIX



7 3a”HATHE:

Tema: « KuBoTHBIEN

- yripaxxaenue «MnyT MenBexaTa

[enb: pa3BUBaTh TAKTUIBHYIO YYBCTBUTEIBHOCTh, BOOOPAKEHUS

-- ynpaxxHenue «I1omyT 3Mmenkn»

[enb: pa3BUBaTh TAKTUIBHYIO YYBCTBUTEIBHOCTH, BOOOpaKEHHE

- Urpa ««3ai4nuKm»

[enb: yuuTh AeTeil 3aep:KUBaTh BHUMAaHNUE HAa Pa3HOOOPA3HbBIX MBILICYHBIX
OLLYLIEHUAX

& 3aHgTHE:

Tewma: : «MpbI cTpouTenn»

- ylipaxHeHHe «MBbI CTPOUM, CTPOUM»

[lenb: yuuTh AeTel CTpOUTh U3 MECKa, pa3BUBaTh BHUMaHHE, BOOOPAKCHUE

- ynpaxxHeHnue «llecounbie CTpouTeIn

[lenn: pa3BuBaTh NPOCTPAHCTBEHHBIE MPEACTABICHUS, PAa3BUBATh CIIYXOBYIO U
3pUTEIBHYIO TAMSITh

- urpa «Ilogapu ynbioky»

[{esib: y4UTh OETEN CIPaABISITHCS C TPYCTHIO

SlHBapsb:

1 3aHgTHE:

Tema: «MBbI uccienoBarenn»

- ylipaxxHeHue «Packoraite MUHy»

[enn: cnocoOCTBOBATH Pa3BUTHIO MEIKONH MOTOPUKHU, 3pUTEIHLHOTO U
TaKTUJIBHOTO BOCIIPUATHS

- YIIPAXKHEHHUE «APXEOJIOTHUS

[{esib: yYUTh HAXOUTH TPEAMET U OMPEAEIATH €T0 HA OIIYIIb

- urpa «I'ycenunna»

[{enb: pa3BUBaTh HABBIKM B3aUMOJICHCTBUS U COTPYJIHUYECTBA

2 3aHSTHE:

Tema: «PaHTazumn»

- yripaxHenue «CTpaHa 4yJiec «

[enw: pa3BuBaTh aHTa3UI0,BOOOPAKEHHE, TBOPUECTBO
- ynpaxxuenue «Danrazus»

[enb: pa3BUBaTh TAKTUIBHYIO YYBCTBUTEIHHOCTh

- urpa «Pagoctb»



[lenb: yuuTh geTeil ObITh TEPIUMEE APYT K IPYTy

3 3aHATHE:

Tewma: «Hare TBOpuecTBO»

- YIIpOXKHEHHUE «ATUTUKALMS HA TTECKE

[lenb: pa3BUBaTh y JETE€W MEIKYIO MOTOPUKY PYK, P€Ub, YCUTUUBOCTh
- yripaxxHeHune «MoaeIupoBaHUE

[enb: pa3BUBaTH BHUMAHUE, MAMSTh, HA0IIO1aTEIHOCTD

- urpa « MajeHbKo€e MPUBENCHUEY

[{esb: y4uTh I€TEM MPOSBIISITH CBOM YyBCTBA

4 3aHsTHE:!

Tema: «MbI urpaem»

- ynpaxkHenue «Mrpa ¢ urpymkamm»

Llenb: pa3BuBaTh y ieTell BOOOpaKEHUE, JOTUUECKOE MBIIITIEHHE, (PaHTa3UIO,
YCUIYUBOCTH

- yripaxkHeHue «Mpl urpaem»

I{enb: pa3BUBaATh MPOCTPAHCTBEHHBIE MIPEICTABICHUS, YUYUTh OPUEHTUPOBATHCS
Ha « [IECOYHOM JIUCTKE

- urpa « Hanou mapy»

Llenb: yuuTh neTer pa3BUBaTh CAMOCO3HAHUE

5 3aHATHE:

Tema: «Bpemena roga»

- ynnpaxxHeHue «IlecouHbIl JOK UK

[{esib: yUuTh PEryJIMPOBATH MBIIIEYHOE HANIPSKEHUE
- ynnpaxxHenue « [lecounbiit Betep»

[{esib: yuuTh A€TE€N yIPABIATH BIOXOM U BBIIOXOM

- urpa «J{oxap»

[{enb: pa3BUBaATh BBIACPKKY, CAMOCO3HAHUE

6 3aHATHE:!

Tema: : «Urpymkm»

- ynpaxkneHue «Cpsiub UTPYLIKI)

[enb: pa3BUBaTh TAKTUIBHOE BOCIIPUSATHE, MBIIILJIEHUE,(DaHTA3HIO

- ynpaxkHeHue «3a0aBbh»

[enb: yuuTh AeTeit IKCIIepUMEHTUPOBATh C MOKPBIM MIECKOM

- urpa « Urpymku»

[enb: pa3BuBaTh 1OOpOXKENATEIHLHOE OTHOIICHUE ACTEH APYT K IAPYTY

7 3a”HATHE:



Tema: «DanTazun»

- ynnpaxkHeHune «CTpaHa 4yJiec «

Llenb: pa3BuBaTh (paHTA3UIO,BOOOPAKEHHUE, TBOPUECCTBO
- ynipaxxuenue «DaHTazus»

[lenb: pa3BUBaTh TAKTHIIBHYIO YyBCTBUTEIHHOCTh

- urpa «PamocTb»

Lenb: yauTh geTei ObITh TEpIUMEE JIPYT K APYTY

8 3aHgTHE:

Tewma:

«Crenpn»

- yripaxxuenne « HeoObIKHOBEHHBIE CEAbD»

[lenb: pa3BUBaTh TAKTWIHLHYIO YyBCTBUTEIHHOCTh, BOCIIPUSATHE
- ynipaxkHeHue «Ciep»

[lenb: pa3BUBaTh MEJIKYIO MOTOPUKY PYK, pedb ACTEH

- urpa «Koro He crano?»

[{enb: pa3BUBaTh HAOIIOIATEILHOCTD JICTCH

®deBpab:

1 3andaTHE:

Tema: «YMenble pydxmn»

- ynpaxknenue «Hamm nanbunkm»

[enb: pa3BUBaTh MEJIKYIO0 MOTOPUKY PYK, P€Ub, YCUIUHBOCTb
- yrpaxxaHeHue « MbI pucyem»

[enb: pazBuBaTh TBOPUYECKOE BOOOpaKeHHUE, (paHTa3UIO

- urpa «OTreyaTkm

[{esib: pa3BUBaTh KOMMYHUKATUBHBIE HABBIKU JIETEN

2 3aHATHE:

Tema: «BecHay»

- yripaxxHeHue «bycChl 1151 BECHBI»

[lenb: pa3BUBaTh MEJIKYIO MOTOPUKY PYK, (paHTa3HIO
- ynpaxkuenue «Ilouku 6epe3bny

[{enb: pa3BUBaTh TAKTUIBHYIO YYBCTBUTEIBHOCTD

- urpa «BommeoHsIi cany

Llenp: y4uTh I€TEM CHUMATh MBILIEYHOE HAPSIKEHUE

3 3aHsATHE:

Tema: «PagocTb»

- ynpaxxHenue «PagocTHbie TETKI

[{enb: pa3BUBaTh TBOPUYECKOE BOOOPAKECHUE, PEUb
- yIpaxxHEHHE « Y JIbIOKa»

[enb: pa3BUBaTh MEJKYIO MOTOPUKY PYK,pEUb



- urpa «PamocTe»
Ienb: yunutsb geteit ObITh TEpIUMEE APYT K APYTY, pa3BUBATh
N0OPOXKENATETLHOCTh

4 3ansTHE:

Tema: «B nouckax knaga»

- ynpaxxHenue «Mou Kiram

[{enb: pa3BUBaTh TAKTWIBHYIO YYBCTBUTEIBHOCTD IETEN
- ynpaxxuenue «Mou knam»

[{enb: pa3BUBATh MEIKYIO MOTOPUKY, YCUIYUBOCTh, PEYb
- urpa «Yero He cTano»

[lenb: pa3BUBaTh HAOIIOIATEILHOCTD JIETEH

5 3aHsTHE:

Tema : «CnnaceHre PUHIIECCHI»

- yIpaxHeHue «J1Be mpuHueccon»

[lens: pa3zBuBaTh NPOCTPAHCTBEHHBIE OTHOIICHHUS, YYUTh OPUEHTUPOBATHCS HA
«IIECOYHOM JIMCTKE»

- ynpaxkHeHune «KTo Kk HaM Npuxoinii?y

[{enb: pa3BUBATh 3pUTEIBHOE U TAKTUILHOE BOCIIPUATHE

- urpa «CriaceHrne nNpuHIECCh)

[{enb: pa3BUBaTh KOMMYHUKATUBHBIE HABBIKWA, MEKIMYHOCTHBIC OTHOLICHUS

6 3aHsATHE:

Tema: «CekpeTHble 3a1aHUS»

- ynipaxkHeHus « CeKpeTHbIE 3aJJaHUsI KPOTOBY

[lenb: pa3BUBaTh TAKTHIIBHYIO YyBCTBUTEIBHOCTD,yUUTh JICTCH pacciiadasaTbCs
- yripaxHeHue «Mup u3 necka»

[lenb : yuuTh IMO3HABATh BHYTPEHHUN MUP peOCHKA, TAKTUIBLHYIO CTUMYJISITHIO
- urpa «Pa3zBemunkm»

[lenb: pa3BUBaTh HAOIIOIATEILHOCTh, KOMMYHUKATUBHBIC HABBIKU JIETEH

7 3aHATHE:

Tema: «: : «Mrpymkm»

- ynnpaxxHeHue «Crpsiab UTPYIIKI

[enb: pa3BUBaTh TAKTUIBLHOE BOCIPUSATHE, MBIILJIEHUE,(DaHTA3HIO

- ynpaxkHeHue «3a0aBbh»

L{esb: y4uTh A€TE€N IKCIEPUMEHTUPOBATH C MOKPBIM IIECKOM

- urpa « Urpymku»

[{enn: pa3BuBaTh 10OPOKEIATEILHOE OTHOIICHUE IETEH APYT K APYTY



8 3ansaTue:

Tewma:

«Bpemena roga»

- ynipaxkHeHue «IlecouHbIN JOK UK

[{es1b: yUUTH PETYIMPOBATH MBIIIEYHOE HANPSHKEHUE
- ynnpaxkHeHnue « [lecounsrii BeTep»

[{esb: y4uTh A€TEUW yNpaBiATh BIOXOM U BbIJIOXOM

- urpa «Jloxap»

[{enb: pa3BUBATh BBIAECPKKY, CAMOCO3HAHUE

Mapr:

13ansTHE:!

Tewma: «Becemnbie urpbn»

- yIpaxHeHune « Mbl urpaem»

Lenb: YuuTth neteit CTpouTh U3 Mecka, pa3BUBaTh BHUMAHKE, BOOOpaKEHUE
- ynpaxkuenue «Kpokazsomay

[lenb: pa3BUBaTh BOOOPAKEHHE, MBIIIJICHUE, PEUb

- Urpa «3aauKmn»

[enb: yuuTh AeTeil 3aepKkuBaTh BHUMaHUE peOCHKa Ha pa3HOOOpa3HbIX
MBIIIEYHBIX OUTYIIEHUSX

2 3aHSTHE:

Tema: ««OKuBOTHBIEN

- yripaxxuenue «nyT MenBexaTa

[enb: pa3BUBaTh TAKTUIBHYIO YYBCTBUTEIBHOCTD, BOOOPAKEHUS

-- ynpaxkHenue «llon3yr 3menkm»

[lenb: pa3BUBaTh TAKTUIHHYIO YYBCTBUTEIBHOCTH, BOOOpPaKEHHE

- Urpa ««3aiuuKm»

[enb: yunTh geteit 3aaepkuBaTh BHUMaHUE Ha Pa3HOOOPA3HBIX MBIIIEYHBIX
OILYIIEHUSX

3 3aHATHE:

Tema: : «YueHUKU»

- ynnpaxkHenue «llepepucyii npaBUiIbHO TOYKU»

[enb: moMoub peOEHKY TPEHUPOBATh BHUMAHNE MHABBIKHM CUETa

- ynpaxknenue «I'eomerpuueckue GuUrypbn

Ilenb: pa3BuBaTh NaMATh , BHUMAHUE, MBIIIJICHUE

- urpa « lIkoma»

[enb: pa3BuBaTh 10OpOXKENIATEIbHbIE OTHOIICHHUS,YUUTh A€TEN ObITh TEpIIUMEe

APYT K IpyTy

4 3aHATHE:



Tema: «Hame nactpoenne»

- ynpaxHenue «IloOequrens 3mocTu»

[{enb: pa3BUBaTh 3pUTEIIBHOE U TAKTUILHOE BOCIIPUSITHE

- ynpaxHeHue «A30yKka HACTPOCHUSD

[enb: pa3BuBaTh (paHTa3MI0, METKYI0 MOTOPUKY PYK

- urpa «KoMrummMeHTo»

[{enb: yu4uTh A€TEH NO3UTUBHOMY OTHOILIEHHIO APYT K IPYTy

S 3aHsTHE:

Tema: : «Yragankm»

- YIIpaXXHEeHHE «YTaJlaid, YTO COPSITAHO B TIECKE?»

[{enb: pa3BUBaTh YMEHUS NPEACTABIISTh MMPEIMETHI IO UX CIOBECHOMY
OTNMCAHUIO

- yIpaxkHeHHe «YTaaail, kakyto nudpy st Hapucoasia Ha ecke?»
[lenb: pa3BuBaTh y J€Tei CIOCOOHOCTH K CUETY, BHUMAHUE, TaMSTh

- Urpa «Yraaajikay

Lenb: pa3BUBaTh KOMMYHHKATHBHBIE HABBIKU JACTEH

6 3aHATHE:

Tema: «MbI TyTEIIECTBEHHUKI

- ynnpaxxHeHue «I1o TponmHkaMm, 1Mo J0poKKam»»

[{enb: pa3BUBATh 3pUTEIBHOE U TAKTUILHOE BOCIIPUATHE

- yrpaxueHnue «Jlec, monsHa»

[{enb: pa3BUBATh TAKTWJIBHYIO UYBCTBUTEIBHOCTD, CIIYXOBYIO MTAMSTh,
MPOU3BOJILHOCTh

- urpa «Haiiau ceGe mapy»

Llens: pa3BuBaTh CAMOCO3HAHUE JCTEN

7 3aHSTHE:

Tema: : «CnaceHue NpUHIECCHD

- yopaxHeHue «JlBe mpuHueccon»

[lenb: pa3BuBaTh NPOCTPAHCTBEHHBIE OTHOIICHHUS, YYUTh OPUEHTUPOBATHCS HA
«TIECOYHOM JIMCTKE»

- ynnpaxxHeHune «KTo Kk HaM npuxoinii?y

[{enb: pa3BUBATh 3pUTEIBHOE U TAKTUIILHOE BOCIIPUSITHE

- urpa «CraceHrue npuHIECCh

[{enb: pa3BUBaTh KOMMYHUKATUBHBIE HABBIKUA, MEXKINYHOCTHBIE OTHOILICHUS

8 3aHATHEC:

Tema: «Pagoctby

- ynpaxxHenue «PagocTHbie TETKI

[{enb: pa3BUBaTh TBOPUYECKOE BOOOPAKECHUE, PEUb
- yIpaxxHEHHE « Y JIbIOKa»

[lenb: pa3BUBaTh MEJIKYIO MOTOPUKY PYK, pE€Ub

- urpa «Pagoctb»



[enb: yuuTh AeTeil ObITh TEPIIMMEE IPYT K APYTY, pa3BUBATh
N0OPOXKENATETLHOCTh

Anpens:

1 3andaTue:

Tema: «Most BOOOpa3zuIvs»

- YIIPQXXHEHHE « Y 30pbI HA IIECKE»

[{enb: pa3BUBaTh 3pUTEIBHO- MOTOPHYIO KOOPJAMHALIMIO, BOOOpaKEHNE
- YIIPQXKHEHUE « Y 30pbI U3 KAMEIIKOB)»

Llenb: yuuTh neTer co3naBaTh KAPTUHKH, PUCYHKH Ha MECKE, UCTIOJIb3YsI
KaMeIIKU, pa3BUBaTh (PaHTA3UIO

- urpa «lpy3bsa»

Lenb: pa3BUBaTh KOMMYHHKATHBHBIE HABBIKU JACTEH

2 3aHATHE:

Tema: « JleTckuit cam»

- yIpaxHeHHe «JleTCKkue CeKpeTuKm»

Llenb: pa3BUBaTh BOOOPAKEHHE, JIOTHICCKOE MBIIIICHUE, (DaHTA3UIO
- ynpaxxxHeHnue «llecouHbIid caguk»

[{enb: pa3BUBATh MEIKYIO MOTOPUKY PYK, p€4b, YCUIUUBOCTD,

- urpa «B3auMOOTHOIIEHUS»

[enb: popmMupoBaTh MO3UTUBHBIE U MOPAJIbHBIE MPEICTABICHUS 00
OTHOIICHUSIX

3 3aHsTHE:

Tema: «MBbI uccienoBarenn»

- ylipaxxHeHue «Packorante MUHY»

[enb: cnocoOCTBOBATH Pa3BUTHIO MEIKONH MOTOPUKHU, 3pUTEIHLHOTO U
TaKTUJIBHOTO BOCIIPUATHS

- YIIpaXXHEHHE «APXEOIOTUD)

[{esb: y4uTh HAXOIUTH IPEAMET U ONPEAEIATH €T0 HA OLLYIIb

- urpa «I'ycennna»

[{enb: pa3BUBaTh HABBIKM B3aUMOJICHMCTBUS U COTPYHUYECTBA

4 3aHgTHE:

Tema: : «Mbl MyTEIIECTBEHHUKW

- ynnpaxkHeHnue «I1o TponmHKaM,mo J0poKKam»»

[{enb: pa3BUBATh 3pUTEIBHOE U TAKTUILHOE BOCIIPUATHE

- yrpaxxuenue «Jlec, monasiHa»

[enb: pa3BUBaTh TAKTWIIBHYIO YYBCTBUTEIBHOCTD, CIIyXOBYIO MMAMSITh,
MMPOU3BOJILHOCTh

- urpa «Haiinu cebe mapy»

[lens: pa3BuBaTh CAMOCO3HAHUE JECTEN

5 3aHATHE:



Tema: «Bpemena roga»

- yripaxxaeHue «IlecouHbIii JOKINK»

Llenb: y4uTh PEryIUPOBATH MBIILICYHOE HAIPSKEHUE
- yrpaxxaenue « [lecounblii BeTep»

Lenb: yuuTh A€TEl yIPaBIATh BAOXOM U BBIIOXOM

- urpa «J1oxap»

Llenb: pa3BUBaTh BBIAEPKKY, CAMOCO3HAHHE

6 3aHsATHE:

Tema: «Becemnbie urpem»

- yIpaxHeHue « Mbl urpaem»

[ens: YuuTh nerei CTpPOUTH U3 TIECKA, pa3BUBATh BHUMAaHNE, BOOOpPaKCHHE
- ynpaxknenue «Kpokassomna»

[lenb: pa3BUBaTh BOOOPAKEHHUE, MBIIILJICHUE, PEUb

- Urpa «3aiauKmn»

[enb: yuuTh AeTel 3aepKUBaTh BHUMaHUE peOeHKa Ha Pa3HOOOPa3HbIX
MBIIIICYHBIX OITYIICHUSIX

7 3aHATHE:

Tewma: : «JIeto»

- yripaxxuenue «bychl 715 1€TOY

[lenb: pa3BUBaTh MEJIKYIO MOTOPUKY PYK, (paHTa3uI0
- yripaxxuenue «JIuctbst 6epes3nn»

[lenb: pa3BUBaTh TAKTUIHLHYIO YYBCTBUTEIHHOCTh

- urpa «Bommeonslii cagy

[{enb: y4uTh A€T€M CHUMATh MBILICYHOE HAMIPSIKEHUE

8 3aHsATHE:

Tema: : «CekpeTHble 3a0aHUSD)

- ynipaxkHeHus « CeKpeTHbIe 3aJJaHUsI KPOTOBY

[lenb: pa3BUBaTh TAKTHIIBHYIO YYBCTBUTEIIBHOCTD,YUUTh JIETCH pacciiadasaThCs
- ylipaxHeHue «Mup 13 necka

[lenb : yuuTh IMO3HABATh BHYTPEHHUN MUP peOCHKA, TAKTUIBLHYIO CTUMYJISITHIO
- urpa «Pa3Beunkm»

[enb: pa3BUBaTh HAOIIOIATEILHOCTh, KOMMYHUKATUBHbBIC HABBIKU JIETEH

Maii:

1 3ansaTHE:

Tema: : « MBI HUaEM B JICCH

- ynnpaxxHeHnue «l1o TponmHkaMm, 1o 10poKKam»

[lenn: pa3BUBaTh 3pUTEIBHOE U TAKTUIIBHOE BOCITPUSITHE

- ynpaxxHeHue «Jlec, nonsiHa»

[{enb: pa3BUBATh TAKTWIBHYIO UYBCTBUTEIBHOCTD, CIIYXOBYIO ITAMSTh,
MIPOU3BOJILHOCTh



- urpa «Haiinu cebe mapy»
Llenb: pa3BUBaTh CAMOCO3HAHUE JIETEH

2 3aHATHE:

Tema: «MpbI urpaem ¢ neckom»

- yripaxkHeHue «IlecouHbIN JOKIUK

[{es1b: yYUTH PETYIUPOBATH MBIIIEYHOE HANPSHKEHUE
- ynpaxHenue « [lecounsiii Berep»

[{esb: y4uTh A€TEN YIPABIATH BIIOXOM U BBIJIOXOM

- urpa «Jloxap»

[{enb: pa3BUBATh BBIAECPKKY, CAMOCO3HAHUE

3 3aHATHE:

Tema: : «Most @anTanus»

- ynnpaxxHenue «CTpaHa gyiec»

Llenb: pa3BuBaTh (haHTA3UIO, BOOOpAKEHHE, TBOPUECTBO
- ynpaxxHenue «DaHTa3usi»

[lenb: pa3BuBaTh TAKTWIBHYIO YyBCTBUTEIbHOCTD

- urpa «Pagoctb»

Lenb: yuuTh aeTel ObITh TEpIUMEE JIPYT K APYTY

4 3ansTue:

Tema: «Hamm urpem»

- ynpaxxHenue «Mrpa ¢ urpymkamm»

[lenb: pa3BUBaTh y I€T€i BOOOpaKEHUE, TIOTUUECKOE MBIIIUICHUE, (PaHTa3HIo,
YCUTYUBOCTD

- yrpaxxHenue «Mpl urpaem»

[lenb: pa3BUBaTh NPOCTPAHCTBEHHBIE MIPEJACTABIICHHS], YYUTh OPUEHTUPOBATHCS
Ha « TIECOYHOM JIUCTKE

- urpa « Hangu napy»

[{enb: yunTh neTeu pa3BUBaTh CAMOCO3HAHUE

5 3aHsATHE:

Tema: «Cka3ku»

- ynpaxxHenue « Tpu measens»

[lenb: pa3BUBaTH BOOOPAKEHUE, YUUTh PACIIOIOTATh MPEIMETHI 110 BCEH
TJIOCKOCTH TIECOYHOTO SIIHMKa

- ynpaxkHenue «llecouynoe napcreo»

[lenb: pa3BUBaTh MEJKYIO MOTOPUKY PYK, BHUMaHHE, BOOOpaKeHHUE,
TBOPUYECKOE MBIIICHUE

- urpa «COunHsSIEM CKa3K1»

Lenb : pa3BUBaTh YMEHUE BBIPAXKATh CBOE SMOLIMOHAIIBHOE COCTOSIHHUE

6 3aHsATHE:
Tema: «Mowu npy3bsi»



- yripaxxuenue «B roctu Kk MblmaTam»

[lenb : pa3BUBaTh MEIIKYIO MOTOPUKY PYK, TAKTHJIBHOE BOCIIPUSITHE

- YIpaxkHEHHE «3BEPIOIIKU Ha JOPOKKAX»

[ens: pazBuBaTh HAOIIOIATETLHOCTD, YUUTh JIETEH CPAaBHUBATD

- urpa «3alduKm»

[ens: yunTh geteit 3aep>kuBaTh BHUMaHUE Ha Pa3HOOOPA3HBIX MBIIIEYHBIX
OLLYILIEHUSIX

7 3ansTHE:

Tema: «MsbI cTpouTenN»

- yrpaxxueHue «MbI CTpOUM, CTPOUM»

[lenb: yuuTh A€TEH CTPOUTH U3 MECKA, pa3BUBAaTh BHUMAaHUE, BOOOPAKEHNE

- ynpaxxaenue «llecounsie crpouTenn»

[lenb: pa3BUBaTh IPOCTPAHCTBEHHBIE IIPEACTABIICHMS, PA3BUBATh CIIyXOBYIO U
3pUTENIBHYIO ITAMSTh

- urpa «Ilogapu yneiOky»

[lenb: y4uTh A€TEN CIPABIATHCA C IPYCTHIO

8 3aHsTHE:

Tema: MbI myTeuecTsyem»

- ynpaxxnenue «llyremecrsue B CKazky»

[lenb: pa3BUBaTH 00pa3HOE MBIILICHUE,BOOOPAKEHUE
- ynipaxxHeHne «Mopckue myTeneCTBEHHUKN

[{enb: y4uTh O€TEN peann30BbIBATH CBOM MOTEHIIHAI

- urpa «Tyx, Tyx»

[{esib: y4uTh O€TE€M CHUMATh MBILICYHOE HAMPSKEHHUE.



Ilpunoswcenue Ne2
Pumyanwsl npueemcmeus:

IIpuBercrBue «CHEKHBIA KOM»

[ens: hbopmMupoBaHue *KenaHUE CKa3aTh MPUATHOE TOBAPUIILY.

Benymumii moka3pIBaeT AETSIM CHEXKOK, KOTOPBIA TTOMOXET UM HANTH JIaCKOBOE
uUMs JIJIs CBOETO cocefa. JleTu mepemaroT CHEXOK MO KPYry W Ha3bIBAIOT JIPYT
Jpyra JaCKOBBIMU UMEHAMM.

IIpuBercTBUe «COJIHEYHBbIE JIyYHUKN

Lenp: cruioyeHne rpynmsl

Benymuii v AeTH NpOTIAruBaroT BIEPE] PYKH U COETUHSIIOT X BMECTE, KaK JIy4n
coJiHIla. Bemymuii nmpeajiaraet 1eTsaM NO4yBCTBOBATh CE0s TEIJIBIM COJTHEYHBIM
Jy4OM, MOAEIUTHCA TEIUIOM C APY3bIMH.

IIpuBercrBue «JIagomku»

Llens: pazBuTHE rPYNIIOBOM CINIOYEHHOCTH

Jletn cagarcs B Kpyr Ha CTYyJIbUMKHU.Benymmi npeaiaract uM mo3opoBaThCs
JIPYT CAPYTOM C OMOIIBIO JIAJIOMIEK, 3I0POBATHCS CO CBOMM COCEIO0M, JIACKOBO
MOTJIaKUBAs €ro JIAJI0OHU, IEMOHCTPUPYS JETAM,KaK MOKHO 3TO CIEJATh.

IIpuBercrBue «YyTKue pykm»

Lenp: cruioyeHne rpymnmsl

JleTn cTaHOBATCS B KPYT, TOBOPAT CJIOBA, U KPEMKO AEPKATCS 32 PYKH.
A Tenepb UyBCTBYWTE TEIJIO PYK BAIIMX COCEIEH.

IIpuBercTBHE « 310K

[enb: crioyeHue rpymnmbl , HABBIKOB CIIJIOUECHUS

JleTn cTaHOBSATCSA B KPYT, BHIOMPAIOT BEAYIIETO, OH M300pa)KaeT 3JI0CTh, JACTH
Ha3bIBAIOT MPUJIAraTeIbHbIE K CIIOBY 3JIOCTb.

Hpusercreue «Pagyra»

[enb: cHATHE NCUXOMBILLIEYHOTO HANPSKEHUS], pa3BUTHE BOOOPaKEHUs

JleTu pacnonaratoTcsi Ha KOBPHUKE, 3ByUUT THUXAasl, CIIOKOMHAs My3blKa. JlpImmTe
Jerko u crnokoiHo. Ceituac Mbl OnpoOyeM MpeACTaBUTh PaaAyry, YBHIETh €€
1[BETA.

IIpusercreue «PagocTb»

[lenb: pa3BuTHE TPYINOBOM CIUIOYEHHOCTH, HAOIIOAATEIBHOCTH, CHSITHE
MBIILLIEYHOTO HAIPSKEHUS

Jletn BBIOMPAIOT CPEACTBO JII PUCOBAaHHUA (KapaHAAllld, MEJKU, (hIoMacTepsl,
KpPacKH, py4YKH reJieBbie) U YyCTPOUBILHUCH MOY00HEE HAUMHAIOT PUCOBATh CBOE
HaCTPOECHUE.






Ilpunoscenue Ne3
Hzpol na KommyHnukayuio:

«IHTEpPBBIO»

[{enb: pa3BUTHE HABBIKOB OOIICHHUS IETEH.

Benymmii, mo ouepeau mMNOAXo[s K KakAOMy peOEHKY, MpelCTaBlIIeTCs
YKYPHAJIMCTOM U IPOCUT €T0 CKa3aTh HECKOJIBKO CJIOB 0 ceOe. bepeTcs nHTepBbIO
10 OYEPEIN Y KAXKIOTO U3 NPUCYTCTBYIOIINX, TAKAKE MOTYT 3a/1aBaTh BOIPOCHI U
BCE OCTAJIbHBIC JETU.

«/lpaKoH KycaeT CBOW XBOCT»

Lenp: yuuTh AeTell CHUMATh HAIPSHKEHHOCTh, YUYUTh 00IIAThCA

Jletn BCTArOT Opyr 3a IPyroM M KPENKO JIepxkKaT Apyr Apyra 3a miuedu. [lepBsiii
YEJIOBEK — «IOJIOBA JAPAKOHA», IOCIEAHUNM — «XBOCT JpakoHa». «['osioBa
JIPaKOHa» IBITACTCS IIOMMATh « XBOCT», @ TOT YBOPAa4MBAECTCA OT Hee. Bexymmii
JOJKEH CIIENUTD 33 TEM, YTOObI YH4aCTHUKH HE OTITYCKaIH JIPYT JIpyra.

«ITomapu ynbIOKy»

[enb: yunuTh peOeHKA CIIPABISTHCS C TPYCTHIO

YyacTHUKM CTaHOBSTCS B KpyT, OepyTcs 3a pyku 3a pyku. Kaxapiii mo ouepeau
JapUT YJIBIOKY CBOMM COCEJISIM CIIeBa U CIpaBa, BaXKHO MPU 3TOM CMOTPETh APYT
IpyTy B riasza. Yro uyBctBoBanu? Kakoe ceriuac HacTpoeHue?

«JlackoBoe UM

[lenb: pa3BUBaATH YyBCTBA JIOBEPUSI IPYT K APYTY

Kaxplii U3 y4aCTHUKOB IO OY€pPEU CTAHOBUTCS B KPYT U MPOTITUBAET PYKHU
JAJ0HSMHU BBEPX TOMY, C KOTO OBbI OH XOTEeJ HayaTh ABMKEHHE 10 KpyTy. Bee mo
OJIHOMY Ha3bIBAIOT BapUaHTHI ( JJacKaTeIbHbIC) MMCHHM yYaCTHUKA , CTOSIIETO B
IIEHTPE KPyTa, ¥ KakK Obl «AapsaT» ux. Ba)xHO Mpu 3TOM MPUKOCHYTHCS K JIAJIOHIM
1 TIOCMOTPETH B IJ1a3a, M00JIaroapuTh 3a «IOJapOK.

«OO03BIBAIKIY

[{esb: yu4uTh AETEN BBIILNIECKUBATH CBOW T'HEB, PA3BUBATh JIPYKECKNE OTHOIIEHUS
Ckaxute aersm craenyromee: «Pebsara, mepegaBas Ms4 MO Kpyry,JaBaiTe
Ha3blBaThb JpYyr JIpyra pa3HbIMU HEOOMAHBIMH  cjoBamu(  3apaHee
0o0roBapuBaeTCsl yCJIOBUE, KaKUMH OO03BIBAJIKAMH MOXKHO IMOJIb30BaThCA).ITO
MOTYT OBITh Ha3BaHHUS OBOILIEH, (GPYKTOB, rpuOOB wian Mebenu. Kaxmoe
oOpalieHue JOJKHO HAYUHATHCS CO CJIOB © « A ThI, ...... , MopkoBka!».Ilomuure,
YTO 3TO UTPa,IOITOMY OOMKATHCS IPYT HA Apyra He OyIeM.

«Kyxxan

[enb: yuuts geteit ObITh O0JIee OOMTUYUBBIMU

«Kyxoka» cUIUT Ha CTyle C IMOJOTEHIEM B pykax. Bce ocranbHble Oeraror
BOKPYT HEe, CTPOST POKUIIBL, IPa3HsAT, JOTparuBatoTcs a0 Hee. «Kyxa» Tepnur,
HO Korja eil Bce 3T0 HajoenaeT. OHa BCKAaKWBAE€T M HAUMHACT TOHATHCS 3a



OOUIYMKOM, CTapasiCh MOMMaTh TOTO, KTO 00HIeT ee OOJbIle BCeX, OH U OYIET «
Kyxoxen».

«J1loOGpoe )KUBOTHOEY

[{esib: TOMOYB JIETSM UCTPATUTh HAKOTMBIIIYIOCS HETATUBHYIO SHEPTUIO
Benymuit THXMM U CIOKOMHBIM T'OJIOCOM TOBOPUT: « BCTaHbTe , 1oXkanyucra , B
KpyT' ¥ BO3BMUTECH 32 pYKH. MBI — 0/1HO O0JbIIIOE, T00pOoe XKMBOTHOE. JlaBaiiTe
nocJyliaeM, Kak oHo Jbiuut! A tenepps noaeimnmM BMecte! Ha Brox — nenaem
1Iar BIEpeE, Ha BBIIOX — [IAr Ha3al. A Tenepb Ha BJIOX AEJaeM JBa I1ara BIepe,
Ha BBIJIOX — JIBa I1ara Ha3aJ,.

«Tyx, Tyx»
Llenb: yuuTh neTel CHUMATh MBIIEYHOE HAIIPSIKEHNE

B stont HUI'PC 3aJ10KCH KOMUYECKUU ImapaaoKc. Xots ACTU JOJIKHBI IIPOU3HOCHUTD
CJIOBO «Tyx, TYX!)) CCpOAUTO. ‘—Iepes HCKOTOPOC BPCM:A OHHU MOI'YT HC CMCATBHCA.

«JleHb poxIECHUS»

[leap: yuuTh JIeTeld CHUMATh HANpsOKCHHE, YYUTh JICTCH BBICKAa3bIBaTh CBOU
00U IBI

BreiOupaercss WMEHUHHUK, BCE JIETH JapiIT €My IIOJapKH JKECTaMH,
MUMUKOH. IMCHHHHUKY TTpe/jiaraeTcs BCIIOMHUTD , OOMKaJT JIM OH KOTO — TO, ¥
UCIPABHTH 3T0. JleTssM mpemiiaraercs mogaHTa3upoBaTh U MPUAYMATh Oy IyIee
UMCHUHHHKY.

«3aYuKmn»

Lenb: yuuTh nereil 3anepKuMBaTh BHUMaHWE peOEHKAa Ha pPa3zHOOOpa3HbIX
MBIIIEYHBIX OLYIICHUSX.

B3pocnbiif mpocuT nmerei mpencTaBUTh ceOs BECENbIMU 3aliYMKaMH B IIHPKE,
UTPAIOIIMMH Ha BooOpakaembix OapabaHax. Bemymmii omuchIBaeT xapakrtep
bu3HYeCcKuX AEHUCTBUN — CHITY, TEMII, PE3KOCTh — M HAIIPaBJIsieT BHUMAaHUE JIeTeH
Ha OCO3HAHMWE W CPABHEHHWE BO3HMKAIOIIUX MBIIICYHBIX M 3MOLMOHAJIBHBIX

OLYIIICHU I

«/IBa 6apana»

[{esib: yuuTh CHUMATH HAIPSKEHUE, 3710CTh

Benymumii pazOuBaer neteil Ha nmapbl 1 YMTAET TEKCT: « PaHo —paHo , 1Ba Oapana
, ITIOBCTPEUYAIMCh HAa MOCTY».YUYAaCTHUKM WIPBI, LIHPOKO PACCTABUB HOTH,
CKJIOHUB BII€pE] TYJIOBHUIIE, YHUPAIOTCS JAJOHAMH M J0aMH Jpyr B Jpyra.
3ajaya — MPOTHUBOCTOATH OPYr APYTY , HE CIBHUIasCh C MECTa , KaK MOYKHO
JOJIBLIE.

«Haiiou cebe mapy»



I{enb: yuuTh neren pa3BUBaTh CAMOCO3HAHUE

Benymmii co3maer KapTO4YKM, Ha KOTOPBIX HAapUCOBaHBbI JKUBOTHBIE. KapTouky
JOJDKEH BHJIETH TOJBKO TOT, KTO MOJY4YWJI JAHHYIO KapTOUKy. 3azada Ka)JI0ro —
HaliTu cBoro napy. Ilocine Toro xak y4acTHMKM HaillyT CBOM Mapbl, HEOOXOIUMO
OCTaBaThCs PSIIOM U HE IEPETOBAPUBATHCA.

«MaieHbKO€e MpHUBEICHUE)

[lenb: yuuTh JAeTei BBHITUIECKMBATH HAKOTIUBILIUIACS THEB

PebGsta! Ceituac Mbl ¢ BaMu OyJieM UTpaTh POJib MAICHBKUX JOOPBIX MPHUBEICHUH.
Hawm 3axoTenoch HEMHOTO MOXYJIUTAHUTD U CJIETKa HAyraTh JIPYT JIpyra.

«KoMmmmmenT»

[{enb: yunTh A€TEM CO3/1aBaTh MO3UTUBHOE HACTPOEHUE

[IpenBaputenbHas 6eceqa ¢ MOMOIIBIO Bompoca : «YTo Takoe KOMIUTUMEHT
VYuactHuku 00pa3yroT Kpyr, Oepyrcs 3a pyku. Kaxaplii yd4acTHHUK TOBOPHUT
KOMILJIUMEHT I10 KPYTYy.

«byTon»

[{enb: y4uTh CO34aBATh ITIO3UTUBHOE HACTPOCHUE JAETEU

Hetn capstcs Ha mon u Oepyres 3a pyku. HeoOxomumo BcTaTh IUIaBHO,
OJIHOBPEMEHHO, HE OomycKasi pyK. [locie yero «1BeTok» HauMHAET paciycKaThes (
OTKJIOHSITCS Ha3a/l, KPEIKO JIeprKa APYT Apyra 3a pyKH ) U Ka4aThCs HA BETPY.



Ipunoowcenue Ne4
Ynpasicnenus c ucnonvzosanuem necka:

« I1eCOUHBIN TOXKIUK)»

Llenb: perynsius MBIIIIEYHOTO HAIIPSHKEHMS, pacciabiieHne

Pebenok MmemieHHO , a 3areM OBICTPO CHIIUIET IECOK M3 CBOETO KyJauyka B
MECOYHUILY, Ha JIaJJOHb B3POCJIOTO, Ha CBOIO JIaJIOHb. PEOCHOK 3aKphIBacT rjiaza H
KJIQJIET Ha MECOK JIAJIOHb C PACCTABJICHHBIMH MaJbYUKAMHU , B3POCIBIN CHIILIET
MEeCOK Ha KakoW — 0o majer, a peOEHOK Ha3bIBAeT JTOT Majiell. 3aTeM OHU
MEHSIOTCS.

«Y30pBbI Ha MIECKEN

[lenb: 3aKpemeHWEe 3HAHUM O  CEHCOPHBIX  JTaJOHAX, YCTAHOBJICHUE
3aKOHOMEPHOCTEN

B3pocneiif nanbiiem , peOpoMm JIaJoHH , KUCTOYKOM B BEpXHEH YacTH MECOYHMUIIBI
pHUCYET pa3jndHble reoMeTpuueckue Gurypol. PEOEHOK T0JKEH HApUCOBaTh TAaKOM
e y30p BHU3Y, JTMOO MPOJIOJIKUTH Y30P B3pOCIOroO.

« MBI coznaem MHUp»

[lenb: pa3BuTHE U pacliupeHHe peOeHKa 00 OKpYKallleM €ro MHpe >KUBOM U
HEXMBOW MIPHUPOJIBI, O PYKOTBOPHOM MHUPE YEJIOBEKA

B3pocablii mokassiBaeT crnocoObl MOCTPOCHHS B IECOYHULE Pa3HOOOPA3ZHBIX )KUBBIX
U HEXMBBIX COOOIIECTB TOpPOA, IEPEBHs, JIEC, peKa, 03epo, OCTPOB, a 3aTEM B
urpoBoit hopme noOyxaaeT peOeHKa CTPOUTh CAMOCTOSATENIBHO U 110 UHCTPYKIIUU
pa3zHoOOpa3HbIe MPUPOIHBIC U PYKOTBOPHBIE COOOIIIECTRA.

«MpbI ezieEM B TOCTHY

[lens: pa3BuTHE MNPOCTPAHCTBEHHBIX IMPEICTABJICHUM , OPUEHTHPOBKA Ha
«TI€COYHOM JIUCTKE»

B3pocnpiii B urpoBoil ¢gopme 3HAKOMUT peOCHKAa C TPOCTPAHCTBEHHBIMU
MPEACTABJICHUSIMU «BEPX — HU3», KIIPABO —JIEBOY», «HAJ —TOI», «M3-3a — U3-TIOJ»,
«IeHTp — yroia».PeOeHOK 1O CIIOBECHOM MHCTPYKIIMH B3POCIIOrO IMajlbuhKaMu
«XOIUT», IPBITACT», «IOJI3aCT» IO TIECKY, N300pakas pa3JIMUHBIX TIEPCOHAKEH.

«CeKpeTHbIe 3a7aHusl KPOTOBY

[lenp: pa3BUTHE TaKTWIbHONW YYBCTBUTEIBHOCTH, pacciablieHue, aKTUBU3AIUS
WHTEpeca

[IpenBaputenbHO  HEOOXOAUMO  IMO3HAKOMHUTh  peOeHKa ¢  KUBOTHBIMH,
oOuTalImUMKU 1o 3emMiel .B3pociblil morpyxaer pyky MOJ TECOK, HIEBENs
nanbliaMy MoJ 1eckoM . Toxke caMmoe JenaeT U pedeHOK, MOXKHO IyTh Ha IMECOK,
WCIIOJIb30BaTh MEPBILIKH, ITAJIOYKH, KUCTOUYKH.



«OTneuaTkn»

Llenb: pa3BUTHE MEIKON MOTOPUKHU PYK

Otneuatku ,kak OapenbedHbIe, TaK U TopeiabedHbIC, HA MOKPOM IIECKE MOYKHO
JIeIuTh C mnomoibio ¢opmouek. KMcmonbzyeM ¢GopMouku, H300paxkaromme
JKUBOTHBIX , TPAHCTIOPT, Pa3IMYHbIC IO BETUYHHE.

«KTO K HaM pUxO I

[lenb: pa3BUTHE 3pUTEIBHOTO U TAKTUIBHOTO BOCIIPUSATHS

PebGeHok oTBopaumBaeTcs , B3pOCIHBIM H3TOTABIMBAET C IMOMOIIBI0 (HopMOUeK
OTIIEYaTKH, peOCHOK OTTaAbIBACT, IOTOM OHH MEHSIOTCS MECTAMHU.

«IIecounsle crpouTenn»

Llenp: pa3BuTHME NPOCTPAHCTBEHHBIX MPEJICTABICHUM, PAa3BUTHE CIyXOBOW U
3pUTENILHON ITAMATH

Jletn cTpoAT NEeCOYHbIE AOMHUKU IO MAMSITH, €CIU PEOEHOK HE CIPaBISIETCS, TO
peOEHKY AaeTcs MHCTPYKLHS, €Clii peOEHOK HE CIIPABIIETCS, TO B3POCIBINA JOHKEH
€My IIOMOYb.

«Ilecounsiii Kpyr»

PeGenok Ha mecke pucyeT JIoObIMU CITIOCO0aMU KPYT U YKpaIIaeT ero pa3inuHbIMU
npeaMeTaMH: KaMellKaMH, ceMeHaMH, OyCMHKaMH, MOHETamMu. PeOeHOK MOKeT
JIaTh HA3BAHUE CBOEMY IIECOYHOMY KPYTYy.

«ITobequTenn 310CTH

B cTpeccoBoil cutyarum B3pocCible TOBOPAT APYT APYyTy, a MHOraa u aetsam: «He
3JIUCh, HE KaIllpU3HU4Yall, BO3bMHU ceOsi B pyku .PeOeHOK Mo mpuMepy B3pOCIOTO
JieaeT U3 MOKpOro TMecKa map, Ha KOTOpoM 0003Ha4yaeT yriyOJIeHUsIMH WU PUCYET
riia3a, HOC, poT .JlaHHBIN TIpollecC BPEMEHHO MEPeKIoYaeT peOeHKa, a TaKKe
peOEHOK MEPEHOCUT Ha BBUICTNICHHBIN IIap CBOUM HETAaTUBHBIC YyBCTBA M BUHY 3a
«IJI0X0€ TIOBEICHUE, MBICITH, YyBCTBaY.

«IlecouHbIil IETCKUU cam

B wurpe oObITphIBacTCS 1€l J€Hb B JIETCKOM Caay, C COOJIIOACHUEM
MTOCJIEA0BATEIBHOCTEN BBITIOJIHEHUSI OCHOBHBIX PEKMMHBIX MOMEHTOB, a TAKKE BCE
JOCTYITHbIE peOEHKY HAaBBIKH CAMOOOCITY>KBAHUS.






