


 

Театр – это волшебный мир. 

Он дает уроки красоты, морали 

и нравственности. 

А чем они богаче, тем успешнее 

идет развитие духовного мира 

детей…” 

(Б. М. Теплов) 

Введение 

 

Вся жизнь детей насыщена игрой. Каждый ребенок хочет сыграть свою 

роль. Научить ребенка играть, брать на себя роль и действовать, вместе с тем 

помогая ему приобретать жизненный опыт, – все это помогает осуществить 

театр. 

Театр – это средство эмоционально-эстетического воспитания детей в 

детском саду. Театрализованная деятельность позволяет формировать опыт 

социальных навыков поведения благодаря тому, что каждая сказка или 

литературное произведение для детей дошкольного возраста всегда имеют 

нравственную направленность (доброта, смелость, дружба и т.д.). Благодаря 

театру ребенок познаёт мир не только умом, но и сердцем и выражает свое 

собственное отношение к добру и злу. Театрализованная деятельность 

помогает ребёнку преодолеть робость, неуверенность в себе, застенчивость. 

Театр в детском саду научит ребёнка видеть прекрасное в жизни и в людях, 

зародит стремление самому нести в жизнь прекрасное и доброе. Таким 

образом, театр помогает ребёнку развиваться всесторонне. 

Актуальность программы 

Одной из важных проблем, распространенных в нашем обществе среди 

молодежи - это равнодушие, отсутствие интересов. Они не отходят от 

компьютера, занимаясь компьютерными играми и днем, и ночью, остальное 

их не интересует. Кроме того, у молодых людей много комплексов. Они 

безинициативны, несамостоятельны, малообщительны, скованны, 

стеснительны вне виртуального мира. Чтобы преодолеть эти проблемы, 

нужно еще дошкольном возрасте пробудить в детях какой-то интерес, 

развить самостоятельность, общительность, творческий потенциал, помочь 

преодолеть стеснительность, скованность. А самой благодатной почвой для 

этого является театр. В театре ребенок раскрывает все свои возможности, он 

чувствует себя не самим собой, а тем героем, которого играет. Поэтому у 



него пропадает стеснительность, скованность движений, исчезают все 

комплексы, которые у него есть. 

Направленность программы 

Данная программа направлена на воспитание творческого человека в 

процессе театральной деятельности, развитие у него самостоятельности, 

активности, инициативы в процессе овладения навыками театральной 

деятельности, а также в других видах деятельности: коммуникативной, 

художественно-эстетической, познавательной.  Показ своего «Я» в 

рисовании, народно-прикладном искусстве, в создании стихотворений, 

придумывании рассказов, выражении сценического образа, в своем видении -

какой-то познавательной проблемы, но в то же время уважение к коллективу, 

умение идти на компромиссы - важные моменты этой программы. 

 

Новизна программы  

В дошкольном возрасте дети подражательны, не самостоятельны, 

творчество проявляется незначительно. Дети повторяют за взрослым, за 

другими детьми рассказ, рисунок, образ. Данная программа направлена на 

развитие у детей самостоятельности в художественном творчестве, 

активности.  Важно научить ребенка самому придумывать игры, сказки, 

рассказы, сценарии, по-своему передавать сценический образ. Не копировать 

чужое, а самому создавать, фантазировать. Программа способствует 

развитию наблюдательности у детей. Лишь наблюдая за поведением 

животных, людей, дети могут понять реальные чувства наблюдаемых, 

донести до зрителя эти чувства. Данная программа охватывает, кроме 

театральной и другие виды деятельности: познавательную, художественно-

эстетическую, коммуникативную. Дети проявляют творчество и в 

изобразительной деятельности – самостоятельно выбирают материал для 

изготовления различных видов театров, по-своему изображают героев сказки, 

передавая в рисунке свое отношение к нему, каким он представляет, видит 

данного героя, передает в рисунке эпизоды рассказа, придуманные им самим. 

В коммуникативной деятельности дети высказывают свое собственное 

мнение: «Я считаю», «Я полагаю». Важно научить ребенка думать, 

размышлять, не бояться высказывать собственное мнение, отличное от 

мнения других. 

 

Пояснительная записка 

 



Художественно-эстетическое воспитание занимает одно из ведущих 

мест в содержании образовательного процесса дошкольного учреждения и 

является его приоритетным направлением. Для эстетического развития 

личности ребенка огромное значение имеет разнообразная художественная 

деятельность — изобразительная, музыкальная, художественно-речевая и др. 

Важной задачей эстетического воспитания является формирование у детей 

эстетических интересов, потребностей, эстетического вкуса, а также 

творческих способностей. Богатейшее поле для эстетического развития 

детей, а также развития их творческих способностей представляет 

театрализованная деятельность. В связи с этим, в ДОУ введены 

дополнительные занятия по театрализованной деятельности, которые 

проводит педагог (воспитатель) старшей и подготовительной к школе группе. 

Занятия театральной деятельностью помогают развить интересы и 

способности ребенка; способствуют общему развитию; проявлению 

любознательности, стремления к познанию нового, усвоению новой 

информации и новых способов действия, развитию ассоциативного 

мышления; настойчивости, целеустремленности, проявлению общего 

интеллекта, эмоций при проигрывании ролей. Кроме того, занятия 

театральной деятельностью требуют от ребенка решительности, 

систематичности в работе, трудолюбия, что способствует формированию 

волевых черт характера. У ребенка развивается умение комбинировать 

образы, интуиция, смекалка и изобретательность, способность к 

импровизации. Театральная деятельность и частые выступления на сцене 

перед зрителями способствуют реализации творческих сил и духовных 

потребностей ребенка, раскрепощению и повышению самооценки, 

Чередование функций исполнителя и зрителя, которые постоянно берет на 

себя ребенок, помогает ему продемонстрировать товарищам свою позицию, 

умения, знания, фантазию. 

Упражнения на развитие речи, дыхания и голоса совершенствуют 

речевой аппарат ребенка. Выполнение игровых заданий в образах животных 

и персонажей из сказок помогает лучше овладеть своим телом, осознать 

пластические возможности движений. Театрализованные игры и спектакли 

позволяют ребятам с большим интересом и легкостью погружаться в мир 

фантазии, учат замечать и оценивать свои и чужие промахи. Дети становятся 

более раскрепощенными, общительными; они учатся четко формулировать 

свои мысли и излагать их публично, тоньше чувствовать и познавать 

окружающий мир. 

Использование рабочей программы позволяет стимулировать 

способность детей к образному и свободному восприятию окружающего 



мира (людей, культурных ценностей, природы), которое, развиваясь 

параллельно с традиционным рациональным восприятием, расширяет и 

обогащает его. Ребёнок начинает чувствовать, что логика — это не 

единственный способ познания мира, что прекрасным может быть и то, что 

не всегда понятно и обычно. Осознав, что не существует истины одной для 

всех, ребенок учится уважать чужое мнение, быть терпимым к различным 

точкам зрения, учится преобразовывать мир, задействуя фантазию, 

воображение, общение с окружающими людьми. 

Настоящая рабочая программа описывает курс подготовки по 

театрализованной деятельности детей дошкольного возраста 4—7 лет 

(средняя, старшая и подготовительная группы). Она разработана на основе 

обязательного минимума содержания по театрализованной деятельности для 

ДОУ с учётом обновления содержания по различным  программам. 

Театральные занятия вводятся в практику работы детского сада как 

дополнительные к примерной общеобразовательной программе дошкольного 

образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, 

Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. 

В работе театральной деятельности большое внимание уделяется 

парциальным программам «Театр - творчество- дети» Н.Ф.Сорокиной, 

Л.Г.Миланович и «Арт-фантазия»Э.Г.Чуриловой.  

Цели и задачи программы 

Цель программы - развитие творческих способностей детей средствами 

театрального искусства, формирование у детей интереса к театрализованной 

деятельности. 

 Задачи: 

 Создать условия для развития творческой активности детей, 

участвующих в театрализованной деятельности, а также поэтапного освоения 

детьми различных видов творчества по возрастным группам. 

 Создать условия для совместной театрализованной деятельности детей и 

взрослых (постановка совместных спектаклей с участием детей, родителей, 

сотрудников ДОУ, организация выступлений детей старших групп перед 

младшими и пр.). 

 Ознакомить детей всех возрастных групп с различными видами театров 

(кукольный, драматический, музыкальный, детский, театр зверей и др.). 

 Обучить детей приемам манипуляции в кукольных театрах различных 

видов. 

 Совершенствовать артистические навыки детей в плане переживания и 

воплощения образа, а также их исполнительские умения. 

 Приобщить детей к театральной культуре, обогатить их театральный 



опыт: знания детей о театре, его истории, устройстве, театральных 

профессиях, костюмах, атрибутах, театральной терминологии, о театрах 

города Казани. 

 Развить у детей интерес к театрально-игровой деятельности. 

 

Принципы к формированию программы 

 

Принцип адаптивности, обеспечивающей гуманный подход к 

развивающейся личности ребёнка. 

Принцип развития, предполагающий целостное развитие личности ребёнка и 

обеспечение готовности личности к дальнейшему развитию. 

Принцип психологической комфортности. Предполагает психологическую 

защищённость ребёнка, обеспечение эмоционального комфорта, создание 

условий для самореализации. 

Принцип целостности содержания образования. Представление 

дошкольника о предметном и социальном мире должно быть единым и 

целостным. 

Принцип смыслового отношения к миру. Ребёнок осознаёт, что окружающий 

его мир – это мир, частью которого он является и который так или иначе 

переживает и осмысляет для себя. 

Принцип систематичности. Предполагает наличие единых линий развития и 

воспитания. 

Принцип ориентировочной функции знаний. Форма представления знаний 

должна быть понятной детям и принимаемой ими. 

Принцип овладения культурой. Обеспечивает способность ребёнка 

ориентироваться в мире и действовать в соответствии с результатами такой 

ориентировки и с интересами и ожиданиями других людей. 

Принцип обучения деятельности. Главное – не передача детям готовых 

знаний, а организация такой детской деятельности, в процессе которой они 

сами делают «открытия», узнают что-то новое путём решения доступных 

проблемных задач 

Принцип опоры на предшествующее (спонтанное) развитие. Предполагает 

опору на предшествующее спонтанное, самостоятельное, «житейское» 

развитие ребёнка. 

Креативный принцип. В соответствии со сказанным ранее необходимо 

«выращивать» у дошкольников способность переносить ранее 

сформированные навыки в ситуации самостоятельной деятельности, 

Основные направления программы: 



1. Театрально-игровая деятельность. Направлено на развитие 

игрового поведения детей, формирование умения общаться со сверстниками 

и взрослыми людьми в различных жизненных ситуациях. 

Содержит: игры и упражнения, развивающие способность к 

перевоплощению; театрализованные игры на развитие воображения 

фантазии; инсценировки стихов, рассказов, сказок. 

2. Музыкально-творческое. Включает в себя комплексные 

ритмические, музыкальные, пластические игры и упражнения, призванные 

обеспечить развитие естественных психомоторных способностей 

дошкольников, обретение ими ощущения гармонии своего тела с 

окружающим миром, развитие свободы и выразительности телодвижений. 

Содержит: упражнения на развитие двигательных способностей, 

ловкости и подвижности; игры на развитие чувства ритма и координации 

движений, пластической выразительности и музыкальности; музыкально-

пластические импровизации. 

3. Художественно-речевая деятельность. Объединяет игры и 

упражнения, направленные на совершенствование речевого дыхания, 

формирование правильной артикуляции, интонационной выразительности и 

логики речи, сохранение русского языка. 

Содержание: упражнения на развитие речевого дыхания, дикции, 

артикуляционная гимнастика; игры, позволяющие сформировать 

интонационную выразительность речи (научиться пользоваться разными 

интонациями), расширить образный строй речи; игры и упражнения, 

направленные на совершенствование логики речи. 

4. Основы театральной культуры. Призвано обеспечить условия для 

овладения дошкольниками элементарными знаниями о театральном 

искусстве: 

 Что такое театр, театральное искусство; 

 Какие представления бывают в театре; 

 Кто такие актеры; 

 Какие превращения происходят на сцене; 

 Как вести себя в театре. 

5. Работа над спектаклем. Базируется на сценариях и включает в себя 

темы «Знакомство с пьесой» (совместное чтение) и «От этюдов к спектаклю» 

(выбор пьесы или инсценировки и обсуждение ее с детьми; работа над 

отдельными эпизодами в форме этюдов с импровизированным текстом; 

поиски музыкально-пластического решения отдельных эпизодов, постановка 

танцев; создание эскизов и декораций; репетиции отдельных картин и всей 

пьесы целиком; премьера спектакля; обсуждение его с детьми). К работе над 



спектаклем широко привлекаются родители (помощь в разучивании текста, 

подготовке декораций, костюмов). 

Формы работы с детьми: 

• игра 

• импровизация  

• инсценировки и драматизация 

• объяснение 

• рассказ  детей 

• чтение воспитателя 

• беседы 

• просмотр видеофильмов, мультфильмов 

• разучивание произведений устного народного творчества 

• обсуждение 

• наблюдения 

• словесные, настольные и подвижные игры 

• пантомимические этюды и упражнения. 

Рекомендации по работе над ролью: 

составление словесного портрета героя; 

фантазирование по поводу его дома, взаимоотношений с родителями, 

друзьями, придумывание его любимых блюд, занятий, игр; 

работа над сценической выразительностью: определение целесообразных 

действий, движений, жестов персонажа, места на сценической 

площадке, мимики, интонации; 

подготовка театрального костюма; 

 

Правила драматизации: 

 

Правило индивидуальности. Драматизация – это не просто пересказ сказки, в 

ней нет строго очерченных ролей с заранее выученным текстом. 

Дети переживают за своего героя, действуют от его имени, привнося в 

персонаж свою личность. Именно поэтому герой, сыгранный одним 

ребенком, будет совсем не похож на героя, сыгранного другим ребёнком. Да 

и один и тот же ребенок, играя во второй раз, может быть совсем другим. 

 Проигрывание психогимнастических упражнений на изображение эмоций, 

черт характера, обсуждение и ответы на мои вопросы  являются необходимой 

подготовкой к драматизации, к «проживанию» за другого, но по-своему. 

 Правило всеобщего участия. В драматизации участвуют все дети. 

Если не хватает ролей для изображения людей, зверей, то активными 

участниками спектакля могут стать деревья, кусты, ветер, избушка и т.д., 



которые могут помогать героям сказки, могут мешать, а могут передавать и 

усиливать настроение главных героев 

 Правило помогающих вопросов. Для облегчения проигрывания той или иной 

роли после знакомства со сказкой и перед ее проигрыванием мы с детьми 

обсуждаем, «проговариваем» каждую роль. В этом помогают вопросы детям: 

что ты хочешь делать? Что тебе мешает в этом? Что поможет сделать это? 

Что чувствует твой персонаж? Какой он? О чем мечтает? Что он хочет 

сказать? 

 Правило обратной связи. После проигрывания сказки проходит ее 

обсуждение: Какие чувства ты испытывал во время спектакля? Чье 

поведение, чьи поступки тебе понравились? Почему? Кто тебе больше всего 

помог в игре? Кого ты хочешь теперь сыграть? Почему? 

 Рабочая программа предполагает проведение двух занятий в неделю во 

вторую половину дня. Продолжительность занятия: 20 минут-средняя 

группа,25 мин - старшая группа, 30 мин - подготовительная группа. Общее 

количество учебных занятий в год - 72. 

Педагогический анализ знаний и умений детей (диагностика) 

проводится 2 раза в год: вводный — в сентябре, итоговый — в мае. 

Программа составлена с учетом реализации 

межпредметных связей по разделам: 

1. Художественно – эстетическое:  

«Музыкальное воспитание», где дети учатся слышать в музыке разное 

эмоциональное состояние и передавать его движениями, жестами, мимикой; 

слушают музыку к очередному спектаклю, отмечая разнохарактерное ее 

содержание, дающее возможность более полно оценить и понять характер 

героя, его образ. 

«Изобразительная деятельность», где дети знакомятся с иллюстрациями, 

близкими по содержанию сюжету спектакля, учатся рисовать разными 

материалами по сюжету спектакля или отдельных его персонажей. 

«Ритмика», где дети учатся через танцевальные движения передавать образ 

какого-либо героя, его характер, настроение. 

2. «Речевое развитие», на котором у детей развивается четкая, ясная дикция, 

ведется работа над развитием артикуляционного аппарата с использованием 

скороговорок, чистоговорок, потешек. 

3. «Познавательное», где дети знакомятся с литературными 

произведениями, которые лягут в основу предстоящей постановки спектакля 

и других форм организации театрализованной деятельности (занятий по 

театрализованной деятельности, театрализованных игр на других занятиях, 



праздниках и развлечениях, в повседневной жизни, самостоятельной 

театральной деятельности детей). 

4. «Социально - коммуникативное», где дети знакомятся с явлениями об-

щественной жизни, предметами ближайшего окружения, природными 

явлениями, что послужит материалом, входящим в содержание театра-

лизованных игр и упражнений. 

5. «Физическое развитие»: 

• согласование действий и сопровождающей их речи; 

• умение воплощать в творческом движении настроение, характер и процесс 

развития образа; 

• выразительность исполнения основных видов движений; 

• развитие общей и мелкой моторики: координации движений, мелкой 

моторики руки, 

снятие мышечного напряжения, формирование правильной осанки. 

 

Предполагаемые умения и навыки 

Средняя группа 

Уметь действовать согласованно. 

Уметь снимать напряжение с отдельных групп мышц.  

Запоминать заданные позы. 

Запоминать и описывать внешний вид любого персонажа. 

Знать 5-8 артикуляционных упражнений. 

Уметь делать длинный выдох при незаметном коротком вздохе. 

Уметь произносить скороговорки в разных темпах. 

Уметь произносить скороговорку с разными интонациями.  

Уметь строить простейший диалог. 

Уметь составлять предложения с заданными словами. 

 

Старшая группа 

Готовность действовать согласованно, включаясь одновременно или 

последовательно. 

Уметь снимать напряжение с отдельных групп мышц. 

Запоминать заданные позы. 

Запоминать и описывать внешний вид любого ребенка.  

Знать 5—8 артикуляционных упражнений. 

Уметь делать длинный выдох при незаметном коротком вдохе, не 

прерывать дыхание в середине фразы. 

Уметь произносить скороговорки в разных темпах, шепотом и 

беззвучно. 



Уметь произносить одну и ту же фразу или скороговорку с разными 

интонациями. 

Уметь выразительно прочитать наизусть диалогический стихотворный 

текст, правильно и четко произнося слова с нужными интонациями. 

Уметь составлять предложения с заданными словами. 

Уметь строить простейший диалог. 

Уметь сочинять этюды по сказкам. 

Подготовительная группа 

Уметь произвольно напрягать и расслаблять отдельные группы мышц. 

Ориентироваться в пространстве, равномерно размещаясь по 

площадке. 

Уметь двигаться в заданном ритме, по сигналу педагога, соединяясь в 

пары, тройки, четверки. 

Уметь коллективно и индивидуально передавать заданный ритм по 

кругу или цепочке. 

Уметь создавать пластические импровизации под музыку разного 

характера. 

Уметь запоминать заданные режиссером мизансцены. 

Находить оправдание заданной позе. 

На сцене выполнять свободно и естественно простейшие физические 

действия. Уметь сочинить индивидуальный или групповой этюд на заданную 

тему. 

Владеть комплексом артикуляционной гимнастики. 

Уметь менять по заданию педагога высоту и силу звучания голоса. 

Уметь произносить скороговорки и стихотворный текст в движении и 

разных позах. Уметь произносить на одном дыхании длинную фразу или 

стихотворное четверостишие. 

Знать и четко произносить в разных темпах 8—10 скороговорок. 

Уметь произносить одну и ту же фразу или скороговорку с разными 

интонациями. Уметь прочитать наизусть стихотворный текст, правильно 

произнося слова и расставляя логические ударения. 

Уметь строить диалог с партнером на заданную тему. 

Уметь составлять предложение из 3—4 заданных слов. 

Уметь подобрать рифму к заданному слову. 

Уметь сочинить рассказ от имени героя. 

Уметь составлять диалог между сказочными героями. 

Знать наизусть 7—10 стихотворений русских и зарубежных авторов. 

 

Оборудование детской театральной студии 



Организован  уголок  для театрализованных представлений, 

спектаклей. В них отводится место для режиссёрских игр с пальчиковым, 

настольным, стендовым театром, театром шариков и кубиков, костюмов, на 

рукавичках. В уголке располагаются:  

- различные виды театров: бибабо, настольный, марионеточный, театр на 

фланелеграфе и др.; 

- реквизит для разыгрывания сценок и спектаклей: набор кукол, ширмы для 

кукольного театра, костюмы, элементы костюмов, маски; 

- атрибуты для различных игровых позиций: театральный реквизит, грим, 

декорации, стул режиссёра, сценарии, книги, образцы музыкальных 

произведений, места для зрителей, афиши, касса, билеты, карандаши, краски, 

клей, виды бумаги, природный материал. 

Занятия театральной деятельностью должны предоставить детям 

возможность не только изучать и познавать окружающий мир через 

постижение сказок, но жить в гармонии с ним, получать удовлетворение от 

занятий, разнообразие деятельности, успешного выполнения задания.  

Умения и навыки руководителя театральной студии  в организации 

театрализованной деятельности играют большую роль. Для всестороннего 

развития ребёнка средствами театрально-игровой деятельности в первую 

очередь организуется педагогический театр в соответствии с целями 

дошкольного образования. Работа самих педагогов требует от них 

необходимых артистических качеств, желания профессионально заниматься 

над развитием сценической пластики и речи, музыкальных способностей. 

При помощи театральной практики руководитель студии  накапливает 

знания, умения и навыки, необходимые ему в образовательной работе.  

Он становится стрессоустойчивым, артистичным, приобретает 

режиссёрские качества, умение заинтересовать детей выразительным 

воплощением в роли, его речь образна, используются «говорящие» жесты, 

мимику, движение, интонацию. Руководитель  должен уметь выразительно 

читать, рассказывать, смотреть и видеть, слушать и слышать, быть готовым к 

любому превращению, т.е. обладать основами актёрского мастерства и 

навыками режиссуры. 

Главные условия - эмоциональное отношение взрослого ко всему 

происходящему, искренность и неподдельность чувств. Интонация голоса 

руководителя студии  - образец для подражания. Педагогическое 

руководство игровой деятельностью в студии включает: 

- воспитание у ребенка основ общей культуры, 

- приобщение детей к искусству театра, 

- развитие творческой активности и игровых умений детей. 



 

При проектировании предметно - пространственной среды, 

обеспечивающей театрализованную деятельность детей, следует учитывать: 

- индивидуальные и социально – психологические особенности ребёнка; 

- особенности его эмоционально - личностного развития; 

- интересы, склонности, предпочтения и потребности; 

- любознательность, исследовательский интерес и творческие способности; 

- возрастные особенности. 

 

«Центр Театра» 

1. Настольный театр игрушек. 

2. Настольный театр картинок. 

3. Стенд-книжка. 

4. Фланелеграф. 

5. Теневой театр. 

6. Пальчиковый театр. 

7. Театр Би-ба-бо. 

8. Театр Петрушки. 

9. Детские костюмы для спектаклей. 

10. Взрослые костюмы для спектаклей. 

11. Элементы костюмов для детей и взрослых. 

12. Атрибуты для занятий и для спектаклей. 

13. Ширма для кукольного театра. 

14. Музыкальный центр, видеоаппаратура 

15. Медиотека (аудио- и CD диски). 

16. Декорации к спектаклям 

17. Методическая литература. 

 

 

Взаимодействие с родителями и специалистами: 

  

Реализация данной рабочей программы осуществляется во 

взаимодействии с семьями воспитанников и совершенствования 

педагогического мастерства педагогов. 

Работа в театральной студии проходит более эффективно и 

результативно при участии специалистов ДОУ:  к консультации педагога-

психолога прибегают  для решения социально-нравственных проблем у 

детей. Советы логопеда помогают совершенствовать речевые навыки 



дошкольников. Другие педагоги принимают участие в праздниках, 

развлечениях в роли персонажей.  

Самые главные ценители театральных постановок, восторженные 

почитатели талантов маленьких актеров - это их родители. Они же 

оказывают помощь в изготовлении атрибутов, костюмов к праздникам; 

участвуют в качестве персонажей. 

Только при тесном взаимодействии семьи и детского сада 

театрализованная деятельность будет успешной. ДОУ должно быть 

открытой системой - родители должны иметь возможность прийти на 

занятие в театральную студию, чтобы понаблюдать за своим ребёнком. А 

педагоги должны быть готовы к позитивному взаимодействию, оказывая им 

необходимую консультативную помощь. 

Беседы с родителями, их участие в работе студии помогают и дома 

закреплять знания и навыки, полученные детьми на занятиях, также 

родители привлекаются к изготовлению костюмов, декораций, атрибутов, 

афиш, помогают в выборе пьес для инсценировок, тем самым, такая работа 

позволяет достичь желаемых  результатов. 

 

Формы театрализованной деятельности: 

 

 День открытых дверей для родителей. 

 Анкетирование 

 Спектакли с участием родителей. 

 Театральные праздники для детей разного возраста (совместная 

деятельность руководителя театральной студии, музыкального 

руководителя, воспитателей и родителей); 

 Мастер-классы «Развитие творческих способностей средствами 

          театрализованной деятельности» и др; 

 Консультации для родителей «Организация театрализованной 

деятельности в семье» и др.; 

 Совместное изготовление пособий для организации предметной среды,  

атрибутов к сказкам, костюмов и т.д. 

 

 

 

 

 

 

План взаимодействия с родителями 



 

Сроки Тема Форма проведения 

1 квартал 

 

«Роль театрализованной 

деятельности в развитии 

творческих способностей 

детей» 

Родительское собрание 

(средние, старшие, 

подготовительные группы) 

2 квартал  «Организация 

театрализованной деятельности 

в семье» 

 

 «Организация 

театрализованной деятельности 

в семье» 

 

Памятка для родителей 

(средние группы) 

 

Консультация для 

родителей 

(старшие, 

подготовительные группы)  

3 квартал «Вещи нашего края» 

  

 

 

 

 

 

«Пальчиковый театр – как 

средство речевого развития» 

 

Совместная экскурсия с 

родителями в 

этнографический музей 

ДОУ 

(старшие,подготовительные 

группы) 

 

Папка-передвижка 

(средние группы) 

4 квартал Анкета для родителей- 1 

«Знаете ли вы своего ребёнка?» 

 

 

Анкета для родителей-2 

Тема - «Любите ли Вы театр?» 

 

 

"Путешествие в сказку" 

(интегрированная 

образовательная деятельность) 

 

Анкетирование 

(средние группы) 

 

 

(старшие группы) 

 

 

 

 

(подготовительные группы 

с приглашением родителей) 

 

 

Планируемые качества освоения рабочей программы 



 

Любознательный, активный -  проявляет интерес к уже знакомым и новым 

для него произведениям. С любопытством рассматривает иллюстрации к 

текстам, называет изображённых на них героев сказок. 

 

Эмоциональный, отзывчивый – подражает эмоциям взрослых и детей, 

чувствовать и понимать эмоциональное состояние героев, вступать в ролевое 

взаимодействие с другими персонажами. 

 

Овладевший средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми 

и сверстниками – понимает образный строй спектакля: оценивает игру 

актеров, средства выразительности и оформление постановки, в беседе о 

просмотренном спектакле, прочитанном произведении может высказать свою 

точку зрения. 

 

Способный управлять своим поведением и планировать свои действия на 

основе первичных ценностных представлений, соблюдающий элементарные 

общепринятые нормы и правила – чувствует и понимает эмоциональное 

состояние героев, вступает в ролевое взаимодействие с другими 

персонажами. 

 

Имеющий первичные представления – об особенностях театральной 

культуры, умеет адаптироваться в социальной среде. 

 

Способный решать интеллектуальные и личностные задачи (проблемы), 

адекватные возрасту мира природы – совершенствует умения разыгрывать 

сценки по знакомым сказкам, стихотворениям, песням с использованием 

кукол знакомых видов театра, элементов костюмов, знакомых видов театров, 

элементов костюмов, декораций. 

 

Овладевший универсальными предпосылками учебной деятельности – 

владеет навыками театральной культуры: знает театральные профессии, 

правила поведения в театре. 

 

Овладевший необходимыми умениями и навыками – имеет представление о 

театре, театральной культуре; устройства театра; театральных профессиях 

(актер, гример, костюмер, звукорежиссер, декоратор и др.). 

 

Содержание рабочей программы 



 

Содержание рабочей программы включает пять основных блоков 

Блок 1. Театральная игра. 

Блок 2. Культура техники речи. 

Блок 3. Ритмопластика. 

Блок 4. Основы театральной азбуки. 

Блок 5. Основы кукловождения. 

 

Следует отметить, что 

блоки 1, 2, 3 реализуются на каждом занятии,  

блок 4 – на тематическом занятии 2 раза в год (по три занятия в октябре и в 

марте); 

блок 5 – одном – двух занятиях в месяц. 

 

Таким образом, в процессе создания театрального действа дети учатся 

в художественной форме выражать чувства и мысли и, тем самым, 

раскрепощают свою личность. Используя весь богатейший арсенал 

театральных средств, они получают при этом и чисто игровое наслаждение, 

что позволяет глубоко закрепить полученные навыки. 

Синтетический характер театрализованной деятельности позволяет 

успешно решить многие образовательные задачи дошкольного учреждения: 

воспитать художественный вкус, развить творческий потенциал, 

сформировать устойчивый интерес к театральному искусству, что в 

дальнейшем определит потребность каждого ребёнка обращаться к театру, 

как к источнику эмоционального сопереживания, творческого соучастия. 

Театр в детском саду научит ребёнка видеть прекрасное в жизни и в 

людях; зародит стремление в нём, самому нести в жизнь прекрасное и 

доброе. 

В качестве результатов работы по организации театрализованной 

деятельности детей в ДОУ можно назвать следующие: благодаря этому дети 

становятся более эмоциональными, более мобильными; учатся понимать 

искусство и высказывать свои впечатления, открыто и честно. Ребенок 

умеющий создавать образ на сцене, перевоплощаться и выражать свои 

эмоции становится эмоциональной, открытой, культурной и творческой 

личностью. 

Именно на развитие эмоционального мира и артистических 

способностей ребенка - дошкольника путём приобщения его к театральному 

искусству и участия в театрализованной деятельности направлена Рабочая 

программа «Сказка». 



 

Планируемые результаты освоения воспитанниками Программы 

 

1. Умение оценивать и использовать полученные знания и умения в области 

театрального искусства. 

2. Использование необходимых актерских навыков: свободно 

взаимодействовать с партнером, действовать в предлагаемых 

обстоятельствах, импровизировать, сосредоточивать внимание,  

эмоциональную память, общаться со зрителем. 

3. Владение необходимыми навыками пластической выразительности и 

сценической речи. 

4. Использование практических навыков при работе над внешним обликом 

героя – подбор грима, костюмов, причёски. 

5. Повышение интереса к изучению материала, связанного с искусством 

театра, литературой. 

6. Активное проявление своих индивидуальных способностей в работе над 

спектаклем: обсуждение костюмов, декораций. 

При разработке программы учитывались принципы построения: 

актуальность, реалистичность, систематичность, доступность, построение 

программного материала от простого к сложному, повторность материала. 

Форма оценивания результатов: совместная работа воспитанника и 

взрослого. 

Форма представления результатов: вечера внутри студии для показа 

другим группам, родителям, творческие показы: «Заюшкина избушка», 

«Теремок», «и т.д.; участие в утренниках, праздниках, развлечениях. 

Форма подведения итогов: осуществляется в форме регулярных 

наблюдений  за воспитанниками в течении учебного года с 1сентября 2019 

года по 31мая 2020года. 

Итоговые точки проверяются в середине (декабрь) и конце учебного года 

(май). 

Результаты регулярных наблюдений руководителя театральной студии 

за воспитанниками в течении всего учебного года и  могут использоваться 

исключительно для решения следующих образовательных задач: 

1. Индивидуализация образования (в том числе поддержке ребёнка, 

построения его образовательной траектории или профессиональной 

коррекции особенностей его развития). 

2. Оптимизация работы с группой воспитанников. 

Перспективно - тематическое планирование работы 

студии «Сказка» в средней группе (4-5 лет) 



по художественно-эстетическому развитию 

Сентябрь 

 

Тема Деятельность дошкольников 

Знакомство с театром  Слушание, посещение экскурсии 

Мероприятие Содержание Материалы Взаимодействие Результат 

1. 

Знакомство 

 
 

Игра «Назови 

свое имя». 
Игра «Радио». 

 

Мяч, 
музыкальный 

центр 

Знакомство с 

новыми детьми 

Знакомство с  

новыми детьми 

2. 

Мир театра 
 

Беседа с детьми 

«Что такое 
театр». 

Ряженье в 

костюмы. 
Игра «Измени 

голос». 
Хоровод-игра 

«Мышки на 

лугу» 
Чтение сказки в 

ролях «Курочка 

ряба». 
 

Ширма для 
кукольного 

театра, куклы 
бибабо, маски. 

 

Руководитель 

театральной 

студии 

Знакомство с 

видами театров 

(фланелеграф, 

пальчиковый, 

кукольный, 

настольный). 

Воспитание 

эмоционально-

положительног

о отношения к 

театру. 

Пополнение 

словарного 

запаса. 

3. 

Музыка 
осени 

 

 

«Выразительное 

движение». 
Игровые 

упражнения. 
Игра – 

импровизация 
«Листочки в 

саду». 
Музыкально – 

ритмическая 
композиция 

«Осенний 

вальс». 
 

Декорация 
осеннего сада, 
музыкальное 

сопровождение, 
осенние 

листочки. 
 

Руководитель 

театральной 

студии 

Знакомство 

детей с 

понятиями: 

«Мимика»; 

вызвать 

положительны

й 
эмоциональны

й отклик детей; 

красиво 

двигаться под 

спокойную 
музыку, делая 

плавные 

движения. 

4. 

Наш 

«Язык жестов». 
Игра «Где мы 

Шапочки 
овощей для 

Руководитель 

театральной 

Вслушиваемся 

в 



богатый 
урожай 

 

были, мы не 
скажем». 

Отгадывание 

загадок. 
Инсценировка 

«Мышка - 
норушка». 

Хороводная 

игра «Огород у 

нас 
хорош». 

игры, 
театральная 

кукла Мышка, 
зерна в плошке, 

муляжи 
пирожков. 

 

студии театра, 

актеры. 

стихотворный 

текст и 

соотноситм его 

смысл с 
выразительны

м движением 

под музыку. 
 

 

Октябрь 

Тема Деятельность дошкольников 

Настольный кукольный театр Игровая деятельность, выполнение 

упражнений на мимику, силу голоса. 

Просмотр спектакля. 

Мероприятие Содержание Материалы Взаимодействи

е 

Результат 

5. 

Бабушка 

Забава 

 

 

Игры с бабушкой 

Забавой. 

Игры и 

упражнения: 

«Диктор», 

«Изобрази 

героя». 

 

Ширма, 

театральная 

кукла 

«Бабушка». 

 

Игры со 

сверстниками с 

помощью 

руководителя 

театральной 

студии 

Вовлечь 

детей в 

сюжетно-

игровую 

ситуацию; 

побуждать 

детей к 

двигательной 

активности 

6. 

В гостях у 

сказки 

 

Артикуляционная 

гимнастика; 

упражнение 

угадай 

интонации; 

скороговорки; 

игра «Успокой 

куклу»; 

отгадываем 

загадки. 

Чтение сказки 

«Колобок-

Настольный 

театр 

«Колобок», 

иллюстрации к 

сказке. 

Скороговорки, 

загадки 

 

 

 

Предварительно

е чтение сказки 

«Колобок- 

колючий бок» 

Руководитель 

театральной 

студии 

Знакомство с 

новой 

сказкой; 

познакомить 

с настольным 

кукольным 

театром; 

Развивать 

речь. 



колючий бок» 

В.Бианки 

7. 

В гостях у 

сказки 

 

Обыгрывание 

сказки 

«Колобок» 

на татарском 

языке 

по ролям. 

Рассматривание 

костюмов. 

Ряженье в 

костюмы. 

Отгадывание 

загадок. 

 

Маски героев 

по 

сказке, 

костюмы 

 

Руководитель 

театральной 

студии 

Бесконфликт

но 

распределять 

роли; 

формировать 

дружеское 

взаимоотнош

ение; 

разучить 

сказку по 

ролям, 

работать над 

произношени

ем реплик, 

над жестами 

и мимикой; 

ввести диалог 

в процессе 

показа сказки. 

Создание 

игровой 

мотивации. 

Ведения 

диалога 

детьми во 

время показа 

и 

рассказывани

я сказки 

«Колобок» 

8. 

«Колобок» 

на татарском 

языке 

 

Драматизация 

сказки 

«Колобок» 

Декорации  

к сказке, 

музыкальное 

сопровождение. 

 

Руководитель 

театральной 

студии 

Развивать 

речь, 

творческие 

способности; 

вызвать 

эмоциональн

ый отклик 



детей на 

выступление 

перед 

зрителями. 
 

Ноябрь 

Тема Тема 

Мягкие игрушки, маски 
Деятельность дошкольников 

Игры, этюды, репетиция ролей 

Мероприятие Содержание Материалы Взаимодейст

вие 

Результат 

9. 

Очень 
жить на 
свете,  

туго 
без 

подруги 
или друга 

 

Беседа о друзьях. 
Чтение 

стихотворения. 
Рассказывание 

сказки «Лучшие 
друзья». 

Игра  

« Скажи о друге 

ласковое 
слово». 

 
 

 

 

Игрушка 
«Зайчик», 

воздушный 
шарик, 

музыкальное 
сопровождение. 

 
 

Предваритель

ное чтение 

сказки 

«Лучшие 
друзья». 

 

Руководитель 

театральной 

студии 

Вызвать у 

детей чувство 

осознанной 

необходимости 

друг в друге, 

понимание 

взаимопомощи, 

дружбы; 

развивать 

воображение. 
Вызвать 

желание 

высказываться; 

способствовать 
восприятию 

сюжета игры. 

10. 

Если с 
другом 

вышел в 
путь 

Артикуляционная 

гимнастика; и 

Отгадывание 

загадок по 

содержанию 

сказки. 

Этюды на 

выразительность 

передачи образа с 

помощью 

мимики и жестов. 

 

Зеркало, 

музыкальное 

сопровождение 

/песня «Если с 

другом вышел в 

путь»  

В.Шаинского. 

 

 

Руководитель 

театральной 

студии 

Выразительно 

двигаться под 

музыку, 

ощущая ее 

ритмичность 

или плавность 

звучания; 

через 

движения; 

развивать 

сценическую 

раскрепощённо

сть. 

11. Артикуляционная Маски зверей, Руководитель Порадовать 



Все мы 
делим 

пополам. 
 

гимнастика; 

Рассказывание 

детьми сказки 
«Лучшие 

друзья». 
Музыкально-

ритмическая 

композиция 
«Все мы делим 

пополам» 
 

 

музыкальное 
сопровождение. 

 

театральной 

студии 

детей, создать 

дружественную 

атмосферу 
образовательно

й деятельности. 
 

12. 

Лучшие 

друзья 

 

Инсценировка  

сказки 

«Лучшие 

друзья». 

 

 

 

Декорации к 

сказке «Лучшие 

друзья», 

костюмы, 

музыкальное 

сопровождение. 

 

Предваритель

ное чтение 

сказки  

«Лучшие 

друзья». 

родителями 

Руководитель 

театральной 

студии 

Развивать 

творческие 

способности. 

 

 

Декабрь 

Тема Деятельность дошкольников 

Кукольный театр  
Инсценировка сказок 

Мимические этюды 

Мероприятие Содержание Материалы 
Взаимодейст

вие 
Результат 

13. 

Мимика 

 

Игра «Что я 

умею». 

Инсценировка 

стихотворения 

Б. Заходера 

 «Вот как я 

умею». 

Упражнения на 

выразительность 

движений и 

мимики. 

Мимические 

этюды у зеркала. 

Мяч, мягкие 

игрушки щенок 

и козленок. 

 

Руководитель 

театральной 

студии 

Вовлечь детей 

в игровой 

сюжет; 

побуждать к 

двигательной 

имитации, 

импровизирова

ть, в рамках 

заданной 

ситуации. 

 



14. 

Страна 

воображения 

 

«Ковер-самолёт», 

«Давайте 

потанцуем». 

. 

Музыкальное 

сопровождение. 

 

Руководитель 

театральной 

студии. 

Создать 

положительны

й 

эмоциональный 

настрой; учить 

действовать с 

воображаемым

и предметами. 

Упражнения на 

развитие 

воображения и 

внимания: 

15. 

Наше 

настроение 

 

Этюды на 

выражение 

основных 

эмоций: 

«Чуть-чуть 

грустно», 

«Курица с 

цыплятами», 

«Гусь». 

 

 

Иллюстрации к 

основным 

эмоциям. 

 

Руководитель 

театральной 

студии 

Побуждать 

детей к 

выражению 

образов героев 

в движении, 

мимике, 

эмоциях; 

дать 

представление 

об основных 

эмоциях. 

16. 

Играем в 

театр 

Артикуляционная 

гимнастика; 

«Изобрази 

жестом»,  

«Глухая 

бабушка», 

«Ласка», 

«Вкусная 

конфета», 

«Тише». 

 

Музыкальное 

сопровождение, 

зеркало, цветик 

- семицветик. 

 

Руководитель 

театральной 

студии 

Развитие слуха 

и чувства 

ритма у детей; 

дать заряд 

положительных 

эмоций; 

Способствовать 

развитию 

памяти, 

внимания, 

воображения. 

  

Январь 

Тема Деятельность дошкольников 

Театр на фланелеграфе, маски Игры-импровизации 

Мероприятие Содержание Материалы Взаимодействие Результат 



17. 

Лесная 

сказка 

 

Артикуляционн

ая гимнастика; 

чтение 

сказки  

«Три 

медведя». 

Обсуждение 

характерных 

особенностей 

героев. 

Фланелеграф, 

иллюстрации 

к 

сказке. 

 

 

 

 

 

Руководитель 

театральной 

студии 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Побуждение к 

активному 

восприятию 

сказки;  

слушать 

внимательно 

сказку до конца 

и следить за 

развитием 

сюжета 

18. 

Лесные 

жители 

 

Игровые 

упражнения, 

передающие 

образы героев 

сказки 

 /зайчики, 

лисички, 

медведи и др/. 

 

Маски 

зверей, 

костюмы. 

 

Руководитель 

театральной 

студии 

Вспоминать 

знакомую 

сказку, 

отвечать на 

вопросы по ее 

сюжету; 

характеризовать 

героев; вместе с 

взрослым 

пересказывать 

сказку, 

показывая 

характер героя 

при помощи 

интонации. 

19. 
Музыка в 

сказке 
 
 

 
Разучивание 

музыкальных 
номеров 

/хоровод 

подружек, 

песня 
Машеньки, 

общий танец/. 
 
 

Музыкальное 
сопровожден

ие. 
 

Руководитель 

театральной 

студии 

Побуждение  к 

выражению 

образов героев  

в движении; 
импровизация 

под музыку; 

развитие 
координаций 

движения. 
 

20. 

Три 
медведя 

 

Артикуляционн

ая гимнастика; 

Подготовка к 

драматизации 

Декорация к 
сказке, 

костюмы 
героев, 

Распределение 

ролей к сказке  

«Три медведя» 

Эмоционально 

и выразительно 

выступать 

перед 



сказки 
«Три медведя». 

 

музыкальное 
сопровожден

ие. 

 
 

и их заучивание 

Руководитель 

театральной 

студии 

зрителями, 

развитие 
творческих 

способностей. 

 

 

Февраль 

Тема Деятельность дошкольников 

Куклы би-ба-бо, плоскостной 

театр 

Изготовление кукол для театра. 

Управление эмоциями. 

Мероприятие Содержание Материалы Взаимодействие Результат 

21. 
Храбрый 

петух 

 
 

Артикуляционная 

гимнастика; 

скороговорки; 

пальчиковые 

игры 

Беседа о 

кукольном 

театре; 

рассматривание 

атрибутов 

кукольного 

театра; 

просмотр сказки 

«Храбрый 

петух». 

Скороговорки, 

ширма, куклы 

бибабо к 

сказке. 
 

 

Руководитель 

театральной 

студии 

Порадовать 

детей 

просмотром 

кукольного 

театра. 
Знакомство с 

кукольным 

театром. 
 

22. 

Наступили 

холода 

 

Игра – разминка 

«Холодок». 

Имитационные 

этюды /Метель, 

ласка и т.д./, игра 

– имитация 

«Догадайся, о 

ком я говорю». 

Этюд – 

упражнение «Как 

воет 

ветер». 

 

Декорация 

зимней 

полянки, 

музыкальные 

записи  

для 

имитационных 

этюдов. 

 

Руководитель 

театральной 

студии 

Даем 

представление 

о «холодном» 

настроении в 

музыке и 

эмоционально 

на него 

отзываться; 

упражняем в 

Звукоподража

нии и  

выразительной 

артикуляции. 

23. 

Невоспитанн

Чтение 

стихотворения 

Плоскостной 

театр, ширма 

Руководитель 

театральной 

Побуждаем к 

активному 



ый  

мышонок 

один 

остался,  

без 

друзей. 

 

 

«Добрые 

слова»;  

Игра «Назови 

вежливое 

слово». 

Рассказывание 

«Сказки о 

невоспитанном 

мышонке». 

Беседа по 

содержанию. 

Проблемная 

ситуация. 

«Что мышонку 

делать, и как 

друзей обратно 

возвратить». 

 

 

 студии восприятию 

сказки; 

слушаем 

внимательно 

сказку до 

конца и 

следим за 

развитием 

сюжета. 

 

24. 

Как 

мышонок 

решил и 

друзей 

возвратить, 

и вежливым 

быть 

 

Артикуляционная 

гимнастика; 

Пантомимически

е этюды 

/Озорной щенок, 

щенок ищет и 

т.д./ 

Игра «Ай, дили, 

дили.» 

Разминка для 

голоса  

«И-го-го!». 

Игра – оркестр 

«Музыка для 

лошадки». 

Чтение 

стихотворения 

«Сказки о 

невоспитанном 

мышонке» 

Игрушки: 

лошадка, 

щенок, 

инструменты 

детского 

шумового 

оркестра 

 

 

Руководитель 

театральной 

студии 

Вовлечь детей 

в сюжетно – 

игровую 

ситуацию; 

выразительной 

мимике и 

движениям в 

играх-этюдах. 

Работаем 

 над 

выразительнос

тью 

исполнения 

(выражение 

грусти и 

радости) 



 и беседа по 

содержанию 

сказки. 

 

Март 

Тема Деятельность дошкольников 

Маски зверей Инсценировка сказок 

Мероприятие Содержание Материалы Взаимодействие Результат 

25. 
Сказка  

о 
невоспитанном 

мышонке 

 
 

Инсценировка 

сказки 

«Сказка о 

невоспитанном 

мышонке» 

 

Декорации к 
сказке, 

костюмы 
героев, 

музыкальное 

сопровождение 
 
 

Предварительное 

чтение «Сказка о 

невоспитанном 

мышонке» 

Руководитель 

театральной 

студии 

Эмоциональн

о и 

выразительно 

выступать 

перед 

зрителями, 
развивать 

творческие 

способности. 
Подготовка к 

драматизации 

сказки 

26. 

Домашние 

любимцы 

 

Рассказывание 

сказки  

В. Сутеева 

«Кто сказал 

«мяу»? 

Пантомимическ

ая игра 

«Угадай, кого 

покажу». 

Настольный  

театр, маски 

зверей по 

сказке. 

 

Руководитель 

театральной 

студии 

Воплощаться 

в роли и 

ролевому 

поведению; 

использовать 

Звукоподраж

ание. 

27. 

Мой щенок 

 

Артикуляционн

ая гимнастика; 

Упражнения в 

интонирование 

диалогов. 

Пантомимическ 

ая 

игра «Угадай, 

кого встретил 

щенок?» 

Маски -

шапочки 

зверей 

Руководитель 

театральной 

студии 

Взаимодейств

овать друг с 

другом в 

произношени

и диалогов; 

упражнять в 

звукоподража

нии. 

 

28. Артикуляционн Цветок, Руководитель Побуждаем к 



Добрые слова 

 

ая гимнастика; 

Чтение 

стихотворения 

«Добрые 

слова». 

Игра « Назови 

вежливое 

слово». 

Музыкально-

ритмическая 

композиция 

«Если добрый 

ты». 

«Волшебная 

дверь». 

музыкальное 

сопровождение 

ключик. 

 

 

 

театральной 

студии 

активному 

восприятию 

стихотворени

я; 

исполняем 

музыкальную 

композицию, 

передавая 

образ 

доброты и 

дружбы. 

 

 

Апрель 

Тема Деятельность дошкольников 

Репетиция сказки «Под грибком»» Разучивание сценария 

Мероприятие Содержание Материалы Взаимодействие Результат 

29. 

Весенний 

дождь 

 

Артикуляционная 

гимнастика. 

Инсценировка 

сказки 

В. Сутеева 

«Под грибом». 

Игра «Дождливо 

- солнечно». 

Этюд – игра 

«Цветы на 

полянке».  

Танец – игра 

«Цветочный 

вальс». 

Декорация 

весенней 

лужайки, 

шапочки 

цветов, 

зонтики, 

музыкальное 

сопровождение. 

 

Предварительное 

чтение сказки, 

руководитель 

театральной 

студии. 

Развитие 

эмоциональн

ой 

отзывчивости 

на музыку 

ролевому 

воплощению, 

побуждение 

к 

двигательной 

активности. 

 

30. 

Каждый 

хочет 

спрятаться 

под 

Загадки по 

сказке. 

Игра «Узнай, кто 

попросился 

под грибок». 

Иллюстрации 

 к 

сказке,  

грибок, 

маски- 

Руководитель 

театральной 

студии 

Развитие 

воображения 

детей, 

выразительно 

двигаются 



маленьким 

грибком 

 

Рассматривание 

иллюстраций  

к сказке.  

игра-конкурс 

«Попросись  

под грибок». 

шапочки 

зверей. 

 

под музыку. 

 

 

31. 

Дождик 

льет-льет, а 

грибочек 

все растёт 

 

 

 

 

Игра-имитация 

«Пойми меня». 

Разучивание 

музыкально- 

ритмических 

композиций к 

сказке. 

Заключительная 

пляска. 

Маски для 

героев сказки 

«Под грибком». 

Музыкальное 

сопровождение 

в 

записи. 

 

Руководитель 

театральной 

студии 

Передаём 

характерные 

движения и 

мимику 

героев 

сказки, 

побуждение 

к 

двигательной 

активности. 

32.  

Вот так  

гриб- 

великан,  

всем 

хватило 

места там 

 

Драматизация 

сказки В.Сутеева 

« Под грибом». 

 

 

 

 

 

Декорации к 

сказке, 

костюмы, 

музыкальное 

сопровождение 

Руководитель 

театральной 

студии 

Воплощается 

в роли и 

ролевому 

поведению 

при 

публичном 

выступлении, 

развитие 

эстетическо 

го вкуса. 

 

Май 

Тема Деятельность дошкольников 

Показ сказки Театрализованное представление. 

Мероприятие Содержание Материалы 
Взаимодействи

е 
Результат 

33. 

Вот так 

яблоко! 

 

Игра на 

выразительность 

мимики. 

Рассказывание 

сказки 

В.Сутеева 

«Яблоко». 

Разыгрывание 

Кукольный 

театр 

 

 

Предварительн

ое чтение 

сказки 

В.Сутеева 

«Яблоко». 

Руководитель 

театральной 

Побуждение к 

активному 

восприятию 

сказки; 

слушание её 

внимательно 

 до конца. 



этюдов и 

диалогов из 

сказки. 

Имитационные 

упражнения 

студии 

34. 

Поссорились 

зверушки, 

не знают, 

как им быть. 

Как же всем 

им 

яблоко на 

всех их 

разделить. 

Инсценировка 

сказки 

В.Сутеева 

«Яблоко».   

Игра- 

пантомима 

«Пойми меня» 

 

 

Музыкальное 

сопровождение, 

атрибуты к 

сказкам,  

маски, 

декорации, 

костюмы 

Руководитель 

театральной 

студии 

Создаём 

радостное 

настроение, 

вспоминаем 

знакомые 

сказки, 

обыгрываем их, 

предварительно 

наряжаясь в 

костюмы. 

35. 

Мишка 

всех помирил, 

уму-разуму 

научил 

 

Драматизация 

сказок по 

желанию детей. 

 

 

 

 

Декорации к 

сказке, 

костюмы, 

музыкальное 

сопровождение 

Руководитель 

театральной 

студии 

Эмоционально 

и выразительно 

выступать 

перед 

зрителями, 

развитие 

творческих 

способностей. 

36. 

По следам 

сказок 

 

Драматизация 

сказок по 

желанию детей. 

 

 

 

Атрибуты, 

ряженье, 

музыкальное 

сопровождение 

 

 

Руководитель 

театральной 

студии 

Развитие 

воображения 

детей; 

побуждать к 

фантазировани

эмоционально 

настраивать на 

игровой сюжет. 

Мониторинг 

 

 

 

 

Перспективно - тематическое планирование работы 

студии «Сказка» в старшей группе (5 – 6 лет) 

по художественно-эстетическому развитию 



Сентябрь 

 

Тема Деятельность дошкольников 

Знакомство с театром  Слушание, посещение экскурсии 

Мероприятие Содержание Материалы Взаимодействие Результат 

1. 

Просмотр 

спектакля в 

детском саду 

«Первое 

сентября» 

- Что такое 

театр? 

- Виды 

театров. 

- С чего 

начинается 

театр. 

Беседа, 

просмотр 

картинок и 

видео- 

роликов. 

Мультимедийный 

экран 

Рассказ 

руководителя 

театральной 

студии об 

истории театра 

Знакомство с 

понятием театр, 

видами театров, 

воспитание 

эмоционально-

положительного 

отношения к 

театру. 

Пополнение 

словарного 

запаса 

2. 

Кто работает 

в театре. 

«Закулисье». 

Знакомство с 

театральными 

профессиями 

и их 

важность. 

Знакомство с 

устройством 

театра 

изнутри. 

Беседа, 

просмотр 

видео- 

ролика. 

Мультимедийный 

экран 

Посещение 

театров с 

родителями вне 

учреждения 

Воспитание 

эмоционально-

положительного 

отношения к 

театру и людям, 

которые там 

работают. 

Пополнение 

словарного 

запаса. 

3. 

Как вести 

себя в театре. 

Сюжетно-

ролевая игра 

«Театр» 

 

 

Чтение 

стихов, 

беседа, 

просмотр 

видео- 

ролика. 

Мультимедийный 

экран 

Разыгрывание 

сценок со 

сверстниками с 

активным 

участием 

руководителя 

театральной 

студии 

Знакомство с 

правилами 

поведения в 

театре. 

Расширять 

интерес детей к 

активному 

участию в 

театральных 



играх. 

4. 

Виртуальная 

экскурсия в 

театр кукол 

«Әкият” 

Знакомство с 

актерами 

кукловодами, 

посещение 

театра в 

виртуальной 

реальности 

Мультимедийный 

экран, микрофон 

Руководитель 

театральной 

студии театра, 

актеры. 

Вызвать 

эмоциональный 

отклик, научить 

двигаться на 

сцене, не 

бояться своего 

голоса и 

зрителей в зале. 

 

Октябрь 

Тема Деятельность дошкольников 

Варежковый и пальчиковый театры. Просмотр 

спектакля в детском саду. 

Игровая деятельность, выполнение 

упражнений на мимику, силу голоса. 

Просмотр спектакля. 

Мероприятие Содержание Материалы Взаимодействие Результат 

5. 

Знакомство с 

варежковым 

театром 

Самостоятельная 

игровая 

деятельность 

Варежковый 

театр 

Игры со 

сверстниками с 

помощью 

руководителя 

театральной 

студии 

Освоение 

навыков 

владения 

этим видом 

театральной 

деятельности 

6. Мимика Артикуляционная 

гимнастика; 

упражнение 

угадай 

интонации; 

скороговорки; 

игра «Успокой 

куклу»; 

игра «Теремок»; 

отгадываем 

загадки 

Куклы, 

костюмы 

героев сказки 

«Теремок», 

скороговорки, 

загадки 

Предварительное 

чтение сказки 

«Теремок» 

Руководитель 

театральной 

студии 

Развитие 

мимики; 

раскрепощен

ие через 

игровую 

деятельность 

7. 

Сила голоса 

Артикуляционная 

гимнастика; игра 

«Перебежки»; 

скороговорки; 

пальчиковые 

игры; 

Скороговорки, 

бубен 

Руководитель 

театральной 

студии 

Развиваем 

силу голоса; 

работа над 

активизацией 

мышц губ. 

 



игра «Веселый 

бубен», 

 Игра «Эхо» 

8. 

Знакомство с  

пальчиковым 

театром 

Игра «Караван», 

викторина, 

загадки, игра 

«Энциклопедия», 

игра «Ожившие 

механизмы», игра 

«Найди и исправь 

ошибку». 

Просмотр 

спектакля в 

детском саду 

Игры, загадки, 

атрибуты 

пальчикого 

театра 

Руководитель 

театральной 

студии,  дети 

подготовительной 

к школе группы 

Освоение 

навыков 

владения 

этим видом 

театральной 

деятельности. 

Развлекатель

ное занятие 

для детей. 

 

 

Ноябрь 

Тема Тема 

Плоскостной и конусный театры. Плоскостной и конусный театры. 

Мероприятие Мероприятие Мероприятие Мероприятие Мероприятие 

9. 

Знакомство с 

плоскостным 

шагающим 

театром 

 

Инсценировка 

сказок 

«Рукавичка», 

«Заюшкина 

избушка». 

 

Плоскостной 

театр, 

атрибуты 

сказок 

«Рукавичка»  

и «Заюшкина 

избушка» 

Предварительное 

чтение сказок 

«Рукавичка» и 

«Заюшкина 

избушка» 

воспитателями. 

Руководитель 

театральной 

студии 

Освоение 

навыков 

владения этим 

видом 

театральной 

деятельности. 

10. 

Пантомима 

 

Артикуляционная 

гимнастика; игра 

«Вьюга»; 

упражнения на 

развитие 

сенсомоторики; 

этюд «Старый 

гриб»; 

пальчиковые 

игры 

пальчиковые 

Игры, 

шапочка 

гриба, 

бумажные 

лепестки 

цветка 

Руководитель 

театральной 

студии 

Развиваем 

умение 

концентрирова

ться на 

предмете и 

копировать его 

через 

движения; 

развиваем 

сценическую 

раскрепощённ



игры; 

этюд «Цветочек» 

ость. 

11. 

Сила голоса и 

речевое 

дыхание 

Артикуляционная 

гимнастика; игра 

«Гудок»; 

скороговорки; 

этюд 

«Удивительно»; 

пальчиковые 

игры. 

Игры, 

скороговорки. 

Руководитель 

театральной 

студии 

Развиваем 

силу голоса и 

речевого 

дыхания; 

активизация 

мышц губ. 

12. 

Знакомство с 

конусным 

настольным 

театром 

 

Инсценировка 

сказок «Три 

поросенка» и 

«Кот в сапогах» 

Атрибуты 

сказок «Три 

поросенка» и 

«Кот в 

сапогах» 

Предварительное 

чтение сказок 

«Три поросенка» 

и «Кот в 

сапогах» 

родителями 

Руководитель 

театральной 

студии 

Освоение 

навыков 

владения 

данным видом 

театральной 

деятельности, 

развиваем 

умение 

работать в 

команде. 

13. 

Мимика и 

жесты 

Артикуляционная 

гимнастика; 

игра 

«Прекрасный 

цветок»; 

игра «Дует 

ветер»; 

пальчиковые 

игры; 

игра «Медведь и 

елка»; 

игра «Солнечный 

зайчик»; 

этюд «Это я! Это 

мое!» 

игра «Волк и 

семеро козлят»; 

игра 

«Одуванчик»; 

Игры, 

атрибуты 

сказки «Волк 

и семеро 

козлят» 

Предварительное 

чтение сказки 

«Волк и семеро 

козлят» 

Руководитель 

театральной 

студии 

Развиваем 

воображение; 

учимся с 

помощью 

мимики 

передавать 

настроение, 

эмоциональное 

состояние. 

 



этюд «Великаны 

и гномы»; 

упражнения на 

тренировку 

памяти; 

игра «Радуга»; 

этюд «Медведь в 

лесу» 

 

Декабрь 

Тема Деятельность дошкольников 

Теневой театр и куклы би-ба-бо. 
Инсценировка сказок. Пальчиковые 

игры. 

Мероприятие Содержание Материалы Взаимодействие Результат 

14. 

Знакомство с 

теневым 

театром 

Инсценировка 

сказок 

«Заюшкина 

избушка», «Гуси- 

Лебеди». 

 

Атрибуты сказок, 

ширма 

Предварительное 

чтение сказки 

«Гуси-лебеди» 

воспитателями 

групп 

Привлечение к 

показу сказок 

детей из старшей 

группы. 

Освоение 

навыков 

владения 

данным 

видом 

театрально

й 

деятельнос

ти. 

Развиваем 

мелкую 

моторику 

рук в 

сочетании 

с речью 

15. 

Рисуем театр 

(конкурс 

рисунков «В 

театре») 

Совместная 

деятельность 

детей и 

родителей. 

Грамоты и призы Родители, 

администрация 

детского сада, 

как жюри 

конкурса. 

Организац

ия 

выставки и 

награжден

ие 

грамотами 

и призами 

победител

ей 

конкурса; 



16. 

Знакомство с 

куклами 

би-ба-бо. 

Развиваем 

мелкую моторику 

рук в сочетании с 

речью. 

Инсценировка 

сказки «Волк и 

лиса» 

Куклы би-ба-бо к 

сказке «Волк и 

лиса» 

Предварительное 

чтение сказки 

Руководитель 

театральной 

студии 

Освоение 

навыков 

владения 

данным 

видом 

театрально

й 

деятельнос

ти. 

17. 

Слух и 

чувство 

ритма. 

Артикуляционная 

гимнастика; 

игра «Лиса и 

волк»; 

игра «Ловим 

комариков»; 

игра 

«Волшебный 

стул»; 

пальчиковые 

игры; 

отгадываем 

загадки; 

этюд 

«Колокола»; 

игры- диалоги; 

игра «Чудесные 

превращения» 

Игры, накидка на 

стул 

Руководитель 

театральной 

студии 

Развитие 

слуха и 

чувства 

ритма у 

детей 

 

 

Январь 

Тема Деятельность дошкольников 

Штоковый театр Игры-импровизации 

Мероприятие Содержание Материалы Взаимодействие Результат 

18. 

Театральные 

игры 

Артикуляционная 

гимнастика; 

«Что 

изменилось?» 

«Поймай хлопок» 

«Я положил в 

мешок..» 

Атрибуты к 

играм 

Руководитель 

театральной 

студии 

Развиваем 

игровое 

поведение, 

готовность к 

творчеству; 

развиваем 

коммуникативн



«Тень» 

«Внимательные 

звери» 

«Веселые 

обезъянки» 

«Угадай что я 

делаю» 

ые навыки, 

творческие 

способности, 

уверенность в 

себе. 

19. 

Знакомство с 

куклами- 

говорунчиками 

Игра викторина с 

куклами «Знаете 

ли вы ПДД?» 

 

Куклы, 

атрибуты 

ПДД 

Руководитель 

театральной 

студии 

Освоение 

навыков 

владения 

данным видом 

театральной 

деятельности. 

Повторить с 

детьми 

основные ПДД 

20. 

Знакомство со 

штоковым 

театром 

Сочиняем сказку 

сами. 

Штоковый 

театр 

Руководитель 

театральной 

студии 

Освоение 

навыков 

владения 

данным видом 

театральной 

деятельности. 

Побудить детей 

импровизироват

ь и самих 

придумывать 

сюжет для 

театра. 

21. 

Сценическая 

пластика 

 

Артикуляционная 

гимнастика; 

игра «Не 

ошибись»; 

игра «Если гости 

постучали»; 

пальчиковые 

игры «Бельчата»; 

этюд «Гадкий 

утенок» 

Игры Предварительное 

чтение сказки 

«Гадкий утенок» 

Руководитель 

театральной 

студии 

Развиваем 

умение 

передавать 

через движения 

тела характер 

животных 

 

 



Февраль 

Тема Деятельность дошкольников 

Театр деревянных игрушек. Магнитный 

театр. Театр-оригами. 

Изготовление кукол для театра. 

Управление эмоциями. 

Мероприятие Содержание Материалы Взаимодействие Результат 

22. 

Расслабление 

мышц 

 

Артикуляционная 

гимнастика; 

этюд на 

расслабление 

мышц «Штанга»; 

игра «Волк и 

овцы»; 

скороговорки; 

пальчиковые 

игры 

Скороговорки, 

атрибуты к 

играм 

Руководитель 

театральной 

студии 

Развиваем 

умение 

владеть 

собственным 

телом; 

управлять 

собственными 

мышцами. 

 

23. 

Знакомство с 

театром из 

деревянных 

фигурок, 

резиновых 

игрушек 

(персонажи из 

мультфильмов). 

Магнитный 

театр. 

Инсценировка 

сказки «Репка», 

«Три поросёнка», 

самостоятельная 

деятельность. 

 

Деревянные 

фигурки, 

резиновые 

игрушки, 

магнитный 

театр, 

атрибуты к 

сказкам 

Руководитель 

театральной 

студии 

Освоение 

навыков 

владения 

данным 

видом 

театральной 

деятельности. 

24. 

Театр кукол-

оригами. 

 

 

Изготовление 

кукол-оригами 

для театра. 

Инсценировка 

сказки «Кот и 

пес». 

 

 

Грамоты, 

призы 

 

Конкурс 

«Игрушка для 

театрального 

уголка своими 

руками» 

(семейное видео 

или фото о том, 

как это 

делалось) 

Совместная 

деятельность 

детей и 

родителей 

Ощутить себя 

«творцами» 

кукол 

 

 



25. 

Чувства, 

эмоции 

Артикуляционная 

гимнастика; 

Упражнения на 

тренировку 

памяти; 

Игра «Заря»; 

этюд «Отряхнем 

руки»; 

пальчиковые 

игры 

этюд «любимая 

игрушка»; 

игра «Старый 

сом»; 

упражнения на 

развитие 

сенсорной 

моторики; 

игра «Кошка и 

скворушки»; 

игра «Почта»; 

этюд «Кривое 

зеркало» 

Атрибуты к 

играм 

Руководитель 

театральной 

студии 

Знакомство с 

миром чувств 

и эмоций; 

развиваем 

умение 

передавать 

чувства и 

эмоции, 

учимся 

овладевать 

ими 

 

 

Март 

Тема Деятельность дошкольников 

Театр масок  
Придумывание сценок и сказок 

самостоятельно 

Мероприятие Содержание Материалы Взаимодействие Результат 

26. 

Знакомство с 

театром масок 

 

Инсценировки 

сказок «Мужик и 

Медведь», 

«Волк и Семеро 

козлят» 

«Курочка Ряба» 

 Предварительное 

чтение сказок 

«Мужик и 

Медведь», 

«Волк и Семеро 

козлят» 

«Курочка Ряба» 

родителями 

Освоение 

навыков 

владения 

данными видами 

театральной 

деятельности 

27. 

Демонстрация 

Сочиняем сказку 

сами. 

Фланелеграф, 

фигурки 

Руководитель 

театральной 

Освоение 

навыков 



театра на 

фланели. 

 

животных студии владения 

данным видом 

театральной 

деятельности. 

Побудить детей 

импровизировать 

и самих 

придумывать 

сюжет для 

театра. 

28. 

Инсценировка 

шуток-

малюток 

Артикуляционная 

гимнастика; 

Игра 

«Птицелов»; 

пальчиковые 

игры 

Игры 

 

Руководитель 

театральной 

студии 

Работа над 

развитием речи, 

интонацией, 

логическим 

ударением 

29. 

Культура и 

техника речи 

Артикуляционная 

гимнастика 

«Считай до пяти» 

«Больной зуб» 

«Укачиваем 

куклу» 

«Игра со свечой» 

«Самолет» 

«Мяч эмоций» 

Повязка, 

кукла, 

свечка, мяч 

Руководитель 

театральной 

студии 

Формируем 

правильное 

четкое 

произношение 

(дыхание, 

артикуляцию, 

дикцию); 

развиваем 

воображение; 

расширяем 

словарный запас 

 

Апрель 

Тема Деятельность дошкольников 

Репетиция сказки «Красная шапочка» Разучивание сценария 

Мероприятие Содержание Материалы Взаимодействие Результат 

30-31 

Подготовка к 

инсценировке 

сказки 

«Заяц 

портной» 

Артикуляционная 

гимнастика. 

Разучивание 

ролей с детьми; 

Артикуляционная 

гимнастика. 

Разучивание 

Костюмы для 

инсценировки 

сказки, 

декорации, 

сценарий 

сказки 

Предварительное 

чтение сказки 

воспитателями 

групп 

Музыкальный 

руководитель, 

руководитель 

Развитие 

эмоциональной, 

связно - 

речевой сферы 

у детей 



ролей с детьми; 

изготовление 

костюмов и 

декораций. 

театральной 

студии, 

родители. 

 

Май 

Тема Деятельность дошкольников 

Показ сказки Театрализованное представление. 

Мероприятие Содержание Материалы Взаимодействие Результат 

 

32. 

Театрализованное 

представление 

сказки «Заяц 

портной». 

Показ 

спектакля 

родителям. 

Костюмы для 

инсценировки 

сказки, 

декорации. 

Музыкальный 

руководитель, 

родители. 

Итоговое 

занятие. 

Показать чему 

дети научились 

за год. 

Мониторинг 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Перспективно - тематическое планирование работы 

студии «Сказка» в подготовительной к школе группе (6-7 лет) 

по художественно-эстетическому развитию 



Сентябрь 

Тема Деятельность дошкольников 

Кукольный театр Игры, ряженье, просмотр кукольного театра 

Мероприятие Содержание Материалы 
Взаимодейств

ие 
Результат 

1. 

Кукольный 

театр 

Просмотр 

спектакля в 

исполнении 

артистов. 

Беседа после 

представления 

с детьми об 

увиденном, 

что больше 

всего 

понравилось. 

Привезенные 

атрибуты 

кукольного 

театра 

Приглашенный 

выездной 

кукольный 

театр 

Увидеть своими 

глазами 

выступление 

актеров 

кукловодов 

2. 

«Изменю себя 

друзья, 

догадайтесь 

кто же я » 

Беседа с 

детьми. 

Ряженье в 

костюмы.  

Имитационные 

этюды. 

Костюмы для 

детей 

Руководитель 

театральной 

студии 

Знакомство с 

русскими 

народными 

костюмами 

3. 

«Пойми меня» 

Отгадывание 

загадок. 

Беседа. 

Игровые 

упражнения. 

Загадки, игры Руководитель 

театральной 

студии 

Игры и 

упражнения на 

создание игровой 

мотивации. 

4. 

«Игры с 

бабушкой 

Забавушкой » 

Создание 

игровой 

мотивации. 

Игры и 

упражнения 

«Диктор», 

«Изобрази 

героя». 

Игры Руководитель 

театральной 

студии 

Развивать 

правильное 

речевое дыхание; 

совершенствовать 

двигательные 

способности, 

пластическую 

выразительность. 

 

Октябрь 

Тема Деятельность дошкольников 



Сказка В. Сутеева «Яблоко». Игры, этюды, драматизация сказки 

Мероприятие Содержание Материалы Взаимодействие Результат 

5. 

Вот так 

яблоко! 

Беседа по 

содержанию, 

мимические 

этюды; 

имитационные 

упражнения. 

Книга с 

иллюстрация

ми к сказке 

В. Сутеева 

«Яблоко». 

Чтение  

произведения 

Развивать 

действия с 

воображаемыми 

предметами, 

умения 

действовать 

согласовано. 

6. 

Импровизация 

сказки 

«Яблоко». 

Беседа о 

дружбе и 

доброте; этюды 

на 

выразительност

ь движений; 

этюды на 

выражение 

основных 

эмоций. 

Мультимеди

йный экран, 

просмотр 

мультфильма 

по сказке. 

С помощью 

руководителя 

театральной 

студии выбор 

ролей по сказке 

Развивать 

действия с 

воображаемыми 

предметами, 

умения 

действовать 

согласовано. 

7. 

Репетиция 

сказки 

«Яблоко» 

Артикуляционн

ая гимнастика. 

Разучивание 

ролей с детьми; 

Артикуляционн

ая гимнастика. 

Разучивание 

ролей с детьми; 

изготовление 

костюмов и 

декораций. 

Декорации, 

костюмы, 

роли 

Руководитель 

театральной 

студии 

Формировать 

четкую, 

грамотную речь, 

совершенствоват

ь умение 

создавать 

образы с 

помощью 

мимики и 

жестов. 

8. 

Драматизация 

сказки 

«Яблоко» 

Показ 

спектакля 

детям младших 

групп 

Декорации, 

костюмы 

Руководитель 

театральной 

студии, 

воспитатели и 

дети младших 

групп 

Развивать 

внимание, 

память, образное 

мышление 

детей. 

 

Ноябрь 

Тема Деятельность дошкольников 



Сказка «Дудочка и кувшинчик». Игры, этюды, драматизация сказки 

Мероприятие Содержание Материалы 
Взаимодейст

вие 
Результат 

9. 

В лес по 

ягоды пойдем, 

с верхом 

кружки 

наберем! 

Беседа по 

содержанию 

Книга с 

иллюстрациями 

к сказке 

«Дудочка и 

кувшинчик» 

Чтение 

сказки   В. 

Катаева 

«Дудочка и 

кувшинчик» 

Развивать 

действия с 

воображаемыми 

предметами, 

умения 

действовать 

согласовано. 

10. 

Импровизация 

сказки 

«Дудочка и 

кувшинчик» 

Беседа о дружбе 

и доброте; этюды 

на 

выразительность 

движений; этюды 

на выражение 

основных 

эмоций. 

Мультимедийн

ый экран, 

просмотр 

мультфильма 

по сказке. 

С помощью 

педагога  

выбор ролей 

по сказке 

развивать 

действия с 

воображаемыми 

предметами, 

умения 

действовать 

согласовано. 

11. 

Репетиция 

сказки 

«Дудочка и 

кувшинчик». 

Артикуляционная 

гимнастика. 

Разучивание 

ролей с детьми; 

Артикуляционная 

гимнастика. 

Разучивание 

ролей с детьми; 

изготовление 

костюмов и 

декораций. 

Декорации, 

костюмы, роли 

Руководител

ь 

театральной 

студии 

формировать 

четкую, 

грамотную речь, 

совершенствоват

ь умение 

создавать 

образы с 

помощью 

мимики и 

жестов. 

12. 

Драматизация 

сказки 

«Дудочка и 

кувшинчик». 

Показ спектакля 

детям младших 

групп 

Декорации, 

костюмы 

Руководител

ь 

театральной 

студии, 

воспитатели 

и дети 

младших 

групп 

развивать 

внимание, 

память, 

дыхание; 

воспитывать 

доброжелательн

ость и 

контактность в 

отношениях со 

сверстниками. 



 

Декабрь 

Тема Деятельность дошкольников 

«Волшебный посох Деда Мороза» Игры, этюды, драматизация сказки 

Мероприятие Содержание Материалы 
Взаимодейс

твие 
Результат 

13. 

«Волшебный 

посох Деда 

Мороза» 

Беседа по 

содержанию 

Книга с 

иллюстрациями 

к сказке 

«Волшебный 

посох Деда 

Мороза» 

Чтение 

пьесы 

«Волшебны

й посох 

Деда 

Мороза» 

развивать речь 

детей; 

познакомить со 

стихотворным 

текстом сказки 

«Волшебный 

посох Деда 

Мороза». 

14-15. 

Репетиция 

новогодней 

сказки 

«Волшебный 

посох Деда 

Мороза». 

Артикуляционная 

гимнастика. 

Разучивание 

ролей с детьми; 

Артикуляционная 

гимнастика. 

Разучивание 

ролей с детьми; 

изготовление 

костюмов и 

декораций. 

Мультимедийны

й экран, 

просмотр 

мультфильма по 

сказке. 

Декорации, 

костюмы, роли 

С помощью 

руководите

ля 

театральной 

студии  

выбор 

ролей по 

сказке 

формировать 

четкую, 

грамотную речь, 

совершенствоват

ь умение 

создавать 

образы с 

помощью 

мимики и 

жестов. 

16. 

Играем 

новогодний 

спектакль 

Показ спектакля 

родителям 

Декорации, 

костюмы 

Музыкальн

ый 

руководите

ль, 

руководите

ль 

театральной 

студии, 

воспитатели 

и родители 

развивать 

внимание, 

память, 

дыхание; 

воспитывать 

доброжелательн

ость и 

контактность в 

отношениях со 

сверстниками 

 

Январь 

Тема Деятельность дошкольников 

Мимика, жесты, скороговорки, стихи Игры, этюды, стихотворения 



Мероприятие Содержание Материалы 
Взаимодейс

твие 
Результат 

17. 

Игровой урок. 

Артикуляционная 

гимнастика; 

упражнение 

угадай 

интонации; 

скороговорки 

игра «Не 

ошибись»; 

игра «Если гости 

постучали»; 

пальчиковые игры 

«Бельчата»; 

 

Атрибуты к 

играм 

Руководите

ль 

театральной 

студии 

развивать 

выразительность 

жестов, мимики, 

голоса; 

пополнение 

словарного 

запаса детей, 

разучивание 

новых 

скороговорок и 

пальчиковой 

гимнастики. 

18. 

Раз, два, три, 

четыре, пять – 

стихи мы 

будем 

сочинять 

Артикуляционная 

гимнастика 

«Считай до пяти» 

«Больной зуб» 

«Укачиваем 

куклу» 

«Игра со свечой» 

«Самолет» 

«Мяч эмоций» 

Карточки с 

рифмами для 

стихотворений 

Руководите

ль 

театральной 

студии 

развитие 

дикции; 

разучивание 

новых 

скороговорок; 

введение 

понятия 

«рифма», 

упражнять в 

придумывании 

рифмы к словам. 

 

Февраль 

Тема Деятельность дошкольников 

Пьеса «Снегурочка». Игры, этюды, драматизация сказки 

Мероприятие Содержание Материалы 
Взаимодейс

твие 
Результат 

20. 

«Снегурочка». 

Беседа по 

содержанию 

Книга с 

иллюстрациями к 

сказке 

«Снегурочка» 

Чтение 

пьесы 

«Снегуроч 

ка» 

Развивать речь 

детей; 

познакомить со 

стихотворным 

текстом сказки 

«Снегурочка» по 

мотивам пьесы 



Н. Островского. 

21. 

Весна идет! 

Весна поет! 

Беседа о дружбе 

и доброте; этюды 

на 

выразительность 

движений; этюды 

на выражение 

основных 

эмоций. 

Мультимедий 

ный экран, 

просмотр 

мультфильма по 

сказке. 

С помощью 

руководите

ля 

театральной 

студии 

выбор 

ролей по 

сказке 

Тренировать 

дикцию, 

расширять 

диапазон голоса 

и уровень 

громкости, 

совершенствоват

ь элементы 

актерского 

мастерства. 

22. 

Репетиция 

весенней 

сказки 

«Снегурочка». 

Артикуляционная 

гимнастика. 

Разучивание 

ролей с детьми; 

Артикуляционная 

гимнастика. 

Разучивание 

ролей с детьми; 

изготовление 

костюмов и 

декораций. 

Декорации, 

костюмы, роли 

Руководите

ль 

театральной 

студии 

Формировать 

четкую, 

грамотную речь, 

совершенствоват

ь умение 

создавать 

образы с 

помощью 

мимики и 

жестов. 

 

23. 

Играем 

спектакль 

«Снегурочка» 

Показ спектакля 

детям младших 

групп 

Декорации, 

костюмы 

Руководите

ль 

театральной 

студии,восп

итатели и 

дети 

младших 

групп 

Развивать 

внимание, 

память, 

дыхание; 

воспитывать 

доброжелательн

ость и 

контактность в 

отношениях со 

сверстниками. 

 

 

Март 

Тема Деятельность дошкольников 

Сказка С.Я.Маршака «12 месяцев»; Игры, этюды, репетиция ролей 

Мероприятие Содержание Материалы 
Взаимодей 

ствие 
Результат 



24. 

Времена года. 

«12 месяцев». 

Беседа по 

содержанию. 

 

Книга с 

иллюстрациями 

к сказке 

Чтение пьесы 

сказки «12 

месяцев»; 

Просмотр 

мультфильма 

«12 месяцев» 

Развивать речь 

детей; 

познакомить с 

текстом сказки 

25. 

Чтение пьесы 

сказки «12 

месяцев». 

Беседа о дружбе 

и доброте; 

этюды на 

выразительность 

движений; 

этюды на 

выражение 

основных 

эмоций. 

Мультимедийн

ый экран, 

просмотр 

мультфильма по 

сказке. 

С помощью 

руководителя 

театральной 

студии выбор 

ролей по 

сказке 

Развивать речь 

детей; 

познакомить со 

стихотворным 

текстом сказки 

«12 месяцев» 

по мотивам 

сказки С. Я. 

Маршака. 

 

26. 

«Все мечты 

сбываются!» 

Этюды на 

выразительность 

движений; 

этюды на 

выражение 

основных 

эмоций; 

Репетиция 

ролей по 

эпизодам 

Руководитель 

театральной 

студии 

Формировать 

четкую, 

грамотную речь. 

 

27. 

Я здесь на 

сундуке сижу. 

Этюды на 

выразительность 

движений; 

этюды на 

выражение 

основных 

эмоций; 

Репетиция 

ролей по 

эпизодам 

Руководитель 

театральной 

студии 

Формировать 

четкую, 

грамотную речь. 

 

 

Апрель 

Тема Деятельность дошкольников 

Сказка С.Я.Маршака «12 месяцев»; Игры, этюды, драматизация сказки 

Мероприятие Содержание Материалы 
Взаимодейст

вие 
Результат 

28. 

«До чего же, 

мы, 

Этюды на 

выразительность 

движений; 

Репетиция 

ролей по 

эпизодам 

Руководитель 

театральной 

студии 

Развивать 

действия с 

воображаемыми 



несчастные 

царевны». 

этюды на 

выражение 

основных 

эмоций; 

предметами, 

умения 

действовать 

согласовано. 

29-30. 

Репетиция 

сказки 

С.Я.Маршака 

«12 месяцев». 

Разучивание 

ролей с детьми; 

изготовление 

костюмов и 

декораций. 

Декорации, 

костюмы, роли 

Руководитель 

театральной 

студии 

Развивать 

самостоятельност

ь и умение 

согласованно 

действовать; 

выразительно 

передавать 

характерные 

особенности 

сказочных героев; 

формировать 

четкую, 

грамотную речь, 

совершенствовать 

умение создавать 

образы с 

помощью мимики 

и жестов. 

31. 

Играем 

спектакль 

«12 месяцев» 

Показ спектакля 

родителям 

Декорации, 

костюмы 

Воспитатель и 

родители 

Развивать 

внимание, 

память, дыхание; 

воспитывать 

доброжелательно

сть и 

контактность в 

отношениях со 

сверстниками. 

 

 

Май 

Показ сказки Театрализованное представление. 

Тема Деятельность дошкольников 

Мероприятие Содержание Материалы 
Взаимодейст

вие 
Результат 

32. Показ детьми Костюмы, Воспитатель, Закрепление 



Игровая 

программа 

«Это вы 

можете!» 

самых 

любимых 

эпизодов и 

ранее 

сыгранных 

ролей 

декорации педагоги из 

других групп, 

дети 

младшего 

возраста 

пройденного 

материала;  

дать детям 

возможность 

проявить 

инициативу и 

самостоятельност

ь в выборе и 

показе отрывков 

из поставленных 

ранее спектаклей 

Мониторинг 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Диагностика уровней умений и навыков старших дошкольников по 

театрализованной деятельности проводится на основе творческих 

заданий. 

 

Творческое задание № 1 

 



Разыгрывание сказки «Лисичка-сестричка и серый волк» 

Цель: разыграть сказку, используя на выбор настольный театр, театр на 

фланелеграфе, кукольный театр. 

Задачи: понимать основную идею сказки, сопереживать героям. 

Уметь передать различные эмоциональные состояния и характеры 

героев, используя образные выражения и интонационно-образную речь. 

Уметь составлять на столе, фланелеграфе, ширме сюжетные композиции и 

разыгрывать мизансцены по сказке. Подбирать музыкальные характеристики 

для создания образов персонажей. Уметь согласовывать свои действия с 

партнерами. 

Материал: наборы кукол театров кукольного, настольного и на 

фланелеграфе. 

 Ход проведения. 

1. Воспитатель вносит «волшебный сундучок», на крышке которого 

изображена иллюстрация к сказке «Лисичка-сестричка и серый волк». 

Дети узнают героев сказки. Воспитатель поочередно вынимает героев и 

просит рассказать о каждом из них: от имени сказочника; от имени самого 

героя; от имени его партнера. 

 2. Воспитатель показывает детям, что в «волшебном сундучке» 

спрятались герои этой сказки из различных видов театра, показывает 

поочередно героев кукольного, настольного, теневого, театра на 

фланелеграфе. 

Чем отличаются эти герои? (Дети называют различные виды театра и 

объясняют, как эти куклы действуют.) 

3. Воспитатель предлагает детям разыграть сказку. Проводится 

жеребьевка по подгруппам. Каждая подгруппа разыгрывает сказку, 

используя театр на фланелеграфе, кукольный и настольный театры.  

4. Самостоятельная деятельность детей по разыгрыванию сюжета 

сказки и подготовке спектакля. 

5. Показ сказки зрителям. 

 

 

 

Творческое задание № 2 

Создание спектакля по сказке «Заячья избушка» 

Цель: изготовить персонажи, декорации, подобрать музыкальные 

характеристики главных героев, разыграть сказку. 

Задачи: понимать главную идею сказки и выделять единицы сюжета 

(завязку, кульминацию, развязку), уметь их охарактеризовать.  



Давать характеристики главных и второстепенных героев.  

Уметь рисовать эскизы персонажей, декораций, создавать их из бумаги 

и бросового материала. Подбирать музыкальное сопровождение к спектаклю.  

Уметь передать эмоциональные состояния и характеры героев, 

используя образные выражения и интонационно-образную речь.  

Проявлять активность в деятельности. 

Материал: иллюстрации к сказке «Заячья избушка», цветная бумага, 

клей, цветные шерстяные нитки, пластиковые бутылочки, цветные лоскутки. 

      Ход проведения.  

1. К детям приходит грустный Петрушка и просит ребят помочь ему. 

Он работает в кукольном театре. К ним в театр приедут малыши; а все 

артисты-куклы на гастролях. Надо помочь разыграть сказку малышам. 

Воспитатель предлагает помочь Петрушке, изготовить настольный театр 

самим и показать сказку малышам. 

2. Воспитатель помогает по иллюстрациям вспомнить содержание 

сказки. Показывается иллюстрация, на которой изображена кульминация, и 

предлагаются вопросы: «Расскажите, что было до этого?», «Что будет 

потом?» Ответить на этот вопрос надо от лица зайчика, лисы, кота, козлика и 

петуха. 

3. Воспитатель обращает внимание, что сказка будет малышам 

интересна, если она будет музыкальной, и советует выбрать музыкальное 

сопровождение к ней (фонограммы, детские музыкальные инструменты).  

4. Воспитатель организует деятельность по изготовлению персонажей, 

декораций, подбору музыкального сопровождения, распределению ролей и 

подготовке спектакля. 

5. Показ спектакля малышам. 

 

 

 

 

 

 

 

Творческое задание № 3 

Сочинение сценария и разыгрывание сказки 

Цель: импровизировать на тему знакомых сказок, подбирать 

музыкальное сопровождение, изготовить или подобрать декорации, 

костюмы, разыграть сказку. 



Задачи: побуждать к импровизации на темы знакомых сказок, 

творчески интерпретируя знакомый сюжет, пересказывая его от разных лиц 

героев сказки. Уметь создавать характерные образы героев, используя 

мимику, жест, движение и интонационно-образную речь, песню, танец. 

 Уметь использовать различные атрибуты, костюмы, декорации, маски 

при разыгрывании сказки.  

Проявлять согласованность своих действий с партнерами. 

Материал: иллюстрации к нескольким сказкам, детские музыкальные и 

шумовые инструменты, фонограммы с русскими народными мелодиями, 

маски, костюмы, атрибуты, декорации. 

Ход проведения. 

1. Руководитель объявляет детям, что сегодня в детский сад придут 

гости. Они услышали, что в нашем детском саду есть свой театр и очень 

захотели побывать на спектакле. Времени до их прихода остается мало, 

давайте придумаем, какую сказку мы покажем гостям.  

2. Руководитель предлагает рассмотреть иллюстрации сказок 

«Теремок» «Колобок», «Маша и медведь» и другие (по выбору воспитателя). 

Все эти сказки знакомы детям и гостям. Воспитатель предлагает 

собрать всех героев этих сказок и поместить их в новую, которую дети 

сочинят сами. Чтобы сочинить сказу, нужно придумать новый сюжет. 

      • Как называются части, которые входят в сюжет? (Завязка, 

кульминация, развязка). 

      • Какие действия происходят в завязке, кульминации, развязке? 

      Воспитатель предлагает выбрать главных героев и придумать 

историю, которая с ними произошла. Самая интересная коллективная версия 

берется за основу. 

3. Организуется деятельность детей по работе над спектаклем.  

4. Показ спектакля гостям.



Механизм оценки получаемых результатов 

 

Акцент в организации театрализованной деятельности с 

дошкольниками делается не на результат, в виде внешней демонстрации 

театрализованного действия, а на организацию коллективной творческой 

деятельности в процессе создания спектакля. 

 

1.Основы театральной культуры. 

Высокий уровень –  3 балла: проявляет устойчивый интерес к 

театральной деятельности; знает правила поведения в театре; называет 

различные виды театра, знает их различия, может охарактеризовать 

театральные профессии. 

Средний уровень – 2 балла: интересуется театральной деятельностью; 

использует свои знания в театрализованной деятельности. 

Низкий уровень – 1 балл: не проявляет интереса к театральной 

деятельности; затрудняется назвать различные виды театра. 

 

2. Речевая культура. 

Высокий уровень – 3 балла: понимает главную идею литературного 

произведения, поясняет свое высказывание; дает подробные словесные 

характеристики своих героев; творчески интерпретирует единицы сюжета на 

основе литературного произведения. 

Средний уровень – 2 балла: понимает главную идею литературного 

произведения, дает словесные характеристики главных и второстепенных 

героев; выделяет и может охарактеризовать единицы литературного 

изведения. 

Низкий уровень – 1 балл: понимает произведение, различает главных и 

второстепенных героев, затрудняется выделить литературные единицы 

сюжета; пересказывает с помощью педагога. 

 

3. Эмоционально-образное развитие. 

Высокий уровень – 3 балла: творчески применяет в спектаклях и 

инсценировках знания о различных эмоциональных состояниях и характерах 

героев; использует различные средства выразительности. 

Средний уровень – 2 балла: владеет знания о различных эмоциональных 

состояниях и может их продемонстрировать; использует мимику, жест, позу, 

движение. 

Низкий уровень – 1 балл: различает эмоциональные состояния, но 

использует различные средства выразительности с помощью воспитателя.  



 

 4. Навыки кукловождения. 

Высокий уровень – 3 балла: импровизирует с куклами разных систем в 

работе над спектаклем.  

Средний уровень – 2 балла: использует навыки кукловождения в 

работе над спектаклем. 

Низкий уровень – 1 балл: владеет элементарными навыками 

кукловождения.  

 5. Основы коллективной творческой деятельности. 

Высокий уровень - 3 балла: проявляет инициативу, согласованность 

действий с партнерами, творческую активность на всех этапах работы над 

спектаклем.  

Средний уровень – 2 балла: проявляет инициативу, согласованность 

действий с партнерами в коллективной деятельности.  

Низкий уровень – 1 балл: не проявляет инициативы, пассивен на всех 

этапах работы над спектаклем. 

Так как Рабочая программа является развивающей, то достигнутые 

успехи демонстрируются воспитанниками во время проведения творческих 

мероприятий: концерты, творческие показы, вечера внутри группы для 

показа другим группам, родителям.  

Ожидаемый результат: 

1. Умение оценивать и использовать полученные знания и умения в 

области театрального искусства. 

2. Использование необходимых актерских навыков: свободно 

взаимодействовать с партнером, действовать в предлагаемых 

обстоятельствах, импровизировать, сосредоточивать внимание, 

эмоциональную память, общаться со зрителем. 

3. Владение необходимыми навыками пластической выразительности и 

сценической речи. 

4. Использование практических навыков при работе над внешним 

обликом героя - подбор грима, костюмов, прически. 

5. Повышение интереса к изучению материала, связанного с 

искусством театра, литературой. 

6. Активное проявление своих индивидуальных способностей в работе 

над спектаклем: обсуждение костюмов, декораций. 

7. Создание спектаклей различной направленности, участие в них 

участников кружка в самом различном качестве.



 

Характеристика уровней знаний и умений театрализованной 

деятельности 

Высокий уровень (18-21 баллов). 

Проявляет устойчивый интерес к театральному искусству и 

театрализованной деятельности. Понимает основную идею литературного 

произведения (пьесы). Творчески интерпретирует его содержание.  

Способен сопереживать героям и передавать их эмоциональные 

состояния, самостоятельно находит выразительные средства 

перевоплощения. Владеет интонационно-образной и языковой 

выразительностью художественной речи и применяет в различных видах 

художественно-творческой деятельности. 

Импровизирует с куклами различных систем. Свободно подбирает 

музыкальные характеристики к персонажам или использует ДМИ, свободно 

поет, танцует. Активный организатор и ведущий коллективной творческой 

деятельности. Проявляет творчество и активность на всех этапах работы. 

 Средний уровень (11-17 баллов). 

Проявляет эмоциональный интерес к театральному искусству и 

театрализованной деятельности. Владеет знаниями о различных видах театра 

и театральных профессиях. Понимает содержание произведения.  

Дает словесные характеристики персонажам пьесы, используя эпитеты, 

сравнения и образные выражения.  

Владеет знаниями о эмоциональных состояниях героев, может их 

продемонстрировать в работе над пьесой с помощью воспитателя.  

Создает по эскизу или словесной характеристике-инструкции 

воспитателя образ персонажа.  Владеет навыками кукловождения, может 

применять их в свободной творческой деятельности.  

С помощью руководителя подбирает музыкальные характеристики к 

персонажам и единицам сюжета.  

Проявляет активность и согласованность действий с партнерами. 

Активно участвует в различных видах творческой деятельности. 

Низкий уровень (7-10 баллов). 

Малоэмоционален, проявляет интерес к театральному искусству только 

как зритель. Затрудняется в определении различных видов театра. 

Знает правила поведения в театре.  

Понимает содержание произведения, но не может выделить единицы 

сюжета.  

Пересказывает произведение только с помощью руководителя.  



Различает элементарные эмоциональные состояния героев, но не может 

их продемонстрировать при помощи мимики, жеста, движения.  

Владеет элементарными навыками кукловождения, но не проявляет 

инициативы их продемонстрировать в процессе работы над спектаклем.  

Не проявляет активности в коллективной творческой деятельности.  

Не самостоятелен, выполняет все операции только с помощью 

руководителя. 

 

 

 

Выводы: 

 

1. Благодаря совместной деятельности, в ходе реализации рабочей 

программы укрепятся взаимоотношения между детьми, воспитателями, 

музыкальным руководителем, руководителем театральной студии  и 

родителями. Дети становятся более общительными, раскрепощенными, 

уверенными в себе и в своих силах, не боятся выступить перед зрителями. 

2.  В лице родителей можно найти  поддержку не только в подготовительной 

работе (изготовлении декораций, атрибутов, костюмов, игрушек и т.д.), но 

увидеть  в них талантливых постановщиков, артистов, воспитателей своих 

детей. Возможность привлечь в участии более 80% родителей. 

3. Показать родителям, что только в совместной деятельности можно лучше 

узнать своего ребёнка, его темперамент, особенности характера и, конечно 

же, его мечты и желания, потому что при решении каких-либо вопросов 

создается микроклимат, в основе которого лежат доверительные, дружеские 

отношения между детьми и взрослыми. Создастся атмосфера творчества. 

Иначе говоря, театральная студия “Сказка” позволит  проявить 

творческую активность детей, педагогов и родителей, полностью раскроет  у 

каждого скрытые эмоциональные и творческие возможности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ПРАКТИЧЕСКИЙ МАТЕРИАЛ ПО ТЕАТРАЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ДЛЯ СРЕДНЕЙ ГРУППЫ 

Работа распланирована и представлена по направлениям театральной 

деятельности. 

1.Театральная игра. 

Цели: 

 развивать игровое поведение, готовность к творчеству; развивать 

коммуникативные навыки, творческие способности, уверенность в себе, 

внимание, память, наблюдательность, эстетическое чувство. 

Общеразвивающие игры проводятся в первой части занятия, 

непосредственно театральные игры - в заключительной. При проведении 

этих игр необходимо создавать веселую, непринужденную атмосферу, 

подбадривать зажатых и скованных детей, не акцентировать внимание на 

промахах и ошибках. Многие игры предполагают деление детей на 

исполнителей и зрителей, что дает возможность оценить действия других и 

сравнить их со своими собственными.  

 

2.Культура и техника речи. 

Цели: формировать правильное четкое произношение (дыхание, 

артикуляцию, дикцию); точно и выразительно передавать мысли автора 

(интонацию, логическое ударение, диапазон, силу голоса, темп речи); 

развивать воображение; расширять словарный запас; делать речь ярче и 

выразительнее. Речевые упражнения и игры необходимо использовать 

ежедневно, а также желательно объединять с ритмопластическими и 

театральными играми. 

 

3. Ритмопластика. 

Цели: развивать двигательные способности детей (ловкость, подвижность, 

гибкость, выносливость); пластическую выразительность (ритмичность, 

музыкальность, быстроту реакции, координацию движений); воображение 

(способность к пластической импровизации). Музыка для ритмопластики 

имеет большое значение, так как помогает представить образы, стимулирует 

фантазию, помогает творчески использовать пластическую выразительность. 

4. Шкатулка мини-сценок. 

 

 

 

 



1. Театральные игры. 

ЭСТАФЕТА. 

Цель. Развивать внимание, выдержку, согласованность действий. 

Ход игры. Дети сидят на стульях в полукруге. Начиная игру, встают и 

садятся по очереди, сохраняя темпоритм и не вмешиваясь в действия друг 

друга. Это упражнение можно выполнять в разных вариантах, придумывая с 

детьми интересные игровые ситуации. 

а) ЗНАКОМСТВО. Из-за ширмы появляется какой-либо любимый герой 

детских сказок (Карлсон, Красная шапочка, Буратино и т.п.). Он хочет 

познакомиться с детьми и предлагает встать и назвать свое имя четко вслед 

за предыдущим. 

б) РАДИОГРАММА. Игровая ситуация: в море тонет корабль, радист 

передает радиограмму с просьбой о помощи. Ребенок, сидящий на первом 

стуле, — «радист», он передает по цепочке хлопками или похлопыванием по 

плечу определенный ритмический рисунок. Все дети по очереди повторяют 

его, передавая дальше. Если задание выполнено правильно и последний 

ребенок — «капитан» спасательного судна точно повторяет ритм, тогда 

корабль спасен. 

ЧТО ТЫ СЛЫШИШЬ? 

Цель. Тренировать слуховое внимание. 

Ход игры. Сидеть спокойно и слушать звуки, которые прозвучат в комнате 

для занятий в течение определенного времени. Вариант: слушать звуки в 

коридоре или за окном. 

УПРАЖНЕНИЕ С ПРЕДМЕТАМИ 

Цель. Тренировать зрительное внимание. Ход игры. Педагог произвольно 

раскладывает на столе несколько предметов (карандаш, тетрадь, часы, 

спички, монету). 

Водящий ребенок в это время отворачивается. По команде он подходит к 

столу, внимательно смотрит и старается запомнить расположение всех 

предметов. Затем снова отворачивается, а педагог в это время либо убирает 

один предмет, либо меняет что-то в их расположении. Водящий 

соответственно должен либо назвать пропавший предмет, либо разложить 

все, как было. 

РУКИ-НОГИ 

Цель. Развивать активное внимание и быстроту реакции. 

Ход игры. По одному хлопку дети должны поднять руки, по двум хлопкам — 

встать. Если руки подняты: по одному — опустить руки, по двум — сесть. 

УПРАЖНЕНИЕ СО СТУЛЬЯМИ 



Цель. Привить умение свободно перемещаться в пространстве, 

координировать свои действия с товарищами. (Сесть на стулья, построив 

заданную фигуру, надо одновременно.) 

Ход игры. По предложению педагога дети перемещаются по залу со своими 

стульями и «строят» круг (солнышко), домик для куклы (квадрат), самолет, 

автобус. 

ЕСТЬ ЛИ НЕТ? 

Цель. Развивать внимание, память, образное мышление.  

Ход игры. Играющие встают в круг и берутся за руки; ведущий — в центре. 

Он объясняет задание; если они согласны с утверждением, то поднимают 

руки вверх и кричат: «Да!»; если не согласны, опускают руки и кричат: 

«Нет!».  

Есть ли в поле светлячки? Есть ли в море рыбки? Есть ли крылья у теленка? 

Есть ли клюв у поросенка? Есть ли гребень у горы? Есть ли двери у норы? 

Есть ли хвост у петуха? Есть ли ключ у скрипки? Есть ли рифма у стиха?  

Есть ли в нем ошибки? 

ПЕРЕДАЙ ПОЗУ 

Цель. Развивать память, внимание, наблюдательность, фантазию, выдержку. 

Ход игры. Дети сидят на стульях в полукруге и на полу по-турецки с 

закрытыми глазами. Водящий ребенок придумывает и фиксирует позу, 

показывая ее первому ребенку. Тот запоминает и показывает следующему. В 

итоге сравнивается поза последнего ребенка с позой водящего. Детей 

обязательно следует поделить на исполнителей и зрителей. 

ЗАПОМНИ ФОТОГРАФИЮ 

Цель. Развивать произвольное внимание, воображение и фантазию, 

согласованность действий. 

Ход игры. Дети распределяются на несколько групп по 4—5 человек. В 

каждой группе выбирается «фотограф». Он располагает свою группу в 

определенном порядке и «фотографирует», запоминая расположение группы. 

Затем он отворачивается, а дети меняют расположение и позы. «Фотограф» 

должен воспроизвести изначальный вариант. Игра усложняется, если 

предложить детям взять в руки какие-нибудь предметы или придумать, кто и 

где фотографируется. 

КТО ВО ЧТО ОДЕТ? 

Цель. Развивать наблюдательность, произвольную зрительную память. 

Ход игры. Водящий ребенок стоит в центре круга. Дети идут по кругу, 

взявшись за руки, и поют на мелодию русской народной песни «Как у наших 

у ворот». 



Для мальчиков: В центр круга ты вставай и глаза не открывай. Поскорее дай 

ответ: Ваня наш во что одет? 

Для девочек: Ждем мы твоего ответа: Машенька во что одета?  

Дети останавливаются, а водящий закрывает глаза и описывает детали, а 

также цвет одежды названного ребенка. 

 

ВНИМАТЕЛЬНЫЕ МАТРЕШКИ 

Цель. Развивать внимание, согласованность действий, активность и 

выдержку. 

Ход игры. Дети сидят на стульях или на ковре, педагог показывает карточки 

с определенным количеством нарисованных матрешек. Через несколько 

секунд произносит: «Раз, два, три — замри!». Стоять должно столько детей, 

сколько матрешек было на карточке (от 2 до 10). Упражнение сложно тем, 

что в момент выполнения задания никто не знает, кто именно будет 

«вставшим» и сколько их будет. Готовность каждого встать (если 

«матрешек» не хватает) или сразу же сесть (если он видит, что вставших 

больше, чем нужно) эффективно влияет на активность каждого ребенка. Как 

вариант детям можно предложить не просто встать, а образовать хоровод из 

заданного количества детей. 

ДРУЖНЫЕ ЗВЕРИ 

Цель. Развивать внимание, выдержку, согласованность действий. 

Ход игры. Дети распределяются на три группы — медведи, обезьяны и 

слоны. Затем педагог называет поочередно одну из команд, а дети должны 

одновременно выполнить свое движение. Например, медведи – топнуть 

ногой, обезьяны – хлопнуть в ладоши, слоны – поклониться. Можно 

выбирать других животных и придумывать другие движения. Главное, чтобы 

каждая группа выполняла свое движение синхронно, общаясь только 

взглядом. 

ТЕЛЕПАТЫ 

Цель. Учить удерживать внимание, чувствовать партнера. 

Ход игры. Дети стоят врассыпную, перед ними водящий ребенок — 

«телепат». Он должен, не используя слова и жесты, связаться только глазами 

с кем-либо из детей и поменяться с ним местами. Игру продолжает новый 

«телепат». В дальнейшем можно предложить детям, меняясь местами, 

поздороваться или сказать друг другу что-нибудь приятное. Продолжая 

развивать игру, дети придумывают ситуации, когда нельзя шевелиться и 

разговаривать, но необходимо позвать к себе партнера или поменяться с ним 

местами. Например: «В разведке», «На охоте», «В царстве Кощея» и т.п. 

 



СЛЕД В СЛЕД 

Цель. Развивать внимание, согласованность действий, ориентировку в 

пространстве. 

Ход игры. Дети идут по залу цепочкой, ставя ногу только в освободившийся 

«след» впереди идущего. Нельзя торопиться и наступать на ноги. По ходу 

игры дети фантазируют, где они находятся, куда и почему так идут, какие 

препятствия преодолевают. 

Например: хитрая лиса ведет своих лисят по тропинке, на которой охотники 

установили капканы; разведчики идут через болото по кочкам; туристы 

перебираются по камушкам через ручей и т.п. 

Обязательно делить детей на команды, причем каждая команда придумывает 

свой вариант. 

ЛЕТАЕТ — НЕ ЛЕТАЕТ. РАСТЕТ — НЕ РАСТЕТ 

Цель. Развивать внимание, координацию. 

Ход игры. Педагог или водящий ребенок называет предмет, если он летает, 

дети машут руками, как крыльями; если не летает — опускают руки вниз. 

Если растет — поднимают руки вверх, не растет — охватывают себя двумя 

руками. 

ВОРОБЬИ — ВОРОНЫ 

Цель. Развивать внимание, выдержку, ловкость. 

Ход игры. Дети распределяются на две команды: «Воробьи» и «Вороны»; 

затем становятся в две шеренги спинами друг к другу. Та команда, которую 

называет ведущий, ловит; команда, которую не называют, — убегает в 

«домики» (на стулья или до определенной черты). Ведущий говорит 

медленно: «Во - о-ро - о...». В этот момент готовы убегать и ловить обе 

команды. Именно этот момент мобилизации важен в игре. 

Более простой вариант: та команда, которую называет ведущий, хлопает в 

ладоши или начинает «летать» по залу врассыпную, а вторая команда 

остается на месте. 

ВЕСЕЛЫЕ ОБЕЗЬЯНКИ 

Цель. Развивать внимание, наблюдательность, быстроту реакции. 

Ход игры. Дети стоят врассыпную — это обезьянки. Лицом к ним — ребенок 

— посетитель зоопарка, который выполняет различные движения и жесты. 

«Обезьянки», передразнивая ребенка, точно повторяют все за ним.  

ТЕНЬ 

Цель. Развивать внимание, наблюдательность, воображение, фантазию. 

Ход игры. Один ребенок — водящий ходит по залу, делая произвольные 

движения: останавливается, поднимает руку, наклоняется, поворачивается. 

Группа детей (3—5 человек), как тень, следует за ним, стараясь в точности 



повторить все, что он делает. Развивая эту игру, можно предложить детям 

объяснять свои действия: остановился потому, что впереди яма; поднял руку, 

чтобы поймать бабочку; наклонился, чтобы сорвать цветок; повернулся, так 

как услышал чей-то крик; и т.д. 

ПОВАРЯТА 

Цель. Развивать память, внимание, фантазию. 

Ход игры. Дети распределяются на две группы по 7—8 человек. Одной 

группе «поварят» предлагается сварить первое блюдо (что предложат дети), а 

второй, например, приготовить салат. Каждый ребенок придумывает, чем он 

будет: луком, морковью, свеклой, капустой, петрушкой, перцем, солью и т.п. 

— для борща; картофелем, огурцом, луком, горошком, яйцом, майонезом — 

для салата. Все становятся в общий круг — это кастрюля — и поют песню 

(импровизацию): 

Сварить можем быстро мы борщ или суп 

И вкусную кашу из нескольких круп, 

Нарезать салат иль простой винегрет, 

Компот приготовить. 

Вот славный обед. 

Дети останавливаются, а ведущий называет по очереди, что он хочет 

положить в кастрюлю. Узнавший себя ребенок впрыгивает в круг. Когда все 

«компоненты» блюда окажутся в круге, ведущий предлагает приготовить 

следующее блюдо. Игра начинается сначала. В следующее занятие детям 

можно предложить приготовить кашу из разных круп или компот из разных 

фруктов. 

ВЫШИВАНИЕ 

Цель. Тренировать ориентировку в пространстве, согласованность действий, 

воображение. 

Ход игры. С помощью считалки выбирается ведущий — «иголка», остальные 

дети становятся, держась за руки, за ним — «нитка». «Иголка» двигается по 

залу в разных направлениях, вышивая различные узоры. Темп движения 

может меняться, «нитка» не должна рваться. Усложняя игру, на пути можно 

поставить препятствия, разбросав мягкие модули. 

ВНИМАТЕЛЬНЫЕ ЗВЕРИ 

(ухо, нос, хвост) 

Цель. Тренировать слуховое и зрительное внимание, быстроту реакции, 

координацию движений. 

Ход игры. Дети представляют, что они находятся в лесной школе, где 

учитель тренирует их ловкость и внимание. Ведущий показывает, например, 

на ухо, нос, хвост и называет то, что он показывает. Дети внимательно за ним 



следят и называют то, что он показывает. Затем вместо уха он показывает 

нос, но упрямо повторяет: «Ухо!». Дети должны быстро сориентироваться и 

верно назвать то, что показал ведущий. 

ЖИВОЙ ТЕЛЕФОН 

Цель. Развивать память, слуховое внимание, согласованность действий. 

Ход игры. Между детьми распределяются цифры от 0 до 9. Затем ведущий 

называет любой телефонный номер. Дети с соответствующими цифрами 

выходят вперед и строятся по порядку цифр в названном номере. 

ЯПОНСКАЯ МАШИНКА 

Цель. Развивать память, зрительное и слуховое внимание, координацию 

движений, чувство ритма, согласованность. 

Ход игры. Дети сидят в кругу и выполняют одновременно ряд движений: 

1) хлопают перед собой в ладоши; 

2) хлопают обеими руками по коленям одновременно (правой — по правому, 

левой — по левому); 

3) не выпрямляя локоть, выбрасывают правую руку вправо —-вверх, 

одновременно щелкая пальцами; 

4) то же самое делают левой рукой. 

Когда дети научатся действовать ритмично и синхронно в\^/ разных темпах, 

каждому ребенку предлагается запомнить свой порядковый номер начиная с 

0. Машинка вновь включается, и дети по порядку номеров на каждый щелчок 

называют свой номер. На следующем этапе на щелчок правой руки участник 

игры называет свой номер, а на щелчок левой — любой номер, который 

задействован в игре, передавая таким образом ход другому ребенку, и т.д. С 

таким вариантом игры дети справляются во втором полугодии 

подготовительной группы. 

ПЕЧАТНАЯ МАШИНКА 

Цель. Развивать память, внимание, координацию движений, чувство ритма, 

согласованность движений, закрепить знание алфавита. 

Ход игры. Между детьми распределяются буквы алфавита, причем 

некоторым детям достаются две буквы. Ведущий задает любое слово, 

например «кот», и говорит: «Начали». Первым хлопает в ладоши ребенок, 

которому досталась буква «к», вторым — ребенок с буквой «о» и последним 

— ребенок с буквой «т». Конец слова обозначает вся группа общим хлопком 

или вставанием. 

УГАДАЙ: ЧТО Я ДЕЛАЮ? 

Цель. Оправдать заданную позу, развивать память, воображение. 

Ход игры. Педагог предлагает детям принять определенную позу и оправдать 

ее. 



1. Стоять с поднятой рукой. Возможные варианты ответов: кладу книгу на 

полку; достаю конфету из вазы в шкафчике; вешаю куртку; украшаю елку и 

т.п. 

2. Стоять на коленях, руки и корпус устремлены вперед. Ищу под столом 

ложку; наблюдаю за гусеницей; кормлю котенка; натираю пол. 

3. Сидеть на корточках. Смотрю на разбитую чашку; рисую мелом. 

4. Наклониться вперед. Завязываю шнурки; поднимаю платок, срываю 

цветок. 

КОРОЛЬ (вариант народной игры) 

Цель. Развивать действия с воображаемыми предметами, умение действовать 

согласованно. 

Ход игры. Выбирается с помощью считалки на роль короля ребенок. 

Остальные дети — работники распределяются на несколько групп (3 — 4) и 

договариваются, что они будут делать, на какую работу наниматься. Затем 

они группами подходят к королю. 

Работники. Здравствуй, король! 

Король. Здравствуйте! 

Работники. Нужны вам работники? 

Король. А что вы умеете делать? 

Работники. А ты отгадай! 

Дети, действуя с воображаемыми предметами, демонстрируют различные 

профессии: готовят еду, стирают белье, шьют одежду, вышивают, поливают 

растения и т.п. Король должен отгадать профессию работников. Если он 

сделает это правильно, то догоняет убегающих детей. Первый пойманный 

ребенок становится королем. Со временем игру можно усложнить введением 

новых персонажей (королева, министр, принцесса и т.п.), а также придумать 

характеры действующих лиц (король — жадный, веселый, злой; королева — 

добрая, сварливая, легкомысленная). 

ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ 

Цель. Развивать навыки действия с воображаемыми предметами, 

"воспитывать доброжелательность и контактность в отношениях со 

сверстниками. 

Ход игры. С помощью считалки выбирается ребенок, который приглашает 

детей на «день рождения». Гости приходят по очереди и приносят 

воображаемые подарки. 

С помощью выразительных движений, условных игровых действий дети 

должны показать, что именно они решили дарить. 

 



Культура и техника речи. 

АРТИКУЛЯЦИОННАЯ ГИМНАСТИКА. ЗАРЯДКА ДЛЯ ГУБ «Веселый 

пятачок»: 

на счет «раз» губы вытянуть вперед, как пятачок у поросенка; на «два» губы 

растянуть в улыбке, не обнажая зубов; 

вытянутые губы (пятачок) двигаются вверх и вниз, влево и вправо; 

пятачок делает круговые движения в одну сторону, потом в другую; 

Заканчивая упражнения, предложить детям полностью освободить мышцы 

губ, фыркнув, как лошадка. 

ЗАРЯДКА ДЛЯ ШЕИ И ЧЕЛЮСТИ 

Дети часто говорят сквозь зубы, челюсть зажата, рот е, приоткрыт. Чтобы 

избавиться от этих недостатков, необходимо освободить мышцы шеи и 

челюсти. 

1. Наклонить голову то к правому, то к левому плечу, затем катать ее по 

спине и груди; 

2. Удивленный бегемот: отбросить резко вниз нижнюю челюсть, рот при 

этом открывается широко и свободно. 

3. Зевающая пантера: нажать двумя руками на обе щеки средней части и 

произносить «вау, вау, вау...», подражая голосу пантеры, резко опуская 

нижнюю челюсть широко открыв рот, затем зевнуть и потянуться. 

4. Горячая картошка: положить в рот воображаемую горячую картофелину и 

сделать закрытый зевок (губы сомкнуть, мягкое небо поднято, гортань 

опущена). 

ЗАРЯДКА ДЛЯ ЯЗЫКА 

1. Жало змеи. Рот открыт, язык выдвинут, как можно дальше вперед, 

медленно двигается вправо — влево. 

2. Конфетка. Губы сомкнуты, языком за ними помещаем «конфетку» вправо 

— влево, вверх — вниз, по кругу. 

3. Колокольчик. Рот приоткрыт, губы округлены, язык бьется о края губ, как 

язычок звонкого колокольчика. 

4. Уколы. Острым кончиком зыка касаться попеременно внутренней стороны 

левой и правой щеки. Нижняя челюсть неподвижна. 

5. Самый длинный язычок. Высунуть язык как можно дальше и пытаться 

достать им до носа и подбородка. 

УПРАЖНЕНИЯ НА ТРИ ВИДА ВЫДЫХАНИЯ 

Цель. Разогреть мышцы дыхательного аппарата. 

1-й вид обслуживает спокойную, плавно звучащую речь. 

Свистит ветер — ССССССС... 

Шумят деревья — ШШШШШ... 



Летит пчела — ЖЖЖЖЖЖ... 

Комар звенит — 3333333333... 

2-й вид обслуживает волевую, но сдержанную речь. 

Работает насос — ССССС! ССССС! ССССС! 

Метет метель — ШШШШ! ШШШШ! ШШШШШ! 

Сверлит дрель — 33333! 33333! 33333! 

3-й вид обслуживает эмоциональную речь в быстром темпе. 

Кошка сердится — Ф! Ф! Ф! Ф1 

Пилит пила — С! С! С! С! 

Заводится мотор — Р! Р! Р! Р! 

Дети могут сами придумывать подобные упражнения и соединять все три 

вида выдыхания в одном упражнении. 

Например: мотоцикл. Заводим мотор: Р! Р! Р!.. РРРРР! РРРРР! РРРРР! 

Поехали быстрее и быстрее: РРРРР! РРРРР! РРРРР! 

ИГРЫ И УПРАЖНЕНИЯ НА СВОБОДУ ЗВУЧАНИЯ С МЯГКОЙ 

АТАКОЙ 

БОЛЬНОЙ ЗУБ 

Ход. Детям предлагается представить, что у них очень болит зуб, и они 

начинают постанывать на звуке «м». Губы слегка сомкнуты, все мышцы 

свободны. Звук монотонный, тянущийся. 

КАПРИЗУЛЯ 

Ход. Дети изображают капризного ребенка, который ноет, требуя взять его 

на ручки. Ныть на звуке «н», не завышая и не занижая звука, отыскивая тон, 

на котором ровно и свободно звучит голос. 

КОЛОКОЛЬЧИКИ 

Ход. Дети распределяются на две группы, и каждая по очереди изображает 

звон колоколов: удар — бом! И отзвук — ммм... БУммм — БОммм! БУммм 

— БОммм! БУммм — БОммм! ДИньнь — ДОннн! ДИньнь — ДОннн! 

ДИньнь — ДОннн! 

КОЛЫБЕЛЬНАЯ 

Ход. Дети воображают, что они укачивают игрушку, и напевают 

колыбельную, сначала с закрытым ртом на звук «м», а потом ту же 

музыкальную фразу колыбельной на гласные звуки «а», «о», «у». 

ИГРЫ И УПРАЖНЕНИЯ НА ОПОРУ ДЫХАНИЯ 

ДРЕССИРОВАННЫЕ СОБАЧКИ 

Ход. Выбирается ребенок-дрессировщик, который предлагает остальным 

детям — цирковым собачкам решать простейшие задачки, самостоятельно 

им придуманные. Вместо ответа «собачки» произносят «ав-ав-ав!» 

соответствующее число раз. 



 

ПТИЧИЙ ДВОР 

Ход. Дети воображают, что попали на большой деревенский двор, они 

должны позвать и покормить всех его обитателей. Дети коллективно или по 

одному зовут уток (уть-уть-уть-уть), петушка (петь-петь-петь-петь), цыплят 

(цып-цып-цып), гусей (тега-тега-тега-тега), голубей (гуль-гуль-гуль), вдруг 

появилась кошка (кис-кис-кис-кис), она попыталась поймать цыпленка 

(брысь! брысь!). Курица зовет разбежавшихся цыплят. 

ЭХО (по Н.Пикулевой) 

Ведущий Дети 

Собирайся, детвора! Ра! Ра! 

Начинается игра! Ра! Ра! 

Да ладошек не жалей! Лей! Лей! 

Бей в ладошки веселей! Лей! Лей! 

Сколько времени сейчас? Час! Час! 

Сколько будет через час? Час! Час! 

И неправда: будет два! Два! Два! 

Дремлет ваша голова! Ва! Ва! 

Как поет в селе петух? Ух! Ух! 

Да не филин, а петух? Ух! Ух! 

Вы уверены, что так? Так! Так! 

А на самом деле как? Как! Как! 

Если кто-то закукарекал, отдает фант, и игра начинается сначала. 

ИГРЫ НА РАСШИРЕНИЕ ДИАПАЗОНА ГОЛОСА 

ЧУДО-ЛЕСЕНКА 

Ход игры. Каждую последующую фразу дети произносят, повышая тон 

голоса. 

Чу-до-ле-сен-кой-ша-га-ю, Вы-со-ту-я-на-би-ра-ю: Шаг-на-го-ры, Шаг-на-ту-

чи... А-подъ-ем-все-вы-ше, кру-че... Не-ро-бе-ю, петь хо-чу, Пря-мо к солн-

цу-я-ле-чу! 

САМОЛЕТ 

Ход игры. В правой руке дети держат воображаемый игрушечный самолет. 

Он то набирает высоту, то плавно опускается, то снова резко взмывает к 

небу, то делает «мертвую петлю», наконец приземляется на аэродроме. 

Движения руки сопровождаются тянущимся звуком АААА... или 3333... 

Голос следует за движением самолета то вверх, то вниз. 

 «ВЕСЕЛЫЕ СТИХИ» ИЛИ «ЗАБАВНЫЕ СТИХИ» 

Цель. Тренировать четкое произношение согласных на конце слова, учить 

детей подбирать рифму к словам. 



Летний день 

Ут-ут-ут-ут — на лугу цветы цветут, 

Ют-ют-ют-ют — птички весело поют, 

Ят-ят-ят-ят — злобно комары звенят, 

Ит-ит-ит-ит — заяц под кустом сидит. 

В лесу 

Ёт-ёт-ёт-ёт- — соловей в лесу поет, 

Ут-ут-ут-ут — у пенька грибы растут, 

Ат-ат-ат-ат — под кустом ежи шуршат, 

Ит-ит-ит-ит — дятел на сосне стучит. 

В зоопарке 

Ит-ит-ит-ит — полосатый тигр рычит, 

Ёт-ёт-ёт-ёт — медленно змея ползет, 

От-от-от-от — пасть разинул бегемот, 

Ут-ут-ут-ут — быстро лебеди плывут, 

Ят-ят-ят-ят — обезьянки там шаля 

 

 

 Ритмопластика. 

МУРАВЬИ 

Цель. Уметь ориентироваться в пространстве, равномерно размещаться по 

площадке, не сталкиваясь друг с другом. Двигаться в разных темпах. 

Тренировка внимания. 

Ход игры. По хлопку педагога дети начинают хаотически двигаться по залу, 

не сталкиваясь с другими детьми и стараясь все время заполнять свободное 

пространство. 

КАКТУС И ИВА 

Цель. Развивать умение владеть мышечным напряжением и расслаблением, 

ориентироваться в пространстве, координировать движения, останавливаться 

точно по сигналу педагога. 

Ход игры. По любому сигналу, например хлопку, дети начинают хаотично 

двигаться по залу, как в упражнении «Муравьи». По команде педагога 

«Кактус» дети останавливаются и принимают «позу кактуса» — ноги на 

ширине плеч, руки слегка согнуты в локтях, подняты над головой, ладони 

тыльной стороной повернуты друг к другу, пальцы растопырены, как 

колючки, все мышцы напряжены. По хлопку педагога хаотическое движение 

возобновляется, затем следует команда: «Ива». Дети останавливаются и 

принимают позу «ивы»: слегка разведенные в стороны руки расслаблены в 



локтях и висят, как ветви ивы; голова висит, мышцы шеи расслаблены. 

Движение возобновляется, команды чередуются. 

ПАЛЬМА 

Цель. Напрягать и расслаблять попеременно мышцы рук в кистях, локтях и 

плечах. 

Ход игры. «Выросла пальма большая-пребольшая»: правую руку вытянуть 

вверх, потянуться за рукой, посмотреть на 

руку. 

«Завяли листочки»: уронить кисть. «Ветви»: уронить руку от локтя. «й вся 

пальма»: уронить руку вниз. Упражнение повторить левой рукой. 

МОКРЫЕ КОТЯТА 

Цель. Умение снимать напряжение поочередно с мышц рук, ног, шеи, 

корпуса; двигаться врассыпную мягким, пружинящим шагом. 

Ход игры. Дети двигаются по залу врассыпную мягким, слегка пружинящим 

шагом, как маленькие котята. По команде «дождь» дети садятся на корточки 

и сжимаются в комочек, напрягая все мышцы. По команде «солнышко» 

медленно встают и стряхивают «капельки дождя» по очереди с каждой из 

четырех «лапок», с «головы» и «хвостика», снимая соответственно зажимы с 

мышц рук, ног, шеи и корпуса. 

ШТАНГА 

Цель. Попеременное напряжение и расслабление мышц плечевого пояса и 

рук. 

Ход игры. Ребенок поднимает «тяжелую штангу». Потом бросает ее, 

отдыхает. 

САМОЛЕТЫ И БАБОЧКИ 

Цель. Учить детей владеть мышцами шеи и рук; ориентироваться в 

пространстве, равномерно размещаться по площадке. 

Ход игры. Дети двигаются врассыпную, как в упражнении «Муравьи», по 

команде «самолеты» бегают стремительно, вытянув руки в стороны (мышцы 

рук, шеи и корпуса напряжены); по команде «бабочки» переходят на легкий 

бег, делая руками плавные взмахи, голова мягко поворачивается из стороны в 

сторону («бабочка ищет красивый цветок»), кисти, локти, плечи и шея не 

зажаты. 

Упражнение можно делать под музыку, подобрав соответствующие 

произведения из репертуара по музыкальному воспитанию. 

 БУРАТИНО И ПЬЕРО 

Цель. Развивать умение правильно напрягать и расслаблять мышцы. 

Ход игры. Дети двигаются как в упражнении «Муравьи», по команде 

«Буратино» останавливаются в позе: ноги на ширине плеч, руки согнуты в 



локтях, раскрыты в сторону, кисти прямые, пальцы растопырены, все мышцы 

напряжены. Движение по залу возобновляется. По команде «Пьеро» — опять 

замирают, изображая грустного Пьеро: голова висит, шея расслаблена, руки 

болтаются внизу. В дальнейшем можно предложить детям двигаться, 

сохраняя образы деревянного крепкого Буратино и расслабленного, мягкого 

Пьеро. 

 НАСОС И НАДУВНАЯ КУКЛА 

Цель. Умение напрягать и расслаблять мышцы, взаимодействовать с 

партнером, тренировать три вида выдыхания, артикулировать звуки «с» и 

«ш»; действовать с воображаемым предметом. 

Ход игры. Дети распределяются на пары. Один ребенок — надувная кукла, из 

которой выпущен воздух, он сидит на корточках, все мышцы расслаблены, 

руки и голова опущены; второй — «накачивает» воздух в куклу с помощью 

насоса; наклоняясь вперед, при каждом нажатии на «рычаг», он выдыхает 

воздух со звуком «с-с-с-с» (второй вид выдыхания), при вдохе — 

выпрямляется. Кукла, «наполняясь воздухом», медленно поднимается и 

выпрямляется, руки раскинуты вверх и немного в стороны. Затем куклу 

сдувают, вытаскивают пробку, воздух выходит со звуком «ш-ш-ш-ш» 

(первый вид выдыхания), ребенок опускается на корточки, вновь расслабляя 

все мышцы. Затем дети меняются ролями. Можно предложить надувать 

куклу быстро, подключая третий вид выдыхания: «С! С! С!» 

СНЕГОВИК 

Цель. Умение напрягать и расслаблять мышцы шеи, рук, ног и корпуса. 

Ход игры. Дети превращаются в снеговиков: ноги на ширине плеч, согнутые 

в локтях руки вытянуты вперед, кисти округлены и направлены друг к ругу, 

все мышцы напряжены. Педагог говорит: «Пригрело солнышко, под его 

теплыми весенними лучами снеговик начал медленно таять». Дети 

постепенно расслабляют мышцы: опускают бессильно голову, роняют руки, 

затем сгибаются пополам, опускаются на корточки, падают на пол, 

полностью расслабляясь. 

БАБА-ЯГА 

Цель. Умение напрягать и расслаблять в движении то правую, то левую ногу. 

Ход игры. Дети ходят по залу врассыпную, приговаривая потешку и 

выполняя движения под текст. Бабка-Ёжка, костяная ножка, С печки упала, 

ножку сломала! (Дети идут врассыпную по залу.) А потом и говорит: «У 

меня нога болит!». (Дети останавливаются.) Пошла на улицу — раздавила 

курицу, Пошла на базар — раздавила самовар! Вышла на лужайку — 

испугала гайку! (Дети продолжают движение, напрягая сначала левую, а 

потом правую ногу, прихрамывают.) 



 

СНЕЖНАЯ КОРОЛЕВА 

Цель. Умение напрягать и расслаблять поочередно мышцы всего тела, 

координировать движения. 

Ход игры. Сначала педагог, в дальнейшем ребенок превращается в 

«Снежную королеву» и начинает постепенно «замораживать» всех детей: 

называет при этом определенные части тела правая рука, левая рука, левая 

нога, правая нога, корпус, голова), соответствующие мышцы напрягаются. 

Дети превращаются в ледяную скульптуру, которая начинает медленно таять 

под лучами солнца. (Расслабляются шея, руки, корпус, ноги), дети сначала 

опускаются на корточки, затем полностью расслабляются и ложатся на пол. 

КОНКУРС ЛЕНТЯЕВ 

Цель. Обучение полному расслаблению мышц всего тела. 

Ход игры. 

Хоть и жарко, хоть и зной, 

Занят весь народ лесной. 

Лишь барсук — лентяй изрядный 

Сладко спит в норе прохладной. 

Лежебока видит сон, будто делом занят он. 

На заре и на закате все не слезть ему с кровати. 

(В. Викторов) 

Дети изображают ленивого барсука. Они ложатся на ковер л стараются как 

можно больше расслабиться. 

ГИПНОТИЗЕР 

Цель. Обучение полному расслаблению мышц всего тела. 

Ход игры. Педагог превращается в гипнотизера и проводит в сеанс 

усыпления»; делая характерные плавные движения рунами, он говорит: 

«Спите, спите, спите... Ваши голова, руки, и ноги становятся тяжелыми, глаза 

закрываются, вы полностью расслабляетесь и слышите шум морских волн». 

Дети постепенно опускаются на ковер, ложатся и полностью расслабляются. 

Можно использовать аудиокассету с музыкой для медитации и релаксации. 

НЕ ОШИБИСЬ 

Цель. Развивать чувство ритма, произвольное внимание, координацию. 

Ход игры. Педагог в разных сочетаниях и ритмах чередует хлопки в ладоши, 

притопы ногой и хлопки по коленям. Дети повторяют вслед за ним. 

Постепенно ритмические рисунки усложняются, а темп убыстряется. 

РИТМИЧЕСКИЙ ЭТЮД 

Цель. Развивать чувство ритма, координацию движений, согласованность 

действий с партнерами. 



Ход игры. Дети делятся сначала на две, а по мере приобретения 

определенных навыков на три и даже четыре группы. Первая группа 

придумывает ритмический рисунок и начинает его воспроизводить в 

хлопках. Вторая группа присоединяется к первой, отхлопывая свой 

ритмический рисунок, затем включается третья группа и т.д. 

ПОЙМАЙ ХЛОПОК 

Цель. Развивать произвольное слуховое внимание и быстроту реакции. 

Ход игры. Дети стоят врассыпную. Их задача заключается в том, чтобы 

среагировать на хлопок педагога и хлопнуть практически одновременно с 

ним. Педагог предлагает «поймать» то маленький мячик, то цветок, то 

монетку. 

ГОЛОВА ИЛИ ХВОСТ 

Цель. Развитие координации движений, быстроты реакции, воображения. 

Ход игры. Педагог превращается в Ивана-Царевича, а все дети — в Змея-

Горыныча. Иван-Царевич взмахивает мечом (гимнастической палкой или 

линейкой), если взмах на уровне головы — Змей Горыныч должен спрятать 

головы (дети быстро наклоняются), если взмах на уровне ног, Змей-Горыныч 

спасает хвост (дети подпрыгивают). 

СЧИТАЛОЧКА 

Цель. Развивать координацию движений, согласованность действий, чувство 

ритма, умение пользоваться жестами. 

Ход игры. Дети произносят текст и одновременно выполняют движения. 

Раз, два — острова Два хлопка, полукруг одной рукой, 

затем другой в сторону, как бы изображая два острова. 

Три, четыре — Два хлопка, обеими руками 

мы приплыли изобразить волнообразные движения 

в направлении от себя. 

Пять, шесть — Два хлопка, поочередное движение 

сходим здесь правой рукой ладошкой вниз (как бы отбиваем мяч), 

левой — ладошкой вверх (подбрасываем мяч). 

Семь, восемь — Два хлопка, правая рука вытягивается вверх, 

сколько сосен! затем на слове «сосен» вытягивается вверх левая рука 

Девять, десять — Два хлопка, средним и указательным 

мы в пути пальцами обеих рук выполнить движение от себя вперед, 

изображая «шаги». 

До-счи-тал Выполнить 4 движения, по одному на 

до де-ся-ти! каждый слог: 

1) ладонь правой руки на голову; 

2) тыльная сторона левой руки под подбородок; 



3) ладонь правой руки касается правой щеки; 

4) ладонь левой руки касается левой щеки. 

Выполнить 3 движения: 

1) правая рука вытягивается вперед; 

2) левая рука вытягивается вперед; 

3) звонкий хлопок в ладоши. 

КАК ЖИВЕШЬ? 

Цель, Развивать быстроту реакции, координацию движений, умение владеть 

жестами. 

Ход игры. 

Педагог Дети 

— Как живешь? — Вот так! С настроением показать 

большой палец. 

— А плывешь? — Вот так! Любым стилем. 

— Как бежишь? — Вот так! Согнув руки в локтях, притоп- 

нуть поочередно ногами. 

— Вдаль глядишь? — Вот так! Руки «козырьком» или «бинок- 

лем» к глазам. 

— Ждешь обед? — Вот так! Поза ожидания, подпереть щеку 

рукой. 

— Машешь вслед? — Вот так! Жест понятен. 

— Утром спишь? — Вот так! Ручки под щечку. 

— А шалишь? — Вот так! Надуть щечки и хлопнуть 

по ним кулачками. 

(По Н.Пикулевой) 

БАБУШКА МАЛАНЬЯ 

Цель. Развивать внимание, воображение, находчивость, умение создавать 

образы с помощью мимики, жеста, пластики. 

Ход игры. Дети берутся за руки и идут по кругу, в центре которого — 

водящий; дети поют потешку и выполняют движения. 

У Маланьи, у старушки, (Идут по кругу и поют.) 

Жили в маленькой избушке 

Семь дочерей, 

Семь сыновей, 

Все без бровей! (Останавливаются и с по- 

С такими глазами, мощью мимики и жестов изо- 

С такими ушами, бражают то, о чем говорит- 

С такими носами, ся в тексте.) 

С такими усами, 



С такой головой, 

С такой бородой... 

Ничего не ели, (Присаживаются на корточ- 

Целый день сидели. ки и одной рукой подпирают 

На него (нее) глядели, подбородок.) 

Делали вот так... (Повторяют за ведущим лю- 

бой жест.) 

ШЕЯ ЕСТЬ, ШЕИ НЕТ 

Цель. Развивать подвижность мышц плечевого пояса. 

Ход игры. Дети стоят в основной стойке и в соответствии со словами 

педагога выполняют движения. 

Шея есть — стоять прямо, показывая длинную шею. 

Шеи нет — поднять плечи вверх, как бы «втянуть» шею (уродцы). Повторить 

несколько раз. 

ЗАКРЫТЬ КНИЖКУ, РАСКРЫТЬ 

Цель. Та же. 

Ход игры. Закрыть книжку — плечи вперед. Раскрыть книжку — плечи 

отвести назад. Повторить несколько раз. 

ЗАВОДНАЯ КУКЛА 

Цель. Развивать подвижность шеи, расслаблять мышцы шеи, рук и корпуса.  

Ход игры. Дети стоят в позе куклы: ноги на ширине плеч, руки внизу, кисти 

напряжены, пальцы растопырены, ладони вперед. Желательно упражнение 

проводить под музыку, с размером 2/4, например, «Полька» А.Жилинского. 

Такт 1. Наклонить голову вперед на первую четверть, назад — на вторую 

четверть. 

Такт 2. Голову вперед, назад и прямо (движение на каждую восьмую 

длительность). 

Такт 3. Наклонить голову назад, потом вперед. 

Такт 4. Голову назад, вперед, прямо. 

Такт 5. Повернуть голову вправо, затем влево. 

Такт 6. Вправо, влево, прямо. 

Такт 7. Повернуть голову влево, затем вправо. 

Такт 8. Влево, вправо, прямо. 

Такт 9. Наклонить голову к правому плечу, затем к левому. 

Такт 10. К правому, к левому, прямо. 

Такт 11. Наклонить голову к левому плечу, затем к правому. 

Такт 12. К левому, к правому, прямо. 

Такт 13. Движение как в 1-м такте. 

Такт 14. Движение как во 2-м такте. 



Такт 15. Движение как в 3-м такте. 

Такт 16. Голову прямо на 1 -ю долю, на 2-ю долю согнуться пополам, 

уронить голову и руки — завод кончился. 

ТЮЛЬПАН 

Цель. Развивать пластику рук. 

Ход игры. Дети стоят врассыпную в основной стойке, руки внизу, ладони 

вниз, средние пальцы соединены. 

1. Утром тюльпан Соединяя ладони, поднять руки раскрывается к 

подбородку, раскрыть ладони, локти соединить. 

2. На ночь закрывается Соединяя ладони, опустить руки вниз. 

3. Тюльпанное дерево Внизу соединить тыльные стороны ладоней и 

поднимать руки над головой. 

4. Раскидывает свои Руки сверху раскинуть в стороны, ветви ладони вверх. 

5. И осенью листики опадают. Повернуть ладони вниз и мягко опускать вниз, 

чуть перебирая пальцами. 

ОСЬМИНОГ 

Цель. Развивать пластику рук, координацию движений. 

Ход игры. Руки в стороны, ладони вперед, основная стойка. Мягко скрестить 

руки в запястьях перед грудью и плавно отвести в стороны. Повторить 

четыре раза, сверху то правая, то левая рука. Мягко скрестить руки на груди, 

как бы стараясь обхватить себя руками, плавно развести в стороны. 

Повторить четыре раза, чередуя положение рук. 

МЕДВЕДИ В КЛЕТКЕ 

Цель. Развивать ловкость, координацию движений. 

Ход игры. Встать на колени, затем сесть на пятки, ладони положить на пол и 

в тыльные стороны ладоней уткнуть «мокрые носы». Медвежата сидят в 

клетке и пытаются из нее выбраться к маме в лес... 

1. Правой вперед, затем Не поднимая головы, вытянуть вперед 

левой правую руку по полу, потом левую руку. 

2. К себе, к себе По очереди вернуть руки в исходное 

положение. 

3. В стороны, в стороны Вытянуть руки по полу в стороны: 

сначала правую, потом левую. 

4. К себе, к себе По очереди вернуть руки в исх. п. 

5. Правую руку вперед, Опираясь на левую руку, поднять- 

левую ногу — назад ся с пяток, потянуться правой рукой 

вперед, левой прямой ногой назад (как бы пытаться «раздвинуть» прутья 

клетки). 

6. Сесть Вернуться в исходное положение. 



7. Левую руку, правую Выполнить п. 5. 

ногу, потянуться!.. 

8. Ничего не получилось!.. Вернуться в исходное положение. 

Уткнуть носы в тыльные 

стороны ладоней и «завыть» 

ЗМЕИ 

Цель. Развивать чувство ритма, пластику рук. 

Ход игры. Дети сидят врассыпную по-турецки, руки в стороны, ладони вниз, 

спина прямая. Все вместе произносят текст: 

На охоту собираясь, На каждый слог плавным движением приблизить 

тыльные стороны ладоней к плечам и обратно, как бы отталкиваясь от плеча. 

Ползут змеи, извиваясь. На каждый слог то же движение, 

но поднимая руки вверх и опуская вниз. 

 Можно делать упражнение без текста на звуке «с-с-с-с-с-с-с». 

ЕЖИК 

Цель. Развитие координации движений, ловкости, чувства ритма. 

Ход игры. Дети лежат на спине, руки вытянуты вдоль головы, носки ног 

вытянуты. 

1. Ежик съежился, Согнуть ноги в коленях, прижать 

свернулся, к животу, обхватить их руками, 

нос в колени. 

2. Развернулся... Вернуться в исх. п. 

3. Потянулся. Поворот на живот через правое 

плечо. 

4. Раз, два, три, четыре, Поднять прямые руки и ноги пять... вверх, 

потянуться за руками. 

5. Ежик съежился опять!.. Поворот на спину через левое пле- 

чо, обхватить руками ноги, согнутые в коленях, нос в колени. 

ПОЛЗУЩИЕ ЗМЕИ 

Цель. Развивать гибкость, пластическую выразительность. 

Ход игры. Стать на колени и, прогнув спину, как можно дальше вытянуть 

руки вперед, прижимаясь грудью к полу. Затем подтянуть ноги («хвост») и 

снова продвинуться вперед. Характер движения волнообразный и 

непрерывный. Змеи могут изгибаться в разные стороны, пластически 

общаться, артикулировать звуки «с-с-с-с-с-с-с», «ш-ш-ш-ш-ш-ш-ш», «щ-щ-

щ-щ-щ-щ-щ», «ч-ч-ч-ч-ч-ч-ч» (1-й вид выдыхания). 

ПАНТЕРЫ 

Цель. Та же. 



Ход игры. Дети сидят на корточках и, не касаясь коленями пола, руками 

(«мягкими лапками») идут по окружности к своему «хвосту», не 

разворачивая по возможности корпус. Идут поочередно в разные стороны. В 

дальнейшем пантеры могут пластически и с помощью звуков общаться 

между собой. (См. раздел «Культура и техника речи», упражнение 

«Зевающая пантера».) 

МАРИОНЕТКИ 

Цель. Развивать умение владеть своим телом, ощущать импульс. 

Ход игры. Дети стоят врассыпную в основной стойке. По хлопку педагога 

они должны импульсивно, очень резко принять какую-либо позу, по второму 

хлопку — быстро принять новую позу и т.д. В упражнении должны 

участвовать все части тела, менять положение в пространстве (лежа, сидя, 

стоя). 

СКУЛЬПТОР 

Цель. Развивать воображение и фантазию, совершенствовать пластические 

возможности тела, умение действовать с партнером. 

Ход игры. Дети распределяются на пары. Один ребенок берет на себя роль 

скульптора, а другой — роль пластилина или глины. Скульпторам 

предлагается слепить несуществующее фантастическое создание, придумать 

ему имя и рассказать, где оно живет, чем питается, что любит, как 

передвигается. В дальнейшем можно предложить существу ожить и начать 

двигаться. Затем дети меняются ролями. 

 

В «ДЕТСКОМ МИРЕ» 

Цель. Развивать воображение и фантазию, учить создавать образы с 

помощью выразительных движений. 

Ход игры. Дети распределяются на покупателей и игрушки, выбирают 

ребенка на роль продавца. Покупатели по очереди просят продавца показать 

ту или иную игрушку. Продавец заводит ее ключом. Игрушка оживает, 

начинает двигаться, а покупатель должен отгадать, что это за игрушка. Затем 

дети меняются ролями. 

КТО НА КАРТИНКЕ? 

Цель. Развивать умение передавать образы живых существ с помощью 

пластических выразительных движений. 

Ход игры. Дети разбирают карточки с изображением животных, птиц, 

насекомых и т.д. Затем по одному передают в пластике заданный образ, 

остальные отгадывают. На нескольких карточках изображения могут 

совпадать, что дает возможность сравнить несколько вариантов одного 

задания и отметить лучшее исполнение. 



ЗЕРНЫШКО 

Цель. Тренировать веру, фантазию и Пластическую выразительность. 

Ход игры. Дети распределяются на зрителей и исполнителей. Каждый 

ребенок представляет себя маленьким зернышком какого-либо растения. 

Дети сидят на корточках (голову прижать к коленям и обхватить себя 

руками). В заданном ритме из зернышка пробивается расточек, он тянется к 

солнышку, растет, выпускает листочки... Зрители пытаются определить, что 

за растение выросло из каждого зернышка. 

ЦЫПЛЯТА 

Цель. Та же. 

Ход игры. Дети ложатся на ковер, прижимают колени к груди, голову к 

коленям и обхватывают себя руками («яйцо»). Сначала приподнимается 

голова, цыплята клювиками разбивают скорлупу, расправляют крылышки, 

пытаются встать на ножки, начинают двигаться, знакомиться с окружающим 

миром, пробуют клевать зернышки... 

чудо-юдо из яйца 

Цель. Та же. 

Ход игры. Игра похожа на предыдущую, но из яйца должны вылупиться 

фантастические обитатели других планет: они могут скакать или ползать, 

ходить на четвереньках или перекатываться. Они изучают все, что им 

попадается на их пути, ищут себе пищу, общаются между собой миролюбиво 

или враждебно. Усталые, ищут подходящее место для отдыха и 

укладываются спать. 

ПОДАРОК 

Дети свободно и эмоционально передают радостное настроение в связи с 

полученным подарком. Фантазируют, когда (Новый год или день рождения), 

от кого (мама, папа, друг и т.п.), что именно получили в подарок. 

Музыкальное сопровождение: «Новая кукла», муз. П. Чайковского (Детский 

альбом) или «Вальс-шутка», муз. Д Шостаковича. 

ОСЕННИЕ ЛИСТЬЯ 

Ветер играет осенними листьями, они кружатся в причудливом танце, 

постепенно опускаясь на землю. 

Музыкальное сопровождение: «Вальс-фантазия», муз. М.Глинки или вальс 

«Осенний сон», муз А. Джойса. 

УТРО 

Дети лежат на ковре (спят), ощущают, как солнечный луч скользнул по лицу, 

медленно открывают глаза, потягиваются, поднимаются, подходят к окну и, 

открыв его, любуются ранним утром... 



Музыкальное сопровождение: «Утро», муз. Э.Грига; «Рассвет на Москве-

реке», муз. М.Мусоргского. 

БАБОЧКИ 

На летнем лугу летают бабочки. Одни собирают нектар с цветов, другие 

любуются своими пестрыми крылышками. Легкие и воздушные, они 

порхают и кружатся в своем радостном танце. 

Музыкальное сопровождение: «Мотылек», муз .Д Жабалевского; «Вальс» из 

балета «Коппелия», муз. Л Делиба. 

В СТРАНЕ ЦВЕТОВ 

В стране цветов праздничный бал. Каждый цветок импровизирует свои 

движения, выражая общее радостное настроение. 

Музыкальное сопровождение: «Подснежник» («Времена года»); «Вальс 

цветов» из балета «Щелкунчик»; муз. П.Чайковского. 

СНЕЖИНКИ 

То медленно, то быстрее опускаются на землю снежинки, кружась и искрясь 

в своем волшебном танце. 

Музыкальное сопровождение: «Вальс» из оперы «Елка», муз. В. Ребикова; 

«Вальс снежных хлопьев» из балета «Щелкунчик», муз. П.И. Чайковского. 

ЗАКОЛДОВАННЫЙ ЛЕС 

Страшно и таинственно в заколдованном лесу; ветви деревьев шевелятся, 

медленно извиваясь, заманивают путников в самую чащу... 

Музыкальное сопровождение: «Гном», муз. М. Мусоргского («Картинки с 

выставки»). 

ПЕТЯ И ВОЛК 

Храбро и весело шагает мальчик Петя, смешно переваливаясь, ковыляет 

утка; мягко ступая лапками, крадется кошка; легко и быстро летает птичка; 

тяжело, опираясь на палку, ходит дедушка, сердито идет волк... 

Дети делятся на несколько групп и внутри каждой распределяют роли. 

Музыкальное сопровождение: отрывки из симф. сказки «Петя и волк», муз. С 

Прокофьева. 

В ЦАРСТВЕ ЗОЛОТОЙ РЫБКИ 

В морском царстве Золотой рыбки покой и тишина. Его обитатели 

занимаются своими делами: плавают рыбки, извиваются водоросли, 

раскрывается и закрывается раковина, быстро перемещается по дну краб... 

Музыкальное сопровождение: «Аквариум» («Карнавал животных» ), муз. 

К.Сен-Санса. 

В ГОСТЯХ У РУСАЛОЧКИ 

В подводном дворце морского царя Русалочка танцует в окружении рыб и 

медуз, крабов и морских звезд, раковин и кораллов... 



Музыкальное сопровождение: «Нептун», муз. Г.Холъста. 

У ВОЛШЕБНИЦЫ АНИТРЫ 

В далекой и таинственной стране, где властвует прекрасная Анитра, она и ее 

подданные завлекают и заколдовывают путников, случайно попавших в эту 

страну... 

Музыкальное сопровождение: «Танец Анитры из сюиты «Пер Гюнт», муз. 

Э.Грига. 

В ЗАМКЕ СПЯЩЕЙ КРАСАВИЦЫ 

В заколдованный замок, где жизнь замерла и все обитатели которого, 

превращенные в статуи, застыли в разных позах, попадает принц. Он 

дотрагивается до спящей принцессы, и все вокруг оживает: потягивается и 

поднимается кошка, просыпается огонь в камине, слуги накрывают на стол, 

гости, очнувшись от сна, начинают двигаться и танцевать. 

Музыкальное сопровождение: «Романс», муз. Д.Шостаковича. 

СНЕГУРОЧКА 

Наступила весна. Все оживает и расцветает. Грустно лишь одной 

Снегурочке: солнечные теплые лучи несут ей гибель; она прощается со всем, 

что ей дорого, и медленно тает... 

Музыкальное сопровождение: «Романс» Г.Свиридова (из музыки к к/ф 

«Метель» ). 

В СТРАНЕ ГНОМОВ 

Гномы отправляются проверить, все ли их клады на месте, не появился ли 

кто-нибудь чужой в их землях. Они приходят к лесному озеру, отдыхают на 

мягкой траве и вновь, полные сил, отправляются дальше... 

Музыкальное сопровождение: «Шествие гномов», муз. Э.Грига. 

…. РОБОТОВ 

Роботы вышли на улицы города, они сделаны из металла и пластика, их 

движения резкие и упругие... 

Музыкальное сопровождение: «Монтекки и Капулетти» (из балета «Ромео и 

Джульетта», муз. С.Прокофьева). 

ФАКИР И ЗМЕИ 

Факир играет на дудочке, и спокойно лежащие на полу змеи начинают свой 

танец, плавно покачиваясь и извиваясь. 

Музыкальное сопровождение: «Арабский танец» из балета «Щелкунчик», 

муз. П.Чайковского. 

ЛЕБЕДЬ 

Раненный, лебедь пытается взлететь, чтобы догнать свою стаю, он машет 

крыльями, но силы убывают, сломанное крыло не подчиняется, движения 

становятся все слабее, он бессильно опускается на землю. 



Музыкальное сопровождение: «Умирающий лебедь» («Карнавал животных», 

муз. К.Сен-Санса). 

 

 

Шкатулка мини- сценок. 

 

Тень – тень,  потетень, 

Выше  города  плетень. 

Сели  звери  на  плетень, 

Похвалялися  весь  день. 

Похвалялася  лиса: 

- Всему  миру  я  краса! 

Похвалялся  зайка: 

- Поди,  догоняй – ка! 

Похвалялся  медведь:   - Могу  песни  я  петь! 

 

                      

                              *   *   * 

- Иван,  скажи  моей  лошади  «тпру!» 

- А  сам  что  же? 

- Губы  замёрзли. 

 

                     

                             *   *   * 

- Садись,  баба,  подвезу! 

- Да  нет  времени!  Идти  надо  скорей… 

 

       

 

                                   *   *   * 

- Что  везёшь? 

- Сено. 

- Какое  сено?  Ведь  это  дрова! 

- А  коли  видишь,  так  чего  же  спрашиваешь? 

 

       

 «Пирог» 

- Ты  пирог  съел? 

- Нет!  Не  я! 



- А  вкусный  был? 

- Очень!.. 

 

              

                   *   *   * 

-Тит,  иди  молотить! 

- Брюхо  болит. 

- Тит,  иди  щи  хлебать! 

- Где  моя  большая  ложка? 

 

          

                    *   *   * 

- Где  ты,  брат  Иван? 

- В  горнице. – 

- А  что  делаешь? 

- По – мо – га – ю  Петру. 

- А  Пётр  что  делает? 

- Да  на  печи  лежит. 

       

«Пчёлки  и  медведь» 

Пчёлка – мама:          – Детки, полетели 

                                    Собирать  мёд  с  цветов. 

                                    Ой,  медведь  идёт! 

                                    Мёд  у  пчёлок  унесёт! 

                                    Пчёлки,  домой! 

Пчёлки:                      Этот  улей – домик  наш. 

                                    Уходи,  медведь,  от  нас! 

                                    Ж – ж – ж – ж – ж – ж! 

 

 

«Ёж – чистюля» 

- Ёж  пыхтит  и  морщится: 

- Что  я  вам,  уборщица? 

          Лес  никак  не  уберу! 

                   Соблюдайте  чистоту! 

 

                                       

          

 



 

 

 

«Листопад» 

Ведущий:    Листопад? 

Лес:             Листопад. 

Ведущий:    Лес  осенний  конопат. 

                    Налетели  конопушки 

                    Стали  рыжими  опушки. 

                    Ветер  мимо  пролетал, 

                    Ветер  лесу  прошептал: 

Ветер:        Ты  не  жалуйся  врачу, 

                    Конопатых  я  лечу: 

                    Все  рыжинки  оборву, 

                    Побросаю  их  в  траву! 

 

 

             *   *   * 

- Федул, что  губы  надул? 

- Кафтан  прожёг. 

- Зачинить  можно. 

- Да  иглы  нет. 

- А  велика  ли  дыра? 

- Один  ворот  остался. 

 

           

              *   *   * 

- Я  медведя  поймал! 

- Так  веди  сюда! 

- Не  идёт. 

- Так  сам  иди! 

- Да  он  меня  не  пускает! 

 

               

              *   *   * 

Зайчик:     Ёжик,  выбирай  сапожки 

                  Милой  женушке  на  ножки! 

Ведущий:  Ёж сказал… 

Ёж:           Благодарю. 



                  Я  ей  туфли  подарю! 

Заяц:            Бурый  Миша,  милый  мой, 

                     Спать  не  холодно  зимой? 

Медведь:     Я  же  спал  не  на  дороге! 

                     Я  же  спал  в  своей  берлоге! 

 

  

«Сверху  пискнула  синица» 

Ведущий:    Сверху  пискнула  синица… 

                     Ты  куда  бежишь,  лисица? 

Лиса:           Солнце  село - спать  пора. 

                     Хорошо,  что  есть  нора!     (С. Еремеев) 

       

 

 

 

«Дятлу  крикнули  грачи» 

Ведущий:     Дятлу  крикнули  грачи… 

Грачи:          Дятел,  дятел,  не  стучи! 

Дятел:          Я  стучу  не  вам  назло! 

                      Белкам  делаю  дупло!        ( С. Еремеев) 

 

                     

«Мышонок» 

Ведущий:           Мышонку  шепчет  мышь… 

Мама мышка:   Ты  всё  шуршишь,  не  спишь. 

Ведущий:           Мышонок  шепчет  мыши… 

Мышонок:         Шуршать  я  буду  тише. 

 

                  

 «Кот  и  мыши» 

Кот:       Тиши  мыши,  спать  пора! 

                Не  шуршите  до  утра! 

Мыши:    А  у  нас  весёлый  пир! 

                Нам  прислали  хлеб  и  сыр!        (М. Дружинина) 

    

                       

«Петух» 

Петух:        У  меня  отличный  слух! 



Ведущий:    Как-то хвастался  петух. 

Петух:        Ни  корове,  ни  жуку 

                    Так  не  спеть «Ку – ка – ре – ку»         (М. Дружинина) 

 

     

«Полька» 

Кот:           Мяу,  мышка! 

                    Спляшем  польку, 

                    Подадим  гостям  пример! 

Мышка:      Я  сплясала  бы,  да  только 

                    Мышке  кот  не  кавалер.             (В. Берестов) 

 

           

«Мотылёк» 

Ребёнок:      Мотылёк,  мотылёк, 

                     Сядь  поближе  на  цветок. 

Мотылёк:    Я  не  сяду  на  цветок: 

                      У  тебя  в  руках  сачок. 

Ребёнок:       Мотылёк,  мотылёк, 

                      Я  тебя  ловить  не  стану. 

                      Подойду  поближе,  гляну, 

                      Посчитаю,  сколько  ног  у  тебя,  мотылёк. 

Мотылёк:    Я  и  сам  могу  считать: 

                      Раз,  два,  три, четыре,  пять, 

                      Раз,  два,  три,  четыре,  пять… 

                      Сосчитаю,  сколько  ног, 

                      Без  тебя  дружок! 

 

   «Зайчик  белочке – малышке» 

Лиса:        Зайчик  белочке – малышке 

                 Подарил  четыре  шишки. 

                 Хорошо,  что  у  малышки 

                 У  одной  четыре  шишки! 

Белка:      Можно  больше  не  грустить: 

                 Можно  братцев  угостить! 

Медведь:  Нынче  белочка  зайчишке 

                  Подарила  кочерыжку! 

Белка:       От  себя  одну – смотри! 

                  И  от  братцев – целых  три!        (С. Еремеев) 



 

         

      «Совушка – сова» 

Ведущий:     Эх  ты,  совушка – сова, 

                     Где  ты, совушка  жила? 

Сова:            Я  жила  в  лесище, 

                     Во  сыром  дуплище. 

Ведущий:     Кто  тебя,  сову,  видал, 

                     Кто  хлеб – соль твою едал? 

Сова:           Все  мои  подружки – 

                     Комары  да  мушки. 

 

 

 

   «Ёжики  смеются» 

Ведущий:      У  канавки 

                      Две козявки 

                      Продают ежам булавки. 

                      А  ежи - то  хохотать 

                      Всё  не  могут  перестать… 

Ежи:            Эх  вы,  глупые  козявки! 

                      Нам  не  надобны  булавки. 

                      Мы  булавками сами  утыканы!       (К. Чуковский) 

 

                  

  «Барашек» 

Ребёнок:    Ты  скажи,  барашек  наш, 

                   Сколько  шерсти  ты  нам  дашь? 

Барашек:   Не  стриги  меня  пока. 

                   Дам  я  шерсти  три  мешка: 

                   Один  мешок – 

                                         Хозяину, 

                   Другой  мешок – 

                                         Хозяйке, 

                  А  третий – детям  маленьким 

                  На  тёплые  фуфайки!                       (С. Маршак) 

 

                                 

   



 

«Котёнок» 

Девочка:     Ты  зачем,  шалун  котёнок, 

                    Куклу  в  поле  утащил? 

                    Простудиться  мог  ребёнок, 

                    На  ветру  совсем  застыл! 

Ведущий:    Улыбаясь  виновато, 

                    Ей  в  ответ   котёнок - плут… 

Котёнок:   Кукле  в  детской  скучновато, 

                    Я  играл  с  ней  там  и  тут. 

                    Кукла,  глазки  закрывала, 

                    Всё  мяукала  со  мной. 

                    Думал  я:  Она  живая, 

                    Прибежит  сама  домой! 

 

 

«Кислый  суп» 

- Кис-кис-кис, 

Кис-кис-кис, 

Рыбный  суп  у  нас  прокис! – 

Отвечает  киса: 

- Рыбный  съем  и  кислый!               (И. Демьянов) 

 

              

 

   «Жук» 

Ведущий:   Жук, жук,  пожужжи. 

                   Где  ты  прячешься,  скажи? 

Жук:          Жу – жу – жу – жу, 

                   Я  на  дереве  сижу. 

Ведущий:  Жук,  жук,  покружи. 

                  Надо  мною  покружи. 

Жук:          Жу – жу – жу – жу, 

                  Я  летаю  и  жужжу!              (Н. Френкель) 

 

 «Разгром» 

Мама:             Был  на  квартиру  налёт? 

Ребёнок:         Нет. 

Мама:             К  нам  заходил  бегемот? 



Ребёнок:         Нет. 

Мама:             Может  быть дом  не  наш? 

Ребёнок:         Наш. 

Мама:             Может,  не  наш  этаж? 

Ребёнок:         Наш. 

                        Просто  приходил  Серёжа. 

                        Поиграли  мы  немножко. 

Мама:             Значит,  это  не  обвал? 

Ребёнок:         Нет. 

Мама:             Очень  рада. 

                        Оказалось, 

                        Я  напрасно  волновалась.                  (Э. Успенский) 

 

             

    «Лора – командир» 

Мальчик:      Мне  твердит  сестрёнка  Лора… 

Лора:             Ты  солдатом  будешь  скоро. 

                       Должен  всё  уметь  солдат, 

                       Надевай-ка  фартук,  брат. 

                       Я  ещё  сказать  хотела: 

                       Мама  пол  помыть  велела, 

                       Дров  бы  надо  наколоть, 

                       Пару  грядок  прополоть… 

Ведущий:       В  ведрах  плещется  водица. 

Мальчик:       Ох, - вздыхаю  на  ходу, - 

                       Как  ты будешь  жить,  сестрица, 

                       Если  в  армию  уйду?                       (Т. Иштрикова) 

 

 

 

      «Кот – бездельник» 

Ведущий:       Белка  сено  косит, 

                       Галка  сено  носит, 

                       Только  кот – бездельник 

                       Сел  и  денег  просит. 

Кот:              Помогу  вам,  ладно, 

                       Только  не  бесплатно. 

                       Дайте  мне,  по  крайней  мере, 

                       Десять  эре, десять  эре. 



 

              

«Юбочка» 

Девочка:     Танцую  я,  танцую  я! 

                     Идёт  мне  юбочка  моя? 

Мальчик:     Да,  идёт! 

                     Да,  идёт! 

                     Так  и  скачет  взад – вперёд, 

                     И  туда, 

                     И  сюда, 

                     Словно  хвостик  у  кота! 

                     Вьётся  там, 

                     Вьётся  тут – 

                     Люди  со  смеху  помрут! 

 

 

 «Никто» 

1 – й  ребёнок:         Завёлся  озорник  у  нас. 

                                  Горюет  вся  семья 

                                  В  квартире  от  его  проказ 

                                  Буквально  нет  житья! 

                                  Никто  с  ним,  правда,  не  знаком, 

                                  Но  знают  все  зато, 

                                  Что  виноват  всегда  во  всём 

                                 Лишь  он  один – НИКТО! 

2 –й ребёнок:           Кто,  например,  залез  в  буфет, 

                                  Конфеты  там  нашёл 

                                  И  все  бумажки  от  конфет 

                                  Кто  набросал  под  стол? 

                                  Кто  на  обоях  рисовал? 

                                  Кто  разорвал  пальто? 

                                  Кто  в  папин  стол  свой  нос  совал? 

Мама:                      НИКТО,  НИКТО,  НИКТО! 

                                 НИКТО – ужасный  сорванец! 

Ведущий:                 Сказала  строго  мать… 

Мама:                      Его  должны  мы,  наконец 

                                 Примерно  наказать! 

                                 НИКТО  сегодня  не  пойдёт 

                                 Ни  в  гости,  ни  в  кино! 



Мальчик  и девочка:   Смеётесь  вы?  А  нам  с  сестрой, 

                                      Ни  капли  не  смешно!                      (Б. Заходер) 

        

     

  «Рыбка рыбку повстречала» 

Ведущий:           В  тихой  речке  у  причала 

                            Рыбка  рыбку  повстречала. 

1 – я рыбка:       Здравствуй! 

2 – я рыбка:       Здравствуй!  Как  дела? 

1 – я рыбка:       На  рыбалке  я  была. 

                            Я  удила  рыбака, 

                            Дядю  Петю – чудака. 

2 – я рыбка:       Где  же  твой  рыбак?  Попался? 

1 –я рыбка:        Нет, ушёл, хитрец, сорвался! 

 

 

   «Плохая  девочка» 

Ведущий:      Ходит  Оленька,  вздыхая 

Сестрёнка:  Что  с  тобой,  родная? 

Оля:               Я – плохая. 

                       Я  ногой  толкнула кошку, 

                       На  пол  бросила  картошку, 

                       Кашу  манную  не  ела, 

                       Быть  хорошей  надоело. 

Сестрёнка:   Не  пора  ли  Оле  спать? 

                       Чтоб  опять – 

                       Хорошей  стать! 

 

     «За  столом» 

Ниночка:       Мама,  знаешь  что! 

Мама:            Ниночка!  За  столом  нельзя  разговаривать. 

                       (обед  закончился) 

                       Ниночка! Что  же  ты  хотела  сказать? 

Ниночка:       Я  открыла  в  ванной  оба  крана, 

                       И  не  смогла  их  закрыть. 

 

 

 

 



 

«Уважительная  причина» 

Мама:        Женя! 

                   Это  ты, 

                   Привязал  кошке, 

                   К  хвосту  ложку? 

Женя:        Нет,  мамочка, 

                   Это  Федя! 

Мама:        Как  же  ты  ему  позволил? 

                   Почему  не  помешал? 

Женя:        Я  был  занят,  мамочка! 

Мама:        Чем? 

Женя:        Держал  кошку, 

                   Чтоб  она  не  убежала. 

                    

 

  

           

 

                       

 



 

ПРАКТИЧЕСКИЙ МАТЕРИАЛ ПО ТЕАТРАЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ДЛЯ СТАРШЕЙ ГРУППЫ 

Работа распланирована и представлена по направлениям театральной 

деятельности. 

1. Театральная игра. 

Цели: развивать игровое поведение, готовность к творчеству; развивать 

коммуникативные навыки, творческие способности, уверенность в себе, 

внимание, память, наблюдательность, эстетическое чувство. 

Общеразвивающие игры проводятся в первой части занятия, 

непосредственно театральные игры - в заключительной. При проведении 

этих игр необходимо создавать веселую, непринужденную атмосферу, 

подбадривать зажатых и скованных детей, не акцентировать внимание на 

промахах и ошибках. Многие игры предполагают деление детей на 

исполнителей и зрителей, что дает возможность оценить действия других 

и сравнить их со своими собственными.  

 

2. Культура и техника речи. 

Цели: формировать правильное четкое произношение (дыхание, 

артикуляцию, дикцию); точно и выразительно передавать мысли автора 

(интонацию, логическое ударение, диапазон, силу голоса, темп речи); 

развивать воображение; расширять словарный запас; делать речь ярче и 

выразительнее. Речевые упражнения и игры необходимо использовать 

ежедневно, а также желательно объединять с ритмопластическими и 

театральными играми. 

 

3. Ритмопластика. 

Цели: развивать двигательные способности детей (ловкость, 

подвижность, гибкость, выносливость); пластическую выразительность 

(ритмичность, музыкальность, быстроту реакции, координацию 

движений); воображение (способность к пластической импровизации). 

Музыка для ритмопластики имеет большое значение, так как помогает 

представить образы, стимулирует фантазию, помогает творчески 

использовать пластическую выразительность. 

 

4. Шкатулка мини-сценок. 

 



 

 

Театральные игры. 

 

«Загадки без слов» 

 Цель: развивать выразительность мимики и жестов. 

Воспитатель созывает детей: 

                       Сяду рядышком на лавку, 

                       С вами вместе посижу. 

                       Загадаю вам загадки, 

                       Кто смышленей — погляжу. 

Воспитатель вместе с первой подгруппой детей садятся на модули и рассма-

тривают иллюстрации к загадкам без слов. Дети выбирают картинки, 

которые могут загадать, не произнося ни слова. Вторая подгруппа в это 

время располагается в другой части зала. 

Дети первой подгруппы без слов, с помощью мимики и жестов изображают. 

Например: ветер, море, ручеек, чайник (если сложно, то: кошку, лающую со-

баку, мышь и т.д.). Дети второй подгруппы отгадывают. Затем загадывает 

вторая подгруппа, а отгадывает — первая. 

«Зеркало» 

Цель: развивать монологическую речь. 

Педагог загадывает загадку: 

                       И сияет, и блестит, 

                       Никому оно не льстит, 

                       А любому правду скажет — 

                        Все как есть ему покажет! 

                        Что же это? (Зеркало.) 

В группу (зал) вносят большое зеркало. Каждый из команды подходит к 

зеркалу, и, глядя в него, первый — хвалит себя, восхищается собой, второй 

рассказывает о том, что ему не нравится в себе. Затем то же самое 

проделывают члены другой команды.  

 «Телефон» 

Цель: развивать фантазию, диалогическую речь. 

Педагог приглашает по два человека от каждой команды, особенно тех, кто 

любит беседовать по телефону. Для каждой пары предлагается ситуация и 

тема для разговора по телефону. Пара составляется из членов 

противоположных команд. 

1.  Поздравить с днем рождения и напроситься в гости. 

2.  Пригласить на спектакль человека, который не любит ходить в театр. 



3.  Вам купили новые игрушки, а вашему другу хочется в них поиграть. 

4.  Вас обидели, а друг вас утешает. 

5.  Ваш друг (подруга) отнял любимую игрушку, а теперь извиняется. 

6. У вас именины 

«Пантомима» 

Цель: развивать пантомимические навыки. 

Дети одной команды с помощью пантомимы показывают предмет  (поезд, 

утюг, телефон, гриб, дерево, цветок, пчела, жук, заяц, собака, телевизор, 

кран, бабочка, книга). Дети другой команды угадывают. 

 «Поиграем — угадаем»  

Цель: развивать пантомимические навыки. 

Педагог, держа игрушку Петрушку, созывает детей:  

                                 Что вы знаете, ребятки, 

                                 Про мои стихи-загадки? 

                                 Где отгадка, там конец. 

                                  Кто подскажет — молодец! 

Дети рассаживаются полукругом возле Петрушки.  

                 Важно по двору ходил с острым клювом крокодил, 

                  Головой весь день мотал, что-то громко бормотал. 

                  Только это, верно, был никакой не крокодил, 

                   А индюшек верный друг. Угадайте — кто? (Индюк.) 

(Включается запись. Дети, изображая индюка, ходят по всему залу, высоко 

поднимая ноги, прижав руки к туловищу, издавая звуки — уо, уо, уо. Трясут 

головой, болтая в это время языком во рту.) 

                 Да, индюк. Признаться, братцы, трудно было догадаться! 

                 С индюком случилось чудо — превратился он в верблюда! 

                 Стал он лаягь и рычать, по земле хвостом стучать. 

                Я запутался, однако, он верблюд или ...? (Собака.) 

(Включается запись, дети изображают собаку: лают, рычат, бегают на 

четвереньках и «вертят хвостом».) 

                     Не зовут ее Лайкой, и не спит она под лавкой, 

                     А глядит она в окошко и мяукает, как... (Кошка.) 

(Под музыкальное сопровождение дети изображают кошек: они передвига-

ются на четвереньках плавно, мяукают, мурлыкают, «умываются» лапкой, 

шипят и фыркают, показывают «когти».) 

                         Верно, мрно угадали, будто где ее видали! 

                         А теперь давайте с вами в лес поедем за грибами. 

(дети рассаживаются на воображаемую машину и, произнося различные 

звуки, имитируют движение на машине.) 



                       Тр-р-р, приехали! Посмотрите-ка, ребята,  

                        тут лисички, там опята, 

                        Ну а это на полянке ядовитые... (Поганки.) 

(дети расходятся по залу  («лесу») и собирают «грибы» (муляжи).) 

                        Стойте. стойте! Что я вам наговорил! Какие грибы?  

                       Ведь за окном зима! Зимой грибы растут в лесу? 

                        А что растет в лесу зимой? (Сугробы.) 

«Как варили суп»  

Цель: развивать воображение и пантомимические навыки. 

Правой рукою чищу картошку, шкурку снимаю с нее понемножку. 

Держу я картошку левой рукою, картошку верчу и старательно мою. 

Ножом проведу по ее серединке, разрежу картошку на две 

половинки. 

Правой рукою ножик держу и на кусочки картошку крошу. 

Ну, а теперь зажигаю горелку, сыплю в кастрюлю картошку с тарелки. 

Чисто помою морковку и лук, воду стряхну с потрудившихся рук. 

Мелко нарежу лук и морковку, в горсть соберу, получается ловко. 

Теплой водой горстку риса помою, ссыплю в кастрюлю рис левой 

рукою. 

Правой рукою возьму поварешку, перемешаю крупу и картошку. 

Крышку возьму я левой рукою, плотно кастрюлю я крышкой закрою. 

Варится супчик, бурлит и кипит. Пахнет так вкусно! Кастрюлька 

пыхтит. 

—  Ну вот, супчик готов. «Угощайте» друг друга! (включается русская 

народная плисовая). Дети и взрослые воображаемыми половниками разлива-

ют суп-похлебку в воображаемые тарелки и «едят». 

— Подкрепились? А теперь каждый помоет за собой тарелку. 

Дети открывают воображаемый кран, моют тарелки, ложки, закрывают воду, 

вытирают руки. 

 «Немой диалог»  

Цель: развитие артикуляции.  

Воспитатель: Представьте себе, что ваша мама в магазине, а вы ждете ее на 

улице, у витрины. Она вам что-то говорит, вы ее не слышите, но пытаетесь 

догадаться. (Сначала роль мамы берет на себя воспитатель, а дети 

отгадывают. Затем роль мамы предлагается исполнить детям.) 

«Подбери рифму»  

Цель: развивать чувство рифмы. 

Педагог задает рифмы по очереди : 

                      Кочка — бочка, строчка, дочка, точка... 



                      Картошка — матрешка, морошка, кошка... 

                      Печь — меч, течь, лечь... 

                      Лягушка — квакушка, подружка, кружка... 

                      Зайчик — пальчик, мальчик... 

                       Мышь — тишь, камыш, шуршишь... 

                       Кошка — мошка, блошка, плошка... 

                       Крючок — сучок, бачок, молчок, пятачок... 

                       Снежинка — пушинка, пружинка...  

«Расскажи стихи руками» 

Цель: побуждать детей к импровизации. Воспитатель читает стихотворение, 

дети имитируют движения по тексту: 

                           Кот играет на баяне, 

                           Киска — та на барабане, 

                           Ну, а Зайка на трубе 

                           Поиграть спешит тебе. 

                           Если станешь помогать, 

                           Будем вместе мы играть. (Л.П.Савина.) 

   Дети имитируют игру на различных музыкальных инструментах.  

Пантомима «Утренний туалет» 

Цель: развивать воображение, выразительность жестов. 

Воспитатель говорит, дети выполняют 

— Представьте себе, что вы лежите в постели. Но нужно вставать, по-

тянулись, зевнули, почесали затылок. Как не хочется вставать! Но — подъем! 

Идемте в ванну. Чистите зубы, умываетесь, причесываетесь, надеваете 

одежду. Идите завтракать. Фу, опять каша! Но есть надо. Едите 

без удовольствия, но вам дают конфету. Ура! Вы разворачиваете ее и кладете 

за щеку. Да, а фантик где? Правильно, бросаете его в ведро. И бегом на 

улицу! 

Игра-пантомима «Был у зайца огород» (В.Степанов.) 

Цель: развивать мимику и пластические способности детей; 

развивать творческое мышление детей, воображение, фантазию. 

Воспитатель читает, дети имитируют движения. 

      Был у зайки огород,                      Зайка с радостью идет. 

      Ровненьких две грядки.                Но сначала всё вскопает, 

      Там играл зимой в снежки,          А потом всё разровняет, 

      Ну а летом — в прятки.                 Семена посеет ловко 

     А весною в огород                         И пойдет сажать морковку. 

                            Ямка — семя, ямка — семя, 

                            И глядишь, на грядке вновь 



                            Вырастут горох, морковь. 

                            А как осень подойдет, 

                            Урожай свой соберет. 

                            И как раз — здесь закончился рассказ! 

 «У зеркала».  

Цель: совершенствовать образные исполнительские умения. Развивать 

творческую самостоятельность в передаче образа. 

1)  Нахмуриться, как: 

а) король, 

б) ребенок, у которого отняли игрушку, 

в) человек, скрывающий улыбку. 

2) Улыбнуться, как: 

а)  вежливый японец, 

б)  собака своему хозяину, 

в)  мать младенцу, 

г)  младенец матери, 

д)  кот на солнце. 

3)  Сесть, как: 

а)  пчела на цветок, 

б) наказанный Буратино, 

в)  обиженная собака, 

г) обезьяна, изображавшая вас, 

д)  наездник на лошади, 

е)  невеста на свадьбе. 

«Игра с платком».  

Цель: совершенствовать образные исполнительские умения. Развивать 

творческую самостоятельность в передаче образа. 

Предложить ребенку с помощью платка, движений, мимики изобразить:  

а) бабочку, 

б)  лису, 

в)  принцессу, 

г) волшебника, 

д)  бабушку, 

е)  фокусника,                                                         

ж) больного с зубной болью. 

  «Пантомимы» 

Цель: учить детей элементам искусства пантомимы, развивать 

выразительность мимики. Совершенствовать исполнительские умения детей 

в создании выразительного образа.  



1. Одеваемся на улицу. Раздеваемся. 

2. Много снега — протопчем тропинку. 

3.  Моем посуду. Вытираем. 

4. Мама с папой собираются в театр. 

5.  Как падает снежинка. 

6.  Как ходит тишина. 

7.  Как скачет солнечный зайчик. 

8.  Жарим картошку: набираем, моем, чистим, режем, жарим, едим. 

9. Едим щи, попалась вкусная косточка. 

10.  Рыбалка: сборы, поход, добывание червей, закидывание удочки, лов. 

11. Разводим костер: собираем разные ветки, колем щепочки, зажигаем, 

подкладываем дрова. Потушили. 

12.  Лепим снежки. 

13. Расцвели, как цветы. Завяли. 

14. Волк крадется за зайцем. Не поймал. 

15.  Лошадка: бьет копытом, встряхивает гривой, скачет (рысью, галопом), 

приехала. 

16.  Котенок на солнышке: жмурится, нежится. 

17.  Пчела на цветке. 

18. Обиженный щенок. 

19. Обезьяна, изображающая вас, 

20. Поросенок в луже. 

21. Наездник на лошади. 

22.  Бабочка порхает с цветка на цветок. 

23.  Зуб болит. 

24.  Принцесса капризная, величественная. 

25. Бабушка старенькая, хромает. 

26.  Холодно: мерзнут ноги, руки, тело. 

27.  Ловим кузнечика. Ничего не получилось. 

28.  Сосулька. 

У нас под крышей 

Белый гвоздь висит         (руки подняты вверх). 

Солнце взойдёт — 

Гвоздь упадет                   (расслабленные руки падают вниз, присесть). 

29.  Теплый луч упал на землю и согрел зернышко. Из него проклюнулся 

росток. Из него вырос прекрасный цветок. Он нежится на солнце, 

подставляет теплу каждый лепесток, поворачивая головку к солнцу. 

30.   Стыдно: брови приподняты вверх и сведены, плечи приподняты. 

31.  Я не знаю. 



32.  Гадкий утенок, его все гонят (голова опущена, плечи сведены назад). 

 

"Где мы были, мы не скажем, а что делали — покажем!". 

Цель игры: научить детей принимать совместные решения, побудить к 

импровизации, поощрить попытки участвовать в коллективном разговоре, 

развить творческое воображение. 

Ход игры: ведущий с помощью считалки выбирает одного водящего, 

которого выводят из комнаты. Далее ребята договариваются между собой, 

что и как они будут изображать. Потом водящий заходит в комнату и 

спрашивает у ребят: "Где вы были, девочки и мальчики? Что делали?". Дети 

отвечают: "Где были — мы не скажем, а вот что делали — покажем!". И 

после этих слов дети начинают показывать различные действия, которые они 

придумали. Задача ведущего в процессе игры советовать, что и как можно 

изображать.  

«Битва»  

Цель: Закрепление воспроизведения различных эмоций (радость, гордость, 

страх). Развитие творческого воображения. 

Ход: Один ребёнок изображает Ивана-царевича, второй - Змея – Горыныча 

(голова и кисти рук- это головы Змея). Идёт сражение. Иван- царевич 

одерживает победу. Змей – повержен. 

«Вкусные конфеты»  

Цель: Передавать внутреннее состояние через мимику (удовольствие, 

радость). 

Ход: У девочки в руках воображаемая коробка с конфетами. Она протягивает 

её по очереди детям. Они берут конфету, благодарят, разворачивают 

бумажку и угощаются. По лицам видно, что угощение вкусное. 

 

Культура и техника речи. 

«Игра со свечой» 

Цель: развивать правильное речевое дыхание. 

Детям предлагают сделать бесшумный вдох через нос, затем подуть на 

«горящую свечу» (бумажку). Выдох делается тонкой упругой и плавной 

струей воздуха через плотно сжатые губы. 

«Осенние листочки» 

Цель: та же, что и в «Игре со свечой». 

На уровне рта ребенка подвешивают на листочках сухие разноцветные 

листья деревьев. Дети медленно набирают воздух через нос (плечи не 



должны подниматься), вытягивают губы трубочкой, дуют на листочки, не 

надувая щек (повторять 3—5 раз). 

 

«Кораблики» 

Цель: та же, что и в «Игре со свечой». 

На столе стоит таз с водой, дети опускают кораблики, набирают воздух через 

нос и начинают поочередно медленно и плавно дуть на парус кораблика 

(делать 3—5 вдохов и выдохов). 

«Считай до пяти» 

Цель: развивать речевое дыхание. 

Дети делают бесшумный вдох через нос, затем на выдохе считают от 1 до 5. 

В дальнейшем упражнение усложняется: счет на выдохе от 1 до 5 и обратно; 

от 1 до 10 и обратно; проговаривание на выдохе поговорок, скороговорок и 

стихов. 

«Больной зуб» 

Цель: преодолевать твердую атаку гласных. 

Детям предлагается представить, что у них очень болит зуб. Они начинают 

постанывать на звуке [м]. Губы слегка сомкнуты, все мышцы свободны. Звук 

монотонный, тянущийся. 

«Укачиваем куклу» 

Цель: та же, что и в игре «Больной зуб». 

Дети стоят, спины прямые; на руках держат кукол, укачивают их, распевая: 

«а-а-а». 

«Капризуля» 

Цель: та же, что и в игре «Укачиваем куклу». 

Дети изображают ребенка, который ноет, требуя взять его на ручки. Ныть на 

звуке [н], не завышая и не занижая звука, отыскивая тон, на котором ровно и 

свободно звучит голос. 

«Самолет» 

Цель: расширять диапазон голоса. 

В правой руке дети держат воображаемый игрушечный самолет. Он то 

набирает высоту, то плавно опускается, то снова резко взмывает к небу. 

Движение руки сопровождается тянущимся звуком [а] или [у]. Голос следует 

за движением самолета то вверх, то вниз. 

«Чудо-лесенка» 

Цель: та же, что и в игре «Самолет». 

Дети пропевают гласные звуки с повышением и понижением тона (голос 

поднимается и опускается по лесенке). 

«Эхо» 



Цель: развивать силу голоса. Педагог показывает картинку, на которой дети в 

лесу кричат: «Ау». Делятся на две команды. Первая команда громко, но на 

мягкой атаке кричит: «Ау», вторая (эхо) тихо отвечает: «Ау» (повторять 3 - 5  

раз). 

«Вьюга» 

Цель: та же, что и в игре «Эхо». 

Педагог показывает картинку, на которой изображена вьюга. Дети делают 

глубокий вдох, на выдохе тихо начинают тянуть: «у-у-у». Затем вьюга 

усиливается, дети увеличивают силу голоса. 

«Фраза по кругу» 

Цель: учить четкости дикции, интонационной выразительности речи. Дети,  

сидя по кругу,  проговаривают одну и ту же фразу или скороговорку с 

различной интонацией.  

«Мяч эмоций» 

Цель: та же, что и в игре «Фраза по кругу». 

Дети стоят по кругу. Педагог, находясь в центре круга, бросает ребенку мяч и 

называет одну из эмоций (грусть, радость...). Ребенок произносит 

скороговорку с названной интонацией. 

«Звериные скороговорки» 

Цель: та же, что и в игре «Фраза по кругу». 

Дети надевают маски разных животных («лисички», «медведя», «волка») и 

проговаривают скороговорки или стихотворные тексты. 

Ткет ткач ткани на платок Тане. 

 От топота копыт пыль по полю летит.  

Лежебока рыжий кот отлежал себе живот. 

 Кукушка кукушонку купила капюшон.  

Шесть мышат в камышах шуршат.  

Слишком много ножек у сороконожек. 

Наш Полкан попал в капкан.  

Хохлатые хохлушки хохотом хохотали.  

У четырех черепашек по четыре черепашонка.  

Еле-еле Лена ела, есть от лени не хотела. 

«Фантазии о...» 

Цель: развивать воображение, фантазию, связную образную речь. 

Дети, превращаясь во что или кого-либо, рассказывают, что вещь чувствует, 

что ее окружает, волнует, где и как она живет. Например: «Я - утюг», «Я - 

кошка», «Я - кукла» и т.д. 

«Диалогические скороговорки» 

Цель: та же, что и в игре «Фантазии о...» 



Дети делятся на пары и проговаривают диалогические скороговорки. 

- Расскажи мне про покупки. 

- Про какие про покупки? 

- Про покупки, про покупки, про покупочки свои. 

- Или 

- Мышонку шепчет мышь: «Ты все 

шуршишь, не спишь!» Мышонок 

шепчет мыши: «Шуршать я буду 

тише». 

- Предложенные стихотворения, считалки и скороговорки могут быть 

дополнены или заменены педагогом по своему усмотрению. 

Игра «Скажи, как я» (в кругу с мячом).  

Воспитатель бросает мяч по кругу, называет слова с выделением любого 

твердого и мягкого согласных звуков. Ребенок должен повторить слово так 

же и перебросить мяч воспитателю. В игре принимают участие все дети. 

Если ребенку требуется помощь, нужно повторить слово 2-3 раза с 

выделением звука. 

Упражнение «Найди братца» 

Воспитатель раздает детям по одной картинке, в названии, которых есть звук 

«л» или «ль». На фланелеграф выставляет синий и зеленый 

кружки.Воспитатель. Посмотрите на свои картинки. В названии предметов 

есть звук «л» — большой братец или звук «ль» - маленький братец. 

Поднимите картинки, в названии которых есть звук «л» (проверяет) ; теперь 

со звуком «ль» Дети по очереди выходят, называют слово с выделением этих 

звуков и ставят картинки после соответствующих кружков. Один ребенок 

называет все слова со звуком «л», другой — со звуком «ль». 

Игра «Назови слова» 

Воспитатель предлагает детям называть слова со звуком «р», затем со звуком 

«рь». За каждое правильное слово ребенку дается фишка-игрушка. В конце 

игры определяется победитель. 

Игра «Поймай жука» (в кругу с мячом) 

Воспитатель бросает ребенку мяч и произносит слово с выделением звука 

«ж». Ребенок, поймав мяч, повторяет слово. 

В игре должны принять участие все дети. 

Воспитатель. Теперь вы будете жуками и громко жужжать; Сережа и Лена 

попытаются поймать жуков. Но если жук сядет на листочек (присядет, его 

ловить нельзя. 

Игра продолжается до тех пор, пока не останется 2—3 детей-победителей. 

Игра «Назови слова». 



 Воспитатель предлагает детям называть слова со звуком «ж» (за каждое 

слово дается фишка). В конце игры определяется победитель. 

Игра «Чья бабочка дальше полетит? » 

Трое детей подходят к стойке, по сигналу воспитателя: «Бабочки, летите», 

дуют на бабочку: «Фу-у-у». Чья бабочка дальше полетит, тот и выиграл. В 

игре должны принять участие все дети. 

Игра «Назови звук» (в кругу с мячом) 

Воспитатель. Я буду называть слова и выделять в них один звук: громче или 

дольше его произносить. А вы должны назвать только этот звук. Например, 

«матрррёшка», а вы должны сказать: «рь»; «молллоко» — «л»; «самолеТ» — 

«т». В игре принимают участие все дети. Для выделения используются 

твердые и мягкие согласные звуки. Если ребенок затрудняется с ответом, 

воспитатель сам называет звук, а ребенок повторяет. 

Чтение скороговорки 

Скороговорка читается на два выдоха — по две строчки на выдох. 

«Дождик, дождик, Не дожди! Дай дойти до дому Дедушке седому». 

Скороговорка читается хором 2 раза, затем только девочки, потом только 

мальчики и 2-3 ребенка индивидуально. 

Упражнение «Назови первый звук слова» 

Воспитатель. У меня разные картинки, давайте их назовем (указывает на 

картинки, дети по очереди называют их). Я вам расскажу тайну: у слова есть 

первый звук, с которого оно начинается. Послушайте, как я назову предмет и 

выделю в слове первый звук: «Барабан» — «б»; «Кукла» — «к»; «Гитара» — 

«гь». 

Дети по очереди вызываются к доске, называют предмет с выделением 

первого звука, а потом звук изолированно. 

Упражнение «Кто придумает конец, тот и будет молодец» 

Не будильник, а разбудит, Запоет, проснутся люди. 

На голове гребешок, Это Петя. (петушок). 

Я сегодня утром рано умывался из-под. (крана) . 

Солнце светит очень ярко, Бегемоту стало. (жарко) . 

Вдруг небо тучей затянуло, из тучи молния. (сверкнула). 

Игра «Назови первый звук своего имени» (в кругу с мячом) 

Воспитатель предлагает ребенку, которому бросит мяч, назвать свое имя с 

выделением первого звука и этот же звук произнести изолированно. 

В игре принимают участие все дети. 

Упражнение «Понюхай цветок» 

Воспитатель предлагает детям «понюхать» цветок — вдох через нос, выдох 

через рот; на выдохе без напряжения голоса сказать: «Ах-х-х-х». 



Упражнение повторить 5—6 раз. Потом сначала тихо, затем громче и громче 

дети вместе с воспитателем говорят: «Как хорошо пахнет цветок — ах! » 

 

 

Чтение чистоговорки 

Чистоговорка разучивается и затем читается на два выдохи то две строки на 

выдох) . 

Чок, чок, каблучок, наступил на сучок, 

Оторвался, поломался, чок, чок, каблучок. 

Чистоговорку читают хором 2 раза, затем 4-5 детей индивидуально. 

Игра «Найди братца» 

Воспитатель раздает детям картинки, названия которых начинаются с 

твердого согласного звука; на ковре или столе выкладывает картинки, 

названия которых начинаются с парного — мягкого согласного. 

Воспитатель. Посмотрите, что у вас нарисовано. Подумайте, с какого звука 

начинается ваше слово. Ваши маленькие братцы гуляют на поляне 

(показывает на ковер). Найдите их. Игра продолжается до тех пор, пока все 

дети самостоятельно или с помощью воспитателя не найдут нужную 

картинку. Ребенок, который первым подберет пару, выигрывает. 

Игра «Назови первый звук слова» 

(в кругу с мячом) Воспитатель бросает мяч ребенку и произносит слово, 

выделяя первый звук, ребенок перебрасывает мяч воспитателю и называет 

первый звук слова. В игре должны принять участие все дети. 

Игра «Изменилась песенка» (звуки-товарищи «Ж» и «Ш») 

Воспитатель. Вспомните, как жужжит жук («ж~ж-ж). Вот что однажды 

произошло с жуком: он летел и так громко жужжал, что потерял голос и стал 

петь незвонко. У него получалась песенка: «Жж-ж-ж-ж-шш-ш-ш» (дети 

повторяют). Чью песенку пел жук? (Ветра.) Когда я покажу на мальчиков, 

они будут петь звонкую песенку жука: «Ж-ж-ж-ж»; когда покажу на девочек, 

они будут петь не звонкую песенку жука: «Ш-ш-ш-ш». (Дети делятся на две 

группы — мальчики и девочки. Упражнения повторяются 2 раза, затем дети 

меняются ролями, и игра повторяется.) Когда жук пел звонко, с голосом, то 

его песенка была похожа на звук «ж»; когда пел без голоса, песенка была 

похожа на звук «ш». Звуки «ж» и «ш» — товарищи. «Ж» произносится с 

голосом. А «ш» — без голоса (дети повторяют) . 

Я научу вас проверять, с голосом или без голоса произносится звук. 

Подставьте ладошку к горлу и произносите долго «Ж-ж-ж-ж» — горлышко 

«играет» (кто не ощущает, целесообразно предложить приложить руку к 

горлу воспитателя). Значит, звук «ж» — звонкий и произносится с голосом. 



Теперь скажите: «Ш-ш-ш-ш» — горлышко «не играет», этот звук 

произносится без голоса, он не звонкий.  

Ритмопластика. 

Мороженое» 

Цели: развивать умение владеть мышечным напряжением-расслаблением; 

ориентироваться в пространстве; координировать движения. 

Дети «превращаются в мороженое»: руки подняты вверх, все мышцы 

напряжены. Педагог: «Мороженое достали из холодильника. В тепле оно 

начинает таять». Дети постепенно расслабляют мышцы. 

«Кактус и ива» 

Цель: та же, что и в игре «Мороженое». 

По команде педагога «Кактус» дети «превращаются в кактус» (напрягают 

мышцы), по команде «Ива» - «превращаются в иву» (расслабляют мышцы). 

«Мокрые котята» 

Цель: та же, что и в игре «Мороженое». 

Дети изображают котят. По команде «Дождь» дети садятся на корточки и 

сжимаются в комочек, напрягая все мышцы; по команде «Солнышко» 

медленно встают и стряхивают «капельки дождя с лапок». 

«Конкурс лентяев» 

Цель: обучать полному расслаблению мышц всего тела. Педагог читает: 

Хоть и жарко, хоть и зной, 

Занят весь народ лесной. 

Лишь барсук — лентяй изрядный. 

Сладко спит в норе прохладной.                   В. Викторов 

Дети изображают ленивого барсука: ложатся на ковер и стараются, как 

можно больше расслабиться. 

«Заяц-барабанщик» 

Цели: развивать чувство ритма; согласованность действий с партнером; 

слуховое внимание. 

Ведущий - заяц отстукивает ритмический рисунок на барабане, дети -зайчата 

повторяют ритмический рисунок. 

«Не ошибись» 

Цель: развивать чувство ритма, произвольное внимание, координацию. 

Педагог в разных сочетаниях и ритмах чередует хлопки в ладоши, притопы 

ногой и хлопки, притопы ногой и хлопки по коленям. Дети повторяют вслед 

за ним. Постепенно ритмические рисунки усложняются, а темп убыстряется. 

Этюд «Осенние листья» 

Цель: передавать в пластических свободных образах характер и настроение 

музыкальных произведений (та же для последующих игр). 



Каждый ребенок импровизирует предлагаемую ситуацию: «Ветер играет 

осенними листьями, они кружатся в причудливом танце, постепенно 

опускаясь на землю» (М. Глинка «Вальс-фантазия»). 

«Новая кукла» 

Каждый ребенок импровизирует предлагаемую ситуацию: «Девочке 

подарили новую куклу. Она рада, весело скачет, кружится, играет с куклой» 

(П. Чайковский «Новая кукла»). 

«Вальс снежинок» 

Предлагаемая ситуация: «То медленно, то быстро опускаются на землю 

снежинки, кружась и искрясь в своем волшебном танце». 

«Заколдованный лес» 

Страшно и таинственно в заколдованном лесу; ветви деревьев шевелятся, 

медленно извиваясь, заманивая путников в самую чашу (М. Мусоргский 

«Гном», «Картинки с выставки»). 

«Утро» 

Дети лежат на ковре, «спят», ощущают, как солнечный луч скользнул по 

лицу, медленно открывают глаза, потягиваются, поднимаются, любуются 

ранним утром (Э. Григ «Утро», М. Мусоргский «Рассвет на Москве-реке»). 

 «В царстве золотой рыбки» 

В морском царстве золотой рыбки покой и тишина. Его обитатели 

занимаются своими делами: плавают рыбки, извиваются водоросли, 

раскрывается и закрывается раковина, быстро перемещается по дну краб... 

(К. Сен-Сане «Аквариум» («Карнавал животных»). 

«В Стране цветов» 

В Стране цветов праздничный бал. Каждый цветок импровизирует свои 

движения, выражая общее и радостное настроение (П. Чайковский 

«Подснежник» («Времена года»), «Вальс цветов» из балета «Щелкунчик»). 

«Танец огня» 

Огонь то разгорается, то затухает, языки пламени то рвутся вверх, то 

наклоняются под порывами ветра, в разные стороны разлетаются маленькие 

искры (Де Фалла «Ритуальный танец огня» из балета « Любовь-

волшебница»). 

«В стране гномов» 

Гномы отправляются проверить, все ли их клады на месте, не появился ли 

кто-нибудь чужой в их землях. Они приходят к лесному озеру, отдыхают на 

мягкой траве и вновь, полные сил, отправляются дальше (Э. Григ «Шествие 

гномов»). 

 



«Игра с камушками» 

Дети гуляют по берегу моря. Они то останавливаются, нагибаясь за 

приглянувшимся камушком, то входят в воду и брызгаются, зачерпывая воду 

руками. Затем садятся на песок и начинают играть с камушками: 

подбрасывают их вверх и ловят или кидают вдаль (Т. Ломов «На берегу»). 

«Снегурочка» 

Наступила весна. Все оживает и рассветает. Грустно лишь одной Снегурочке: 

солнечные теплые лучи несут ей гибель; она прощается со всем, что ей 

дорого, и медленно тает (романс Г. Свиридова из кинофильма «Метель»). 

 

 

 

«Факир и змеи» 

Факир играет на дудочке, спокойно лежащие на полу змеи начинают свой 

танец, плавно покачиваясь и извиваясь (П. Чайковский «Арабский танец» из 

балета «Щелкунчик»). 

«Времена года» 

Феи весны, лета, осени и зимы импровизируют свои волшебные танцы 

(отрывки из балета С. Прокофьева «Золушка»). 

 

Шкатулка мини - сценок. 

 

«Ёж и лиса» 

Бежит ёжик 

вдоль дорожек 

да скользит по льду. 

Говорит ему лисица: 

- Дай переведу! 

Отвечает серый ёжик: 

- У меня две пары ножек – 

  Сам я перейду!          (С. Маршак) 

 

«Родственники» 

- Вы кто такие? 

- Я Гусь, это Гусыня, это наши  Гусята. А ты, кто? 

- Я ваша тётя – Гусеница.                           (С.Иванов) 

 

«Лисички» 

- Кто вы? 



- Мы лисички, 

  дружные сестрички. 

- Ну, а  вы - то  кто  же? 

- Мы лисички тоже? 

- Как, с одной-то лапкой? 

- Нет, ещё со шляпкой.            (А. Шибаев) 

 

  «Доктор» 

- Доктор, доктор, 

Как нам быть: 

Уши мыть или не мыть? 

Если мыть, то, как нам быть: 

Часто мыть или пореже?.. 

Отвечает доктор: 

- Еже! – 

Отвечает доктор гневно: 

- Еже-еже-ежедневно!                 (Э. Мошковская) 

 

 «Жадина» 

- Гриша, Гриша, дай мне нож. 

- Ты обратно не вернёшь. 

- Дай-ка, Гриша, карандаш. 

- Ты обратно  не  отдашь. 

- Гриша, Гриша, дай резинку. 

- Ты откусишь  половинку.              (С.Маршак) 

 

                  

  «Лис  и  мышонок» 

- Мышонок,  мышонок,  отчего  у  тебя  нос  грязный? 

- Землю копал. 

- Для  чего  землю копал? 

- Норку  делал. 

- Для  чего  норку  делал? 

- От  тебя  лис,  прятался. 

- Мышонок, мышонок, я тебя  подстерегу! 

- А  у  меня  в  норке спаленка. 

- Кушать  захочешь – Вылезешь! 

- А у меня в норке кладовочка. 

- Мышонок, мышонок, а ведь  я  твою  норку  разорю. 



- А  я  от  тебя  в  отнорочек  и  -  был  таков!                      (В.В. Бианки) 

 

    «Хрюшка» 

В  лужице  хрюшка 

Увидела хрюшку: 

- Это,  конечно,  не  я,  а подружка! 

Ну  и  грязнуля  подружка  моя! 

Просто прекрасно, что это не я!          (В. Орлов)         

 

 «Листопад» 

Опавшей  листвы  разговор  еле  слышен: 

- Мы  с  клёнов… 

- Мы  с  яблонь… 

- Мы  с  вязов… 

- Мы  с  вишен… 

- С  осинки… 

- С черёмухи… 

- С  дуба… 

- С берёзы… 

- Везде  листопад: 

На  пороге – морозы!              (Ю.Капотов) 

 

«Енот  и  Ёж» 

Ёжик  в  бане  вымыл  ушки, 

Шею,  кожицу  на  брюшке. 

И  сказал  Еноту  ёж: 

- Ты  мне  спинку  не  потрёшь?           (Г. Виеру) 

 

«Лиса  и  Ёж» 

- Ты  скажи  мне,  милый  ёж, 

Чем  ежиный  мех  хорош? 

- Тем  он,  лисонька, хорош, 

Что  зубами  не  возьмёшь!         (В. Фетисов) 

 

 «Волк  и  лиса» 

Серый  волк  в  густом  лесу 

Встретил  рыжую  лису. 

- Лизавета,  здравствуй! 

- Как  дела, зубастый? 



- Ничего  идут  дела. 

Голова  ещё  цела. 

- Где  ты  был? 

- На  рынке. 

- Что  купил? 

- Свининки. 

-Сколько  взяли? 

- Шерсти  клок, 

Ободрали  правый  бок, 

Хвост  отгрызли  в  драке! 

- Кто  отгрыз? 

- Собаки. 

- Сыт  ли,  милый  куманёк? 

- Еле  ноги  уволок. 

«Барашки» 

Барашки! 

Барашки! 

Барашки  на  речке! 

- Какие  барашки? – 

сказали  овечки. 

- Какие  барашки? 

Ну,  где  они,  где? 

Барашки  не могут  ходить  по  воде.             (А. Шибаев) 

 

«Мизинчик» 

А  из  пальцев  мой  любимчик 

Самый  маленький – мизинчик, 

Потому  что,  если  только 

С  кем  поссорюсь  невзначай, 

Попрошу  его  тихонько: 

- Поскорее  выручай! 

Кто  обижен,  кто  обидчик – 

Повернись  друг  к  другу, 

Подавай  сперва  мизинчик, 

А потом  всю  руку: 

- Мир,  мир  навсегда! 

- Будем  вместе? 

- Да-да-да!                             (А. Пшеничный) 

 



  «Слон» 

Дали  туфельки  слону. 

Взял  он  туфельку  одну 

И  сказал: 

- Нужны  пошире, 

И  не  две,  а  все  четыре!              (С. Маршак) 

 

 «Твёрдый  знак» 

Первоклассница  Таня  никак  не  может 

запомнить  название  буквы  твёрдый  знак. 

- Таня, это  твёрдый  знак. Повтори. 

- Твёрдый  знак. 

Через  несколько  минут: 

- Таня,  какой  же  это  знак? 

- Крепкий. 

- Не  крепкий,  а  твёрдый.  Запомнила? 

- Да.  Это  твёрдый  знак. 

Ещё  через  несколько  минут: 

- Таня,  какой  же  это  знак 

- Жёсткий.                                     (Н. Ушаков) 

           

 

«Ой  и  Ай» 

- Ой-ой-ой! – сказал  Ой-ой. – 

Я,  мой  друг,  совсем  больной! 

- Ты  пойди-ка  погуляй! 

Всё  пройдёт! – Сказал  Ай-ай.             (Г. Виеру) 

 

  

«Яша» 

Яша  всегда  говорил: 

- Это  моё  яблоко! 

- Это  мой  мячик! 

- Это  моя  машина! 

- Это  все  мои  игрушки! 

Все  дети  играли    вместе, 

им  было  весело. 

А  Яша  не  отходил  от  своих  игрушек. 

Он  сидел  один  и  скучал. 



 

                               

 «Поросёнок» 

Хрюкал  во  дворе  Поросёнок. Никому  покоя  не  давал. 

Подошёл  к  нему  Цыплёнок  и  говорит: 

- Что  это  ты, Поросёнок,  всё  хрю  да  хрю? 

Голова  уже  от  твоего  хрюканья  болит. 

Повизжал  бы  лучше тоненьким  голоском – пи-пи-пи! 

А  Поросёнок  отвечает  ему  хриплым  голосом: 

- Да  я  ноги  промочил,  вот  и  охрю – охрю – охрюп!      

                                                                                            (Л.  Яхнин) 

 

«Очень  вежливый  Индюк» 

Очень  вежливый  Индюк 

Объявился 

В  доме 

Вдруг 

Очень  вежливый  Индюк. 

Раз  по  тридцать  в  день, 

Не  реже, 

Он  кричал: 

- Эй  вы, невежи! 

Заходите,  что  ли,  в  гости – 

Поучиться  веж – ли – во – сти!               (Б.  Заходер) 

          

        *   *   * 

- Куда,  Фома,  едешь, 

Куда  погоняешь? 

- Сено  косить. 

- На  что  тебе  сено? 

- Коровок  кормить. 

- На  что  тебе  коровы? 

- Молоко  доить. 

- На  что  тебе  молоко? 

- Ребяток  поить. 

 

«Сорока  и  медведь» 

- Эй,  Мишка – Медведь, на  вопрос  ответь! 

- Какой  вопрос,  Стрекотуха? 



- Почему  тебя  медведем  зовут? 

Глухарь  он  весной  глухой, понятно, 

заяц – беляк – он  зимой  белый,  понятно, 

а  вот  Медведь – непонятно. 

- Хе – хе! Бестолковая  ты  птица. Медведь – 

значит  мёд  ведающий.  Знаю,  стало  быть,  где 

мёд  в   лесу  спрятан. 

- А  где,  где  он,  мёд – то? 

- Так  я  тебе  и  сказал!  Ты  же  всем 

разболтаешь  сразу,  все  вы  тогда 

медведями  станете.                                       (Н. Сладков) 

 

«Пей  молоко, Клара» 

Мама  налила  Кларе  молока  и  дала  булку: 

«Пей  молоко,  Клара». 

А  Клара  отлила  молока  Мурке  в  миску, 

отломила  ей  булки  и  говорит: 

- А  ну – ка,  Мурка,  кто  быстрее?           (Л.  Успенская) 

 

 

«Ну  и  Наташа» 

- Наташа,  как  мышка  шуршит  бумагой? 

- Ши – ши – ши! 

- А  как уж  шипит? 

- Ш – ш – ш – ш! 

- А как  люди  шепчутся? 

- Шу – шу –шу! 

- И  откуда  ты,  Наташа,  всё  это  знаешь?   

                                                                         (Л. Успенская) 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПРАКТИЧЕСКИЙ МАТЕРИАЛ  

ПО ТЕАТРАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 ДЛЯ ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ ГРУППЫ 

 

Работа распланирована на учебный год, задания представлены по 

направлениям театральной деятельности. 

 Театральная игра. 

Цели: развивать игровое поведение, готовность к творчеству; развивать 

коммуникативные навыки, творческие способности, уверенность в себе, 

внимание, память, наблюдательность, эстетическое чувство. 

Общеразвивающие игры проводятся в первой части занятия, 

непосредственно театральные игры - в заключительной. При проведении 

этих игр необходимо создавать веселую, непринужденную атмосферу, 

подбадривать зажатых и скованных детей, не акцентировать внимание на 

промахах и ошибках. Многие игры предполагают деление детей на 

исполнителей и зрителей, что дает возможность оценить действия других и 

сравнить их со своими собственными.  

 

 Культура и техника речи. 

Цели: формировать правильное четкое произношение (дыхание, 

артикуляцию, дикцию); точно и выразительно передавать мысли автора 

(интонацию, логическое ударение, диапазон, силу голоса, темп речи); 

развивать воображение; расширять словарный запас; делать речь ярче и 

выразительнее. Речевые упражнения и игры необходимо использовать 

ежедневно, а также желательно объединять с ритмопластическими и 

театральными играми. 

 

 Ритмопластика. 

Цели: развивать двигательные способности детей (ловкость, подвижность, 

гибкость, выносливость); пластическую выразительность (ритмичность, 

музыкальность, быстроту реакции, координацию движений); воображение 

(способность к пластической импровизации). Музыка для ритмопластики 

имеет большое значение, так как помогает представить образы, стимулирует 

фантазию, помогает творчески использовать пластическую выразительность. 

 

 Шкатулка мини-сценок. 

 

 



СЕНТЯБРЬ. 

 

Театральные игры. 

«Что изменилось?» 

Цель: развивать зрительную память, внимание, выдержку. 

Ход игры: Перед детьми разложены театральные атрибуты. В течение 1 мин 

дети запоминают их расположение, затем закрывают глаза. Педагог меняет 

атрибуты местами или один убирает. Дети должны определить, что 

изменилось. 

«Словесный портрет». 

Цель: развивать наблюдательность, произвольную зрительную память. 

Водящий ребенок стоит в центре круга. Дети идут по кругу, взявшись за 

руки, и произносят слова: «В центр круга ты вставай, и глаза не открывай. 

Поскорее дай ответ - Машин опиши портрет». Дети останавливаются. 

Водящий закрывает глаза и описывает портрет (прическу, цвет волос, 

одежду, ее цвет) названного ребенка. 

«Зеркало» 

Цель: развивать внимание, наблюдательность, быстроту реакции. 

Ход игры: Дети стоят в парах напротив друг друга. Один ребенок - 

«зеркало», которое отражает все движения, позы, выражения лица за 

стоящим напротив ребенком. Затем дети меняются ролями. 

«Дружные звери» 

Цель: развивать внимание, выдержку, согласованность действий. 

Ход игры: Дети распределяются на три команды: медведи, обезьяны, слоны. 

Затем педагог называет поочередно одну из них, которая должна выполнить 

свое движение. Например, медведи - топнуть ногой, обезьяны - хлопнуть в 

ладоши, слоны - поклониться. Можно выбрать других животных и придумать 

другие движения. 

«В «Детском мире»  

Цель. Развивать воображение и фантазию, учить создавать образы с 

помощью выразительных движений. 

Ход игры. Дети распределяются на покупателей и игрушки, выбирают 

ребенка на роль продавца. Покупатели по очереди просят продавца показать 

ту или иную игрушку. Продавец заводит ее ключом. Игрушка оживает, 

начинает двигаться, а покупатель должен отгадать, что это за игрушка. Затем 

дети меняются ролями 

 



Культура и техника речи. 

«Игра со свечой» 

Цель: развивать правильное речевое дыхание. 

Детям предлагают сделать бесшумный вдох через нос, затем подуть на 

«горящую свечу» (бумажку). Выдох делается тонкой упругой и плавной 

струей воздуха через плотно сжатые губы. 

«Считай до пяти» 

Цель: развивать речевое дыхание. 

Дети делают бесшумный вдох через нос, затем на выдохе считают от 1 до 5. 

В дальнейшем упражнение усложняется: счет на выдохе от 1 до 5 и обратно; 

от 1 до 10 и обратно; проговаривание на выдохе поговорок, скороговорок и 

стихов. 

«Больной зуб» 

Цель: преодолевать твердую атаку гласных. 

Детям предлагается представить, что у них очень болит зуб. Они начинают 

постанывать на звуке [м]. Губы слегка сомкнуты, все мышцы свободны. Звук 

монотонный, тянущийся. 

«Самолет» 

Цель: расширять диапазон голоса. 

В правой руке дети держат воображаемый игрушечный самолет. Он то 

набирает высоту, то плавно опускается, то снова резко взмывает к небу. 

Движение руки сопровождается тянущимся звуком [а] или [у]. Голос следует 

за движением самолета то вверх, то вниз. 

«Эхо» 

Цель: развивать силу голоса. Педагог показывает картинку, на которой дети в 

лесу кричат: «Ау». Делятся на две команды. Первая команда громко, но на 

мягкой атаке кричит: «Ау», вторая (эхо) тихо отвечает: «Ау» (повторять 3 - 5  

раз). 

Ритмопластика. 

 

«Волшебное превращение» 

Цель. Учить детей чувствовать, понимать и сопоставлять характер музыки с 

образом животного. 

Ход. Ребята, в моем мешочке есть волшебная палочка. Стоит мне ею 

взмахнуть, и вы превратитесь в моих друзей — лесных обитателей, а я буду 

отгадывать. Раз, два, три, четыре, пять, начинаем мы играть! 

Воспитатель заранее подбирает музыку для каждого животного и дает детям 

некоторое время послушать ее, чтобы животное соответствовало характеру 

музыки. Педагог помогает детям наводящими вопросами. 



Под музыку дети имитируют движения животных, Старичок-Лесовичок 

(воспитатель) отгадывает и поощряет. 

 «Художница Осень» 

Цель. Учить произносить фразы с определенной интонацией и с разной силой 

голоса; формировать эстетическое восприятие природы и воспитывать бе-

режное отношение к ней. 

Ход. Воспитатель: Осень длинной тонкой кистью  

Перекрашивает листья —  

Красный, желтый, золотой,  

Как хорош ты, лист цветной! 

Держа в руках воображаемую кисть, дети «красят листья» движениями — 

вниз. 

А ветер щеки толстые  

Надул, надул, надул.  

И на деревья пестрые  

Подул, подул, подул! 

Дети делают глубокий вдох, надувают щеки и с силой выпускают воздух через 

сомкнутые губы. 

Красный, желтый, золотой, 

Облетел весь лист цветной.  

Как обидно, как обидно,  

Листьев нет — лишь ветки видно. 

Подняв руки вверх, дети качаются из стороны в сторону, постепенно присе-

дая и опуская руки. 

Шкатулка мини-сценок. 

 

 «Полянка» 

Лисичка:       Над  полянкой  над  лесной 

                       Дует  ветер  озорной. 

                       Этот  ветер  очень  мил: 

                       Он  мне  шёрстку  распушил! 

Бабочка:       Светит  солнышко  с  небес, 

                       Разговаривает  лес, 

                       И  приятная  жара 

                       Начинается  с  утра! 

Зайчик:          Весёлая  полянка, 

                       Душистые  цветы! 



                       Зелёная  полянка, 

                      Понравилась  мне  ты! 

Лягушка:      День  хорош?  Какая  чушь! 

                      Отвратительная  сушь! 

                      Очень  скверная  погода: 

                      Нет  ни  сырости,  ни  луж! Ква! 

 

«Кто  первый» 

- Кто  кого  обидел  первым? 

- Он  меня! 

- Нет,  он  меня! 

- Кто  кого  ударил  первый? 

- Он  меня! 

- Нет,  он  меня! 

- Вы  же  раньше  так  дружили! 

- Я  дружил. 

- И  я  дружил. 

- Что же  вы  не  поделили? 

- Я  забыл. 

- И  я  забыл.                       (В.  Орлов) 

 

«Ёж» 

 

- Очень,  ёж,  ты  хорош, только в  руки (в  лапы) не  возьмёшь! 

- Нехорош?  Ну  и  что ж! Без  иголок  я  - не ёж! 

 

 

ОКТЯБРЬ. 

 

Театральные игры. 

«Бабушка Маланья» 

Цель. Развивать внимание, воображение, находчивость, умение создавать 

образы с помощью мимики, жеста, пластики. 

Ход игры. Дети берутся за руки и идут по кругу, в центре которого — 

водящий; дети поют потешку и выполняют движения. 

У Маланьи, у старушки, (Идут по кругу и поют.) 

Жили в маленькой избушке 

Семь дочерей, 

Семь сыновей, 



Все без бровей! (Останавливаются и с помощью мимики и жестов 

изображают то, о чем говорится в тексте) 

С такими глазами, 

С такими ушами, 

С такими носами, 

С такими усами, 

С такой головой, 

С такой бородой... 

Ничего не ели, (Присаживаются на корточки и одной рукой подпирают 

подбородок) 

Целый день сидели. 

На него (нее) глядели, 

Делали вот так... (Повторяют за ведущим любой жест) 

 

«Плачет киска…» 

Цель: развивать пантомимические способности, любовь к животным. 

Ход игры: Воспитатель читает стихотворение. 

Плачет киска в коридоре: 

У нее большое горе — 

Злые люди бедной киске 

Не дают украсть сосиски. 

Представьте себе, что вы киска, которая хочет стянуть сосиску со стола. Вы 

крутитесь возле стола, третесь спинкой о его ножку, встаете на задние лапы и 

с удовольствием вдыхаете приятный запах. Но вот хозяйка вышла из кухни. 

Вы тянетесь лапкой к сосиске, и вот она у вас в лапах. Но тут входит хозяйка. 

Киска бросает сосиску и прячется под диван. 

Дети делятся на пары: хозяйка и киска. Каждая пара предлагает свой вариант 

ситуации. 

Воспитатель предлагает немного переделать стихотворение. Слова «У нее 

большое горе» прочитать от первого лица: «У меня большое горе». 

Эту ситуацию дети разыгрывают также парами. 

 

«Угадай, что я делаю?» 

Цели: объяснять заданную позу; развивать память, воображение. 

Ход игры: Педагог предлагает детям принять определенную позу и 

объяснить ее. Например: 

1) стоять с поднятой рукой. Возможные варианты ответов: «кладу книгу на 

полку», «достаю конфету из вазы в шкафчике» и др.; 



2) наклониться вперед. Возможные варианты ответов: «завязываю шнурки», 

«поднимаю платок», «срываю цветок». 

 

«Веселые обезьянки» 

Цель: развивать внимание, наблюдательность, быстроту реакции. 

Ход игры: Дети-«обезьянки» стоят врассыпную. Лицом к ним стоит 

посетитель зоопарка (один из детей), который выполняет различные 

движения и жесты. «Обезьянки», передразнивая его, все точно повторяют. 

 

«У бабушки в огороде растет …» 

Цель: развивать произвольную слуховую память. 

Ход игры: Воспитатель говорит детям о волшебном огороде, на котором 

может вырасти все что угодно. Главное - запомнить последовательность 

«выросшего». 

 

Культура и техника речи. 

 

«Осенние листочки» 

 

Цель: развивать правильное речевое дыхание. 

На уровне рта ребенка подвешивают на листочках сухие разноцветные 

листья деревьев. Дети медленно набирают воздух через нос (плечи не 

должны подниматься), вытягивают губы трубочкой, дуют на листочки, не 

надувая щек (повторять 3—5 раз). 

 

 «Укачиваем куклу» 

 

Цель: преодолевать твердую атаку гласных. 

Дети стоят, спины прямые; на руках держат кукол, укачивают их, распевая: 

«а-а-а». 

 

 

«Чудо-лесенка» 

 

Цель: расширять диапазон голоса. 

Дети «пропевают» гласные звуки с повышением и понижением тона (голос 

поднимается и опускается по лесенке) 

«Вьюга» 



 

Цель: развивать силу голоса. 

Педагог показывает картинку, на которой изображена вьюга. Дети делают 

глубокий вдох, на выдохе тихо начинают тянуть: «у-у-у». Затем вьюга 

усиливается, дети увеличивают силу голоса. 

 

«Фраза по кругу» 

 

Цель: учить четкости дикции, интонационной выразительности речи. 

 Дети,  сидя по кругу,  проговаривают одну и ту же фразу или скороговорку с 

различной интонацией.  

 

 

Ритмопластика. 

 «Пальма» 

Цель. Развивать пластическую выразительность. 

Ход игры. Воспитатель: Представьте, что вы — пальмы. Сейчас пальмы будут 

медленно расти. Вы поднимаетесь со стульчиков. Встали и пальма выросла 

большая-пребольшая: правую руку вытяните вверх, потянитесь за рукой, 

посмотрите на руку — «завяли листочки»; опустите кисть — «завяли ветки», 

опустите руку от локтя — «вся пальма завяла». Вы должны попеременно напря-

гать и расслаблять мышцы рук в кистях, локтях и плечах. 

 

«Птицы, на гнезда!»  

 

Цель. Воспитывать доброжелательность, коммуникабельность в отношениях 

со сверстниками. Совершенствовать внимание, память, наблюдательность. 

Ход игры. Дети стоят в кругу; они — «птицы». Водящий (педагог) находится в 

середине круга. Он ходит мимо играющих и, обращаясь к кому-либо из ребят, 

говорит: «Птица улетает!» Ребенок, которому он сказал эти слова, идет за 

водящим. Так образуется целая вереница «птиц». Водящий на ходу выполняет 

разные движения, а «птицы» повторяют их за ним. Неожиданно водящий 

кричит: «Птицы, на гнезда!» и быстро занимает чье-нибудь место в кругу. 

Остальные игроки занимают любые свободные места. Тот, кто опоздал, 

становится водящим. 



Игра проводится под музыкальное сопровождение: «птицы» идут за водящим 

танцевальным шагом, а стоящие на месте дети прихлопывают и 

притопывают. 

 

 

Шкатулка мини-сценок. 

 «Таня  и  мячик» 

 

Таня  сердится  на  мячик:                          Дует  щёки  круглый  мяч: 

- Перестань  меня  дурачить!                      - Сам  готов  пуститься  в плач! 

Снова  вырвался  из  рук,                            Я  готов  с  тобой  дружить - 

Разве  ты  хороший  друг?                           Научись  меня  ловить! 

 

  

 «Хозяйка  и  кот» 

 

Хозяйка:  Почему  ты  чёрен,  кот?         Хозяйка: Почему  ты  серым  стал? 

Кот:   Лазил ночью  в  дымоход.                 Кот:  Меня  пёс  в  пыли  валял. 

Хозяйка:  Почему  сейчас  ты  бел?         Хозяйка: Так какого  же ты цвета? 

Кот:        Из  горшка  сметану  ел.                Кот: Я  и  сам  не  знаю  это. 

 

    

«Брусничка» 

 

Ведущий:     Брусничка  возле  пня 

                     Всем  сказала: 

Брусничка:  Нет  меня! 

Ведущий:    Оглянулась  и  потом 

                     Притаилась  под  листом. 

                     Солнца  луч  её  нашёл, 

                     Закричал: 

Луч:             Нехорошо! 

                     Обманула!  Ай – ай – ай! 

                     Эй,  брусничка,  вылезай! 

Ведущий:     Покраснела  ягода  и  сказала: 

Брусничка:   Ябеда! 

 



 

  «Воробей» 

 

- Воробей, чего  ты  ждёшь,  крошек  хлебных  не  клюёшь? 

- Я  давно  заметил  крошки,  но  боюсь  сердитой  кошки! 

 

      

 

 

                                                 НОЯБРЬ. 

Театральные игры. 

«Я положила в мешок …» 

Цель: развивать произвольную слуховую память. 

Ход игры: Воспитатель объясняет детям, сидящим в круге, что у них есть 

воображаемый мешок, в который они могут положить любые предметы в 

строгом порядке. Воспитатель начинает игру словами: «Я положила в мешок 

…» (называет любой предмет). Следующий ребенок должен повторить 

сказанное и добавить свой предмет и т.д. Постепенно запоминаемых слов 

становится все больше. Важно воспроизводить их в заданной 

последовательности. 

 

Игра-пантомима «Медвежата» 

Цель: развивать пантомимические навыки 

Ход игры: Воспитатель: А, вот посмотрите, гора старого валежника. Ой, это 

берлога! А в ней спят медвежата. Но вот пригрело солнышко, растопило 

снег. Капельки воды просочились в берлогу. Вода попала на нос, уши, лапы 

медвежат. Медвежата потянулись, фыркнули, открыли глаза и стали 

выбираться из берлоги. Раздвинув лапами сучья, они выбрались на поляну. 

Лучи солнца слепят глаза. Медвежата прикрывают лапами глазки и рычат от 

недовольства. Но вскоре глаза привыкли. Медвежата огляделись, понюхали 

носом свежий воздух и тихо разбрелись по полянке. Сколько здесь 

интересного! Дальше возможна импровизация. 
 

«Король» (вариант народной игры) 

Цель. Развивать действия с воображаемыми предметами, умение действовать 

согласованно. 

Ход игры. Выбирается с помощью считалки на роль короля ребенок. 

Остальные дети - работники- распределяются на несколько групп (3 — 4) и 



договариваются, что они будут делать, на какую работу наниматься. Затем 

они группами подходят к королю. 

Работники. Здравствуй, король! 

Король. Здравствуйте! 

Работники. Нужны вам работники? 

Король. А что вы умеете делать? 

Работники. А ты отгадай! 

Дети, действуя с воображаемыми предметами, демонстрируют различные 

профессии: готовят еду, стирают белье, шьют одежду, вышивают, поливают 

растения и т.п. Король должен отгадать профессию работников. Если он 

сделает это правильно, то догоняет убегающих детей. Первый пойманный 

ребенок становится королем.  
 

 

«У зеркала» 

Цель: совершенствовать образные исполнительские умения. Развивать 

творческую самостоятельность в передаче образа. 

Ход игры: Воспитатель: 1) Нахмуриться, как: 

а) король, 

б) ребенок, у которого отняли игрушку, 

в) человек, скрывающий улыбку. 

2) Улыбнуться, как: 

а) вежливый японец, 

б) собака своему хозяину, 

в) мать младенцу, 

г) младенец матери, 

д) кот на солнце. 

3) Сесть, как: 

а) пчела на цветок, 

б) наказанный Буратино, 

в) обиженная собака, 

г) обезьяна, изображавшая вас, 



д) наездник на лошади, 

е) невеста на свадьбе. 

 

«Поймай хлопок» 

Цель: развивать произвольное слуховое внимание, быстроту реакции. 

Ход игры: Дети стоят врассыпную. Они должны среагировать на хлопок 

педагога и хлопнуть одновременно с ним. Педагог предлагает поймать 

маленький мячик (цветок, монетку). 

 

Культура и техника речи. 

«Кораблики» 

 

Цель: развивать правильное речевое дыхание. 

На столе стоит таз с водой, дети опускают кораблики, набирают воздух через 

нос и начинают поочередно медленно и плавно дуть на парус кораблика 

(делать 3—5 вдохов и выдохов). 

 

«Капризуля» 

 

Цель: преодолевать твердую атаку гласных. 

Дети изображают ребенка, который ноет, требуя взять его на ручки. Ныть на 

звуке [н], не завышая и не занижая звука, отыскивая тон, на котором ровно и 

свободно звучит голос. 

 

 

«Мяч эмоций» 

 

Цель: учить четкости дикции, интонационной выразительности речи. Дети 

стоят по кругу. Педагог, находясь в центре круга, бросает ребенку мяч и 

называет одну из эмоций (грусть, радость...). Ребенок произносит 

скороговорку с названной интонацией. 

 

«Диалогические скороговорки» 

 

Цель: та же, что и в игре «Фантазии о...» 

Дети делятся на пары и проговаривают диалогические скороговорки. 

- Расскажи мне про покупки. 



- Про какие про покупки? 

- Про покупки, про покупки, про покупочки свои. 

 

«Фантазии о...» 

 

Цель: развивать воображение, фантазию, связную образную речь. 

Дети, превращаясь во что или кого-либо, рассказывают, что вещь чувствует, 

что ее окружает, волнует, где и как она живет. Например: «Я - утюг», «Я - 

кошка», «Я - кукла» и т.д. 

Ритмопластика. 

 «Снеговик» 

Цель. Развитие двигательных способностей. 

Ход игры. Педагог дает детям задание: «Эта игра поможет вам научиться напрягать 

и расслаблять мышцы шеи, рук, ног и корпуса, Встаньте в круг и превратитесь в 

снеговиков: ноги на ширине плеч, согнутые в локтях руки вытянуты вперед, 

кисти округлены и направлены друг к другу, все мышцы напряжены. Пригрело 

солнышко, под его теплыми веселыми лучами снеговик начал медленно таять». 

Дети постепенно расслабляют мышцы, опускают бессильно! голову, руки, затем 

сгибаются пополам, опускаются на корточки, падают на пол, полностью 

расслабляются. 

Игра повторяется 2—3 раза. 

«Смелые мышки»  

Цель. Развивать образное мышление детей. Двигательные способности детей. 

Ход игры.Сначала воспитатель читает стихотворение: 

Вышли мышки как-то раз  

Посмотреть, который час.  

Раз, два, три, четыре.  

Мышки дернули за гири.  

Вдруг раздался страшный звон...  

Убежали мышки вон! 

Затем воспитатель предлагает детям превратиться в мышек и выразительно 

изобразить их, используя жесты и мимику. Игра повторяется 2—3 раза. 

По окончании игры воспитатель отмечает, что все мышки были разные, не 

похожие одна на другую, и хвалит ребят за старание. 

«Животные во дворе» 

Цель. Развивать воображение, выразительность жестов. 



Ход игры. Воспитатель: Ребята, вспомните, какие домашние животные! 

живут на деревенском дворе. У них разные характеры, повадки. Даже животные 

одного вида отличаются друг от друга. 

На середину вызывается несколько ребят, которые будут под музыку 

изображать домашних животных: ленивого кота, голодного поросенка, 

крикливого щенка, наглую ворону, юркого воробья. 

Шкатулка мини-сценок. 

«Киска» 

Хозяйка:    Здравствуй,  Киска,  как  дела? 

                   Что  же  ты  от  нас  ушла? 

Киска:        Не  могу  я  с  вами  жить, 

                   Хвостик  негде  положить. 

                   Ходите,  зеваете, 

                   На  хвостик  наступаете! 

 

                 

«Мыши» 

 

Ведущий:      Разговаривают  мыши: 

1 – я мышь:  Два  кота  сидят  на  крыше 

                      И  бранятся  меж  собой 

                      За  высокою  трубой. 

2 – я мышь:  Значит,  заняты  котишки? 

Ведущий:      Потирают  лапки  мышки. 

2 – я мышь:  Порезвимся – и  в  буфет! 

                      Будет  праздничный  обед! 

 

 «Рыбак  и  рыбка» 

 

Рыбак:      Рыбка,  рыбка,  вот  червяк, 

                  Откуси  хоть  чуточку, 

Рыбка:      Не  проси  меня,  рыбак, 

                  Попаду  на  удочку! 

 

«Лиса» 

 

Ведущий:     У  лисицы  острый  нос,  у  неё  пушистый  хвост. 



                     Шуба  рыжая  лисы  несказанной  красоты. 

                     Лиса  павою  похаживает,  шубу  пышную  поглаживает. 

Лиса:           Я – охотница  до  птицы!  Кур  ловить  я  мастерица! 

                     Как  увижу,  подкрадусь  и  тихонько  затаюсь. 

                     После  прыгну  и  схвачу,  деткам  в  норку  отнесу. 

 

                                 

                                                        ДЕКАБРЬ. 

 

Театральные игры. 

«Поезд» 

Цель: развивать зрительную память, произвольное внимание, чувство 

сплоченности. 

Ход игры: Несколько детей образуют вагоны поезда, стоя в колонне. 

Стоящий перед ними ребенок - «паровоз», должен запомнить, в какой 

последовательности стоят его «вагоны». Затем «паровоз» отворачивается и 

называет детей-«вагонов» в четкой последовательности. 

«Разведчики» 

Цель: развивать произвольное внимание, быстроту реакции. 

Ход игры: По определенному сигналу одного из детей - командира, дети-

«разведчики» должны выполнять действия. Например, по сигналу синей 

ракеты (карандаш синего цвета) - присесть и притаиться, а по сигналу 

красной ракеты - перепрыгнуть через воображаемое препятствие. 

«Внимательные звери». 

Цель: тренировать слуховое и зрительное внимание, быстроту реакции, 

координацию движений. 

Ход игры: Дети находятся в «лесной школе», где педагог тренирует их 

ловкость и внимание, показывая, например, на ухо, нос, хвост и называя их. 

Дети внимательно за ним следят и называют то, что он показывает. Затем 

вместо уха он показывает нос, но упрямо повторяет слово «ухо». Дети 

должны быстро сориентироваться и верно назвать то, что показал ведущий. 

«Тень». 

Цель: развивать внимание, наблюдательность, воображение, фантазию. 

Ход игры: Один ребенок (водящий) ходит по залу, делая произвольные 

движения (останавливается, поднимает руку, наклоняется, поворачивается). 

Группа детей (3-5 чел.), как тень, следует за ним, стараясь в точности 

повторить все, что он делает. 

«Превращение предмета». 

Цель: развивать воображение, фантазию, сообразительность. 



Ход игры: Предмет кладется на стул в центре круга или передается по кругу 

от одного ребенка к другому. Каждый должен действовать с предметом по-

своему, оправдывая его новое предназначение, чтобы была понятна суть 

превращения. Варианты превращения разных предметов: карандаш или 

палочка - ключ, отвертка, вилка, ложка, градусник и т.д. Для превращения 

можно брать как мелкие, так и крупные предметы. 

 

Культура и техника речи. 

«Звериные скороговорки» 

Цель: учить четкости дикции, интонационной выразительности речи. 

Дети надевают маски разных животных («лисички», «медведя», «волка») и 

проговаривают скороговорки или стихотворные тексты. 

Ткет ткач ткани на платок Тане. 

 От топота копыт пыль по полю летит.  

Лежебока рыжий кот отлежал себе живот. 

 Кукушка кукушонку купила капюшон.  

Шесть мышат в камышах шуршат.  

Слишком много ножек у сороконожек. 

Наш Полкан попал в капкан.  

Хохлатые хохлушки хохотом хохотали.  

У четырех черепашек по четыре черепашонка.  

Еле-еле Лена ела, есть от лени не хотела. 

«Диалогические скороговорки» 

Цель: развивать воображение, фантазию, связную образную речь. 

Мышонку шепчет мышь:  

- Ты все шуршишь, не спишь! 

Мышонок шепчет мыши:  

 -Шуршать я буду тише. 

Предложенные стихотворения, считалки и скороговорки могут быть 

дополнены или заменены воспитателем по своему усмотрению. 

«Закончи предложения, называя картинки» 

Цель: Формирование навыка употребления падежных окончаний 

существительных 

Рыбак поймал…(рыбу). 

Портниха шьет…(платье). 

Повар варит…(суп). 



Кошка сильнее…(мышки). 

Брат выше…(сестры). 

Я прошел мимо…(магазина). 

Врач прописал…(дедушке) лекарство. 

Налей…(собаке) воды. 

Позвони по…(телефону). 

Дети едут в…(автобусе). 

Девочки гуляют в…(парке). 

Малыш мечтает о…(собаке). 

Ритмопластика. 

«Семь сыновей» 

Цель. Развивать умение детей произвольно реагировать на команду, снимать 

зажатость, скованность, согласовывать свои действия с другими детьми. 

Ход: Дети выбирают водящего, повязывают ему платком голову и ставят в 

средину круга. Все играющие двигаются по кругу, взявшись за руки, и поют: 

У одной бедной старушки 

Жили в маленькой избушке 

Семь сыновей, 

Все без бровей, 

С большими ногами, 

С длинными ушами, 

Ничего не ели, 

А все только пели, 

Скакали да играли! 

Как? 

Все останавливаются и опускают руки на слова: «Делали все вместе так!» 

Водящий, изображающий старушку, быстро делает какое-нибудь движение 

или принимает смешную позу. Все играющие должны повторить это 

движение или позу, какую принял водящий. 

Того, кто зазевался или делает что-то не так, как следует, старушка 

наказывает: заставляет обежать круг или поскакать на одной ноге. Затем 

выбирается новый водящий на роль старушки, игра продолжается. 

Вместо наказания можно сделать «провинившегося» водящим; а бывший 

водящий встает в круг. Каждый новый водящий получает от предыдущего, 

как эстафету, платочек на голову. 

Игра проходит под мелодию русской песни на две четверти или четыре 

четверти, например, «Во саду ли, в огороде». Игра повторяется 3—4 раза. 

Воспитатель отмечает лучших игроков. 

 



«Зернышко» 

 

Цель. Развивать чувство ритма, координацию движений, пластическую 

выразительность и музыкальность. 

Ход. Воспитатель: рассчитывает детей на первый-второй. Первые — зрители, 

вторые — исполнители. Каждый ребенок представляет себя маленьким 

зернышком какого-либо растения. Дети сидят на корточках (голова прижата к 

коленям), обхватив себя руками. Из зернышка пробивается росточек, он тянется 

к солнышку, растет, выпускает листочки... Зрители пытаются определить, что за 

растение выросло из каждого зернышка. Затем дети меняются ролями; игра 

повторяется. 

 

 

Шкатулка мини-сценок. 

 

 «Зайка» 

Ведущий:    Зайка  по  лесу  скакал,  зайка  корм  себе  искал. 

                    Вдруг  у  зайки  на  макушке  поднялись,  как  стрелки,  ушки. 

                    Шорох  тихий  раздаётся… 

Заяц:           Кто–то  по  лесу  крадётся! 

                    Я  запутаю  следы,  убегу  я  от  беды 

                    Прыгну  в  бок  и  обернусь  и  под  кустиком  свернусь. 

                   Словно  беленький  клубок,  чтоб  никто  найти  не  смог.     

 

 «Заяц  и  Волк» 

 

Зайцу  крикнул  волк: - Постой! 

Ты  чего бежишь, косой? 

Серый  ты  и  серый  я, 

Значит,  мы  с  тобой  друзья! 

- Нет,  для  дружбы  велики   

Твои  белые  клыки! 

    

 «Крокодил» 

 

Два  зелёных  крокодила 

Улыбались  очень  мило: 



- Подходите  к  нам,  ребятки, 

Поиграем  в  жмурки,  в  прятки! 

- Нет,  уж  лучше  поиграем 

Мы  с  зелёным  попугаем! 

 

 «Мишка» 

 

Мы  коричневому  мишке 

Принесли  на  ужин  шишки. 

Вдруг  как  начал  он  реветь: 

- Я  не  белка!  Я – медведь! 

Уберите  ваши  шишки, 

Мёд  на  ужин  нужен  мишке! 

 

ЯНВАРЬ. 

 

Театральные игры. 

«Был у зайца огород» 

Цель: развивать пантомимические навыки, развивать мимику и пластические 

способности детей; развивать творческое мышление детей, воображение, 

фантазию. 

Ход игры: Воспитатель читает, дети имитируют движения. 

Был у зайки огород, 

Ровненьких две грядки. 

Там играл зимой в снежки, 

Ну а летом — в прятки. 

А весною в огород 

Зайка с радостью идет. 

Но сначала всё вскопает, 

А потом всё разровняет, 

Семена посеет ловко 

И пойдет сажать морковку 

Ямка — семя, ямка — семя, 

И глядишь, на грядке вновь 

Вырастут горох, морковь. 

А как осень подойдет, 

Урожай свой соберет. 

И как раз — здесь закончился рассказ! 

 



«Кактус и ива» 

Цель. Развивать умение владеть мышечным напряжением и расслаблением, 

ориентироваться в пространстве, координировать движения, останавливаться 

точно по сигналу педагога. 

Ход игры. По любому сигналу, например хлопку, дети начинают хаотично 

двигаться по залу, как в упражнении «Муравьи». По команде педагога 

«Кактус» дети останавливаются и принимают «позу кактуса» — ноги на 

ширине плеч, руки слегка согнуты в локтях, подняты над головой, ладони 

тыльной стороной повернуты друг к другу, пальцы растопырены, как 

колючки, все мышцы напряжены. По хлопку педагога хаотическое движение 

возобновляется, затем следует команда: «Ива». Дети останавливаются и 

принимают позу «ивы»: слегка разведенные в стороны руки расслаблены в 

локтях и висят, как ветви ивы; голова висит, мышцы шеи расслаблены. 

Движение возобновляется, команды чередуются. 

«Фигуры из стульев» 

Цель. Привить умение свободно перемещаться в пространстве, 

координировать свои действия с товарищами. (Сесть на стулья, построив 

заданную фигуру, надо одновременно.) 

Ход игры. По предложению педагога дети перемещаются по залу со своими 

стульями и «строят» круг (солнышко), домик для куклы (квадрат), самолет, 

автобус. 

«Запомни фотографию» 

Цель. Развивать произвольное внимание, воображение и фантазию, 

согласованность действий. 

Ход игры. Дети распределяются на несколько групп по 4—5 человек. В 

каждой группе выбирается «фотограф». Он располагает свою группу в 

определенном порядке и «фотографирует», запоминая расположение группы. 

Затем он отворачивается, а дети меняют расположение и позы. «Фотограф» 

должен воспроизвести изначальный вариант. Игра усложняется, если 

предложить детям взять в руки какие-нибудь предметы или придумать, кто и 

где фотографируется. 

«Гипнотизер» 

Цель. Обучение полному расслаблению мышц всего тела. 

Ход игры. Педагог превращается в гипнотизера и проводит в сеанс 

усыпления»; делая характерные плавные движения рунами, он говорит: 

«Спите, спите, спите... Ваши голова, руки, и ноги становятся тяжелыми, глаза 

закрываются, вы полностью расслабляетесь и слышите шум морских волн». 

Дети постепенно опускаются на ковер, ложатся и полностью расслабляются. 

Можно использовать аудиокассету с музыкой для медитации и релаксации. 



Культура и техника речи. 

«Мыльные пузыри» 

Цель: Развивать правильное речевое дыхание. 

Ход игры: Дети распределяются на две команды. Первая команда с помощью 

воображаемых соломинок на ровном выдохе выдувает мыльные пузыри. 

Надо стараться, чтобы они лопались не сразу, а становились как можно 

больше и, отрываясь от соломинки, улетали. Дети второй группы следят за 

их действиями и одновременно хором или по ролям читают стихотворение  

Э .Фарджен «Мыльные пузыри»: 

Осторожно — пузыри! 

Ой, какие! 

Ой, смотри! 

— Раздуваются! 

— Блестят! 

— Отрываются! 

— Летят! 

— Мой — со сливу! 

Мой с орех! 

— Мой — не лопнул дольше всех. 

  

Артикуляционная гимнастика. 

 Зарядка для губ.  Веселый пятачок: 

а) на счет «раз» сомкнутые губы вытягиваются вперед, как пятачок у 

поросенка; на счет «два» губы растягиваются в улыбку, не обнажая зубов; 

б) сомкнутые вытянутые губы (пятачок) двигаются сначала вверх и вниз, 

затем вправо и влево; 

в) пятачок делает круговые движения сначала в одну сторону, потом в 

другую. 

Заканчивая упражнения, детям предлагается полностью освободить мышцы 

губ, фыркнув, как лошадка. 

Зарядка для шеи и челюсти. 

Дети часто говорят сквозь зубы, челюсть зажата, рот приоткрыт. Чтобы 

избавиться от этих недостатков, необходимо освободить мышцы шеи и 

челюсти. Наклонить голову то к правому, то к левому плечу, затем катать ее 

по спине и груди; 

1. Удивленный бегемот: отбросить резко вниз нижнюю челюсть, рот при 

этом открывается широко и свободно. 



2. Зевающая пантера: нажать двумя руками на обе щеки в средней части и 

произносить «вау, вау, вау...», подражая голосу пантеры, резко опуская 

нижнюю челюсть широко открывая рот, затем зевнуть и потянуться. 

3. Горячая картошка: положить в рот воображаемую горячую картофелину 

и сделать закрытый зевок (губы сомкнут мягкое небо поднято, гортань 

опущена). 

Ритмопластика. 

«Ходим кругом» 

Цель. Учить детей «снимать» зажатость и скованность, согласовывать свои 

действия с другими детьми. 

Ход игры: Дети встают в круг и выбирают водящего. Он встает в центр круга и 

громко произносит свое имя. Ребята, стоящие в кругу, медленно двигаются вправо 

или влево (по указанию воспитателя) и запевают песенку, в которой 

упоминается имя водящего: 

Ходим кругом, 

Друг за другом. 

Эй, ребята, не зевать! 

Все, что Ваня (Коля, Маша, Таня и др.) 

Нам покажет, 

Будем дружно повторять! 

Дети останавливаются, ведущий показывает какое-либо движение (вращает 

руками, прыгает, как лягушка, становится на  ногу, как журавль) или 

принимает какую-то смешную позу. Дети должны точно повторить его 

движения. После это-водящий подходит к кому-нибудь из ребят в круге и 

низко кланяется. Ребенок, которому он поклонился, идет в седину круга и 

становится водящим, а прежний водящий занимает его место. Игра 

повторяется. 

 

«Заяц и охотник» 

Цель. Учить детей ориентироваться в пространстве; равномерно размещаться по 

площадке, не сталкиваясь друг с другом. 

Ход игры: Двое ребят выбираются на роли «охотника» и «зайца». Остальные дети 

разбиваются на пары и строятся парами, повернувшись спиной друг к другу. Из 

сцепленных вверху рук каждая пара образует «домик» — убежище. Если «заяц», 

спасаясь от «охотника» (водящего), забежал в «домик», то тот, к кому он встал 

спиной, становится «зайцем» и в свою очередь должен убегать от «охотника». Если 



«охотник» успел до него дотронуться, то «заяц» становится «охотником». Игра 

проводится под музыку. 

 

 «Снеговик» 

Цель. Развивать умение напрягать и расслаблять мышцы шеи, рук, ног и 

корпуса. 

Ход игры: Дети изображают снеговиков: стоя, ноги на ширине плеч, руки 

согнуты в локтях и вытянуты вперед, кисти округлены и направлены друг к 

другу, все мышцы напряжены. 

 

 

Шкатулка мини-сценок. 

 

«Одинакового  цвета» 

Ах,  божья  коровка 

Мы  очень  похожи: 

Я  красного  цвета, 

Ты – красная  тоже. 

- Ты  путаешь  всё,  мухомор, 

Сходства  нету: 

У  нас  с  тобой  пятнышки 

Разного  цвета. 

 

       

 «Приятная  встреча» 

 

Ведущий:  Встретились  Бяка  и  Бука. 

                  Никто  не  издал  ни  звука. 

                  Никто  не  подал  и  знака. 

                  Молчали  Бука  и  Бяка. 

                  И  Бука  сказал  со  скукой: 

Бука:         Чего  он  так  смотрит  букой? 

Ведущий:  А  Бяка  заметил: 

Бяка:         Однако  какой  он  ужасный  бяка! 

 

                

 «Как  по  речке,  по  реке» 



 

Ведущий:   Как  по  речке,  по  реке  ехал  рыжий  на  быке. 

                    Рыжий  красного  спросил: 

Рыжий:     Чем  ты  бороду  красил? 

Красный:   Я  не  краской,  не  помазкой. 

                   Я  на  солнышке  лежал, 

                   Кверху  бороду  держал. 

 

ФЕВРАЛЬ. 

Театральные игры. 

«Кузнечик» 

Цель: побуждать к активному участию в инсценировке. 

Ход игры: Ведущий: Выскочил кузнечик из травы на кочку. 

Постучал кузнечик звонким молоточком. 

Кузнечик: Молоточек тук да тук! Кто травинку клонит? 

Лезет жук, лезет жук, охает и стонет! 

Жук: Ох, кузнечик, выручай, хоть просить неловко! 

Сам не знаю где и как лопнула подковка. 

Без подковки мне не жить, так пекут мозоли. 

Ни работать, ни ходить, хоть кричи от боли! 

Кузнечик: Это дело не беда! Подними-ка ногу! 

Молоточек тук да тук! Получай подковку, жук! 

(Появляется комар.) 

Комарик: Я, комар, несчастней всех, прямо сбился с толку! 

Поломал я, как на грех, острую иголку! 

Кузнечик: Пусть меня не просит тот, кто чужую кровь сосет! 

Ты из кузницы моей убирайся поскорей! 

(Комар улетает. Появляется сороконожка.) 

Сороконожка: Ой, кузнечик, помоги! Ножка треснула немножко. 

Я осталась без ноги, вот беда какая! 

Кузнечик: Ножка ножкой, но какая? 

Сороконожка: Кажется, сороковая. 

Ведущий: Тук-тук, тук да тук! Это дело добрых рук. 

Ножка целая опять. 

Сороконожка: Можно больше не хромать 

Все дружно: Молоточек вновь играет, наковаленка поет! 

Всем кузнечик помогает, быстро помощь подает! 



«Превращение комнаты» 

Цель: развивать воображение, фантазию, сообразительность. 

Ход игры: Дети распределяются на две-три группы, каждая из них 

придумывает свой вариант превращения комнаты. Остальные дети по 

поведению участников отгадывают, во что именно превращена комната. 

Например: магазин, театр, берег моря, больница и т.д. 

«Превращение детей» 

Цель: развивать воображение, фантазию, сообразительность. 

Ход игры: По команде педагога дети превращаются в деревья, цветы, грибы, 

игрушки, животных. 

«Как варили суп» 

Цель: развивать воображение и пантомимические навыки. 

Ход игры: Правой рукою чищу картошку, шкурку снимаю с нее понемножку. 

Держу я картошку левой рукою, картошку верчу и старательно мою. 

Ножом проведу по ее серединке, разрежу картошку на две 

половинки. 

Правой рукою ножик держу и на кусочки картошку крошу. 

Ну, а теперь зажигаю горелку, сыплю в кастрюлю картошку с тарелки. 

Чисто помою морковку и лук, воду стряхну с потрудившихся рук. 

Мелко нарежу лук и морковку, в горсть соберу, получается ловко. 

Теплой водой горстку риса помою, ссыплю в кастрюлю рис левой 

рукою. 

Правой рукою возьму поварешку, перемешаю крупу и картошку. 

Крышку возьму я левой рукою, плотно кастрюлю я крышкой закрою. 

Варится супчик, бурлит и кипит. Пахнет так вкусно! Кастрюлька 

пыхтит. 

— Ну вот, супчик готов. «Угощайте» друг друга! (включается русская 

народная плясовая). Дети и взрослые воображаемыми половниками 

разливают суп-похлебку в воображаемые тарелки и «едят». 

— Подкрепились? А теперь каждый помоет за собой тарелку. 

Дети открывают воображаемый кран, моют тарелки, ложки, закрывают воду, 

вытирают руки. 

«Снежный ком» 

Цель: развивать слуховое внимание, произвольную память, сплоченность 

группы. 

Ход игры: Дети сидят по кругу. Педагог предлагает «катать большой 

снежный ком». Темы игры могут быть различные: имена сидящих детей, 

профессии их родителей, любимые фрукты, цветы и т.д. Например, выбрана 

тема «Улица, на которой я живу». Первый ребенок называет свою улицу, 



следующий говорит улицу, на которой живет сказавший ребенок, а затем 

свою и т.д. 

Культура и техника речи. 

Зарядка для языка 

 

1. Жало змеи. Рот открыт, язык выдвинут как можно дальше вперед, 

медленно двигается вправо влево. 

2. Конфетка. Губы сомкнуты, языком за ними помещаем «конфетку» вправо 

влево, вверх — вниз, по кругу. 

З. Колокольчик. Рот приоткрыт, губы округлены, язык бьется о края губ, как 

язычок звонкого колокольчика. 

4. Уколы. Острым кончиком языка касаться попеременно внутренней 

стороны левой и правой щеки. Нижняя челюсть неподвижна. 

5. Самый длинный язычок. Высунуть язык как можно дальше и пытаться 

достать им до носа и подбородка. 

 

«Мотоцикл» 

Заводим мотор: Р! Р! Р!.. РРРР! РРРР! РРРР! Поехали быстрее и быстрее: 

РРРР! РРРР! РРРР! РРРР! 

 

Упражнения на три вида дыхания. 

 

Цель: Разогреть мышцы дыхательного аппарата. 

1-й вид обслуживает спокойную, плавно звучащую речь. 

Свистит ветер — ССССССС... 

Шумят деревья ШШШЩШ... 

Летит пчела — ЖЖЖЖЖЖ... 

Комар звенит — 3333333333... 

2—й вид обслуживает волевую, но сдержанную речь. 

Работает насос — ССССС! ССССС! ССССС! 

Метет метель — ШШШШ! ШШШШ! ШШШШШ! 

Сверлит дрель — 33333! 33333! 33333! 

3-й вид обслуживает эмоциональную речь в быстром темпе. 

Кошка сердится — ф!ф!ф!ф! 

Пилит пила - С!С!С!С! 

Заводится мотор - Р! Р! Р! Р! 



 

«Колокольчики» 

 

Цель: преодолевать твердую атаку гласных. 

Ход: Дети распределяются на две группы, и каждая по очереди изображает 

звон колоколов: удар — бом! И отзвук — ммм... БУммм — БОммм! БУммм 

— БОммм! БУммм — БОмми! ДИньнь — ДОннн! ДИньнь — ДОннн! 

ДИньнь — ДОннн! 

 

Ритмопластика. 

«Баба Яга» 

Цель. Развитие двигательных способностей. 

Ход. В этой игре дети учатся напрягать и расслаблять в движении то правую, то 

левую ногу. Они ходят по залу врассыпную, приговаривая потешку и выполняя 

соответствующие тексту движения: 

Бабка Ежка, костяная ножка, 

С печки упала, ножку сломала! (Дети ходят по залу, группе) 

А потом и говорит: 

«У меня нога болит!» 

 Пошла на улицу —  

Раздавила курицу,  

Пошла на базар —  

Раздавила самовар! 

 Вышла на лужайку — 

 Испугала чайку! 

(Дети останавливаются!) 

Дети продолжают движение, напрягая сначала левую, потом правую ногу; 

прихрамывают. 

«Японская машинка» 

Цель. Развивать координацию и быстроту движений. 

Ход. Дети сидят в кругу и одновременно выполняют ряд движений: хлопают 

перед собой в ладоши; хлопают обеими руками по коленям (правой —по 

правому, левой —по левому); не выпрямляя локоть, выбрасывают правую руку 

вправо — вверх, одновременно щелкая пальцами; то же самое делают левой 

рукой. 

 «Конкурс лентяев»  



Цель. Развивать умение детей равномерно размещаться по площадке; двигаться, не 

сталкиваясь друг с другом, в  разных темпах. 

Ход. Дети в творческом полукруге. Воспитатель ставит перед ними задачу по 

ритмопластике. Дети изображают ленивых барсуков—ложатся на ковер и 

стараются полностью расслабиться. Воспитатель читает стихотворение 

В. Викторова:  Хоть и жарко, хоть и зной,  

                               Занят весь народ лесной.  

                                 Лишь барсук —лентяй изрядный  

                                Сладко спит в норе прохладной.  

                           Лежебока видит сон, будто делом занят он.  

                            На заре и на закате все не слезть ему с кровати. 

 Дети поднимаются с пола, игра повторяется. 

 

Шкатулка мини-сценок. 

 

«Великан» 

Ведущий:    Тсс…  Тихо!  Слушайте  ребята! 

                     Жил  великан  один  когда-то. 

                     Во  сне  вздохнул  он  что  есть  силы 

                     И  мышь  живую  проглотил… 

                     Бедняга  побежал  к  врачу. 

Великан:      Я  мышку  съел,  я  не  шучу! 

                     Помилуйте,  какие  шутки, 

                     Она  пищит  в  моём  желудке! 

Ведущий:     Был  врач  умнейший  человек. 

                     Он  строго  глянул  из-под  век… 

Врач:           Откройте  рот,  скажите: А-а-а. 

                     Живую  мышь? Зачем? Когда? 

Великан:      Сейчас! 

Врач:           Так  что же  вы  сидите? 

                     Идите  кошку  проглотите! 

 

«Котик» 

 

Ведущий:     Котик  серенький  бежал, 

                     Пирожок  в  зубах  держал. 

                     Попросил  его  щенок… 



Щенок:        Поиграй  со  мной  чуток! 

Ведущий:     Крикнул  котик… 

Котик:         Не  могу! 

                     Я ж не  просто  так  бегу. 

                     Я  бегу  кормить  котят. 

                     Очень  есть  они  хотят! 

 

 «Почему  медведь  спит  зимой?» 

 

Зайчик:    Мишка,  мишка!  Что  с  тобой? 

                 Почему…  спишь  зимой 

Мишка:   Потому,  что  снег  и  лёд – 

                 Не  малина  и  не  мёд! 

 

 

МАРТ. 

 

Театральные игры. 

«Самолет» 

Цель: учить детей обыгрывать литературный текст, поддерживать 

стремление самостоятельно искать выразительные средства для создания 

образа, используя движение, мимику, позу, жест 

Поиграем в самолет? (Да.) 

Вы все — крылья, я — пилот. 

Получили инструктаж — 

Начинаем пилотаж. (Строятся друг за другом.) 

В снег летаем и пургу, (У-у-у-у!) 

Видим чьи-то берега. (А-а-а-а!) 

Ры-ры-ры — рычит мотор, 

Мы летаем выше гор. 

Вот снижаемся мы все 

К нашей взлетной полосе! 

Что ж — закончен наш полет. 

До свиданья, самолет. 

«Скульптор» 

Цель. Развивать воображение и фантазию, совершенствовать пластические 

возможности тела, умение действовать с партнером. 

Ход игры. Дети распределяются на пары. Один ребенок берет на себя роль 

скульптора, а другой — роль пластилина или глины. Скульпторам 



предлагается слепить несуществующее фантастическое создание, придумать 

ему имя и рассказать, где оно живет, чем питается, что любит, как 

передвигается. В дальнейшем можно предложить существу ожить и начать 

двигаться. Затем дети меняются ролями. 

«Внимательные матрешки» 

Цель. Развивать внимание, согласованность действий, активность и 

выдержку. 

Ход игры. Дети сидят на стульях или на ковре, педагог показывает карточки 

с определенным количеством нарисованных матрешек. Через несколько 

секунд произносит: «Раз, два, три — замри!». Стоять должно столько детей, 

сколько матрешек было на карточке (от 2 до 10). Упражнение сложно тем, 

что в момент выполнения задания никто не знает, кто именно будет 

«вставшим» и сколько их будет. Готовность каждого встать (если 

«матрешек» не хватает) или сразу же сесть (если он видит, что вставших 

больше, чем нужно) эффективно влияет на активность каждого ребенка. Как 

вариант детям можно предложить не просто встать, а образовать хоровод из 

заданного количества детей. 

«Есть или нет?» 

Цель:  Развивать внимание, память, образное мышление.  

Ход игры: Играющие встают в круг и берутся за руки; ведущий — в центре. 

Он объясняет задание; если они согласны с утверждением, то поднимают 

руки вверх и кричат: «Да!»; если не согласны, опускают руки и кричат: 

«Нет!». 

Есть ли в поле светлячки? 

Есть ли в море рыбки? 

Есть ли крылья у теленка? 

Есть ли клюв у поросенка? 

Есть ли гребень у горы? 

Есть ли двери у норы? 

Есть ли хвост у петуха? 

Есть ли ключ у скрипки? 

Есть ли рифма у стиха? 

«Летает – не летает. Растёт- не растёт.» 

Цель. Развивать внимание, координацию. 

Ход игры: Педагог или водящий ребенок называет предмет, если он летает, 

дети машут руками, как крыльями; если не летает — опускают руки вниз. 

Если растет — поднимают руки вверх, не растет — охватывают себя двумя 

руками. 

 



 

 

Культура и техника речи. 

«Ручной мяч» 

Цель: Пополнить словарный запас, развивать быстроту реакции. 

Ход игры: Ведущий поочередно бросает каждому ребенку мяч, называя 

слово. Поймавший должен придумать свое слово: 

а) противоположное по значению (день — ночь, горячий — холодный); 

б) определение к данному слову (елка — колючая, волк — зубастый); 

в) действие (дерево — растет, мальчик — бежит). 

«Похожий хвостик» 

Цель: Учить детей подбирать рифмы к словам, пластически изображать 

подобранное слово. 

Ход игры: Дети распределяются на группы (2—З), каждой из них 

предлагается слово, к которому надо подобрать рифму (слова с похожими 

«хвостиками) и изобразить эти слова с помощью пантомимы. Например, 

дается слово «ватрушка», подбираются рифмы: лягушка, подушка, старушка, 

кукушка, Петрушка, кормушка... Все эти слова можно изобразить с помощью 

пластики тела. 

Слово «шишка» — книжка, мышка, крышка... 

 

Скороговорки на развитие дикции. 

 

1. Книга книгой, а мозгами двигай. 

2. Волки рыщут - пищу ищут. 

3. Много снега много хлеба. 

4. Шесть мышат в камышах шуршат. 

5. Посреди двора дрова. 

6. Дед Данила делил дыню. 

7. От топота копыт пыль по полю летит. 

8. У Сени и Сани в сетях сом с усами. 

9. У осы не усы, не усищи, а усики. 

10. Шла Саша по шоссе и сосала сушку. 

11. Был бы бык, а мясо будет. 

12. Все бобры добры для своих бобрят. 

13. Раз солгал - навек лгуном стал. 

14. Наш  Полкан попал - в капкан. 



15. Жук, над лужею жужжа, ждал до ужина ужа. 

16. В перелеске перепел перепёлку перепел. 

Ритмопластика. 

«Руки-ноги» 

Цель. Игра развивает внимание и быстроту реакции.  

Ход. Хлопок- дети поднимают руки, два хлопка — встают. Если руки у ребят 

подняты, то на один хлопок они опускают руки, на два, садятся. Игра 

повторяется, меняется темп. 

«Считалочка» 

Цель. Развивать чувство ритма, координацию движений; умение согласовывать 

действия друг с другом. Умение пользоваться жестами. 

Ход. Воспитатель произносит текст считалки, дети запоминают его. 

Раз, два —острова. 

Три, четыре —мы приплыли.  

Пять, шесть —сходим здесь.  

Семь, восемь —сколько сосен!  

Девять, десять —мы в пути.  

Досчитал до десяти! 

Дети повторяют текст, затем выполняют движения и одновременно 

произносят текст. 

Раз, два — острова. (Два хлопка, полукруг одной рукой, затем другой в 

сторону, как бы изображая два острова.)  

Три, четыре —мы приплыли. (Два хлопка обеими руками. Волнообразные 

движения руками в направлении от себя.) 

Пять, шесть —сходим здесь. (Два хлопка, поочередное движение правой 

рукой ладошкой вниз (отбиваем мяч), левой ладошкой вверх (подбрасываем 

мяч).) 

Семь, восемь —сколько сосен! (Два хлопка, правая рука вытягивается вверх; 

на слове «сосен» вытягивается вверх левая рука). 

Девять, десять — мы в пути. (Два хлопка; средним и указательным пальцами 

обеих рук выполнить движение от себя вперед, изображая «шаги».) 

 Досчитал до десяти! 

Дети должны выполнить 4 движения, по одному на каждый слог: 1) ладонь 

правой руки на голову, 2) тыльная сторона левой руки под подбородок, 3) 

ладонь правой руки касается правой щеки, 4) ладонь левой руки касается ле-

вой щеки. 



Затем дети должны выполнить 3 движения: 1) правая рука вытягивается 

вперед, 2) левая рука вытягивается вперед, 3) звонкий хлопок в ладоши. 

Игра повторяется 2—3 раза (медленно), до тех пор, пока дети не привыкнут 

соединять текст с движениями. 

 

 Шкатулка мини-сценок. 

 

«Воробушки» 

Весна:      О  чём  поют  воробушки 

                 В  тёплый  день  весны? 

Воробушки:      Мы  выжили! 

                           Мы  выжили! 

                           Мы  живы!  Живы  мы! 

 

«Лось» 

 

Весна:  В  ручеёчек  смотрит  лось 

             Удивляется,  небось! 

Лось:    Небосвод,  листочки, 

             Месяц  и  цветочки, 

             Радуга  и …  ой!  Лось… 

             И  откуда  всё  взялось? 

 

«Помогите!» 

 

Ведущий:      Муравьишко  в  чаще 

                       Дуб  тяжёлый  тащит. 

Муравей:       Эй,  товарищи – друзья, 

                       Выручайте  муравья! 

Ведущий:      Коли  нет  ему  подмоги, 

                      Муравей  протянет  ноги.        (Перевод  С. Маршака) 

 

                                            

  «Синичка – сестричка» 

 

Ведущий:        Синичка – сестричка! 



                         Сходи за  водичкой! 

Птичка:           Я  волка  боюсь, 

                         Медведя  страшусь. 

 

   

                                             АПРЕЛЬ. 

   

Театральные игры. 

 

«След в след» 

Цель. Развивать внимание, согласованность действий, ориентировку в 

пространстве. 

Ход игры: Дети идут по залу цепочкой, ставя ногу только в освободившийся 

«след» впереди идущего. Нельзя торопиться и наступать на ноги. По ходу 

игры дети фантазируют, где они находятся, куда и почему так идут, какие 

препятствия преодолевают. 

Например: хитрая лиса ведет своих лисят по тропинке, на которой 

охотники установили капканы; разведчики идут через болото по кочкам; 

туристы перебираются по камушкам через ручей и т.п. 

Обязательно делить детей на команды, причем каждая команда придумывает 

свой вариант. 

«Воробьи-вороны» 

Цель: Развивать внимание, выдержку, ловкость. 

Ход игры: Дети распределяются на две команды: «Воробьи» и «Вороны»; 

затем становятся в две шеренги спинами друг к другу. Та команда, которую 

называет ведущий, ловит; команда, которую не называют, — убегает в 

«домики» (на стулья или до определенной черты). Ведущий говорит 

медленно: «Во - о-ро - о...». В этот момент готовы убегать и ловить обе 

команды. Именно этот момент мобилизации важен в игре. 

Более простой вариант: та команда, которую называет ведущий, хлопает в 

ладоши или начинает «летать» по залу (группе) врассыпную, а вторая 

команда остается на месте. 

«Вышивание» 

Цель: Тренировать ориентировку в пространстве, согласованность действий, 

воображение.                     

Ход игры: С помощью считалки выбирается ведущий — «иголка», остальные 

дети становятся, держась за руки, за ним — «нитка». «Иголка» двигается по 

залу в разных направлениях, вышивая различные узоры. Темп движения 



может меняться, «нитка» не должна рваться. Усложняя игру, на пути можно 

поставить препятствия, разбросав мягкие модули. 

 

 

  

 

«Поварята» 

Цель: Развивать память, внимание, фантазию. 

Ход игры: Дети распределяются  на  две  группы  по 7—8 человек. Одной  

группе «поварят» предлагается сварить первое блюдо (что предложат дети), а 

второй, например, приготовить салат. Каждый ребенок придумывает, чем он 

будет: луком, морковью, свеклой, капустой, петрушкой, перцем, солью и т.п. 

— для борща; картофелем, огурцом, луком, горошком, яйцом, майонезом — 

для салата. Все становятся в общий круг — это кастрюля — и поют песню 

(импровизацию): 

Сварить можем быстро мы борщ или суп 

И вкусную кашу из нескольких круп, 

Нарезать салат иль простой винегрет, 

Компот приготовить. 

Вот славный обед. 

Дети останавливаются, а ведущий называет по очереди, что он хочет 

положить в кастрюлю. Узнавший себя ребенок  

впрыгивает в круг. Когда все «компоненты» блюда окажутся в круге, 

ведущий предлагает приготовить следующее блюдо. Игра начинается 

сначала. В следующее занятие детям можно предложить приготовить кашу 

из разных круп или компот из разных фруктов. 

 «День рождение» 

Цель: Развивать навыки действия с воображаемыми предметами, 

воспитывать доброжелательность и контактность в отношениях со 

сверстниками. 

Ход игры: С помощью считалки выбирается ребенок, который приглашает 

детей на «день рождения». Гости приходят по очереди и приносят 

воображаемые подарки. 

С помощью выразительных движений, условных игровых действий дети 

должны показать, что именно они решили дарить. 

Культура и техника речи. 

Артикуляционная гимнастика. 

1. Покусайте кончик языка - "так мама шинкует капусту". 

2. Сделайте языком кольцо, заведя его под верхние зубы. 



3. Язык - тоненькая иголочка.  

    "Ставим укольчики" поочерёдно в каждую щёку. 

4. Почистите зубки языком: и верхние, и нижние. 

5. Закройте глаза, представьте ночь.  

     Сели на лошадку и поехали. Цокаем. 

6. Достаньте кончиком языка нос. 

7. Надуйте губы. Улыбнитесь, не открывая зубы. 

8. Погладьте зубками губы. 

9. Языком кверху: 

   Ша- ша - ша, 

                    Наша шуба хороша. 

10. - Здравствуйте, котята!  

       - Мяу, мяу, мяу.  

       - Здравствуйте, телята!  

        - Му - му - му.  

        - Здравствуйте, мышата!  

        - Пи-пи-пи.  

        - Здравствуйте, лягушки!  

         - Ква - ква - ква. 

11. Свои губы прямо к ушкам,  

      Растяну я как лягушка, 

      А теперь слонёнок я,   

      Хоботок есть у меня. 

      А сейчас я – дудочка,   

      Дудочка - погудочка.  

      Мне понравилось играть, 

      Повторю-ка всё опять. 

 

«Кто больше действий назовёт» 

Цель: активно использовать в речи глаголы, образовывая различные 

глагольные формы. Материал: картинки с изображением предметов (одежда, 

самолёт, кукла, собака, солнце, дождь, снег) 

Ход игры: Воспитатель приносит картинки. Задача детей подобрать слова, 

которые обозначают действия, относящиеся к предметам или явлениям, 

изображённым на картинках. 

Например: 

- Что можно сказать о самолёте? (летит, гудит, поднимается) 

- Что можно делать с одеждой? (стирать, гладить, зашивать) 



- Что можно сказать о дожде? (идёт, капает, льёт, моросит, стучит по 

крыше) И т.д.  

Ритмопластика. 

 «Вороны» 

 

Цель. Учить произносить тексты с различной силой голоса и интонацией, 

сочетать движения и речь. 

Ход. Потешка сопровождается движениями. 

Вот под елочкой зеленой Дети разбегаются по группе 

Скачут весело вороны           и машут руками, как крыльями. 

Кар-кар-кар!                             (громко) 

Целый день они кричали,           Дети подпрыгивают на месте 

Спать ребятам не давали, и машут руками. 

Кар-кар-кар!                             (громко) 

Только к ночи умолкают           Дети приседают, сложив 

И все вместе засыпают.           за спиной руки. 

Кар-кар-кар!                            (тихо) 

Игра проводится два-три раза с уточнениями движений и силы голоса.  

 

«Если весело живется»  

Цель. Создавать положительный эмоциональный настрой; учить детей 

сочетать движения и речь. 

Ход. Воспитатель предлагает детям встать в круг и начинает знакомую игру: 

Если весело живется, делай так (2 раза), 

Если весело живется, мы друг другу улыбнемся, 

Если весело живется, делай так! 

Воспитатель  показывает различные движения (хлопает в ладоши, притопы-

вает ногой, приседает, делает повороты), дети повторяют за ним. 

Воспитатель обращается к детям: Ребята, если вам весело, что вы делаете? 

(Ответы детей.) 

 

«Море волнуется» 

Цель.  Развивать фантазию, подражательные навыки, побуждать детей к 

импровизации. 

Море волнуется раз, Море волнуется три, 

Море волнуется два, Морская фигура, на месте замри! 

Игра проводится несколько раз под музыкальное сопровождение. Предва-

рительно надо уточнить с детьми, что растет, плавает, живет в море: медузы, 

кораллы, рыбы, киты, корабли, пингвины и т. д. 



 

Шкатулка мини-сценок. 

                  

«Сенокос» 

Ведущий:         Старый  заяц  сено  косит, 

                                              А  лиса  сгребает. 

                          Муха  сено  к  возу  носит, 

                                              А  комар  кидает. 

                          Довезли  до  сеновала. 

                                              С  воза  муха  закричала… 

Муха:                На  чердак  я не  пойду, 

                                              Я  оттуда  упаду, 

                          Ноженьку  сломаю, 

                                              Буду  я  хромая.         ( Перевод  С. Маршака) 

 

 

«Митя  и  рубашка» 

Ведущий:           Это  Митина  рубашка. 

Митя:                На,  рубашка, 

                                               простоквашку! 

Ведущий:          Съела  маслица  она, 

                          Съела  кашку  из пшена 

                          И  подливку  из  барашка… 

Митя:              Ты  сыта,  моя  рубашка?           (Э. Мошковская) 

 

    

«Принесла  сынку  лиса» 

Ведущий:    Принесла  сынку  лиса 

                    Два  красивых  колеса! 

Лисёнок:     Ах, какой  велосипед! 

                    Я  объеду  белый  свет! 

Лиса:          Да,  сынок, объехать  можно, 

                    Если  ехать  осторожно!               (С. Еремеев) 

 

                                                      МАЙ. 

 

Театральные игры. 

 

«Мокрые котята» 



Цель: Умение снимать напряжение поочередно с мышц рук, ног, шеи, 

корпуса; двигаться врассыпную мягким, пружинящим шагом. 

Ход игры: Дети двигаются по залу врассыпную мягким, слегка пружинящим 

шагом, как маленькие котята. По команде «дождь» дети садятся на корточки 

и сжимаются в комочек, напрягая все мышцы. По команде «солнышко» 

медленно встают и стряхивают «капельки дождя» по очереди с каждой из 

четырех «лапок», с «головы» и «хвостика», снимая соответственно зажимы с 

мышц рук, ног, шеи и корпуса. 

 

«Как живёшь?» 

Цель: Развивать быстроту реакции, координацию движений, умение владеть 

жестами. 

Ход игры:  Воспитатель:               Дети: 

— Как живешь?                — Вот так!        С настроением показать 

большой палец. 

— А плывешь?                  — Вот так!       Любым стилем. 

— Как бежишь?                 — Вот так!      Согнув руки в локтях, притопнуть       

                                                                       поочередно ногами. 

— Вдаль глядишь?             — Вот так!       Руки «козырьком» или «биноклем» 

                                                                        к глазам. 

— Ждешь обед?                 — Вот так!      Поза ожидания, подпереть щёку       

                                                                       рукой. 

— Машешь вслед?             — Вот так!       Жест понятен. 

— Утром спишь?               — Вот так!       Ручки под щечку. 

— А шалишь?                    — Вот так!        Надуть щечки и хлопнуть под ним 

                                                                       кулачками. 

 

«Кто на картинке?» 

Цель: Развивать умение передавать образы живых существ с помощью 

пластических выразительных движений. 

Ход игры: Дети разбирают карточки с изображением животных, птиц, 

насекомых и т.д. Затем по одному передают в пластике заданный образ, 

остальные отгадывают. На нескольких карточках изображения могут 

совпадать, что дает возможность сравнить несколько вариантов одного 

задания и отметить лучшее исполнение. 

«Вкусные слова» 

Цель: Расширять словарный запас, воспитывать умение вежливо общаться, 

действия с воображаемыми предметами. 



Ход игры: Дети сидят в кругу, педагог протягивает первому ребенку ладонь с 

воображаемой, например, конфетой и, называя его по имени, предлагает 

угощение. Ребенок благодарит и « съедает ». Затем кладет на свою ладошку и 

угощает чем-нибудь вкусным своего соседа. Тот благодарит, «съедает» и 

угощает третьего ребенка и т.д. 

«Сочини сказку» 

 

Цель: Развивать воображение, фантазию, образное мышление.                                                         

Ход игры: Педагог произносит первое предложение, например, «Жил-был 

маленький кузнечик...», дети по очереди продолжают сказку, добавляя свое 

предложение. 

Культура и техника речи. 

«Ветерок» 

Цель. Развитие фонематического слуха. 

Ход: Дети встают в круг. Педагог произносит разные звуки. Если услышите 

звук, например, у, поднимите руки и медленно покружитесь. 

Произносятся звуки у, и, а, о, у, и, у, а. Дети, услышав звук у, делают 

соответствующие движения 

«Какой звук есть во всех словах?» 

Цель. Развитие фонематического слуха. 

Ход:  Воспитатель произносит три-четыре слова, к каждому из которых есть 

один из отрабатываемых звуков: шуба, кошка, мышь - и спрашивает у детей, 

какой звук есть во всех этих словах. Дети называют звук "ш". Затем 

предлагает определить, какой звук есть во всех ниже приведенных словах: 

жук, жаба, лыжи – "ж"; чайник, ключ, очки – "ч"; щетка, ящик, щавель – "щ"; 

коса, усы, нос- с; селедка, Сима, лось – "сь"; коза, замок, зуб – "з"; зима, 

зеркало, вазелин – "зь"; цветок, яйцо, курица – "ц"; лодка, стул, лампа – "л"; 

липа, лес, соль – "ль"; рыба, ковер, крыло – "р"; рис, крепость, букварь – "рь". 

Воспитатель следит, чтобы дети четко произносили звуки, правильно 

называли твердые и мягкие согласные.  

«Разбуди кота» 

Цель. Активизировать в речи детей наименование детёнышей животных. 

Материал. Элементы костюма животных (шапочка) 

Ход: Кто-то из детей получает роль кота. Он садится, закрыв глаза, (как бы 

спит), на стул в центре круга, а остальные, по желанию избрав роль какого-

либо детёныша животного, образуют круг. Тот, на кого укажет жестом 

воспитатель, подаёт голос (издаёт звукоподражание, соответствующее 

персонажу). 



Задача кота: назвать, кто его разбудил (петушок, лягушонок и т.д.). Если 

персонаж назван правильно, исполнители меняются местами, и игра 

продолжается. 

Ритмопластика. 

 «Медведь и пчелы» 

Цель. Уточнять знания детей о весне, насекомых; 

развивать артикуляцию при произнесении звука Ж  и интонационную 

выразительность речи; учить сочетать движения и речь. 

Ход. Воспитатель: Ребята, какое сейчас время года? Весной вся природа 

просыпается. Просыпаются и насекомые. Ребята, вы знаете насекомых? (Дети 

перечисляют.) Вы слышали, как жужжат пчелы? Пчелы собирают нектар с 

цветов и делают из него мед. Кто из вас любит мед? А кто из животных очень 

любит полакомиться медом? Правильно, медведь. И мы поиграем в игру 

«Медведь и пчелы». Выбираем считалочкой медведя: «Раз, два, три — 

медведем будешь ты!» Остальные дети — пчелы. 

Дети подбирают себе маски-шапочки и элементы костюмов для инсцени-

ровки. Педагог: полетели пчелки собирать мед с цветочков.  

Мишка-медведь идет, мед у пчелок унесет. 

 Пчелки, домой!  

Пчелки: Этот улей — домик наш, уходи, медведь, от нас! 

Жжжжжжжжжжжжжжжжжжжжжжж…………….. 

Пчелки летают и жужжат. Медведь ходит по «поляне» и приближается к 

улью. Пчелки машут крылышками, прогоняя медведя. Игра проводится не-

сколько раз. 

 

«Веселые превращения» 

Цель. Развивать имитационные навыки и умение использовать все окружа-

ющее пространство; учить отождествлять себя с заданным персонажем. 

Ход. Воспитатель  обращается к детям: 

Ребята, вы ребята-жеребята? (Да!)  

(Дети скачут под музыку, подражая жеребятам.) 

Ребята, вы ребята-телята? (Да!) 

(Дети «мычат» и под музыку подпрыгивают, изображая телят.) 

— Ребята, вы ребята-козлята? (Да!) 

(Дети, наклонив вперед головы и глядя исподлобья, говорят «мее-е...» и 

изображают козлят.) 

— Ребята, вы ребята-поросята? (Да!) 

(Дети «хрюкают» и изображают веселых поросят.) 



Шкатулка мини-сценок. 

 

  «Танечка – хозяйка» 

Ведущий:       Нынче  Танечка – хозяйка 

                       И  хлопочет  день – деньской. 

                       Отложила  в  угол  зайку 

                       И  сказала… 

Таня:              Спи,  косой! 

Ведущий:       Тянет  тряпку  из  комода, 

                       Из  кладовки  тянет  таз. 

                       Окунула  тряпку  в  воду, 

                       Ненароком  облилась. 

Таня:              Ты  не  смейся,  глупый  зайка! 

                       Поджидай  себе  обед… 

                       Ох,  и  трудно  быть  хозяйкой, 

                       Если  мамы  дома  нет! 

 

  «Петушок» 

 

Собачка:      Петя,  Петя,  петушок, 

                      Золотой  гребешок, 

                     Ты  зачем  так  рано  встал, 

                     «Ку – ка – ре – ку» прокричал? 

Петух:          А  затем, 

Ведущий:      Петух  ответил… 

Петух:          Чтобы  не  проспал  народ 

                      Солнца  ясного  восход! 

               

           

 

«Пастушок» 

 

Ведущий:       Заиграл  пастушок 

                       В  свой   пастуший  рожок. 

                       А  коровы  помолчали, 

                       А  потом  вдруг  замычали. 

Коровы:         Му – му – му! 

Ведущий:       Они  запели… 



Коровы:         Много  мы  травы  поели. 

                       А  теперь – весёлый  час, 

                       Му – му – музыка  у  нас!        ( Л. Завальнюк) 

 

 

«Заяц, заяц,  чем  ты  занят?» 

 

Ведущий:   Заяц, заяц. 

                   Чем  ты  занят? 

Заяц:          Кочерыжку  разгрызаю. 

Ведущий:   А  чему  ты, 

                   Заяц,  рад? 

Заяц:          Рад, 

                   Что  зубы 

                   Не  болят. 

 

«Лягушонок» 

 

Ведущий:        Лягушонок  чуть  не  плачет, 

                         За  советом  к  маме  скачет… 

Лягушонок:     Я  в  воде,  как  рыба  плыл, 

                         Головастиком  я  был. 

                         А  теперь  нигде  в  пруду 

                         Я  свой  хвостик  не  найду. 

Ведущий:         Рассмеялася  квакушка, 

                         Говорит… 

Мама – лягушка:   Ты  стал  лягушонком, 

                                Поменял  ты  хвост  на  лапы, 

                                Можешь  прыгать  вместе  с  папой!      (А. Берлова) 

 

           

 

 

 

 

 

 

 

 



Список литературы 

 

1. А.В.Щеткин – «Театральная деятельность в детском саду» 

Издательство «МОЗАИКА – СИНТЕЗ» 2008г. 

2. М.Б. Защепина – «Развитие ребенка в театрализованной деятельности» 

Издательство ООО «ТЦ СФЕРА» 2010г. 

3.  Е.В. Мигунова – «Театральная педагогика в детском саду» 

Издательство «ТЦ СФЕРА» 2009г. 

4. О.В. Гончарова – «Театральная палитра» Издательство «Сфера» 2010г. 

 Н.Ф. Сорокина «Играем в кукольный театр». 

5. Акулова Т. А. Театрализованные игры. 

6. Григорьева Т.С. Программа « Театр Маленького актёра» для детей 5-7 

лет. Москва, ТЦ «Сфера», 2012 

7. Крюкова С.В., Слободяник Н.П. «Удивляюсь, злюсь, боюсь, хвастаюсь 

и радуюсь». Программы эмоционального развития детей дошкольного 

и младшего школьного возраста: Практическое пособие — М.: Генезис. 

8. Маханева М.Д Театрализованные занятия в детском саду. Пособие для 

работников дошкольных учреждений Автор составитель: 

Издательство: Сфера 2001 

9. Мирясова В.И. Играем в театр. Сценарии детских спектаклей о 

животных. М., 2000 

10. Петрова Т.И., Сергеева Е.Л., Петрова Е.С. Театрализованные игры в 

детском саду. - М.: Школьная Пресса», 2000 Поляк Л. Театр сказок. 

СПб., 2001 

11. Сорокина Н.Д. Программа "Театр - Творчество - Дети": Пособие для 

воспитателей, педагогов дополнительного образования и музыкальных 

руководителей детских садов, АРКТИ, 2004г. 

12. Сорокина Н.Ф.. «Сценарии театральных занятий в детском саду» 

Москва 2004 год. 

13. Сорокина Н.Ф. Играем в кукольный театр. - М.: «АРКТИ», 2001 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПРИЛОЖЕНИЕ 

 

Приложение № 1. 

Анкета для родителей-1 

 

Уважаемые родители! 

Мы очень заинтересованы в успешном развитии вашего ребенка и создании 

необходимых условий для развития его творческих способностей в детском 

саду и в условиях семьи. 

Просим вас ответить на вопросы анкеты или подчеркнуть один из 

предложенных вариантов ответов. 

1. Делится ли ваш ребенок своими впечатлениями о театрализованных 

представлениях, занятиях в кружке, праздниках, проводимых в детском саду? 

(Да, нет) 

2. Устраиваете ли вы дома театрализованные игры и представления? (Да, нет) 

3. Посещаете ли вы со своим ребенком театры с детскими постановками? 

(Да, нет) 

4. Вызывают ли у вашего ребенка эмоциональный отклик театральные 

постановки? (Да, нет) 

5. Слушаете ли вы с ребенком аудиозаписи сказок? (Да, нет) 

6. Знаете ли вы, как организовать театрализованную деятельность в семье? 

(Да, нет, затрудняюсь ответить) 

7. Есть ли у вас необходимость и желание узнать о том, как организовать 

театрализованную деятельность с ребенком в домашних условиях? (Да, нет) 

 

 

Большое спасибо за участие! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Анкета для родителей-2 

 

Тема - «Любите ли Вы театр?» 

 

Уважаемые родители! 

Просим Вас ответить на ряд вопросов. Ваши ответы помогут нам более 

эффективно построить работу по ознакомлению детей с искусством театра 

1. Как Вы относитесь к театральному искусству?________________________ 

2.Как часто Вы с детьми посещаете театральные 

представления?___________________________________________________ 

3.Имеется ли у Вас опыт семейных театральных постановок?______________ 

4.Хотелось бы Вам участвовать в театральных постановках вместе с детьми, 

как в детском саду, так и 

дома?_____________________________________________________________ 

5.Какой вид театра Вам нравится больше всего: 

- кукольный; 

- настольный; 

- театр семей; 

- театр марионеток; 

- опера и балет; 

- музыкальный театр; 

- другой. 

6. Что Вы знаете о театрах нашего 

города?____________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

 

7.Как Вы относитесь к возможности организации семейного 

театра?____________________________________________________________ 

8. Какую посильную помощь Вы смогли бы оказать в создании и проведении 

театральных постановок в нашем детском саду: 

- изготовление кукол; 

- пошив костюмов для театральных постановок; 

- изготовление декораций; 

- изготовление афиш, пригласительных билетов и т.д.; 

- личное участие в постановках. 

Благодарим за сотрудничество! 

 
 

 



Приложение № 2. 

Памятка для родителей 

«Организация театрализованной деятельности в семье» 

 

 Вы желаете развивать творческие способности своего ребёнка и 

желаете,чтобы Ваш ребёнок был успешен в жизни, чаще предлагайте ему 

 поучаствовать вместе с вами в театрализованной деятельности! 

Благодаря этой деятельности у ребёнка будут развиваться: 

психофизические способности (мимика и пантомимика); 

психические процессы (восприятие, воображение, мышление, внимание, 

память); 

речь (монологическая и диалогическая); 

творческие способности (умение перевоплощаться, импровизировать, брать 

на себя роль). 

Он глубже познает окружающий мир; освоит новые способы общения. 

Для этого Вы можете вместе с ребёнком: 

разыгрывать стихи, сказки, рассказы, мини-сценки по ролям с 

использованием различных видов театров: игрушек, картинок или 

использовать предметы - заместители (кубики, камешки и другие подручные 

материалы). Особое внимание уделяйте интонационной выразительности 

речи, выразительности жестов, движений. 

во время досуга организовывать речевые игры и упражнения, занятия 

ритмопластикой, сочинять стихи и сказки; 

учиться владеть куклами би-ба-бо и тростевыми куклами, другими 

доступными видами театров; 

изготавливать и подбирать атрибуты к сказкам, элементы костюмов, 

оформлять декорации к представлениям; 

на семейных праздниках чаще организовывайте театрализованные 

представления с использованием различных видов театров (плоскостным, 

пальчиковым и др.) или организуйте игры - драматизации по мотивам сказок. 

Помните: чтобы развивать творческие способности ребёнка, ему необходимо 

предлагать особую деятельность, в которой он сможет активно проявить 

свою индивидуальность и самостоятельность. 

Желаем Вам всем творческих успехов! 

 

 

 

 

 



Приложение № 3. 

Консультация для родителей 

«Организация театрализованной деятельности в семье» 

Театральное искусство близко и понятно детям, ведь в основе театра лежит 

игра. Какими же должны быть театральные игры дошкольников и как помочь 

детям возможно полнее и разностороннее проявить себя в своем «детском 

театре»? Потребность в игре у детей, несомненно, велика и проявляется 

очень рано. Уже в 2 – 3 года малыши охотно изображают прыгающих 

зайчиков или цыпляток, бегающих за курочкой-мамой. Они с удовольствием 

перевоплощаются в котяток и собачек, маленьких козляток. Действия их 

подражательны и имитационны, всегда одноплановы, но чрезвычайно 

насыщены и потому несут в себе большой положительный заряд. 

Совсем маленькие дети – благодарные слушатели и зрители, если с ними 

умеют разговаривать со сцены, учитывая их возрастные особенности. 

Хорошо, если мамы и папы понимают, куда и зачем можно повести малыша. 

В настоящий театр, например, двух – трех летних малышей вести еще рано, 

поскольку спектакли там вовсе не рассчитаны на этот возраст, но вот дома 

показать ребенку небольшой спектакль – игру и даже привлечь к нему самого 

малыша, наверное, можно. Домашние спектакли, как – то позабыты сейчас в 

силу того, что в наш дом прочно и уверенно вошло телевидение, но ведь оно 

никогда не сможет заменить живого творческого общения родителей и детей. 

Не стоит смотреть скептически на возможность организации театральных 

зрелищ для детей дома. Начать можно с простейшего: «Посмотри, Машенька, 

что я тебе принесла»,- говорит мама и достает из сумки сверток, 

разворачивает его…. Перед глазами малышки предстает забавная, пушистая, 

мягкая собачка. Девочка прижимает ее к себе, весело смеется, потом целый 

день ходит с ней, не выпуская из рук, и, наконец, ложится с ней спать. На 

следующий день на пороге комнаты показывается мама, за ней на поводке 

движется знакомая уже собачка. Постепенно действия игрушек становятся 

более сложными, все больше подчиняются заранее обдуманному замыслу. 

Теперь уже можно объединить несколько персонажей в знакомом 

литературном сюжете и попробовать воспроизвести его в лицах, стараясь, 

чтобы персонажи не только говорили, но и выполняли определенные 

действия. Например, сказка «Теремок». В продажу поступают готовые 

комплекты для игр по этой сказке, небольшие по величине, которые состоят 

из сборно - разборного домика - теремка и персонажей. Этот комплект своего 

рода модель, и с ним ребенок может один проиграть всю сказку, проговорив 

слова каждого персонажа и действуя за каждого из них. Следует обратить 

внимание детей на то, что каждый персонаж действует и говорит по - своему, 



разными голосами. Двигаться они должны тоже по-разному. Полезно 

пофантазировать о каждом персонаже в отдельности, о том, что с ним было 

до того, как он увидел теремок. Хорошо, если ребенок придумает о каждом 

персонаже рассказ, это значительно расширит представление малыша об 

игровом образе. Игрушка в своем общественно-образном виде, чаще всего 

лишенная характерности и пластической динамичности, подвижности, во 

многом ограничивает театральное действие. Возникает потребность в 

использовании дополнительных, выразительных средств, таких, как 

декорации, костюмы, а в дальнейшем музыкальное или шумовое 

оформление. Совершенствуются умения ребенка в управлении персонажей, в 

речевой характеристике образа. К старшему дошкольному возрасту при 

систематичности театрально - игровой деятельности можно добиться от 

детей хороших результатов, что позволяет подойти к созданию своего 

домашнего театра, в котором могут принимать участие все члены семьи и 

даже приглашенные. Рядом с готовыми литературными сюжетами могут 

появиться собственные пьески или инсценировки. В кукольных спектаклях 

игрушку уже можно заменить театральной куклой и от сценической 

плоскости перейти к сценическому пространству на ширме. Можно 

попытаться расширить границы жанра и подобрать свой репертуар для 

показа его друзьям и гостям. Так постепенно от элементарной детской игры с 

простейшими театральными проявлениями можно перейти к домашнему 

театру, наполненному общими мыслями и чувствами, переживаниями и 

единым интересом, который приведет малыша в мир театра большого, 

профессионального и позволит ему стать умным, чутким зрителем. 

Используя взятый из книги или из просмотренного спектакля сюжет, дети 

создают своеобразные инсценировки. Такая игра идет так, как будто бы все, 

что в ней совершается, происходит с ее участниками на самом деле. Но даже 

при самом большом увлечении игрой дети ясно отдают себе отчет, что они 

играют. И все же « как будто» и только оно помогает ребятам действовать 

искренне и убедительно. Наивное и чудесное «как будто» словно 

путеводитель детской творческой фантазии, обязательный спутник их 

образного мышления, неизменный помощник в их игровой деятельности. В 

одинаковой степени это относится и к обычным ролевым играм, и к 

драматизации (инсценировкам), и к сценической игре, игре театральной, 

руководимой взрослыми. 

Инсценировками, драматизациями, т.е. театральными играми дошкольников, 

всегда руководит взрослый человек. Дошкольники недостаточно критично 

относятся к содержанию и развитию игрового действия и вполне 

удовлетворяются тем, что участвуют в игре, что- то говорят, двигаются. При 



более высоком уровне игровых умений дети начинают испытывать радость 

не только от игры вообще, но и от роли, которая им нравится. Вряд ли стоит 

говорить о том, что в театрализованных играх дети создают законченные 

художественные образы, но в их сценических этюдах иногда 

просматриваются элементы подлинного творчества. Живое реалистическое 

исполнение роли доставляет эстетическую радость, как участникам игры, так 

и зрителям. Дети смотрят, слушают, запоминают, потом обмениваются 

впечатлениями, из которых можно сделать вывод, насколько ясно было 

передано содержание разыгрываемого произведения. Но игра – драматизация 

– это лишь та ступенька, которая выводит на более высокий уровень 

театрального творчества, когда дети начинают принимать участие в создании 

театрального спектакля. Эта новая и довольно сложная форма игровой 

деятельности для детей, хотя и здесь нужно стремиться сохранить характер 

сюжетно-ролевой игры. В детском саду или школе несложно подобрать детей 

для участия в спектакле. Но как быть с домашним театром, когда в семье 

чаще всего один, два, реже три ребенка. Конечно, вместе с родителями это 

уже несколько исполнителей, но и этого часто бывает недостаточно для 

спектакля. Впрочем, вряд ли нужно стремиться к сложным домашним 

постановкам. Тем более что и цель-то у них совсем другая, чем в условиях 

детского сада и школы. Дома даже самые стеснительные дети ведут себя 

свободно и раскованно, они более открыты в своих проявлениях, с ними 

проще войти в контакт. Дома можно пойти на некоторый компромисс в 

оценке исполнительских умений ребят, подбодрить, поддержать их 

творческие проявления. Осторожное, тактичное вовлечение детей в 

театральное действие очень скоро принесет первые положительные 

результаты. В театральной игре ребенок воспроизводит знакомые 

литературные сюжеты, и это активизирует его мышление, тренирует память 

и художественно-образное восприятие, развивает воображение и фантазию, 

совершенствует речь. Выступая перед зрителем, дети преодолевают робость 

и смущение, мобилизуют свое внимание. Все эти качества благотворно 

скажутся на учебной деятельности ребенка в школе, помогут ему 

почувствовать себя уверенно среди сверстников. 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение № 4. 

 
 

Папка-передвижка 

«Пальчиковый театр – как средство речевого развития» 

Речь является одним из важных приобретений ребенка в дошкольном 

возрасте. Она должна быть живой, яркой эмоциональной и выразительной. 

Требования к связному высказыванию детей дошкольного возраста 

предполагает владение лексикой, грамматикой, стилистикой, нормами 

звуковой культуры речи. 

Игры с пальчиками хорошо развивают мелкую моторику, что эффективно 

сказывается на развитии речи малыша. Эти игры поднимают ребенку 

настроение, успокаивают, если он расшалился, развлекают, если вдруг 

становится скучно. 

  Все движения ребенка, а также его речь взаимосвязаны, поэтому любые 

движения положительно влияют на развитие речи. 

Сегодня все мамы и папы должны знать, что игры с пальчиками развивают 

мозг ребенка, стимулирует развитие речи, творческие способности, фантазию 

малыша. Фигурки сказочных персонажей одеваются на пальчики ребенка, и 

герои оживают, они умеют двигаться и говорить, это развивает речь детей, 

учит общению между сверстниками. Игры с пальчиковым театром развивают 

у детей любознательность, воображение, коммуникабельность, способствует 

развитию памяти, внимания, помогают  развивать кисти рук, они становятся 

более подвижными и гибкими, что поможет в дальнейшем овладеть 

навыками письма. 

Пальчиковый театр - это волшебный мир, играя в него, дети познают 

окружающий мир.  Домашний театр считается популярной формой 

семейного досуга. Домашние представления способствуют ощущению 

успеха и развитию личности ребенка в целом. Игра в пальчиковый театр 

хороша тем, что в ней могут участвовать все члены вашей семьи. Совместное 

творчество поможет вам не только развивать фантазию ваших детей, но и 

даст возможность лучше узнать друг друга, разовьёт чувство взаимопомощи, 

ответственности за общее дело, сплотить вашу семью.  

Прежде чем разыгрывать мини-сценку или мини-спектакль, детей 

необходимо познакомить с содержанием. Затем необходимо объяснить 

значение незнакомых или непонятных слов. 

Следующий этап – характеристика героев мини-спектакля. Очень 

важно учить детей анализировать поступки других, предлагая стать на место 

персонажа. Характерные особенности героев дети показывают голосом и 

движениями пальцев рук. 



Если это мышка, то движения быстрые, суетливые, если бабушка – то 

плавные. Важно, чтобы в движение вовлекалось как можно больше пальцев, 

движения должны быть активными и свободными. Например: на 

указательном пальце – «шапочка» - персонаж «Дед», большой и средний 

пальцы – «руки деда». 

Фантазируйте вместе с ребенком, придумывайте новые истории, 

поощряйте ребенка за любое добавление к сюжету. Хотите, чтобы ваш 

ребенок попал в волшебный мир, где можно радоваться, играя, а играя 

познавать окружающий мир? Тогда смастерите ему пальчиковый театр. 

Сделать театр своими руками не так уж сложно. Для этого нужно лишь 

желание, немного терпения и ваша сказка станет былью. 

 
 
 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение № 5. 

Мастер-класс 

«Развитие творческих способностей средствами 

театрализованной деятельности» 

 

Цель: Представление опыта работы по развитию творческих способностей 

дошкольников в театрализованной деятельности. 

Задачи: 

1. Систематизировать знания педагогов о театрализованной деятельности в 

ДОУ. 

2. Повысить профессиональную компетентность педагогов в развитии 

творческих способностей дошкольников через игру-импровизацию. 

3. Познакомить с методами и приемами проведения театрализованного 

представления. 

Планируемый результат: Создание творческой атмосферы для участников 

мастер-класса. 

Образовательный продукт: Театральная мини-постановка русской народной 

сказки «По щучьему веленью». 

Структура мастер - класса 

1. Актуализация. Постановка проблемы. Средства, методы и приемы. 

2. Тренинг. Игры на развитие дикции, обогащение эмоциональной сферы, 

владение жестами. 

3. Практикум. Театральная мини-постановка сказки «По щучьему велению». 

4. Рефлексия. 

Ход мастер-класса: 

Уважаемые родители! Сегодня мы хотим поделиться опытом своей 

работы по театральной педагогике и пополнить вашу методическую копилку 

методами и приемами проведения театрализованной деятельности, а так же 

играми и упражнениями, которые направлены у детей на развитие мастерства 

и сценического умения. 

Предлагаем вашему вниманию цель, задачи, планируемый результат, 

образовательный продукт и структуру мастер- класса. 

Существует множество форм обучения и воспитания как процесса 

всестороннего развития детей, но по нашему мнению театральная 

деятельность стоит в этом ряду на первом месте. Этот вид деятельности, где 

игра, воспитание и обучение неразрывно связаны. Театр позволяет строить 

взаимодействие и общение его участников с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей. Театрализованные занятия выполняют 

одновременно познавательную, воспитательную и развивающую функции и 



ни в коей мере не сводятся только к подготовке выступлений. Их 

содержание, формы и методы проведения способствуют одновременному 

достижению трех основных целей: развитию речи и навыков театрально-

исполнительской деятельности; созданию атмосферы творчества; личностно-

социальному развитию детей. Театрализованная деятельность позволяет 

ребенку решать многие проблемные ситуации непосредственно от лица 

какого-либо персонажа. Это помогает преодолевать робость, неуверенность в 

себе, застенчивость также позволяет каждому ребенку проявить собственную 

активность, полностью раскрыть скрытые эмоциональные возможности, 

раскрепостить движения. Дети становятся не зажатыми, выразительны и 

эмоциональны. Полученные знания, умения и навыки они могут применить в 

любом другом виде деятельности, будь то домашний спектакль или 

мероприятии. Выбор именно такого направления в нашей работе обусловлен 

рядом причин.  

Во - первых - специфика работы воспитателя и музыкального 

руководителя предусматривает проведение различных праздников и 

развлечений, в ходе которых дети должны выполнять различные роли, 

передавать характерные особенности того или иного персонажа. 

Во - вторых - привычку к выразительной публичной речи, 

эмоциональной передаче какого либо образа, можно воспитать в человеке 

только путем привлечения его с малолетства к выступлению перед большой 

аудиторией. 

Проанализировав состояние творческих умений своих воспитанников, 

мы сформулировали проблему – развитие творческих способностей детей 

средствами театральной деятельности, это и стало основной целью нашей 

работы. Отсюда определились задачи: 

1. Развитие выразительной речи у детей. 

2. Развитие их эмоциональной сферы. 

3. Развитие навыков эмпатии (язык жестов и двигательных умений) 

Самое важное на наш взгляд в работе по развитию творческих способностей - 

это сформировать у ребёнка представление о том, чтобы стать артистом, 

нужно много уметь, а именно: чётко говорить, правильно дышать, красиво 

двигаться, уметь правильно подобрать костюм. Для формирования этих 

качеств существует много игр и упражнений, направленных на развитие 

речевого дыхания, чёткой дикции и разнообразной интонации, эмоции и 

двигательных способностей, которые мы и использовали в своей работе. 

Например, для развития выразительности речи детей каждый день проводим 

артикуляционную гимнастику, упражнения для губ и языка, дыхательную 

гимнастику, звукоподражание голосам птиц, животных. Это служит хорошим 



тренингом для развития речевого аппарата, мышц лица, а самое главное, - 

дети любят эти упражнения, что способствует положительному 

эмоциональному настрою на дальнейшую деятельность. 

Часто используем фольклор: скороговорки, загадки, потешки, 

дразнилки, заклички, что также способствует развитию эмоциональной 

сферы, речевому развитию в целом. Для развития диапазона голоса, 

эмоциональности и ритма использовали игровые упражнения В. В. 

Емельяновой. Для развития памяти, воображения, фантазирования 

использовали этюды М. Чистяковой, пальчиковые игры, пальчиковый театр, 

обыгрывание стихов. Для развития сценической речи при работе над 

постановками использовали речевые этюды Н. Ф. Сорокиной. Для развития 

навыков эмпатии эффективными оказались игры - двигательные 

импровизации в парах. Они построены на невербальном взаимодействии 

двух партнеров, основанном на мимике, жестах, движениях, тактильных 

ощущениях, принимаемых позах. Обязательным условием каждой игры 

является смена ролей ведущего и ведомого. Также эффективны игры на 

музыкальных инструментах, они развивают способности у детей 

эмоционально-ритмической подстройки друг к другу. 

 А чтобы Вам, уважаемые коллеги, было более понятно проведем 

тренинг. Предлагаем упражнение на развитие дикции. Повторяйте все вместе 

четко, дружно и громко. Упражнения на развитие дикции с подключением 

ритмизированных движений. 

Ну-ка повторяйте: да-да-да. И не отставайте: да-да-да. 

Надо обязательно делать все внимательно, повторять старательно: да-да-да. 

Ну-ка повторяйте: ла-ла-ла. И не отставайте: ла-ла-ла. 

Надо обязательно делать все внимательно, повторять старательно: ла-ла-ла. 

Ну-ка повторяйте: ба-ба-ба. И не отставайте: ба-ба-ба. 

Надо обязательно делать все внимательно, повторять старательно: ба-ба-ба. 

Для проведения следующей игры просим выйти несколько желающих. 

Игра называется «Театральная разминка», она учит распознавать эмоции по 

интонации и изображать их, используя мимику и жесты. 

Игра «Театральная разминка». 

Цель: научить распознавать эмоции по интонации и изображать их, 

используя мимику и жесты. 

Раз, два, три, четыре, пять — Вы хотите поиграть? 

Называется игра «Разминка театральная». 

Бывает, без сомнения, разное настроение, 

Его я буду называть, Попробуйте его показать. 

(грусть, радость, спокойствие, удивление, страх, восторг, ужас.) 



Для проведения следующей игры просим выйти следующих желающих. 

Сейчас мы с вами будем развивать быстроту реакции, координацию 

движений и умение владеть жестами. Мы будем задавать вопросы, а вы 

быстро будите отвечать на них: Вот так! Сопровождая ответ жестами. Делаем 

все четко и быстро. 

Игра называется «Как живешь?». 

Цель. Развивать быстроту реакции, координацию движений, умение владеть 

жестами. 

Ход игры. 

Педагог: Дети: Как живешь? - Вот так! (с настроением показать большой 

палец). 

Как плывёшь? - Вот так! (любым стилем). 

Как бежишь? - Вот так! (согнув руки в локтях, притопнуть ногами). 

Вдаль глядишь? - Вот так! (Руки «козырьком» или «биноклем» к глазам.) 

Ждёшь обед? - Вот так! (Поза ожидания, подпереть щеку рукой.) 

Машешь вслед? - Вот так! (Жест понятен.) 

Утром спишь? - Вот так! (Ручки под щечку.) 

А шалишь? - Вот так! (Надуть щечки и хлопнуть по ним кулачками.) 

А сейчас мы приглашаем вас на наше театральное мини - представление по 

мотивам сказки «По щучьему веленью». 

Театральная мини-постановка сказки «По щучьему веленью». 

Тихо, тихо, открывайте глазки, начинаем сказку мы для вас: 

Про Царя и Щуку, Машу и Емелю сами вы увидите сейчас. 

Мы старались, сказку вспоминали, а потом учили мы стихи. 

Песни подбирали, и костюмы шили и сюда нарядные пришли. 

Рефлексия. 

Таким образом, мы надеемся, что мастер – класс помог вам прочувствовать, 

что театральная деятельность учит детей быть творческими личностями, 

коммуникативными, добрыми, веселыми, умными, развитыми, 

талантливыми, музыкальными, инициативными, художественно-

изобразительными, непосредственными, здоровыми, способными к 

восприятию новизны, умению импровизировать. А нашему современному 

обществу необходим человек именно такого качества, который бы смело, мог 

входить в современную ситуацию, умел владеть проблемой творчески, без 

предварительной подготовки, имел мужество пробовать и ошибаться, пока не 

будет найдено верное решение. И у себя в детском саду вы непременно 

займетесь развитием творческих способностей средствами театрализованной 

деятельности. 

На этом мастер – класс закончен, всем спасибо! 



Приложение № 6. 

Игра «Театральная разминка» 

 

 

Руководитель студии  приветствует детей и предлагает поиграть в игру 

«Театральная  разминка»: 

Раз, два, три, четыре, пять – Вы хотите поиграть? 

Называется игра «Разминка театральная». 

Сказки любите читать? Артистами хотите стать? 

Тогда скажите мне, друзья, Как можно изменить себя? 

Чтоб быть похожим на лису? Или на волка, или на козу, 

Или на принца, на Ягу, Иль на лягушку, что в пруду? 

(Примерные ответы детей: изменить внешность можно с помощью костюма, 

грима, прически, головного убора и т.д.) 

А без костюма можно, дети, Превратиться, скажем, в ветер, 

Или в дождик, иль в грозу, Или в бабочку, осу? 

Что ж поможет здесь, друзья? (Жесты и, конечно, мимика.) 

Что такое мимика, друзья? (Выражение нашего лица.) 

Верно, ну, а жесты? (Это движения.) 

Бывает, без сомнения, разное настроение, 

Его я буду называть, Попробуйте его показать. 

Руководитель студии  называет, а дети показывают в мимике настроение: 

грусть, радость, спокойствие, удивление, горе, страх, восторг, ужас… 

А теперь пора пришла - Общаться жестами, да-да! 

Я вам слово говорю, В ответ от вас я жестов жду. 

Руководитель студии  называет, а дети жестами показывают: «иди сюда», 

«уходи», «здравствуйте», «до свидания», «тихо», «не балуй», «погоди у 

меня», «нельзя», «отстань», «думаю», «понял», «нет», «да». 

Подошла к концу разминка… 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение № 7. 

"Путешествие в сказку" 

(Конспект интегрированной образовательной деятельности 

 в подготовительной  группе) 

Цель: развитие умения находить надсистемные и подсистемные связи 

объекта, определять линию развития объекта, находить внешние ресурсы; 

упражнять в узнавании сказок по представленным элементам; развивать 

фантазию, творческое воображение, эмоциональное восприятие, образное 

мышление. 

Материал: книги, конверты, запись голосов природы, магнитофон, 3 миски 

разного размера, 3 ложки, 3 стула, набор детских фотографий, половина 

альбомного листа на каждого ребенка, цветные карандаши, книжки-

вкладыши для фотографий. 

Декорации: деревья, лесной домик. 

 

Ход занятия: 

Дети стоят полукругом. 

Р. т: Дети, сегодня нас ожидает необыкновенное путешествие. Мы с вами 

отправимся в сказку. А скажите, откуда берутся сказки? 

(Ответы детей) 

Р.т: Правильно. Предлагаю вам отправиться в путешествие по сказкам. Для 

этого нужно закрыть глаза и сказать: 

"Тили - тили - тили - бом, Открывайся сказки дом!" 

(дети произносят волшебные слова, открывают глаза. 

Звучит запись голосов лесных птиц) 

Р. т:  Дети, вот мы и в сказке. Это - сказочный лес, в нем все необычное. 

Слышите, поют лесные сказочные птицы? 

Р. т:  А какие вы знаете сказки, в которых герои попадают в лес? 

(Ответы детей) 

Р. т: Молодцы! Много вы знаете сказок. Ну, а теперь пойдемте дальше. Ой, 

смотрите, проход закрыт, тропинка завалена большой кипой книг! Как же 

нам пройти дальше? 

(Ответы детей) 

Р. т:  Давайте. (дети раскладывают книги в стопки и находят конверт) 

Р. т: Смотрите, дети, конверт! А что кладут в конверты? 

(Ответы детей) 

Р. т: А для чего нужны письма? 

(Ответы детей) 



Р. т:  Правильно, молодцы! Вот и нам, наверное, кто-то хочет сказать что-то 

важное! 

Давайте прочитаем.(Открывают конверт, читают письмо): 

"Здравствуйте, маленькие путешественники! Раз вы нашли это письмо, 

значит столкнулись с первым препятствием, которое я для вас придумал. Я- 

Волшебник Путаница! Я всегда и везде все перепутываю! Хотите 

прогуляться по сказке - значит решайте все задачки! До скорой встречи! " 

Р. т:  Дети, с нами решил поиграть Волшебник Путаница! Как он написал: "Я 

всегда все перепутываю:" Вот и сейчас здесь он что-то перепутал. 

Посмотрите внимательно! 

(Ответы детей) 

Р. т: А где должны находиться книги? 

(Ответы детей) 

В: Молодцы! Думаю, с этим заданием Волшебника Путаницы мы 

справились. Ну что, пошли дальше? Ах, какой свежий воздух в лесу, как 

красиво поют птицы. А каких вы знаете птиц, которые живут в лесу? 

(Ответы детей) 

(воспитатель с детьми подходят к лесному домику, на домике снова конверт). 

Р. т: Дети, смотрите, лесной домик! А в каких сказках герои попадают в 

домики или 

избушки в лесу? 

(Ответы детей) 

Р. т:  Ой, смотрите, опять письмо от Волшебника Путаницы! 

(читают письмо) "Привет, помните сказку "Маша и медведь"? Я там тоже все 

перепутал. Послушайте и попробуйте помочь Маше: Маша дружила с 

медведем и часто ходила к нему в гости. В очередной раз, собираясь 

навестить своего друга, Маша напекла пирожков и положила их в узелок. 

Она долго шла через густой лес, случайно зацепилась узелком за куст - он 

порвался, пирожки рассыпались. Как Маше донести их до дома, где живет 

медведь?" 

(Ответы детей) 

Р. т:  Молодцы! Вы снова справились с заданием Волшебника. Ну, что, 

давайте, 

наконец, войдем в избушку! Ой, какой тут беспорядок. Опять Волшебник 

Путаница поработал. Давайте немножко приберемся! 

(физминутка: дети прибираются в сказочном лесном домике) 

Р.т:  Дети, смотрите! Три миски: большая, средняя, маленькая, три ложки, 

три стула. Из какой это сказки? 

(Ответы детей) 



Р. т: Верно! Вот медведи обрадуются, что в их домике все чисто и красиво! 

Ой, 

сотрите, опять письмо! (читают письмо). "Ну, дети, молодцы! Все мои 

задачки решили, все расставили по своим местам! Вот вам последняя 

задачка. Я перепутал все ваши фотографии. На окошке возьмите книжки-

вкладыши и расставьте свои фотографии в таком же порядке, в каком стоят 

миски на столе. А если чего-то не хватает, то дорисуйте! Счастливо!" 

Р. т:  Вот какой затейник, это Волшебник Путаница! Ну что, решим его 

последнюю задачку? 

(Ответы детей) 

(дети расставляют в кармашки книжек-вкладышей свои фотографии в 

нужной очередности: ребенок маленький, "средний" (как сейчас), "большой" 

(в будущем). Фотографий будущего "взрослого" нет, поэтому дети рисуют 

сами, выбирая себе профессию) 

Р. т:  Какие замечательные вы получились в будущем! Расскажите, какой 

профессией вы будете владеть! (Ответы детей). 

Р. т:  Молодцы! Вы очень хорошо поработали, решили все задачки 

Волшебника Путаницы! Но пришло время возвращаться из сказки, для этого 

нужно снова закрыть глаза и произнести волшебные слова: 

"Сказка, двери закрывай! В детский сад нас отпускай!" 

(дети произносят волшебные слова, перестает звучать запись голосов 

природы) 

Р. т: Ну что, дети, понравилось вам наше путешествие? (Ответы детей) 

Р. т: Спасибо вам за проделанную работу. Молодцы! 

 

 

 
  

 

 

 



 

 
 


