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Статус документа              

Рабочая программа по учебному предмету разработана на основе: 

 Федерального закона РФ «Об образовании в Российской Федерации» №273 –Ф3; 

 Приказа Минобрнауки России от 19.12.2014 № 1599 «Об утверждении федерального государственного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

 Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (ФАООП УО(ИН)), утвержденной Министерством просвещения РФ, приказ от 24.11.2022 г. № 1026; 

 Учебного плана Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения «Альметьевская школа-интернат для детей с 

ограниченными возможностями здоровья»; 

 Положения о структуре, порядке разработки и утверждения рабочих программ учебных курсов, предметов, дисциплин 

Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения «Альметьевская школа-интернат для детей с ограниченными 

возможностями здоровья»; 

 Рабочей программы воспитания Альметьевской школы-интернат;  

 

 Рабочая программа по учебному предмету «Окружающий социальный мир» составлен на основе Федеральной адаптированной 

основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) для обучающихся с 

умеренной, тяжёлой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) ФАООП УО (ИН) (вариант 2)  
 

Адаптированная рабочая программа ориентирована на обязательный учёт индивидуально-психологических особенностей обучающегося  

Общие сведения о ребенке: А. находится на надомном обучении. Обучается в 9 (ГУО) классе. Программный материал А. не усваивает. 

Характер затруднений постоянный, продолжительный. В течении урока ведет себя пассивно, низкая познавательная мотивация. Низкая 

учебная деятельность. Наглядно-образное и логическое мышление не развито. Причинно-следственные связи не устанавливает. 

Несформированность приемов самоконтроля, приемов учебной деятельности. Нарушена эмоционально-волевая сфера. Мышление, 

воображение, память на низком уровне. Внимание не устойчивое. Речь не развита, связность высказываний нарушена, бедный словарный 

запас. Восприятие пространства нарушено. Правую и левую сторону не различает, мелкая моторика рук не развита. Общая моторика не 

развита. 

Игровая деятельность немного сформирована, девочка интересуется развивающими и настольными играми. Навыками самообслуживания не 

владеет, А. не ходит, в связи с заболеванием. Внешний вид опрятный. По характеру девочка добрая, веселая, спокойная. 

А. воспитывается в полной благополучной семье, условия для воспитания ребенка хорошие. Семья проживает в городе. 
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На основании общей оценки развития обучающегося составлена индивидуальная программа и определены приоритетные направления 

воспитания и обучения ребенка. 

 
 

Связь с рабочей программой воспитания школы 

 

Программа воспитания школы-интерната призвана создать организационно-педагогические условия для достижения личностных образовательных 

результатов, указанных в ФГОС УО (ИН) и ФАОП УО (ИН). 

На уроках необходимо применять такие методы и  формы работы, которые помогут в реализации программы воспитания также и через урочную систему. 

Тем самым у ребенка с НОДА и интеллектуальными нарушениями формируются и развиваются: 

основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к определенному полу, осознание себя как "Я"; 

социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности; 
происходит:  формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в его органичном единстве и разнообразии 
природной и социальной частей; 

формирование уважительного отношения к окружающим; 

овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире; 

освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына (дочери), пассажира, покупателя), развитие мотивов учебной деятельности и 

формирование личностного смысла учения; 

развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, общепринятых 

правилах; 

формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам 

других людей; 

развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и 
находить выходы из спорных ситуаций; 

формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям; 
развитие речи как средства общения в контексте познания окружающего мира и личного опыта обучающегося; 

овладение доступными средствами коммуникации и общения - вербальными и невербальными; 
умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике экспрессивной и импрессивной речи для решения 
соответствующих возрасту житейских задач; 

глобальное чтение в доступных ребенку пределах, понимание смысла узнаваемого слова; 

развитие предпосылок к осмысленному чтению и письму, обучение чтению и письму. 

Включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию обучающихся к получению знаний, налаживанию 
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позитивных межличностных отношений , помогают установлению доброжелательной атмосферы во время урока. 
 

Общая характеристика учебного предмета. 

Обучение детей жизни в обществе включает формирование представлений об окружающем социальном мире и умений ориентироваться в 

нем, включаться в социальные отношения.  

Отбор содержания курса «Окружающий социальный мир» направлен на формирование знаний, умений, навыков, направленных на 

социальную адаптацию учащихся; повышение уровня общего развития учащихся и воспитание у них максимально возможного уровня 

самостоятельности. 

В силу различных особенностей физического, интеллектуального, эмоционального развития дети с ТМНР испытывают трудности в 

осознании социальных явлений. В связи с этим программа учебного предмета «Окружающий социальный   мир» позволяет планомерно 

формировать осмысленное восприятие социальной действительности и включаться на доступном уровне в жизнь общества. Обучение детей 

жизни в обществе включает формирование представлений об окружающем социальном мире и умений ориентироваться в нем, включаться в 

социальные отношения. 

Цель- формирование представлений о человеке, его социальном окружении, ориентации в социальной среде и общепринятых правилах 

поведения. 

Задачи предмета: 

- знакомство с явлениями социальной жизни (человек и его деятельность, общепринятые нормы поведения);  

- формирование представлений о предметном мире, созданном человеком (многообразие, функциональное назначение окружающих 

предметов, действия с ними). 

 

Планируемые предметные результаты: 

 Интерес к объектам, созданным человеком; 

 Представления школе, о расположенных в них и рядом, объектах (мебель, оборудование, игровая площадка, и др.); 

 Представление о доме и о квартире, назначение комнат (гостиная, кухня, спальня, ванная, туалет и т.д.); 

 Представление о мебели (назначение и уход за мебелью); 

 Представление о посуде (назначение и уход за посудой); 

 Представление о продуктах питания и употребление в пищу; 

 Умение соблюдать элементарные правила безопасности поведения в доме, на улице, в транспорте, в общественных местах; 

 Представления о деятельности и профессиях людей, окружающих ребенка (учитель, повар, врач, водитель и т.д.); 

 Представления о социальных ролях людей (пассажир, пешеход, покупатель и т.д.), правилах поведения согласно социальным ролям 

в различных ситуациях; 

 Представление о транспорте и о видах транспорта; 

 Умение соблюдать традиции семейных, школьных, государственных праздников; 
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 Представления об обязанностях обучающегося; 

 Представление о стране, народе, столице, городе (селе), месте проживания; 

 Представление о государственно символике (флаг, герб, гимн); 

 

Личностные планируемые результаты: 

   - осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, посещением  учебных  занятий,  

   -  осознание  себя как члена классного коллектива, одноклассника, друга. 

 

                                           Базовые учебные действия. 

 Коммуникативные учебные действия: 

- вступать в контакт и работать в коллективе (учитель - ученик, ученик - ученик, ученик - класс, учитель-класс); 

- использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с учителем; 

- обращаться за помощью и принимать помощь; 

Регулятивные учебные действия: 

 - работать с учебными принадлежностями  и организовывать рабочее место; 

 - принимать цели и произвольно включаться в деятельность,; 

 - следовать предложенному плану и работать в общем темпе; 

 - активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия; 

- соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами; 

 

Программа представлена следующими разделами:  

«Квартира, дом, двор»,  

«Продукты питания»,  

«Предметы быта»,  

«Школа», 

 «Предметы и материалы, изготовленные человеком»,  

 

 

 

 

 

Содержание обучения 
Школа. 
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Узнавание (различение) помещений школы. Знание назначения помещений школы. Нахождение помещений школы. Знание профессий 

людей, работающих в школе. Соотнесение работника школы с его профессией. Узнавание (различение) участков школьной территории. 

Знание назначения участков школьной территории. Знание (соблюдение) правил поведения на территории школы. Узнавание (различение) зон 

класса. Знание назначения зон класса. Знание (соблюдение) распорядка школьного дня. Узнавание (различение) школьных принадлежностей: 

школьная доска, парта, мел, ранец, учебник, тетрадь, дневник, карандаш, точилка, резинка, фломастер, пенал, ручка, линейка, краски, 

пластилин, альбом для рисования. Знание назначения школьных принадлежностей. Представление о себе как члене коллектива класса. 

Узнавание (различение) мальчика и девочки по внешнему виду. Знание положительных качеств человека. Знание способов проявления 

дружеских отношений (чувств). Умение выражать свой интерес к другому человеку. 

Квартира, дом, двор. 

Узнавание (различение) частей дома (стена, крыша, окно, дверь, потолок, пол). Узнавание (различение) типов домов (одноэтажный 

(многоэтажный), каменный (деревянный), городской (сельский, дачный) дом. Узнавание (различение) мест общего пользования в доме 

(чердак, подвал, подъезд, лестничная площадка, лифт). 

Соблюдение правил безопасности, поведения в местах общего пользования в доме: не заходить в лифт с незнакомым человеком, не 

залезать на чердак, не трогать провода и др. Узнавание (различение) помещений квартиры (комната (спальная, детская, гостиная), прихожая, 

кухня, ванная комната, санузел, балкон). Знание функционального назначения помещений квартиры. Узнавание (различение) частей 

территории двора (место для отдыха, игровая площадка, спортивная площадка, место для парковки автомобилей, место для сушки белья, 

место для выбивания ковров, место для контейнеров с мусором, газон). Знание (соблюдение) правил безопасности и поведения во дворе. 

Знакомство с коммунальными удобствами в квартире: отопление (батарея, вентиль, вода), канализация (вода, унитаз, сливной бачок, трубы), 

водоснабжение (вода, кран, трубы (водопровод), вентиль, раковина), электроснабжение (розетка, свет,). Узнавание (различение) предметов 

посуды: тарелка, стакан, кружка, ложка, вилка, нож, кастрюля, сковорода, чайник, половник.  

 

Предметы быта. 

Узнавание (различение) электробытовых приборов (телевизор, утюг, лампа, вентилятор, обогреватель, микроволновая печь, тостер, 

блендер, электрический чайник, фен, кондиционер). Знание назначения электроприборов. Знание правил техники безопасности при 

пользовании электробытовым прибором. Узнавание (различение) предметов мебели (стол, стул, диван, шкаф, полка, кресло, кровать, 

табурет, комод). Знание назначения предметов мебели. Различение видов мебели (кухонная, спальная, кабинетная и др.). Узнавание 

(различение) предметов посуды (тарелка, стакан, кружка, ложка, вилка, нож, кастрюля, сковорода, чайник, половник, нож). Узнавание 

(различении) предметов интерьера (светильник, зеркало, штора, скатерть, ваза, статуэтки, свечи).  Знание назначения предметов интерьера. 

Продукты питания. 

Узнавание (различение) напитков (вода, чай, сок, какао, лимонад, компот, квас, кофе) по внешнему виду, на вкус. Узнавание упаковок с 

напитком. Узнавание (различение) молочных продуктов (молоко, йогурт, творог, сметана, кефир, масло, морожено) по внешнему виду, на 

вкус. Узнавание упаковок с молочным продуктом. Знание правил хранения молочных продуктов. Узнавание (различение) мясных продуктов: 

готовых к употреблению (колбаса, ветчина), требующих обработки (приготовления) (мясо (свинина, говядина, баранина, птица), сосиска, 
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сарделька, котлета, фарш). Знакомство со способами обработки (приготовления) мясных продуктов. Знание правил хранения мясных 

продуктов. Узнавание (различение) рыбных продуктов: готовых к употреблению (крабовые палочки, консервы, рыба (копченая, соленая, 

вяленая), требующих обработки (приготовления) мясо (филе рыбы,), рыбная котлета, рыбный фарш. Знакомство со способами обработки 

(приготовления) рыбных продуктов. Знание правил хранения рыбных продуктов. Узнавание (различение) муки и мучных изделий: готовых к 

употреблению (хлеб, батон, пирожок, булочка, сушки, баранки, сухари), требующих обработки (приготовления) (макаронные изделия 

(макароны, вермишель, рожки). Знакомство со способами обработки (приготовления) мучных изделий. Знание правил хранения мучных 

изделий. Узнавание (различение) круп и бобовых: готовых к употреблению (консервированная фасоль, кукуруза, горошек, свежий горох), 

требующих обработки (приготовления) (греча, рис, пшено и др. крупы, бобовые). Знакомство со способами обработки (приготовления) круп и 

бобовых. Знание правил хранения круп и бобовых. Узнавание (различение) кондитерских изделий (торт, печенье, пирожное, конфета, 

шоколад). Знание правил хранения кондитерских изделий. 

 

Предметы и материалы, изготовленные человеком. 

Узнавание свойств бумаги (рвется, мнется, намокает). Узнавание (различение) видов бумаги по плотности (альбомный лист, 

папиросная бумага, картон и др.), по фактуре (глянцевая, бархатная и др.). Узнавание предметов, изготовленных из бумаги (салфетка, 

коробка, газета, книга и др.). Знание свойств дерева (прочность, твёрдость, плавает в воде, дает тепло, когда горит). Узнавание предметов, 

изготовленных из дерева (стол, полка, деревянные игрушки, двери и др.). Знание свойств ткани (мягкая, мнется, намокает, рвётся). 

Узнавание предметов, изготовленных из ткани (одежда, скатерть, штора, покрывала, постельное бельё, обивка мебели и др.). Знание 

свойств пластмассы (лёгкость, хрупкость). Узнавание предметов, изготовленных из пластмассы (бытовые приборы, предметы посуды, 

игрушки, фломастеры, контейнеры и т.д.). 

 

 

№ Разделы Кол-во часов 

1 Квартира, дом, двор  

2 Продукты питания  

3 Предметы быта  

4 Школа  

5 Предметы и материалы, изготовленные человеком.  

 Всего 34 
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№ Тема урока Характеристика деятельности обучающихся Электронные 

цифровые 

образовательные 

ресурсы 

Дата 

проведения 

План Факт 

Квартира, дом, двор 

1 Квартира, дом, двор. Части 

дома. Части двора. 

 

Показ частей дома на картинках, на фотографиях. 

Рисование дома. Постройка дома из строительного 

материала. 

https://resh.edu.ru/   

2 Типы домов. Одно и много 

этажные. 

Показ различных типов домов (одноэтажный 

(многоэтажный), каменный (деревянный), городской 

(сельский, дачный) дом. 

https://resh.edu.ru/   

3 Мой адрес Беседа по теме. Работа с иллюстрациями. Называние и 

показ своего адреса в дневнике. Определение 

составляющих адреса. Значение знания собственного 

адреса. 

Раскрашивание картинки «Улица города». 

https://resh.edu.ru/   

4 Назначение помещений 

квартиры. 

Помещения квартиры.  

Беседа по теме. Работа с иллюстрациями. Называние и 

показ помещений квартиры. 

https://resh.edu.ru/   

5 Расстановка мебели в 

квартире по правилам. 

Беседа. 

Слушание учителя. 

https://resh.edu.ru/   

6 Территория двора. 

Безопасное поведение во 

дворе. 

Беседа по теме. Работа с иллюстрациями. Называние и 

показ территория двора, игровая площадка, спортивная 

площадка, место для контейнеров с мусором, газон. 

https://resh.edu.ru/   

7 Коммунальные удобства в 

комнате. 

Беседа по теме. Работа с иллюстрациями. Называние и 

показ отопление (батарея, вода), канализация (вода, 

унитаз), водоснабжение (вода, кран, раковина), 

https://resh.edu.ru/   
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электроснабжение (розетка, свет, электричество) 

Продукты питания 

8 Молочные продукты. 

 

Узнавание (различение) напитков (вода, чай, сок, 

какао, лимонад, компот, квас, кофе) по внешнему виду, 

на вкус. Узнавание упаковок с напитком. Узнавание 

(различение) молочных продуктов (молоко, йогурт, 

творог, сметана, кефир, масло, морожено) по внешнему 

виду, на вкус. Узнавание упаковок с молочным 

продуктом. Знание правил хранения молочных 

продуктов. Узнавание (различение) мясных продуктов: 

готовых к употреблению (колбаса, ветчина), 

требующих обработки (приготовления) (мясо (свинина, 

говядина, баранина, птица), сосиска, сарделька, 

котлета, фарш). 

https://resh.edu.ru/   

9 Мясные продукты https://resh.edu.ru/   

10 Рыбные продукты https://resh.edu.ru/   

11 Мука и мучные изделия https://resh.edu.ru/   

12 Кондитерские изделия https://resh.edu.ru/   

13 Напитки. Виды напитков https://resh.edu.ru/   

14 Крупы и бобовые https://resh.edu.ru/   

Предметы быта 

15 Виды мебели. Мебель в 

квартире. 

Гостиная, детская и спальня 

- беседа по картине «Гостиная», «Наша кухня» 

 - Работа по предметным картинкам 

-- рассматривание и сравнение мебели в доме 

-составление рассказа по сюжетным картинкам 

«Мебель» 

- составление предложения со словом «стул». 

  

https://resh.edu.ru/   

16 Виды кухонной мебели. 

Кухня. 

- беседа по картине «Наша кухня» 

 - Работа по предметным картинкам 

-- рассматривание и сравнение мебели в доме 

-составление рассказа по сюжетным картинкам 

«Мебель» 

- составление предложения со словом «стул». 

https://resh.edu.ru/   
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17 Виды посуды: столовая 

,чайная посуда. 

- беседа по картине «Наша кухня», «Посуда» 

 - Работа по предметным картинкам 

- рассматривание и сравнение посуды в кухне. 

https://resh.edu.ru/   

18 Электроприборы 

Электрический чайник. 

Рассматривание утюга, телевизора (настоящих, 

игрушечных, изображений на картинках). Беседа об их 

назначении. Соотнесение объекта и его изображения. 

Работа с раскрасками. 

https://resh.edu.ru/   

19 Электроприборы. Утюг. 

 

Беседа. 

Слушание учителя. 

Обсуждение ситуаций. 

https://resh.edu.ru/   

20 Электроприборы. 

Телевизор. 

Беседа. 

Слушание учителя. 

Обсуждение ситуаций. 

https://resh.edu.ru/   

21 Электроприборы. 

Холодильник  

Беседа. 

Слушание учителя. 

Обсуждение ситуаций. 

https://resh.edu.ru/   

Школа 

22 Комната где, мы учимся. Просмотр презентации по теме, отгадывание загадок. 

Игровое занятие «Летние забавы», проведение 

ярмарки. 

(Скакалки, мяч надувной, пляжный, резиночка  для 

летних игр). 

Выход с друзьями на пикник. 

Беседа. 

Беседа, «Правила поведения в школе», знакомство с 

расписанием уроков.  

 

https://resh.edu.ru/   

23 Каникулы https://resh.edu.ru/   

24 Мой класс. Моя парта. 

 

https://resh.edu.ru/   

25 Мы – ученики. 

Одноклассники 

Мальчик – девочка. 

https://resh.edu.ru/   

26 Школьные принадлежности. 

Умение подбирать 

принадлежности для урока. 

https://resh.edu.ru/   
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Беседа о школьных (учебных) принадлежностях, их 

предназначении (школьная доска, парта, мел, ранец, 

ручка, карандаш, фломастер, краски, пенал). Ролевая 

игра «Помоги другу собраться в школу». 

Беседа по теме. 

Составление рассказа о нашей школе, нашем классе 

«Мы учимся в 8 классе. Наш класс просторный и 

светлый. В классе 7 учеников. Их зовут: и т.д.», 

используя жизненный опыт учащихся. 

Коллективное составление рассказа: «Оборудование 

класса» с использование слов-признаков. 

27  Наш класс и его правила и 

законы Оборудование 

(мебель) класса.  

 

https://resh.edu.ru/   

Предметы и материалы, изготовленные человеком 

28 Виды материалов. В мире 

материалов.  

Дерево и предметы из 

дерева. Свойства дерева. 

 

Практическая работа по определению свойств дерева 

(прочное, твердое, плавает в воде). 

Упражнение «Найди деревянные игрушки» 

https://resh.edu.ru/   

29 Резина и предметы из 

резины. 

Практическая работа по определению свойств резины 

(мягкое, прочное, непромокаемое, плавает в воде). 

Упражнение «Найди резиновые игрушки». 

https://resh.edu.ru/   

30 Бумага и предметы из 

бумаги. Свойства бумаги. 

 

Рассматривание образцов бумаги, проведение опытов с 

бумагой (разрывание, сминание, смачивание).  

Выполнение поделки из бумаги. 

 

https://resh.edu.ru/   

31 Бумага и предметы из 

бумаги. Свойства бумаги. 

 

Аппликация. 

Рассматривание образцов бумаги, проведение опытов с 

бумагой (разрывание, сминание, смачивание).  

Выполнение поделки из бумаги. 

 

https://resh.edu.ru/   

32 Бумага и предметы из 

бумаги. Свойства бумаги. 

Фигурка самолетика. 

Рассматривание образцов бумаги, проведение опытов с 

бумагой (разрывание, сминание, смачивание).  

Выполнение поделки из бумаги. 

https://resh.edu.ru/   
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33 Бумага и предметы из 

бумаги. Свойства бумаги. 

 

Фигурка лодочки. 

Рассматривание образцов бумаги, проведение опытов с 

бумагой (разрывание, сминание, смачивание).  

Выполнение поделки из бумаги. 

 

https://resh.edu.ru/   

34 Стекло и предметы из стекла. Просмотр и работа с презентацией, беседа по теме, 

определение вида материала, из которого сделан 

предмет, выделение признаков материала. 

 Игра «Исправь ошибку», упражнение «Подбери 

материал». 

 

https://resh.edu.ru/   

 

Критерии и нормы оценки знаний, умений и навыков обучающихся 

 

Текущий контроль осуществляется по безотметочной системе. В конце каждой четверти на основании промежуточных результатов 

успеваемости заполняется лист индивидуальных достижений по предметам. Ведется мониторинг развития универсальных учебных действий 

по классам 
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