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ПОЛОЖЕНИЕ 
о летнем оздоровительном лагере с дневным пребыванием на базе государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения  

«Альметьевская школа-интернат для детей с ограниченными возможностями здоровья» 

 

1. Общие положения 

1.1. Настоящее положение определяет порядок создания и функционирования летнего  

оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей (далее - ЛДП) на базе государственного 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Альметьевская школа-интернат для детей с 

ограниченными возможностями здоровья». 

1.2 При организации и проведении летнего оздоровительного лагеря с дневным пребыванием (далее – 

ЛДП) школа-интернат руководствуется следующими нормативными правовыми актами:   

Федеральным законом от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Трудовым кодексом Российской Федерации; 

- Законом Республики Татарстан от 22.07.2013 №68-ЗРТ «Об образовании»; 

- Правилами организационной перевозки группы детей автобусами, утвержденными 

постановлением правительства Российской Федерации от 23.09.2020 № 1527 «Об утверждении Правил 

организованной перевозки группы детей автобусами»; 

- Постановлением Кабинета Министров Республики Татарстан от 05.09.2022 № 961 «Об 

утверждении нормативных затрат на предоставление государственной услуги по организации отдыха 

детей и молодежи в Республике Татарстан на 2023 год»; 

- Постановлением Кабинета Министров Республики Татарстан от 29.04.2020 № 346 «Об 

организации отдыха детей и молодёжи» (далее – ПКМ РТ от 29.04.2020 № 346). 

- Постановлением Кабинета Министров Республики Татарстан от 05.03.2019 № 158 «Об 

утверждении государственной программы «Развитие молодёжной политики в Республики Татарстан на 

2019-2025 годы»; 

- Постановлением Кабинета Министров Республики Татарстан от 03.03.2015 №130 «Об 

утверждении стандарта качества государственной услуги по организации отдыха детей и молодёжи и их 

оздоровления»; 

- Постановлением Кабинета Министров Республики Татарстан от 19.03.2020 № 208 «О мерах по 

предотвращению распространения в Республике Татарстан новой коронавирусной инфекции»; 

- иными нормативными правовыми актами, в том числе санитарно-эпидемиологическими, 

противопожарными, гигиеническими и иными требованиями; 

- письмом государственного комитета Республики Татарстан по закупкам от 22.03.2022 № 04-17/237 

«О направлении методических рекомендации «Регламент приемки продуктов питания 

государственными и муниципальными заказчиками Республики Татарстан». 

 

2. Основные цели и задачи 

2.1. Основными целями деятельности пришкольного лагеря являются обеспечение развития, отдыха и 

оздоровления детей.  

2.2. Задачами пришкольного лагеря являются: 

2.2.1. организовать содержательный досуг детей;  

2.2.3. сохранить и укрепить здоровье детей;  

2.2.3. создать необходимые условия для личностного, творческого, духовнонравственного развития 

детей, для занятия физической культурой и спортом, расширения и укрепления знаний об окружающем 

мире и природе, развития творческих способностей детей, организации общественно полезного труда, 

формирования и развития общей культуры и навыков здорового образа жизни, правопослушного 

поведения в обществе;  

2.2.4. создать необходимые условия для оздоровления, отдыха и рационального использования 

каникулярного времени детей, обеспечения детей полноценным питанием, достаточным количеством 
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питьевой воды. 

3. Порядок организации и проведения летней оздоровительного лагеря. 

3.1. Лагерь организует работу на основании приказа руководителя образовательной организации. 

3.2. Штатное расписание пришкольного лагеря утверждается приказом руководителя образовательного 

учреждения.  

3.3. В лагере создаются условия необходимые для питания, медицинского обслуживания, обеспечения 

отдыха и развлечений, физкультурно-оздоровительной работы, экскурсионной деятельности, развития 

разнообразных творческих способностей детей и подростков. 

3.4. Пришкольный лагерь работает в режиме пятидневной рабочей недели. 

3.5. Продолжительность смены в пришкольном лагере составляет не более 21 календарного дня. 

3.6. Режим дня пришкольного лагеря: ежедневно, кроме субботы и воскресенья с 8-00 до 14-00, с 

организацией 2-х разового питания (завтрак, обед). 

3.7. Организация питания осуществляется на основании примерных норм питания, в соответствии с 

санитарно-гигиеническими нормами и правилами. За качество питания в школе интернат несут 

ответственная медсестра учреждения, работники столовой. 

3.8. Пришкольный лагерь при школе-интернат обеспечивает своевременное размещение заказов на 

поставку продуктов питания в летний пришкольный лагерь. 

3.9. Учреждение реализует профилактические мероприятия по соблюдению санитарно- 

эпидемиологических требований. 

3.10. Не допускаются вывоз детей за пределы Республики организаторами отдыха детей без 

согласования с Роспотребнадзором о планируемых сроках отправки не менее чем за трое суток до 

отправления. 

3.11. Начальник лагеря, воспитатели и педагоги дополнительного образования из числа педагогических 

работников назначаются приказом руководителя образовательной организации. 

3.12. Начальник лагеря назначается из числа административных или педагогических работников 

Школы-интерната. 

3.13. Начальник лагеря руководит его деятельностью, ведет документацию, организует воспитательную 

деятельность, осуществляет связь с культурно – просветительными и спортивными учреждениями.  

3.14. Начальник лагеря знакомит родителей (законных представителей) с настоящим Положением, с 

программой Лагеря и другими документами, регламентирующими организацию отдыха, оздоровления и 

занятости детей в летний период. 

 3.15. Начальник лагеря принимает заявления в пришкольный лагерь, согласие от родителей (законных 

представителей) на видеосъёмку и фотографирования детей (Приложение 1). 

 3.16. Воспитатели осуществляют воспитательную деятельность по плану пришкольного лагеря, 

проводят мероприятия, следят за соблюдением режима дня, правил безопасного поведения, правил 

пожарной безопасности, несут ответственность за жизнь и здоровье детей 

3.17. Педагогические работники, работающие в Лагере, составляют план работы на каждую смену, 

осуществляют воспитательную деятельность по плану Лагеря Учреждения,.  

3.18. Каждый работник пришкольного лагеря должен быть ознакомлен с условиями труда, правилами 

внутреннего трудового распорядка лагеря и должностными обязанностями.  

3.19. К работе в лагере допускаются лица, не имеющие установленных законодательством Российской 

Федерации ограничений на занятие соответствующей трудовой деятельностью, а также прошедшие в 

соответствии с Порядком проведения обязательных предварительных и периодических медицинских 

осмотров (обследований) работников. 

3.20. Работники Лагеря проходят инструктаж по технике безопасности, охране труда, правилам 

пожарной безопасности и охраны жизни людей на водных объектах, антитеррористической 

безопасности, предупреждению несчастных случаев с детьми, знакомятся с планом эвакуации на случай 

пожара и чрезвычайных ситуаций за 1-2 дня до начала открытия лагеря. 

3.21. Педагогические работники, работающие в Лагере, дети, отдыхающие в Лагере, подсобные рабочие, 

работающие в Лагере, строго соблюдают дисциплину, режим дня, выполняют план воспитательной 

работы, Правила внутреннего распорядка обучающихся Учреждения, соблюдают правила пожарной 

безопасности, охрану труда и технику безопасности. 

3.22.  Учреждением проводится инструктажи для детей по правилами безопасности пребывания в 

пришкольном лагере, а также действиям в случае возникновения  чрезвычайных ситуации в первый день 

пребывания детей в летнем пришкольном лагере (Приложение 2). 

3.23. Организация походов и экскурсий проводится на основании соответствующих инструкций, 

утвержденных директором Учреждения. Выходы на экскурсию, в походы осуществляются только на 

основании приказа директора Учреждения.  

При выходе в парк культуры и досуга педагогические работники в обязательном порядке, осуществляют 

запись в журнале. 

3.11. Школа-интернат ведет  отчетность о работе пришкольного лагеря (приложение 3). 
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4. Права и обязанности обучающихся, посещающих летний пришкольный лагерь  

с дневным пребыванием детей 

Учреждение вправе:  

4.1. Требовать от персонала, работающего в лагере, детей, отдыхающих в лагере, их родителей 

(законных представителей), соблюдения должностных инструкций, Правил внутреннего трудового 

распорядка Учреждения, Правил внутреннего распорядка обучающихся Учреждения, правил пожарной 

безопасности, охраны труда и техники безопасности, правил поведения в столовой.  

4.2. Требовать от родителей (законных представителей) предоставления информации об отсутствии 

ребенка в пришкольном лагере. 

4.4. Не осуществлять работу пришкольного лагеря в праздничные и нерабочие дни. 

4.5. Переносить дни работы пришкольного лагеря на выходные дни недели. 

Обучающиеся пришкольного лагеря имеют право:  

4.6.на временное прекращение посещения лагеря по уважительной причине (болезни) на основании 

письменного заявления родителей (законных представителей).  

4.7. на свободное участие в запланированных досуговых мероприятиях. 

4.8. выполнять требования данного Положения, других локальных актов и документов, 

регламентирующих деятельность пришкольного лагеря.  

4.9. бережно относиться к используемому имуществу. 

4.10. выполнять законные требования администрации и работников лагеря. 

4.11. не покидать территорию пришкольного лагеря. 
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Приложение 1 

 

                                          

                                            Директору 

                                                                                              ГБОУ «Альметьевская школа интернат» 

                                                        Мартыновой Л.Р. 

                                                                                              от _______________________________ 
                                                                                          (ФИО родителя, законного представителя) 

                                                                                проживающей (-его) по адресу: 

                                                                                              __________________________________ 

                                                                                               __________________________________ 

                                                                                               тел._______________________________ 

                                                      

 

 

 

 

ЗАЯВЛЕНИЕ 

 

 Прошу зачислить моего ребенка_______________________________________________ 

_______________________________дата рождения ______________,ученика(цу) _______класса, в 

летний оздоровительный лагерь с дневным пребыванием детей (без сна) на базе ГБОУ «Альметьевская 

школа-интернат» в период летних школьных каникул на смену с «____»______________20___ г. по 

«_____»______________ 20____ г. 

 

С правилами внутреннего распорядка и режимом работы пришкольного лагеря ознакомлен(а) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           «____»___________ 20____ г.                                             ____________/ ________________ 
                                                                                                                       подпись               расшифровка подписи 
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Приложение 2 

Инструкция №1 

по правилам поведения детей в оздоровительном лагере с дневным пребыванием детей 

 

1. Общие положения инструкции 
1.1. Инструктаж «Правила поведения детей в оздоровительном лагере дневного пребывания» 

проводят воспитатели с обучающимися, посещающими лагерь дневного пребывания детей при школе. 

1.2. В специальном журнале регистрации инструктажей регистрируется запись о проведении данного 

инструктажа ребенком. 

1.3.  

2. Общие правила поведения в лагере дневного пребывания 
2.1. В лагере дневного пребывания обучающимся необходимо строго соблюдать настоящие правила 

поведения детей в лагере дневного пребывания при школе, а также другие инструкции и инструктажи, с 

которыми их знакомят воспитатели, вожатые и администрация лагеря. 

2.2. Детям необходимо соблюдать режим дня оздоровительного лагеря, общие санитарно-

гигиенические нормы (умываться, причесываться, одеваться по погоде и т.д.). 

2.3. Каждый ребенок (подросток) обязан соблюдать все установленные в лагере правила, в том числе 

правила противопожарной безопасности, правила проведения купаний, экскурсий, автобусных поездок, 

походов и т.п. 

2.4. Ребенок (подросток) обязан быть вместе с отрядом. При необходимости отлучиться, обязательно 

получить разрешение своего воспитателя. 

2.5. Выход за территорию лагеря допускается только с разрешения начальника лагеря (или директора) 

и только в сопровождении воспитателя. 

2.6. Каждый ребенок (подросток) и сотрудник лагеря дневного пребывания должен беречь зеленые 

насаждения на территории школы, соблюдать чистоту. 

2.7. В случае ухудшения самочувствия необходимо сообщать воспитателю. 

2.8. Необходимо соблюдать правила поведения в общественных местах - словами, действиями и 

поведением не мешать окружающим, не оскорблять их эстетическое чувство. 

2.9. В оздоровительном лагере запрещается курить и употреблять спиртные и слабоалкогольные 

напитки. 

2.10. Дети обязаны бережно относиться к имуществу школы, быть аккуратными как со своим, так и с 

чужим имуществом. 

2.11. Дети, посещающие оздоровительный лагерь, должны вести себя честно и достойно, 

придерживаться норм морали и этики в отношениях между собой и со старшими. 

2.12. Дети должны обращаться по имени, отчеству и на «Вы» к воспитателям, работникам лагеря и 

другим взрослым. 

2.13. Дети обязаны уступать дорогу взрослым; старшие дети должны пропускать младших, мальчики – 

девочек. 

2.14. Ученики должны приходить в лагерь к началу рабочего дня лагеря (к 9 часам). 

2.15. Войдя в оздоровительный лагерь, дети должны снять верхнюю одежду и обувь, надеть сменную 

обувь, привести в порядок одежду и причёску. 

2.16. Дети выполняют утреннюю зарядку под руководством инструктора по физической культуре или 

воспитателя. 

2.17. Физическая конфронтация, запугивание и издевательства, попытки унижения  

личности, дискриминация по национальному или расовому признакам относятся к 

недопустимым формам поведения. 
2.18. Категорически запрещено применять непристойные выражения и жесты. 

2.19. Категорически запрещено приносить и применять в лагере и на его территории оружие, 

взрывоопасные и огнеопасные вещества, горючие жидкости, пиротехнические изделия, газовые 

баллончики, алкогольные напитки, наркотики, одурманивающие средства, а также ядовитые и 

отравляющие вещества. 

2.20. Детям, нашедшим потерянные или забытые, как они считают, вещи, следует передать их 

дежурному администратору, руководителю лагеря или воспитателю. 

2.21. Перемещаясь с одного этажа на другой, детям необходимо быть предельно осторожными. На 

лестнице нельзя перегибаться через перила, необходимо смотреть себе под ноги и придерживаться 

правой стороны. 

2.22. При пропуске дней работы летнего оздоровительного лагеря дневного пребывания, ученик обязан 

предоставить воспитателю справку или записку от родителей (лиц их заменяющих) о причине 

отсутствия. 

2.23. В лагере дневного пребывания запрещено: 

а) бегать по коридорам, лестницам, не далеко от оконных проёмов, стеклянных витражей и в прочих 
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местах, не предназначенных для игр; 

б) толкаться, бросать друг в друга предметы и применять физическую силу, шуметь и мешать другим 

детям и воспитателям. 

2.24. Необходимо быть предельно внимательным и осторожным на проезжей части дороги, строго 

соблюдать правила дорожного движения, а также не 

забывать правила поведения учащихся в лагере дневного пребывания при школе. 

 

3. Правила поведения детей в столовой лагеря 
3.1. Дети посещают столовую соответственно принятому графику. 

3.2. Накрывают столы дежурные отряда. 

3.3. Категорически запрещено входить в столовую в верхней одежде, а также с сумками. 

3.4. Во время еды в столовой дети обязаны придерживаться хороших манер и вести себя прилично. 

Детям следует мыть руки перед едой, есть аккуратно, сидя за столом, не раскидывать еду, косточки, 

огрызки, не выносить еду из столовой. 

3.5. Дети обязаны уважительно относиться к работникам столовой. 

3.6. Разговаривать во время еды следует тихо, чтобы не мешать тем, кто ест по соседству. 

3.7. Каждый ребенок должен убрать за собой посуду после приёма пищи и поставить на место стулья. 

3.8. Дети обязаны аккуратно обращаться с имуществом школьной столовой. 

3.9. Воспитанники обязаны убирать за собой грязную посуду. 

 

4. Правила поведения на территории оздоровительного лагеря 
4.1. Территорией лагеря дневного пребывания детей является часть территории школы. 

4.2. На территории лагеря ученики должны: находиться в пределах территории, придерживаться общих 

правил поведения. 

4.3. Категорически запрещается покидать территорию школы без разрешения воспитателя, 

руководителя лагеря. 

4.4. Играя на школьной площадке соблюдать правила игры, быть вежливым. 

4.5. Не разговаривать с посторонними (незнакомыми) людьми. Не реагировать на знаки внимания и 

требования незнакомца. Никуда не ходить с посторонними. 

4.6. Нельзя есть незнакомые ягоды и плоды, пить воду с неизвестных источников. 

4.7. Не злить и не гладить бродячих собак и других животных. 

 

5.  Правила поведения детей во время массовых мероприятий в лагере 
5.1. При проведении массовых мероприятий следует находиться вместе со своим отрядом. Отойти 

можно только в сопровождении воспитателя или вожатого. Мероприятия следует посещать в 

соответствующей одежде и обуви. Если это не предполагается сценарием, нельзя появляться на 

мероприятиях в шлепанцах. 

5.2. При проведении массовых мероприятий на открытых площадках в солнечную погоду наличие 

головного убора обязательно. 

5.3. Воспитанникам лагеря дневного пребывания следует соблюдать правила этикета в общественных 

местах (не шуметь, не толкаться, не свистеть, не топать ногами). 

 

6. Правила поведения учащихся во время пешеходных прогулок, экскурсий, походов 
6.1. К пешеходным экскурсиям допускаются дети (подростки) лагеря в соответствующей форме 

одежды: закрытая удобная обувь, головной убор, при необходимости длинные 

брюки и рубашки (кофты) с длинными рукавами. 
6.2. Старшим во время проведения экскурсии (похода) является экскурсовод. Необходимо строго 

выполнять указания экскурсовода, а также сопровождающих воспитателей лагеря. 

6.3. Во время прогулки, экскурсии, похода следует находиться с отрядом, не разбредаться. Не 

разрешается отходить от маршрута (тропы, дорожки), подходить к электропроводам, не огороженным 

краям оврагов, ущелий, обрывов. 

6.4. Необходимо своевременно сообщить воспитателю лагеря об ухудшении состояния здоровья или 

травмах. 

6.5. Детям следует уважительно относиться к местным традициям и обычаям, бережно относиться к 

природе, памятникам истории и культуры. 

6.6. Фотографирование разрешено в специально отведенных местах при общей остановке отряда по 

разрешению экскурсовода. 

6.7. По окончании экскурсии (прогулки, похода) собраться в указанном месте и после объявления 

окончания экскурсии следовать указаниям своего воспитателя. 

6.8. Покупки в магазине можно делать только с разрешения воспитателя лагеря. 

6.9. При переходе через проезжую часть соблюдать правила дорожного движения, четко выполняя 
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указания воспитателя лагеря. 

6.10. Во время пешеходных прогулок, экскурсий, туристических походов также следует соблюдать 

инструкцию при проведении прогулок, экскурсий, походов в лагере дневного пребывания детей. 

 

7. Правила поведения детей во время автобусных экскурсий 
7.1. Посадка в автобус детей лагеря дневного пребывания проводится по команде экскурсовода 

(воспитателя). 

7.2. Во время движения автобуса не разрешается стоять и ходить по салону. Нельзя высовываться из 

окна и выставлять руки в окно. 

7.3. При резком торможении необходимо держаться за поручни. 

7.4. В случае появления признаков укачивания или тошноты надо сразу сообщить экскурсоводу 

(воспитателю). 

7.5. Вставать можно только после полной остановки автобуса по команде экскурсовода (воспитателя). 

7.6. Выход из автобуса производится через переднюю дверь. После выхода из автобуса не разбредаться, 

собраться в указанном месте и следовать указаниям экскурсовода (воспитателя). 

7.7. Нельзя самостоятельно выходить на проезжую часть и перебегать улицу. 

 

8. Правила пожарной безопасности в лагере дневного пребывания при школе 
8.1. В случае обнаружения признаков возгорания в лагере незамедлительно покинуть здание и 

сообщить любому взрослому. 

8.2. Запрещается разводить огонь в помещениях, на территории лагеря и в походах. 

8.3. Не разрешается пользоваться электроприборами без разрешения воспитателя. 

8.4. Легковоспламеняющиеся предметы следует сдать на хранение воспитателю. 

8.5. Не разрешается трогать провисающие, торчащие провода. О наличии таких проводов следует 

сообщить воспитателю лагеря дневного пребывания детей. 

 

9. Правила поведения в лагере во время летней смены 
9.1. Соблюдать правила п. 2 настоящей инструкции по правилам поведения детей в лагере дневного 

пребывания при школе. 

9.2. Во время пребывания летом на улице, надеть головной убор чтобы не получить солнечного удара. 

При повышенной температуре воздуха стараться находиться в помещении или в тени, чтобы не 

получить тепловой удар. 

9.3. Пользуясь велосипедами, строго соблюдать правила дорожного движения. 

9.4. Пользуясь роликовыми коньками, скейтами и самокатами, не забывать, что проезжая часть не 

предназначена для их использования, обязательно кататься по тротуару. 

9.5. При нахождении вблизи водоемов строго соблюдать правила поведения на воде 
- не купаться в местах с не известным дном; 

- входить в воду только с разрешения воспитателя и купаясь, не стоять без движения; 

- не прыгать в воду головой вниз при недостаточной глубине воды, при не обследованном дне 

водоема и при нахождении вблизи других пловцов; 

- не задерживаться при нырянии под водой; 

- не находиться в воде более 30 мин., а если вода холодная, то не более 5-6 мин.; 

- не заплывать за установленные знаки ограждения водного бассейна (буйки); 

- не купаться во время большой волны; 

- не плавать рядом с моторными лодками, пароходами, баржами и др. плавательными средствами. 

- чувствуя озноб, немедленно выйти из воды и растереться сухим полотенцем; 

- при судорогах не паниковать, постараться держаться на воде и позвать на помощь. 

9.6. При походах в лес обязательно одеть головной убор и одежду с длинным рукавом, чтобы избежать 

укусов клещей и других насекомых. 

9.7. При походах в лес не жечь сухую траву, не взбираться на деревья, внимательно смотреть под ноги, 

помнить настоящие правила поведения в лагере с дневным пребыванием детей. 

 

10. Заключительные положения 
10.1. За нарушение данных Правил поведения в лагере дневного пребывания детей и Устава школы к 

учащимся применяются меры дисциплинарного и воспитательного воздействия, предусмотренные 

Уставом школы. 
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Инструкция №2 

по технике безопасности при проведении спортивных и подвижных игр 

 в оздоровительном лагере с дневным пребыванием детей 

 
1. Общие требования инструктажа при проведении спортивных и подвижных игр в лагере 
1.1. Настоящая инструкция по технике безопасности при проведении спортивных и подвижных игр в 
оздоровительном лагере дневного пребывания разработана для всех участников игр (детей, сотрудников 
лагеря) с целью сбережения здоровья и жизни детей, предотвращения травмирования во время данных 
спортивных мероприятий на территории лагеря. 
1.2. При проведении спортивных и подвижных игр в лагере с дневным пребыванием детей могут 
участвовать лица, прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по охране труда.  
1.3. Во время проведения спортивных и подвижных игр может отмечаться воздействие следующих 
опасных факторов: 
- травмы от столкновений, если нарушены правила проведения игры; 
- травмы во время падений на мокром, скользком полу или площадке. 
1.4. Игры в летнем оздоровительном лагере дневного пребывания необходимо проводить в спортивной 
одежде и спортивной обуви с не скользящей подошвой. 
1.5. Во время проведения спортивных и подвижных игр необходимо иметь медицинскую аптечку, со 
всеми необходимыми медикаментами и перевязочными материалами для оказания первой доврачебной 
помощи при травмировании. 
1.6. Инструктор по физкультуре, воспитатели, вожатые и дети лагеря должны строго соблюдать 
правила противопожарной безопасности, знать, где находятся первичные средства пожаротушения. 
1.7. О каждом несчастном случае с детьми сотрудник должен срочно поставить в известность 
начальника лагеря и оказать первую доврачебную помощь пострадавшему. 
1.8. Во время игры воспитатель, вожатый и дети обязаны придерживаться правил проведения 
спортивной игры, ношения спортивной одежды и обуви, а также соблюдать правила личной гигиены. 
1.9. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по технике 
безопасности при проведении спортивных и подвижных игр в оздоровительном лагере дневного 
пребывания, привлекаются к дисциплинарной ответственности согласно правилам внутреннего 
распорядка. 
 

2. Требование безопасности перед началом спортивных и подвижных игр в лагере 

2.1. Надеть спортивную форму и спортивную обувь с не скользкой подошвой. 

2.2. Убедиться в надежности установки спортивного оборудования. 

2.3. Проверить состояние и отсутствие посторонних предметов на полу или спортивной площадке 

лагеря. 

2.4. Провести разминку, тщательно проветрить зал. 
 

3. Требования безопасности во время проведения спортивных и подвижных игр в лагере 

3.1. Начинать игру, делать остановки в игре и заканчивать игру только по команде (сигналу) 

инструктора по физкультуре, воспитателя (вожатого). 

3.2. Строго следовать правилам проведения подвижной игры. 

3.3. Избегать столкновений с игроками, толчков и ударов по рукам и ногам игроков. 

3.4. При падении следует сгруппироваться во избежание получения травмы. 

Внимательно слушать и выполнять все команды (сигналы) руководителя спортивной или 

подвижной игры. 

3.5. Во время спортивных соревнований в лагере детям следует также 

соблюдать инструкцию при проведении спортивных соревнований в лагере дневного пребывания. 
 

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях 
4.1. В случае возникновения неисправности спортивного оборудования и инвентаря, остановить игру и 
доложить об этом начальнику лагеря дневного пребывания. Игру продолжать только после устранения 
неисправности или замены спортивного оборудования и инвентаря. 
4.2. В случае получения детьми травмы незамедлительно оказать первую медицинскую помощь 
пострадавшему, поставить в известность о случившемся начальника лагеря, при необходимости 
отправить пострадавшего в ближайшее медицинское учреждение. 
4.3. В случае возникновения пожара в зале срочно эвакуировать детей из зала через имеющиеся 
эвакуационные пути, доложить о пожаре начальнику лагеря и в ближайшую пожарную охрану, начать 
тушение пожара с помощью имеющихся первичных средств пожаротушения. 

 

5. Требования безопасности по окончании спортивных и подвижных игр в лагере 
5.1. Убрать в предназначенное место спортинвентарь и сделать влажную уборку спортзала. 
5.2. Хорошо проветрить зал. 
5.3. Снять спортивную одежду и обувь и тщательно вымыть лицо и руки с мылом. 
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Инструкция №3 

по технике безопасности при проведении спортивных соревнований в оздоровительном лагере с 

дневным пребыванием детей 

 
1. Общие положения инструктажа при проведении спортивных соревнований в лагере 
1.1. Настоящая инструкция по технике безопасности при проведении спортивных соревнований в 
детском оздоровительном лагере дневного пребывания разработана для всех участников соревнований 
(детей, сотрудников лагеря) с целью сбережения здоровья и жизни детей во время спортивных 
соревнований. 
1.2. К участию в спортивных соревнованиях лагеря допускаются дети, прошедшие медосмотр и 
инструктаж по технике безопасности. 
1.3. Участвующие в спортивных соревнованиях должны соблюдать правила их проведения. 
1.4. Во время спортивных соревнований возможно воздействие на участников следующих опасных 
факторов: 
- травмирование при проведении спортивных соревнований при использовании поврежденного 
оборудования; 
- травмы во время падения на скользком грунте или твердом покрытии; 
- получение травм при столкновениях во время спортивных игр; 
- проведение соревнований без разминки. 
1.5. Спортивные соревнования в оздоровительном лагере с дневным пребыванием детей необходимо 
проводить только в спортивной одежде и обуви. 
1.6. Во время проведения спортивных соревнований в лагере необходимо иметь медицинскую аптечку, 
укомплектованную необходимыми медикаментами и 

перевязочными материалами для оказания первой доврачебной помощи пострадавшим. 
1.7. О любом происшествии с участниками спортивных соревнований незамедлительно доложить 
начальнику лагеря, оказать первую медицинскую помощь пострадавшему, и если необходимо, 
доставить его в медицинское учреждение. В случае неисправности спортивного инвентаря и 
оборудования, соревнования следует прекратить и поставить в известность об этом руководителя 
учреждения. 
1.8. Во время спортивных соревнований в лагере участники обязаны соблюдать правила ношения 
спортивной одежды и обуви, а также правила личной гигиены. 

 

2. Требования безопасности перед началом спортивных соревнований в лагере 
2.1. Надеть спортивную форму и спортивную обувь с не скользящей подошвой. 
2.2. Убедиться в исправности и прочности установки спортивного инвентаря и оборудования. 
2.3. Сделать физическую разминку. 

 

3. Требования безопасности во время соревнований в лагере дневного пребывания 
3.1. Приступать к спортивным соревнованиям и завершать их строго следуя сигналам (команде) 
инструктора по физкультуре. 
3.2. Следует строго придерживаться правил проведения соревнований, выполнять все команды 
(сигналы), подаваемые инструктором по физкультуре. 
3.3. Не допускать столкновений с другими участниками соревнований, не допускать толчков и ударов 
по их рукам и ногам. 
3.4. В случае падения нужно сгруппироваться, чтобы не получить травмы. 
3.5. При проведении в лагере спортивных и подвижных игр детям следует соблюдать инструкцию 
при проведении спортивных и подвижных игр в лагере дневного пребывания. 

 

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях 
4.1. В случае возникновения неисправности спортивного инвентаря и оборудования необходимо 
остановить спортивные соревнования и доложить о случившемся начальнику лагеря. Соревнования 
можно продолжать лишь после устранения неисправности или после замены спортивного инвентаря и 
оборудования. 
4.2. В случае плохого самочувствия следует прекратить участие в спортивных соревнованиях и 
поставить в известность об этом инструктора по физкультуре. 
4.3. В случае получения травмы участником соревнований в лагере дневного пребывания срочно 
сообщить об этом руководителю лагеря, оказать первую доврачебную помощь пострадавшему, если 
необходимо, доставить его в медицинское учреждение. 

 

5. Требования безопасности по окончании спортивных соревнований в пришкольном 
лагере 

5.1. Сверить по списку наличие всех участников соревнований. 
5.2. Убрать в специальное место спортинвентарь и оборудование. 
5.3. Снять спортивную одежду и обувь и тщательно вымыть лицо и руки с мылом.
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Инструкция№4 

по противодействию терроризму работников и детей  

для оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей 

 

1. Общие положения инструктажа по противодействию терроризму в лагере 

1.1. Настоящая инструкция по противодействию терроризму в оздоровительном лагере дневного 

пребывания разработана для детей и сотрудников и определяет главные задачи, организацию и порядок 

действий по противодействию терроризму в оздоровительном лагере с дневным пребыванием детей. 

1.2. С данной инструкцией должны быть ознакомлены все сотрудники и воспитанники лагеря. 

Начальник пришкольного лагеря, соблюдая инструкцию по охране труда для начальника лагеря, 

непосредственно контролирует данный процесс ознакомления с инструкцией по противодействию 

терроризму в лагере. 

2. Действия в случае обнаружении предмета в лагере, похожего на взрывное 

устройство 

2.1. К признакам, которые могут указывать на наличие взрывного устройства, относятся: наличие на 

обнаруженном предмете проводов, веревок, изолирующей ленты; подозрительные звуки издаваемые 

предметом - щелчки, тиканье часов; исходящий от предмета характерный запах миндаля или другой 

странный запах. 

2.2. Не притрагиваться, не приближаться, не двигать найденный сомнительный предмет. Не курить, 

воздержаться от применения средств радиосвязи, в том числе и мобильных телефонов, рядом с этим 

предметом. 

2.3. Срочно доложить о найденном подозрительном предмете дежурному полиции (тел. 102). 

2.4. Зафиксировать время и место обнаружения подозрительного предмета. 

2.5. Дождаться прибытия представителей правоохранительных органов, показать место нахождения 

сомнительного предмета, время и обстоятельства его обнаружения. 

2.6. Далее следовать указаниям представителей правоохранительных органов. 

 

3. Действия в случае поступления угрозы террористического акта по телефону 

3.1. Получив сообщения по телефону об угрозе взрыва, о наличии взрывного устройства не паниковать. 

Во время разговора постараться определить пол, возраст звонившего и особенности его речи, 

обязательно определить звуковой фон (шум автомашин или 

железнодорожного транспорта, звуки теле- или радиоаппаратуры, голоса и др.). 

3.2. Постараться дословно запомнить разговор и записать его на бумаге. 

3.3. Обязательно зафиксировать точное время начала разговора и его длительность. 

3.4. Окончив разговор не класть трубку на рычаг телефонного аппарата и незамедлительно позвонить с 

другого телефона дежурному полиции (тел. 102) и сообщить, какая поступила информация и по какому 

телефону. 

3.5. О полученном сообщении и принятых мерах сообщить начальнику лагеря или директору учебного 

заведения (его заместителю). 

 

4. Порядок действий при поступлении угрозы террористического акта в письменной 

форме 

4.1. Угрозы о террористическом акте в письменной форме могут поступить по почте и в анонимных 

записках, информации на дискете, диске и т.д. После получения такого рода документа обращайтесь с 

ним с максимальной осторожностью. 

4.2. Постарайтесь не оставлять на информационном носителе отпечатков своих пальцев. 

Не мните документ, не делайте на нем каких-либо пометок. Рекомендуется убрать документ в 

чистый и плотно закрываемый полиэтиленовый пакет, после чего поместить в отдельную 

жесткую папку. 

4.3. Если документ поступил к вам в конверте, его вскрытие производите только с левой или правой 

стороны, при этом аккуратно отрезая кромки ножницами. 

4.4. Сохраняйте все содержимое: сам присланный документ с текстом, любые вложения, конверт и 

упаковку, ничего не выбрасывайте и не уничтожайте. 

4.5. Не расширяйте круг лиц, знакомых с содержанием документа, информацией в нем. 

4.6. Все это в итоге поможет правоохранительным органам при проведении последующих 

криминалистических исследований присланного документа. 

 

5. Основные правила поведения при захвате в заложники в лагере 

5.1. Постараться взять себя в руки, успокоиться, не паниковать, разговаривать спокойным голосом. 
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5.2. Подготовиться физически и морально к возможному жестокому испытанию. 

5.3. Сначала, особенно в первый час выполнять все указания террористов. 

5.4. Не привлекать внимание террористов своим поведением, не оказывать активного сопротивления, 

это может только ухудшить ваше положение. 

5.5. Не пытаться бежать, если нет полной уверенности в успехе побега. 

5.6. Заявить о своем плохом самочувствии. 

5.7. Запомнить как можно больше информации о террористах (количество, вооружение, как выглядят, 

особенности внешности, телосложение, акцент, тематика разговора, темперамент, манера поведения). 

5.8. Постараться определить место своего нахождения. 

5.9. Не пренебрегать пищей, это может вам сохранить силы и здоровье. 

5.10. Расположиться как можно дальше от окон, дверей и самих террористов, если есть возможность. 

Это нужно для обеспечения вашей безопасности в случае штурма помещения, стрельбы снайперов на 

поражение террористов. 

5.11. Во время штурма здания необходимо лечь на пол лицом вниз, сложив руки на затылке, не вставайте 

и не бегите навстречу. 

Телефоны экстренной связи: 

 101 - Пожарная охрана 

102 - Полиция 

103 - Скорая медицинская помощь 
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Инструкция №5 

по правилам дорожного движения 

в оздоровительном лагере с дневным пребыванием детей 
 

1. Общие положения инструкции 
1.1. Инструктаж «Правила дорожного движения в оздоровительном лагере дневного пребывания» 
проводят воспитатели с обучающимися, посещающими лагерь дневного пребывания детей. 

1.2. В специальном журнале регистрации инструктажей регистрируется запись о проведении данного 
инструктажа ребенком. 

 

2. Правила безопасности при движении колонной 
При движении по дороге будьте внимательны и осторожны, соблюдайте указания воспитателя. 
При движении группой необходимо построиться в ряд по два человека, идти по тротуару шагом, 
придерживаясь правой стороны, из строя не выходить, на левую сторону не забегать, не мешать 
другим пешеходам. 
2.2. Пешеходы должны двигаться по тротуарам или пешеходным дорожкам, а при их отсутствии по 
обочине. 

2.3. При отсутствии тротуаров, пешеходных дорожек или обочин, а также в случае невозможности 
двигаться по ним пешеходы могут двигаться по велосипедной дорожке или идти в один ряд по краю 
проезжей части (на дорогах с разделительной полосой по внешнему краю проезжей части). 

2.4. Вне населенных пунктов при движении по проезжей части пешеходы должны идти навстречу 
движению транспортных средств. 

 

3. Правила безопасности при переходе через проезжую часть 
3.1. Пересекать проезжую часть разрешается только по пешеходным переходам, в том числе по 
подземным и надземным, а при их отсутствии – на перекрестках, по линии тротуаров или обочин. 

3.2. При отсутствии в зоне видимости перехода или перекрестка разрешается переходить дорогу под 
прямым углом к краю проезжей части на участках без разделительной полосы и ограждений, там, где она 
хорошо просматривается в обе стороны. 

3.3. В местах, где движение регулируется, пешеходы должны руководствоваться сигналами 
регулировщика или пешеходного светофора, а при его отсутствии – транспортного светофора. 

3.4. Переходить проезжую часть можно только на зеленый сигнал светофора. 

При красном и желтом сигнале, а также при мигающих сигналах светофора переход 
запрещается. 
3.5. На нерегулируемых пешеходных переходах пешеходы могут выходить на проезжую часть после 
того, как оценят расстояние до приближающегося транспорта, его скорость и убедятся, что переход 
будет безопасен, 

3.6. При пересечении проезжей части вне пешеходного перехода пешеходы не должны создавать помех 
для движения транспортных средств, не выходить из-за стоящего 

транспорта, не убедившись в отсутствии приближающихся транспортных средств. 
3.7. Выйдя на проезжую часть, не задерживайтесь и не останавливайтесь: если это не связано с 
обеспечением безопасности. 
При переходе улицы оцените ситуацию на дороге в целом, затем посмотрите налево в сторону 
приближающихся транспортных средств, а дойдя до середины, остановитесь и посмотрите 
направо, и если путь свободен, закончите переход. 
3.8. Пешеходы, не успевшие закончить переход, должны останавливаться на линии, 

разделяющей транспортные потоки, противоположных направлений. Продолжать переход 
можно, лишь убедившись в безопасности дальнейшего движения и с учетом сигнала светофора 
(регулировщика). 
3.9. Если улица имеет одностороннее движение, то при ее переходе надо все время смотреть в ту 
сторону, откуда движутся транспортные средства. 

3.10. При приближении транспортных средств с включенными синими маяками или специальными 
звуковыми сигналами пешеходы обязаны воздержаться от перехода и уступить дорогу этим 
транспортным средствам. 

3.11. Ожидать транспортные средства разрешается только на специальных посадочных площадках, а при 
их отсутствии на тротуаре или обочине. 

3.12. Во время ожидания транспортного средства не играйте, не катайтесь на роликах, велосипеде, не 
выбегайте на дорогу. 

 

4. Периодичность проведения инструктажа. 
4.1. Очередной инструктаж проводится в начале смены. Проведение инструктажа фиксируется в 
журнале. 
4.2. Внеочередной инструктаж проводится перед каждым мероприятием с детьми вне здания школы, 
воспитателем отряда. 
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Приложение 3 

 

 

 

 

 

 

Отчет о проведенных мероприятиях 

 пришкольного лагеря ____________________________________  

в летние каникулы 20_____ г. 

 

 

Цель:________________________________________________________________________ 

Задачи:_______________________________________________________________________ 

Всего человек: ________________________________________________________________  

Возраст детей: ________________________________________________________________ 

Мальчиков: _________   Девочек: ___________  

Штатное расписание:__________________________________________________________ 

Направления: _________________________________________________________________ 

Наименование мероприятия, краткая аннотация и 3-4 фотографии 

 

 

 

 

Дата 

Руководитель пришкольного лагеря:      __________/ _____________ 
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