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Пояснительная записка 

Рабочая программа разработана на основе:  

 Федерального закона РФ «Об образовании в Российской Федерации» №273 –Ф3;  

 Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ОВЗ, утвержденного 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014г. № 1598 (далее – ФГОС ОВЗ);  

 Федеральной адаптированной образовательной программы начального общего образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, утвержденной 24.11.2022 г. приказом Мин просвещения РФ под № 1023; 

 Адаптированной основной образовательной программы начального общего образования Государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Альметьевская школа-интернат для детей с ограниченными возможностями здоровья» (6.3); 

 Учебного плана Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения «Альметьевская школа-интернат для детей с 

ограниченными возможностями здоровья»; 

 Положения о структуре, порядке разработки и утверждения рабочих программ учебных курсов, предметов, дисциплин 

Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения «Альметьевская школа-интернат для детей с ограниченными 

возможностями здоровья»; 

 Рабочей программы воспитания Альметьевской школы-интерната; 

 Федерального перечня учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном процессе в 

образовательных учреждениях. 

 авторской учебной программы «Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида 

подготовительный, 1-4 классы» под редакцией   И.М. Бгажноковой;  

Общая характеристика учебного предмета 

         Педагогическая работа с ребенком с легкой умственной отсталостью направлена на его социализацию и интеграцию в 

общество. Одним из важнейших средств в этом процессе является музыка. Физические недостатки могут сделать человека 

неспособным танцевать, но музыка побуждает его двигаться каким-то другим способом. У человека может отсутствовать речь, но 

он, возможно, будет стремиться к подражанию и «пропеванию» мелодии доступными ему средствами. С учетом этого задача 

педагога состоит в том, чтобы средствами музыки помочь ребенку научиться воспринимать окружающий мир, сделать его 

отзывчивым на музыку, научить наслаждаться ею. Участие ребенка в музыкальных выступлениях способствует его 

самореализации, формированию чувства собственного достоинства. Таким образом, музыку мы рассматриваем как средство 

развития эмоциональной личностной сферы, так и средство социализации и самореализации ребенка с легкой умственной 

отсталостью. 

             На музыкальных занятиях развивается способность эмоционально воспринимать и воспроизводить музыку, активизировать 

музыкальный слух, чувство ритма, музыкальную память, индивидуальные способности к пению, танцу, ритмике. 

Программно - методический материал включает 3 раздела: «Слушание», «Пение», «Игра на музыкальных инструментах». 
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В содержание каждого урока входит слушание музыки, которое способствует расширению у детей представлений о музыкальных 

произведениях. Учащиеся слушают и эмоционально реагируют на музыку различного характера, с помощью учителя объясняют 

услышанное. 

Раздел "Слушание музыки" 

Слушание (различение) тихого и громкого звучания музыки. Определение начала и конца звучания музыки. Слушание 

(различение) быстрой, умеренной, медленной музыки. Слушание (различение) колыбельной песни и марша. Слушание 

(различение) веселой и грустной музыки. Узнавание знакомой песни. Определение характера музыки. Узнавание знакомой 

мелодии, исполненной на разных музыкальных инструментах. Слушание (различение) сольного и хорового исполнения 

произведения. Определение музыкального стиля произведения. Слушание (узнавание) оркестра (народных инструментов, 

симфонических), в исполнении которого звучит музыкальное произведение. Соотнесение музыкального образа с персонажем 

художественного произведения. 

 Раздел "Пение" 

Подражание характерным звукам животных во время звучания знакомой песни. Подпевание отдельных или повторяющихся 

звуков, слогов и слов. Подпевание повторяющихся интонаций припева песни. Пение слов песни (отдельных фраз, всей песни). 

Выразительное пение с соблюдением динамических оттенков. Пение в хоре. Различение запева, припева и вступления к песне. 

Раздел "Игра на музыкальных инструментах". 

Слушание (различение) контрастных по звучанию музыкальных инструментов, сходных по звучанию музыкальных инструментов. 

Освоение приемов игры на музыкальных инструментах, не имеющих звукоряд. Тихая и громкая игра на музыкальном 

инструменте. Сопровождение мелодии игрой на музыкальном инструменте. Своевременное вступление и окончание игры на 

музыкальном инструменте. Освоение приемов игры на музыкальных инструментах, имеющих звукоряд. Сопровождение мелодии 

ритмичной игрой на музыкальном инструменте. Игра в ансамбле.  

Участие обучающихся в музыкальных выступлениях способствует их самореализации, формированию чувства собственного 

достоинства. Таким образом, музыка рассматривается как средство развития эмоциональной и личностной сферы, как средство 

социализации и самореализации обучающегося. На музыкальных занятиях развивается не только способность эмоционально 

воспринимать и воспроизводить музыку, но и музыкальный слух, чувство ритма, музыкальная память, индивидуальные 

способности к пению, танцу, ритмике. 

Цели и задачи изучения учебного предмета «Музыка» 

Цель обучения - приобщение к музыкальной культуре обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата с легкой 

умственной отсталостью как к неотъемлемой части духовной культуры. 

Задачи обучения:  

− накопление первоначальных впечатлений от музыкального искусства и получение доступного опыта (овладение 

элементарными музыкальными знаниями, слушательскими и доступными исполнительскими умениями); 

− приобщение к культурной среде, дающей обучающемуся впечатления от музыкального искусства, формирование 

стремления и привычки к слушанию музыки, посещению концертов, самостоятельной музыкальной деятельности; 
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− развитие способности получать удовольствие от музыкальных произведений, выделение собственных предпочтений в 

восприятии музыки, приобретение опыта самостоятельной музыкально деятельности; 

− формирование простейших эстетических ориентиров и их использование в организации обыденной жизни и праздника; 

− развитие восприятия, в том числе восприятия музыки, мыслительных процессов, певческого голоса, творческих 

способностей обучающихся. 

Кроме этого учебный предмет «Музыка» на уровне начального общего образования обучающихся с НОДА с легкой умственной 

отсталостью решает ряд коррекционно-развивающих задач: 

1. Развитие слухового восприятия: способности различать звуки и мелодии опираясь на средства музыкальной 

выразительности: высоту, силу, длительность, тембр. 

2. Формирование чувства ритма у обучающихся с НОДА с лёгкой умственной отсталостью. 

3. Развитие музыкальной памяти: способности запоминания и воспроизведения мелодии, что влияет на развитие памяти в 

целом. 

4. Коррекция пространственных нарушений через музыкально-пластические, ритмические движения (пение с движением, 

музыкальные игры). 

5. Коррекция речевых нарушений через развитие вокальной деятельности. 

6. Обогащение представлений, обучающихся об окружающем мире, расширение музыкального и общего культурного 

кругозора, что является дефицитным звеном у обучающихся с НОДА с легкой умственной отсталостью из-за социальной 

депривации, вызванной двигательными нарушениями, ограничивающими взаимодействие с окружающим миром, а также из-за 

снижения интеллектуальных способностей. 

7. Использование музыкально-терапевтических методов и приемов для регуляции психического состояния обучающихся с 

НОДА с легкой умственной отсталостью. 

В процессе обучения музыке обучающихся с НОДА с легкой умственной отсталостью необходимо учитывать особенности их 

речевого развития, связанные с возможными нарушениями просодики, голосообразования, фонематического слуха и др. В 

процессе обучения педагог должен определить индивидуальные возможности обучающихся в части воспроизведения, исполнения 

музыкальных произведений. При недостаточном уровне развития речи, голоса и слуха, связанными с двигательными 

нарушениями, необходимо использовать специальные методы текущего и промежуточного контроля знаний обучающихся, 

позволяющие объективно оценивать результаты их обучения. 

В процессе освоения учебного предмета «Музыка» посредством музыкально-творческой деятельности (слушание музыки, пение, 

инструментальное музицирование, драматизация музыкальных произведений, импровизация, музыкально-пластическое движение 

и др.) реализуется коррекционно-компенсаторная направленность в обучении и воспитании обучающихся с НОДА с легкой 

умственной отсталостью, в том числе коррекция и компенсация психомоторных функций. 

Связь с рабочей программой школы 

Реализация педагогическими работниками воспитательного потенциала уроков МУЗЫКИ предполагает следующее: 
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- установление доверительных отношений между педагогическим работником и обучающимися, способствующих 

позитивному восприятию обучающимися требований и просьб педагогического работника, привлечению их внимания к 

обсуждаемой на уроке информации, активизации познавательной деятельности; 

- побуждение обучающихся соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила общения со старшими 

(педагогическими работниками) и сверстниками (обучающимися), принципы учебной дисциплины и самоорганизации; 

- привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках явлений, организация их работы с 

получаемой на уроке социально значимой информацией – инициирование ее обсуждения, высказывания обучающимися своего 

мнения по ее поводу, выработки своего к ней отношения; 

- использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета через демонстрацию обучающимся 

примеров ответственного, гражданского поведения, проявления человеколюбия и добросердечности, через подбор 

соответствующих текстов для чтения, задач для решения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе; 

- применение на уроке интерактивных форм работы с обучающимися: интеллектуальных игр, стимулирующих 

познавательную мотивацию обучающихся; дидактического театра, где полученные на уроке знания обыгрываются в театральных 

постановках; дискуссий, которые дают обучающимся возможность приобрести опыт ведения конструктивного диалога; групповой 

работы или работы в парах, которые учат командной работе и взаимодействию с другими детьми; 

- включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию обучающихся к получению знаний, 

налаживанию позитивных межличностных отношений в классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время 

урока; 

- организация шефства мотивированных и эрудированных обучающихся над их неуспевающими одноклассниками, дающего 

им социально значимый опыт сотрудничества и взаимной помощи; 

- инициирование и поддержка исследовательской деятельности обучающихся в рамках реализации ими индивидуальных и 

групповых исследовательских проектов, что даст обучающимся возможность приобрести навыки самостоятельного решения 

теоретической проблемы, генерирования и оформления собственных идей, уважительного отношения к чужим идеям, 

оформленным в работах других исследователей, навык публичного выступления перед аудиторией, аргументирования и 

отстаивания своей точки зрения. 

Место учебного предмета «МУЗЫКА» в учебном плане 

Федеральная рабочая программа учебного предмета «Музыка» для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного 

аппарата с легкой умственной отсталостью составлена на основе Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, а также Федеральной адаптированной 

программы начального общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. Учебный предмет 

«Музыка» относится к предметной области «Искусство» и относится к обязательной части учебного плана. В соответствии с 

учебным планом рабочая программа по учебному предмету «Музыка» в 1 классе рассчитана на 33 учебные недели и составляет 33 

часа в год (1 час в неделю). 
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Содержание учебного предмета 

Пение 
Обучение певческой установке. Работа над напевным звучанием на основе элементарного овладения певческим дыханием. 
 Певческий диапазон (ре1 — си1). 

Развитие умения напевного звучания при точном интонировании мотива. Активизация внимания к единой правильной 

интонации. Развитие слухового внимания и чувства ритма на специальных ритмических упражнениях. 
Развитие умения брать дыхание перед началом музыкальной фразы, отработка навыков экономного выдоха, удерживания 

дыхания на более длинных фразах. 
Развитие умения петь легким звуком песни подвижного характера и плавно — песни напевного характера. 
Продолжение работы над пением в унисон. Выразительно-эмоциональное исполнение выученных песен с простейшими 

элементами динамических оттенков. 
Развитие умения слышать вступление и правильно начинать пение вместе с педагогом и без него, прислушиваться к пению 

одноклассников. 
Развитие понимания содержания песни на основе характера ее мелодии (веселого, грустного, спокойного) и текста. 

Слушание музыки 
Развитие эмоциональной отзывчивости и реагирования на музыку различного характера. 
 Развитие умения самостоятельно узнавать и называть песни по вступлению. 
Развитие умения дифференцировать различные части песни: вступление, запев, припев, проигрыш, окончание. 

Развитие умения определять разнообразные по форме и характеру музыкальные произведения: марш, танец, песня — 

веселая, грустная, спокойная. 
 Знакомство с музыкальными инструментами и их звучанием: баян, гитара, труба. 
Развитие умения передачи словами внутреннего содержания музыкальных сочинений. 
Игра на музыкальных инструментах. 
Обучение игре на ударно-шумовых инструментах (маракасы, румба, бубен, треугольник). 
Планируемые результаты 

В результате изучения предмета «Музыка» на уровне начального общего образования у обучающегося с НОДА с 

лёгкой умственной отсталостью будут сформированы следующие личностные результаты: 

 формирование способности к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятию соответствующих возрасту 

ценностей и социальных ролей; 

 развитие навыков коммуникации и принятых норм социального взаимодействия, в том числе владение вербальными и 

невербальными коммуникативными навыками; 

 воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

 положительная мотивация к занятиям различными видами музыкальной деятельности; 
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 готовность к творческому взаимодействию и коммуникации со взрослыми и другими обучающимися в различных видах 

музыкальной деятельности на основе сотрудничества, толерантности, взаимопонимания и принятых норм социального 

взаимодействия; 

 адекватная оценка собственных музыкальных способностей; 

 начальные навыки реагирования на изменения социального мира, сформированность музыкально-эстетических предпочтений, 

потребностей, ценностей, чувств и оценочных суждений; 

 готовность к практическому применению приобретённого музыкального опыта в урочной и внеурочной деятельности; 

 доброжелательность, отзывчивость, открытость, понимание чувств других людей и сопереживание им; 

 сформированность установки на здоровый образ жизни, бережное отношение к собственному здоровью, к материальным и 

духовным ценностям;  

 формирование чувство гордости за свою Родину, российский народ и историю России. 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫЙ КЛАСС 

Минимальный уровень: 

 представления о роли музыки в жизни человека, в его духовно-нравственном развитии; 

 умение воспринимать музыку и выражать свое отношение к музыкальному произведению с помощью педагога;  

 устойчивый интерес к музыке и различным видам (или какому-либо виду) музыкально-творческой деятельности; 

 опыт самовыражения в пении, в игре на музыкальных инструментах с помощью педагога; 

 определение характера и содержания знакомых музыкальных произведений; 

 пение с инструментальным сопровождением и без него с помощью педагога (при наличии возможности с учетом уровня развития 

устной речи); 

 совместное исполнение выученных песен с простейшими элементами динамических оттенков (при наличии возможности с учетом 

уровня развития устной речи); 

 правильное формирование при пении гласных звуков и отчетливое произнесение согласных звуков в конце и в середине слов (при 

наличии возможности с учетом уровня развития устной речи); 

 ритмического рисунка мелодии (хлопками, голосом) (при наличии возможности с учетом уровня развития устной речи и моторики 

рук); 

 разнообразных по содержанию и характеру музыкальных произведений (веселые, грустные и спокойные); 

 представления о некоторых музыкальных инструментах и их звучании.  

 

Достаточный уровень: 
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 самостоятельное исполнение разученных песен как с инструментальным сопровождением, так и без него (при наличии 

возможности с учетом уровня развития устной речи); 

 ясное и четкое произнесение слов в песнях подвижного характера (при наличии возможности с учетом уровня развития устной 

речи); 

 различение разнообразных по характеру и звучанию песен, маршей, танцев; 

 представления обо всех включенных в Программу музыкальных инструментах и их звучании (рояль, пианино, балалайка, баян, 

гитара, труба, маракасы, румба, бубен, треугольник, скрипка); 

 понимание роли музыки в жизни человека, в его духовно-нравственном развитии; 

 умение воспринимать музыку и выражать свое отношение к музыкальному произведению;  

 устойчивый интерес к музыке и различным видам (или какому-либо виду) музыкально-творческой деятельности; 

 эстетические ориентиры («красиво», не «красиво») в практической жизни ребенка и их использование в организации обыденной 

жизни и праздника; 

  опыт самовыражения в пении, в игре на музыкальных инструментах. 

 определение характера и содержания знакомых музыкальных произведений. 

 

Содержание программы для подготовительного класса 

включает следующие разделы 

 

 

Слушание музыки 9 

Пение 8 

Музыкальная грамота 7 

Игра на музыкальных инструментах 9 

Итого: 33ч 

 

Календарно-тематическое (поурочное) планирование 

 

№  Тема урока 

 

Характеристика деятельности обучающихся ЭОР, ЦОР Дата 

план факт 

 Музыкальная грамота 

1 «Азбука, азбука каждому 

нужна!» 

Средства музыкальной выразительности 

Свойства музыкального звука 

https://resh.edu.ru/ 

http://www.vesmirbooks.ru/ 

http://www.karapuz.com/ 

https://resh.edu.ru/ 

  

2 Музыкальная азбука. Что 

выражает музыка? 

Свойства музыкального звука   
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3 Как музыка передает 

чувства человека. 

Средства музыкальной выразительности 

Свойства музыкального звука 

https://resh.edu.ru/   

4 Музыкальные 

инструменты. Что 

изображает музыка? 

Музыка и движение. 

П. Чайковский. Полька. Из «Детского альбома» 

Музыкальный репертуар для слушания. Классическая 

музыка 

П. Чайковский. Вальс цветов. Из балета 

«Щелкунчик» 

П. Чайковский. Марш деревянных солдатиков. Из 

«Детского альбома» 

П. Чайковский. Баба-Яга. Из «Детского альбома» 

П. Чайковский. Полонез. Из оперы «Евгений Онегин» 

  

5 «Пришло Рождество, 

начинается торжество» 

 Как на тоненький ледок. Русская народная песня. 

Обработка И. Иорданского 

Музыкальный репертуар для слушания. Народная 

(фольклорная) музыка 

Жанровые особенности танцевальной музыки 

Особенности музыкальных жанров 

Каравай. Русская народная песня 

  

6 Звучащие картины. 

Музыка и природа. 

Музыкальная тема 

Тема природы в музыке 

  

7 Добрый праздник среди 

зимы. Обобщающий 

урок. 

П. Чайковский. Вальс цветов. Из балета 

«Щелкунчик» 

  

 Слушание музыки 

8 Край, в котором ты 

живешь. Музыкальный 

театр. 

Виды искусства, связанные с музыкой https://resh.edu.ru/ 

http://www.vesmirbooks.ru/ 

http://www.karapuz.com/ 

  

9 Художник, поэт, 

композитор. Оперный 

спектакль. 

Виды искусства, связанные с музыкой   

10 

 

Музыка утра.  Музыка 

вечера. Волшебная 

палочка дирижера. 

Тематика музыки по выбору учителя 

Музыкальный репертуар для слушания. Современная 

музыка по выбору учителя 

https://resh.edu.ru/ 

http://www.vesmirbooks.ru/ 

http://www.karapuz.com/ 
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11 Музыка утра.  Музыка 

вечера. Волшебная 

палочка дирижера. 

Тематика музыки по выбору учителя   

12 Мамин праздник. Хоровод, лирическая песня 

Пение с инструментальным сопровождением 

  

13 «Музы не молчали…» Тема Родины в музыке   

14 Музыкальные 

инструменты. Театр 

оперы и балета. 

 Обучение игре на музыкальных инструментах по 

выбору учителя 

Свойства музыкального звука 

  

15 Музыкальные портреты. Тематика музыки по выбору учителя 

П. Чайковский. Вальс цветов. Из балета 

«Щелкунчик» 

  

16 Обобщающий урок. Музыкальный репертуар для пения. Детская музыка https://resh.edu.ru/ 

http://www.vesmirbooks.ru/ 

http://www.karapuz.com/ 

 

  

Игра на музыкальных инструментах   

17 Дом, который звучит. 

Песня в балете. 

Виды искусства, связанные с музыкой   

18 Опера – сказка. Танец в 

опере. 

Виды искусства, связанные с музыкой 

Музыкальный репертуар для слушания. Современная 

музыка 

  

19 Балет «Золушка». Музыкальный репертуар для слушания. Классическая 

музыка по выбору учителя 

  

20 «Ничего на свете лучше 

нету….» 

Музыкальный репертуар для пения. Детская музыка 

по выбору учителя 

  

21 Музыка вокруг нас. 

Путешествие в 

симфонию. 

Музыкальный репертуар для слушания. Классическая 

музыка 

Музыкальный репертуар для слушания. Классическая 

музыка по выбору учителя 

https://resh.edu.ru/ 

http://www.vesmirbooks.ru/ 

http://www.karapuz.com/ 

 

  

22 Музыка в цирке. Музыка 

на экране. 

Музыка в цирке 

Музыка в кино 

Музыка в мультфильме 

Виды искусства, связанные с музыкой 

  

23 Музыка в цирке. Музыка 

на экране. 

Музыка в цирке 

Музыка в кино 

Музыка в мультфильме 
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Виды искусства, связанные с музыкой 

24 Музыка и ты. 

Музыкальная ярмарка. 

Обобщающий урок. 

Игра на ударно-шумовых инструментах (маракасы, 

бубен, треугольник; металлофон; ложки) 

Обучение игре на музыкальных инструментах 

  

Пение  

25 Повторение. Детская 

музыка по выбору 

учителя 

Музыкальный репертуар для пения. Детская музыка 

по выбору учителя 

Музыкальный репертуар для пения. Детская музыка 

  

26 Повторение. Игра на 

ударно-шумовых 

инструментах 

Игра на ударно-шумовых инструментах (маракасы, 

бубен, треугольник; металлофон; ложки) 

Обучение игре на музыкальных инструментах 

  

27 Повторение. Народная 

(фольклорная) музыка по 

выбору учителя 

 

Музыкальный репертуар для слушания. Народная 

(фольклорная) музыка по выбору учителя 

Музыкальный репертуар для слушания. Народная 

(фольклорная) музыка 

  

28 Повторение. Детская 

музыка по выбору 

учителя 

Музыкальный репертуар для пения. Детская музыка 

по выбору учителя 

Музыкальный репертуар для пения. Детская музыка 

https://resh.edu.ru/ 

http://www.vesmirbooks.ru/ 

http://www.karapuz.com/ 

  

29 Повторение. 

Музыкальный репертуар 

для слушания 

Музыкальный репертуар для слушания. Детская 

музыка по выбору учителя 

https://resh.edu.ru/ 

http://www.vesmirbooks.ru/ 

http://www.karapuz.com/ 

  

30 Повторение. 

Музыкальный репертуар 

для пения 

Музыкальный репертуар для пения. Детская музыка 

по выбору учителя 

https://resh.edu.ru/ 

http://www.vesmirbooks.ru/ 

http://www.karapuz.com/ 

  

31 Повторение. Обучение 

игре на музыкальных 

инструментах 

Обучение игре на музыкальных инструментах по 

выбору учителя 

https://resh.edu.ru/ 

http://www.vesmirbooks.ru/ 

http://www.karapuz.com/ 

  

32 Повторение. Музыка в 

кино 

Музыка в мультфильме 

Музыка в кино 

Музыка в мультфильме 

https://resh.edu.ru/ 

http://www.vesmirbooks.ru/ 

http://www.karapuz.com/ 

  

33 Повторение. 

Классическая музыка по 

выбору учителя 

Музыкальный репертуар для слушания. Классическая 

музыка по выбору учителя 

https://resh.edu.ru/ 

http://www.vesmirbooks.ru/ 

http://www.karapuz.com/ 
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Нормы оценок (Критерии оценивания знаний, обучающихся по предмету) 

 

Текущий контроль осуществляется по без отметочной системы. В конце каждой четверти на основании промежуточных результатов 

успеваемости заполняется лист индивидуальных достижений по предметам. Ведется мониторинг развития универсальных учебных 

действий по классам. 

Приложение 

№1 

Лист корректировки рабочей программы 

 

Класс Название раздела, 

темы 

Дата 

проведения 

по плану 

Причина корректировки Корректирующие 

мероприятия 

Дата 

проведения 

по факту 
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