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12 et u cTapuwe
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JuepreTu i %
Haumenosanue roroBbix 6.1101 By | i ')K"lpu S'r.‘lef;o- u.ucﬁlmcl ? E
(rp) ) | AR | o vy B1 C A Ca Mg P Fe 5 s
7, -
1 aeHb /MoHeACABHUK
3apTpar
Kauta AuHesus Moq0uHds 250 8.77 10,12 3548 266,25 0.18 243 1.95 231,68 1202 174.6 0.95 91
Kodpetinviir nanumox 200 1.4 2 224 116 0.02 0 0.08 34 7 45 0 49
Xned nuiernuunoni 80 4.8 1,6 33.33 171,47 0.27 0 0.18 26.4 69.6 ) 8
Macao causounoe 10 0 82 0.1 75 0 59 1 0 2 0 41
HTOIO 540 1497 | 2192 | 91,31 | 628,72 | 0,47 | 243 | 61,03 266,86 | 153.6 | 291.2 | 2,95
2 3aBTpaK
Hovtono 100 0.4 0.4 9.8 47 0.03 10 10 0 75.8 22 847
[ S 200 1,32 0.18 2402 98.25 0.06 32 32.68 19,14 22.62 0,52
Hroro o 300 172 | 058 3382 | 14525 [ 009 2 42,68 19,14 98,42 2,72
o Oben
Claram wkoshi 100 1.33 9 7 113,33 0.03 293 0 2547 1.2 1,09 0.63 30
Cvn "Hlu"na k6 250 1.75 4.89 8.49 84.75 0.06 18.46 0 43.33 22.25 47.63 0.8 187
Aypor omedaproie ROpyLoNnHbIe 100 1A 13.6 0.4 206,25 0.04 0.9 0 39 20 243 1.8 6
Fopoxosoe niope 180 7.56 4.14 225 203.4 0.18 0 0 77.54 52,79 143.51 1.26 211
Koamom uz cyxohpykmos (L 200 0.04 0.00 24,76 94.20 0.01 1.08 0.00 6.40 0.00 3,60 0.18 868
HUNOBHUK, UAU BUMAMUHUIUPOBAHHbLT
HUNUMOK)
Xned powcanoit 80 52 1.0 21 1448 0.1 0.0 0.0 28,0 20.0 1344 0.6 7
Nned muenuunoit 80 48 1.6 3333 171,47 0,27 0 0.18 26.4 69.6 2 8
HTOro 9290 31,78 34,19 98,58 1018,2 0,73 24,17 219,92 142,64 642,83 729
[onanuk
Navanypu 120 9,57 13.7 36.4 284,45 0.06 0.06 65,26 171 3242 291.57 0,72 439
HAénoxo 200 0.8 0.8 19.6 94 0.06 20 0 20 ( 151.6 1.4 847




Monoxo kunsiuenoe 200 58 5 9,6 108 0,08 2,6 0,02 240 28 180 0,2 965
HTOI'O 600 16,17 19,5 65,6 486,45 0,2 22,66 65,28 431 60,42 623,17 5,32
Yxun
Canam "Buneepem" 100 1,36 6,18 8,44 94,8 0,06 10,25 0 23,2 20,75 44,97 0,85 45
3paszer kapmoghenvvie ¢ macom 250 18,27 20,54 28,74 372,49 0,24 5,62 0,04 33,2 63,26 203,85 3,65 676
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28 0 0 0 0,4 0 0 0 943
Xne6 poicanotn 70 4,62 0,84 1,61 126,7 0,11 0 245 14 87,96 0,73 7
Xneb nwenuunwlil 90 54 1,8 37,5 192,9 0,3 0 0,21 29,7 78,3 2,25 8
HTOTI0 710 29,85 29,36 90,29 814,89 0,71 15,87 0,04 81,51 127,71 415,08 7,48
2 y:KHH
Psivicenka 200 58 5 8,4 108 0,04 0,6 0,043 184 28 184 0,22 966
Konoumepckoe uzoenue 50 3,3 4,2 32,85 183,15 0,04 0 0 10,35 45 29,25 0,36
HTOIO 250 9,1 9,2 41,25 291,15 0,08 0,6 0,043 194,35 32,5 213,25 0,58
BCEI0341" JIEHD 101,87 114,17 387,03 3239,41 2,19 65,73 126,393 | 1193,64 | 516,87 2185,53 23,62
2 JeHb/BTOPHHK

3aBTpak
Omaem 210 18,99 28,32 3,51 3459 0,13 0,33 452,9 151,72 25,97 346,49 39 438
Kaxkao 200 3,52 3,72 25,49 145,2 0,04 1,3 0 122 14 90 0,56 959
Xneb nuwenuunwii 80 4.8 1,6 33,33 171,47 0,27 0 0,18 26,4 69,6 2 8
Macno cnusounoe 10 0 8,2 0,1 75 0 59 1 0 2 0 41
Konoumepcroe uzdenue 50 33 4,2 32,85 183,15 0,04 0 10,35 4,5 29,25 0,36
uroro 550 30,61 46,04 95,28 920,72 0,48 1,63 511,9 285,25 70,87 537,34 6,82

2 3aBTpaK
Abnoko 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 10 0 75,8 2,2 847
Cox 200 1,32 0,18 24,02 98,25 0,06 32 32,68 19,14 22,62 0,52
uroro 300 1,72 0,58 33,82 145,25 0,09 42 42,68 19,14 98,42 2,72

Oben

Canam moprognuii 100 1,08 0,18 8,62 40,4 0,05 6,25 0 24,28 30,75 44 1,08 38
Cyn "Ceexonvhux" na x/6 250 4,22 6,5 13,77 145 0,09 0 9,95 47,51 12,3 16,7 1,64 34
Komaema pwibnas 100 13,3 4,7 9,59 133,75 0,09 0,43 26,25 53,38 30 183,5 0,74 255
Maxkaponvt omeapnvie 180 6,62 5,42 31,73 202,14 0,07 0 25,2 5,83 25,34 44,6 1,33 688
Coyc momammuulii 30 0,48 1,37 2,16 21,7 0,01 0 0 0 0 0 0,27 228
Komnom u3 cyxogppyxmog(unu 200 0,04 0,00 24,76 94,20 0,01 1,08 0,00 6,40 0,00 3,60 0,18 868
WUNOGHUK, UNU GUIMAMUHUZUDPOBAHHDLIL
HANUMOK)
Xneb poicanoii 80 52 1,0 2,1 144,8 0,1 0,0 0,0 28,0 20,0 134,4 0,6 7
Xne6 nuenuunviil 80 4.8 1,6 33,33 171,47 0,27 0 0 0,18 26,4 69,6 2 8
HTOI'O 1020 35,74 20,73 126,06 953,46 0,73 7,76 61,4 165,58 144,79 496,4 7,86

Ioaauuk
Koponesckas sampyuixa 225 | 77,82 | 29,82 48 552,02 0,08 0,6 65,26 | 293,8 | 32,42 291,57 0,72 467




Aonoro 200 0,8 0,8 19,6 94 0,06 20 0 20 151,6 4.4 847
Kucen 200 0 0 15,3 49,6 0,02 5,6 0,03 3.2 15,8 0 648
HTOI'O 625 78,62 30,62 82,9 695,62 0,16 26,2 65,29 317 34,42 458,97 5,12
Yikun
Canam u3 KéauleHHOU Kanycmol 100 1,58 4,99 7,66 83,2 0,02 25 0 41,6 14,2 30,6 0,58 81
Cocucka omsapnas 100 10,4 20 21,2 224 0,04 0 0 24 20 159 1,8 536
Osowu mywienvie 200 8,9 14,15 46,8 341,1 0,08 10,4 37,2 28,68 33,36 74,16 1,18 321
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28 0 0 0 0,4 0 0 0 943
Xne6 poicanotn 70 4,62 0,84 1,61 126,7 0,11 245 14 87,96 0,73 7
Xneb nuwenuynbwill 90 5,4 1,8 37,5 192,9 0,3 0,21 29,7 78,3 2,25 8
HTOTI0 760 311 41,78 128,77 995,9 0,55 35,4 37,2 119,39 111,26 430,02 6,54
CoHHUK
Psivicenka 200 58 5 8,4 108 0,04 0,6 0,043 184 28 184 0,22 966
I'penxu 30 3,56 0,36 20,46 105,48 0,02 0 0 3,6 13,2 35 0,31 185
HTOI'O 230 9,36 5,36 28,86 213,48 0,06 0,6 0,043 187,6 41,2 219 0,53
BCEr0342 " JIEHD 187,15 145,11 495,69 3924,43 2,07 113,59 675,833 | 11175 421,68 2240,15 29,59
3 nenn/cpena
3aBTpak
Cyn MONOYHDBIL ¢ MAKAPOHHBIMU 250 7,19 6,51 23,55 181,5 0,11 1,14 38,25 202,03 30,18 172,48 0,64 44
usoenusMuU
Kogetmwviit nanumox 200 1,4 2 22,4 116 0,02 0 0,08 34 7 45 49
Xneb6 nuwenuunviil 80 4.8 1,6 33,33 171,47 0,27 0 0 0,18 26,4 69,6 8
Macno crugounoe 10 0 8,2 0,1 75 0 0 59 1 0 2 41
Cuip 20 4,64 59 0 72,8 0,01 0,14 52 176 7 100 0,2 42
HTOI'O 560 18,03 24,21 79,38 616,77 0,41 1,28 149,33 413,21 70,58 389,08 2,84
2 3aBTpaK
Abnoko 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 10 0 75,8 2,2 847
Cox 200 1,32 0,18 24,02 98,25 0,06 32 32,68 19,14 22,62 0,52
uroro 300 1,72 0,58 33,82 145,25 0,09 42 42,68 19,14 98,42 2,72
Oben
Canam u3 ceexnvl 100 1,43 6,09 8,36 93,9 0,02 9,5 0 35,15 20,9 40,97 1,33 33
Cyn xapmogenvhbwiii na k/6 250 2,34 2,83 16,64 101,25 0,14 12 0 25,85 31,13 76,8 1,18 200
Bak-6enuu 250 19 23,2 57,75 532,24 0,18 1,99 0,07 78,03 37,73 234,75 3,03 263
Komnom u3 cyxogppyxmog(unu 200 0,04 0,00 24,76 94,20 0,01 1,08 0,00 6,40 0,00 3,60 0,18 868
WUNOGHUK, UL GUIMAMUHUZUPOBAHHDLIL
HANUMOK)
Xne6 pocanoin 80 5,2 1,0 2,1 1448 0,1 0,0 0,0 28,0 20,0 134,4 0,6 7
Xne6 nuenuunviil 80 4.8 1,6 33,33 171,47 0,27 0 0 0,18 26,4 69,6 2 8
HTOI'O 960 32,81 34,68 142,94 1137,86 0,76 24,57 0,07 173,61 136,16 560,12 8,34




Ioaauuk

3anexazka us meopoza co ceyujeHHbIM 200/50 30,93 22,89 36 310,66 0,1 0,82 0,37 251,55 54,36 383,23 0,93 469
MOnOKOM
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28 0 0 0 0,4 0 0 943
Aonoro 200 0,8 0,8 19,6 94 0,06 20 0 20 151,6 4.4 847
HTOTI0 400 31,93 23,69 69,6 432,66 0,16 20,82 0,37 271,95 54,36 534,83 5,33
Yikun
Canam nyxoguiil 100 1,33 9 7 113,33 0,03 3,73 0 25,47 1,2 1,09 0,63 30
Kanycma mywenas ¢ macom 280 26,5 11,7 46,48 404,7 0,4 42,56 42 42,41 88,9 481,35 4,67 337
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28 0 0 0,4 0 0 0 943
Xne6 poicanotn 70 4,62 0,84 1,61 126,7 0,11 0 245 14 87,96 0,73 7
Xneb nuwenuunwlil 90 54 1,8 37,5 192,9 0,3 0 0,21 29,7 78,3 2,25 8
HTOTI0 740 38,05 23,34 106,59 865,63 0,84 46,29 42 92,99 133,8 648,7 8,28
CoHHUK
Psivicenka 200 58 5 8,4 108 0,04 0,6 0,043 184 28 184 0,22 966
I'penxu 30 3,56 0,36 20,46 105,48 0,02 0 0 3,6 13,2 35 0,31 185
HTOI'O 230 9,36 5,36 28,86 213,48 0,06 0,6 0,043 187,6 41,2 219 0,53
BCET034 3" JIEHD 130,18 | 111,28 427,37 3266,4 2,23 93,56 191,813 | 1139,36 436,1 2351,73 25,32
4 neHn/yeTBepr
3aBTpak
Kawa pucosas monounas 250 3,67 4,84 44,02 234,52 0,04 23,8 7,02 25,95 79,76 0,56 168
Aiiyo sapenoe 1mr 51 4,6 0,3 63 0,03 0,1 22 4.8 76,8 1 424
Kakao 200 3,52 3,72 25,49 1452 0,04 1,3 0 122 14 90 0,56 959
Xne6 nuwenuunwiii 80 4.8 1,6 33,33 171,47 0,27 0 0 0,18 26,4 69,6 2 8
Macno cnusounoe 10 0 8,2 0,1 75 0 0 59 1 0 2 0 41
HTOI'O 540 17,09 22,96 103,24 689,19 0,38 1,3 82,9 152,2 71,15 318,16 4,12
2 3aBTpaK
Abnoko 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 10 0 75,8 2,2 847
Cox 200 1,32 0,18 24,02 98,25 0,06 32 32,68 19,14 22,62 0,52
uroro 300 1,72 0,58 33,82 145,25 0,09 42 42,68 19,14 98,42 2,72
Oben
Canam u3 ceedceil kanycmol 100 1,41 5,08 8,65 85,9 0,02 34,95 0 44,67 13,16 24,71 0,54 42
Cyn ¢ 3enenvim 20powKom na k/6 250 2,1 7,48 11,69 122,96 0,14 8,5 0 32,14 53,78 186,84 0,09 202
Beghcmpozanos 100 11,95 14,99 3,75 196,82 0,05 2,35 0,05 23,41 16,73 138,81 1,77 172
Kapmodghenvroe niope 180 3,67 5,76 24,53 164,7 0,16 21,8 30,6 44,37 33,3 103,91 1,21 694
Komnom uz cyxoppyxkmos(unu 200 0,04 0,00 24,76 94,20 0,01 1,08 0,00 6,40 0,00 3,60 0,18 868
WUNOGHUK, UL GUIMAMUHUZUDOBAHHDLIL
HANUMOK)
Xne6 poicanoin 80 5,2 1,0 2,1 1448 0,1 0,0 0,0 28,0 20,0 134,4 0,6 7
Xne6 nuenuunviil 80 4.8 1,6 33,33 171,47 0,27 0 0 0,18 26,4 69,6 2 8




HUTOI'O | 990 |29,17| 35,87 | 108,81 | 980,85 | 0,79 | 68,68 | 30,65 |179,17| 163,37 | 661,87 | 6,41 |

Honnnuk
"Ipebewok" uz opooicocesoeo mecma 100 7,57 6,78 42,14 261,86 0,16 0,37 13,6 54,27 41,31 105,26 1,24 417
Sonoro 200 0,8 0,8 19,6 94 0,06 20 0 20 0 151,6 44 847
Kucenn 200 0 0 15,3 49,6 0,02 5,6 0,03 3,2 2 15,8 0 648
HTOI'O 500 8,37 7,58 77,04 405,46 0,24 25,97 13,63 77,47 43,31 272,66 5,64

Yoxun
Canam mopkogHuiil 100 1,08 0,18 8,62 40,4 0,05 6,25 0 24,28 30,75 44 1,08 38
Pazy u3 osoweti ¢ macom Kyp 280 23,85 26,8 18,66 405,45 0,12 10,4 57,2 67,68 53,36 217,16 2,98 321
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28 0 0 0 0,4 0 0 0 943
Xne6 poicanot 70 4,62 0,84 1,61 126,7 0,11 0 0 245 14 87,96 0,73 7
Xne6 nuenuunoiil 90 5,4 1,8 37,5 192,9 0,3 0 0 0,21 29,7 78,3 2,25 8
HTOI'O 660 35,15 29,62 80,39 793,45 0,58 16,65 57,2 117,07 127,81 427,42 7,04
CoHHUK
Psoicenka 200 58 5 8,4 108 0,04 0,6 0,043 184 28 184 0,22 966
Konoumepckoe uzoenue 50 3,3 4,2 32,85 183,15 0,04 0 0 10,35 45 29,25 0,36
HTOI'O 250 9,1 9,2 41,25 291,15 0,08 0,6 0,043 194,35 32,5 213,25 0,58
BCEro344" JEHbD 100,6 | 105,81 444,55 3305,35 2,16 155,2 184,423 | 762,94 457,28 1991,78 26,51
5 JAeHb/NATHHIA
3aBTpak

Kawa mannas monounas 250 5,38 4,84 42,21 234,52 0,04 0 23,8 12,73 9,4 45,95 0,55 168
Kodgheiinviii nanumox 200 14 2 22,4 116 0,02 0 0,08 34 7 45 0 49
Xneb nuwenuunwiil 80 4.8 1,6 33,33 171,47 0,27 0 0 0,18 26,4 69,6 2 8
Macno causounoe 10 0 8,2 0,1 75 0 0 59 1 0 2 0 41
Coip 20 4,64 59 0 72,8 0,01 0,14 52 176 7 100 0,2 42
HTOrOo 560 16,22 22,54 98,04 669,79 0,34 0,14 134,88 22391 49,8 262,55 2,75

2 3aBTpaK
Aonoro 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0 10 0 75,8 2,2 847
Cox 200 1,32 0,18 24,02 98,25 0,06 32 0 32,68 19,14 22,62 0,52
HTOI'O 300 1,72 0,58 33,82 145,25 0,09 42 0 42,68 19,14 98,42 2,72

Oben

Canam xapmoghenvnulii ¢ conenvimu 100 1,4 11,31 9,4 146,67 0,05 11,07 0 17,06 20,75 4497 0,68 43
ozypyamu
Cyn "bopw" na x/6 250 1,81 4,91 12,53 102,5 0,05 10,29 0 44,38 26,25 53,23 1,19 170
Puviba mywenas c osowamu 100 18,03 10,21 8,49 195 0,13 4,36 0,01 67,74 77,7 310 1,25 486
Kawa epeunesas pacceinuamas 180 8,95 6,73 43 276,53 0,22 0 0,02 15,57 81 250,2 4,73 679
Komnom uz cyxoppyxkmos(unu 200 0,04 0,00 24,76 94,20 0,01 1,08 0,00 6,40 0,00 3,60 0,18 868

WUNOBHUK, ULU BUIMAMUHUSUPOBAHHDILL
HANUMOK)




Xne6 poicanoin 80 5,2 1,0 2,1 1448 0,1 0,0 0,0 28,0 20,0 134,4 0,6 7
Xne6 nuenuunviil 80 4.8 1,6 33,33 171,47 0,27 0 0 0,18 26,4 69,6 2 8
HTOI'O 990 40,23 35,72 133,61 1131,17 0,87 26,8 0,03 179,33 252,1 866 10,65

IoagHuk
bBynouka wixonvnas 100 7,52 2,88 50,36 258 0,06 0 0 20,25 29,1 69,15 1,32 1107
Aonoxo 200 0,8 0,8 19,6 94 0,06 20 0 20 0 151,6 4.4 847
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28 0 0 0 0,4 0 0 0 943
HTOTI0 500 8,52 3,68 83,96 380 0,12 20 0 40,65 29,1 220,75 5,72
BCEro34 5" JIEHB 66,69 62,52 349,43 2326,21 1,42 88,94 134,91 486,57 350,14 144772 21,84

6 neHb/MOHeIeNBLHUK

3aBTpak
Kawa nwennas monounas 250 8,76 10,02 35,48 266,25 0,17 0 2,43 231,67 0 0 0,96 168
Kaxkao 200 3,52 3,72 25,49 145,2 0,04 1,3 0 122 14 90 0,56 959
Xneb nuwenuunvii 80 4.8 1,6 33,33 171,47 0,27 0 0 0,18 26,4 69,6 2 8
Macno ciusounoe 10 0 8,2 0,1 75 0 0 59 1 0 2 0 41
Cuip 20 4,64 59 0 72,8 0,01 0,14 52 176 7 100 0,2 42
HTOI'O 560 21,72 29,44 94,4 730,72 0,49 1,44 113,43 530,85 47,4 261,6 3,72

2 3aBTpak
Abnoko 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 10 0 75,8 2,2 847
Cox 200 1,32 0,18 24,02 98,25 0,06 32 32,68 19,14 22,62 0,52
HTOI'O 300 1,72 0,58 33,82 145,25 0,09 42 0 42,68 19,14 98,42 2,72

Oben

Canam u3 K6AueHHOU Kanycmol 100 1,58 4,99 7,66 83,2 0,02 25 41,6 14,2 30,6 0,58 81
Cyn ¢ AuunbIMU XAONBAMU HA K/O 250 1,95 2,35 13,86 84,37 0,11 10 21,54 25,94 64 0,98 200
Tepmenu macnvie 100 11,78 12,91 149 223 0,07 1,13 51 57,8 28,4 1414 1,27 286
Kapmodgpenvnoe niope 180 3,67 5,76 24,53 164,7 0,16 21,8 30,6 44,37 33,3 103,91 1,21 694
Komnom u3z cyxogppyxmos(uau 200 0,04 0,00 24,76 94,20 0,01 1,08 0,00 6,40 0,00 3,60 0,18 868
WUNOGHUK, WU GUIMAMUHUZUPOBAHHbLIL
HANUMOK)
Xneb poicanoii 80 52 1,0 2,1 144,8 0,1 0,0 0,0 28,0 20,0 134,4 0,6 7
Xneb nwenuunolil 80 4.8 1,6 33,33 171,47 0,27 0 0 0,18 26,4 69,6 2 8
HTOI'O 990 29,02 28,57 121,14 965,74 0,78 59,01 81,6 199,89 148,24 547,51 6,84

Toaguuk
Bampywixa ¢ noguonom 120 4,78 3,19 47,28 237,86 0,08 0,08 19,28 16,71 18,65 45,85 1,16 458
Monoko kunsuenoe 200 58 5 9,6 108 0,08 2,6 0,02 240 28 180 0,2 965
Abnoko 200 0,8 0,8 19,6 94 0,06 20 0 20 0 151,6 44 847
HTOI'O 650 11,38 8,99 76,48 439,86 0,22 22,68 19,3 276,71 46,65 377,45 5,76

Yikun

Canam u3 ceexnvl 100 1,43 6,09 8,36 93,9 0,02 9,5 35,15 20,9 40,97 1,33 33
Tynsu kKypunblil 100 23,8 19,52 5,74 203 0,21 1,54 29,4 31,39 234,98 2,8 591




Kawa nepnosas paccuinuamas 180 5,74 511 36,99 224,42 0,11 0 0,02 46,96 0,02 201,6 0,99 304
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28 0 0 0 0,4 0 0 0 943
Xne6 poicanoin 70 4,62 0,84 1,61 126,7 0,11 0 24,5 14 87,96 0,73 7
Xne6 nuenuunviil 90 5,4 1,8 37,5 192,9 0,3 0 0,21 29,7 78,3 2,25 8
HTOI'O 740 41,19 33,36 104,2 868,92 0,75 11,04 0,02 136,62 96,01 643,81 8,1
CoHHUK
Psivicenka 200 58 5 8,4 108 0,04 0,6 184 28 184 0,22 966
Konoumepckoe uzoenue 50 3,3 4,2 32,85 183,15 0,04 0 10,35 45 29,25 0,36
HTOTI0 250 9,1 9,2 41,25 291,15 0,08 0,6 0 194,35 32,5 213,25 0,58
BCEI034 6" JIEHB 112,41 109,56 437,47 3296,39 2,32 94,77 214,35 | 1338,42 370,8 2043,62 25
7 NeHb /BTOPHHK

3aBTpax
Omnem 210 18,9 28,32 3,51 3459 0,13 0,33 0 151,72 25,97 346,49 39 438
Kodetinwiii nanumox 200 1,4 2 22,4 116 0,02 0 0,08 34 7 45 0 49
Xneb nuwenuunvii 80 4.8 1,6 33,33 171,47 0,27 0 0,18 26,4 69,6 2 8
Macno ciusounoe 10 0 8,2 0,1 75 0 59 1 0 2 0 41
Konoumepckoe uzdenue 50 3,3 4,2 32,85 183,15 0,04 0 10,35 45 29,25 0,36
HTOI'O 550 28,4 44,32 92,19 891,52 0,46 0,33 59,08 197,25 63,87 492,34 6,26

2 3aBTpak
Abnoko 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 10 0 75,8 2,2 847
Cox 200 1,32 0,18 24,02 98,25 0,06 32 32,68 19,14 22,62 0,52
uroro 300 1,72 0,58 33,82 145,25 0,09 42 42,68 19,14 98,42 2,72

Oben

Canam nyxoguiil 100 1,33 9 7 113,33 0,03 3,73 25,47 1,2 1,09 0,63 30
Cyn eopoxogviii na k/6 250 5,49 5,28 16,33 134,75 0,23 5,81 38,08 35,3 87,18 2,03 206
A3y ¢ msicom 250 30,76 23,44 21,26 419,43 0,19 7,37 28,34 59,95 69,01 284,82 2,95 589
Komnom u3z cyxogppyxmos(uau 200 0,04 0,00 24,76 94,20 0,01 1,08 0,00 6,40 0,00 3,60 0,18 868
WUNOGHUK, UNU GUIMAMUHUZUDPOBAHHDLIL
HANUMOK)
Xneb poicanoii 80 5,2 1,0 2,1 1448 0,1 0,0 0,0 28,0 20,0 1344 0,6 7
Xneb nwenuunolil 80 4.8 1,6 33,33 171,47 0,27 0 0 0,18 26,4 69,6 2 8
HTOI'O 960 47,62 40,28 104,78 1077,98 0,87 17,99 28,34 158,08 151,91 580,69 8,41

Toaguuk
IIyoune u3z meopoea co cayujeHnvim 200/50 27,8 19,2 40,2 224 0,09 0,48 134,55 130 45,53 371,96 1,24 467
MOOKOM
Abnoko 200 0,8 0,8 19,6 94 0,06 20 0 20 151,6 44 847
Kucen 200 0 0 15,3 49,6 0,02 5,6 0,03 3.2 15,8 0 648
HTOI'O 400 28,6 20 75,1 367,6 0,17 26,08 134,58 153,2 47,53 539,36 5,64

Yikun

Canam us ceenceti kanycmi 100 | 141 [ 508 8,65 85,9 0,02 34,95 0 | 4467 [ 1316 24,71 0,54 42




Pwiba npunywennas c osowamu 100 5,54 0,23 2,36 33,75 0,03 0,76 2,5 9 7,13 56,63 0,35 244
Puc omsapnoti 180 41 7,95 32,81 250,43 0,04 0 0,05 1,36 21,74 69,19 0,57 22
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28 0 0 0 0,4 0 0 0 943
Xne6 poicanoin 70 4,62 0,84 1,61 126,7 0,11 0 0 245 14 87,96 0,73 7
Xne6 nuenuunviil 90 5,4 18 37,5 192,9 0,3 0 0 0,21 29,7 78,3 2,25 8
HTOTI0 740 21,27 15,9 96,93 717,68 0,5 35,71 2,55 80,14 85,73 316,79 4,44
CoHHUK
Psivicenka 200 58 5 8,4 108 0,04 0,6 0,043 184 28 184 0,22 966
I'penxu 30 3,56 0,36 20,46 105,48 0,02 0 0 3,6 13,2 35 0,31 185
HTOI0 230 9,36 5,36 28,86 213,48 0,06 0,6 0,043 187,6 41,2 219 0,53
BCEr034 7" JIEHB 135,25 125,86 397,86 3268,26 2,06 80,71 224,593 | 776,27 390,24 2148,18 25,28
8 nenn/cpena

3aBTpak
Kawa "/[pysxc6a” monrounas 250 7,76 9,66 34,63 251,25 0,12 2,44 227,87 0 0 0,62 84
Kakao 200 3,52 3,72 25,49 1452 0,04 1,3 122 14 90 0,56 959
Xneb nuenuunii 80 4.8 1,6 33,33 171,47 0,27 0 0,18 26,4 69,6 2 8
Macno ciusounoe 10 0 8,2 0,1 75 0 0 59 1 0 2 0 41
Cuip 20 4,64 5,9 0 72,8 0,01 0,14 52 176 7 100 0,2 42
HTOI'O 560 20,72 29,08 93,55 715,72 0,44 3,88 111 527,05 47,4 261,6 3,38

2 3aBTpaK
Abnoko 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 10 0 75,8 2,2 847
Cox 200 1,32 0,18 24,02 98,25 0,06 32 32,68 19,14 22,62 0,52
uroro 300 1,72 0,58 33,82 145,25 0,09 42 42,68 19,14 98,42 2,72

Oben

Canam moprognuiii 100 1,08 0,18 8,62 404 0,05 6,25 0 24,28 30,75 44 1,08 38
Cyn "Pacconvhux" na k/6 250 2,1 511 16,59 120,75 0,1 7,54 0 26,45 25,9 71,95 0,98 197
Paccmeezaii ¢ pviboi 250 31,5 14,25 90,75 615 0,06 0,05 5 50,2 75 55,7 0,71 454
Komnom u3 cyxogppyxmog(unu 200 0,04 0,00 24,76 94,20 0,01 1,08 0,00 6,40 0,00 3,60 0,18 868
WUNOGHUK, UNU GUIMAMUHUZUDPOBAHHDLIL
HANUMOK)
Xneb poicanoii 80 5,2 1,0 2,1 1448 0,1 0,0 0,0 28,0 20,0 1344 0,6 7
Xneb nwenuunolil 80 4.8 1,6 33,33 171,47 0,27 0 0 0,18 26,4 69,6 2 8
HTOI'O 1060 44,72 22,1 176,15 1186,62 0,63 14,92 5 135,51 178,05 379,25 5,57

Toaguuk
Jlanwesnux ¢ meopozom co cmemaHou 150 16,1 14,1 37,74 342,34 0,05 0,1 82,5 150,62 153 235,25 0,77 226
Kucen 200 0 0 15,3 49,6 0,02 5,6 0,03 3.2 2 15,8 0 648
Aonoxo 200 0,8 0,8 19,6 94 0,06 20 0 20 0 151,6 4.4 38
HTOI'O 550 16,9 14,9 72,64 485,94 0,13 25,7 82,53 173,82 155 402,65 5,17




Yxun

Canam "Buneepem" 100 1,36 6,18 8,44 94,8 0,06 10,25 23,2 20,75 44,97 0,85 45
Cocucka omeapnas 100 10,4 20 21,2 224 0,04 0 24 20 159 1,8 536
Kanycma mywenas 200 3,7 8,64 46,03 2847 0,31 42 42 29,28 58,65 159,45 2,31 336
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28 0 0,4 0 0 0 943
Xne6 poicanotn 70 4,62 0,84 1,61 126,7 0,11 245 14 87,96 0,73 7
Xneb nuwenuunwlil 90 54 1,8 37,5 192,9 0,3 0,21 29,7 78,3 2,25 8
HTOTI0 760 25,68 37,46 128,78 951,1 0,82 52,25 42 101,59 143,1 529,68 7,94
CoHHUK
Psivicenka 200 58 5 8,4 108 0,04 0,6 0,043 184 28 184 0,22 966
I'penxu 30 3,56 0,36 20,46 105,48 0,02 0 0 3,6 13,2 35 0,31 185
HTOTI0 230 9,36 5,36 28,86 213,48 0,06 0,6 0,043 187,6 41,2 219 0,53
BCEI034 8 " JIEHD 117,38 | 108,9 499,98 3552,86 2,08 97,35 240,573 | 1125,57 564,75 1792,18 22,59
9 neHb/ YeTBEpPr

3aBTpak
Kawa monounas "I'epkynecosasn” 250 7,93 10,63 27,32 233,75 0,16 2,43 31,25 236,18 25,63 79,06 1,02 34
Kodgetinwiii Hanumox 200 1,4 2 22,4 116 0,02 0 0,08 34 7 45 0 49
Xneb6 nuenuunviil 80 4,8 1,6 33,33 171,47 0,27 0 0,18 26,4 69,6 8
Macno ciusounoe 10 0 8,2 0,1 75 0 59 1 0 2 41
HTOI'O 540 14,13 22,43 83,15 596,22 0,45 2,43 90,33 271,36 59,03 195,66 3,02

2 3aBTpaK
Abnoko 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 10 0 75,8 2,2 847
Cox 200 1,32 0,18 24,02 98,25 0,06 32 32,68 19,14 22,62 0,52 15
uroro 300 1,72 0,58 33,82 145,25 0,09 42 42,68 19,14 98,42 2,72

Oben

Canam u3 ceediceil kanycmol 100 1,41 5,08 8,65 85,9 0,02 34,95 0 44,67 13,16 24,71 0,54 42
Cyn "Consinka oomawnssn" na /6 250 14,12 7,87 9,75 166,37 0,21 7,6 0,19 50,4 52 138,1 1,55 216
[Tmuya mywenas co cmemannvim 100/30 22,06 18,23 5,88 276,25 0,06 0,03 53,75 68,13 25,38 166,13 2,03 301
coycom
Kawa epeunesas paccoinuamas 180 8,95 6,73 43 276,53 0,22 0 0,02 15,57 81 250,2 4,73 679
Komnom uz cyxogppyxmog(unu 200 0,04 0,00 24,76 94,20 0,01 1,08 0,00 6,40 0,00 3,60 0,18 868
WUNOGHUK, UNU GUIMAMUHUZUDPOBAHHDLIL
HANUMOK)
Xneb poicanoii 80 5,2 1,0 2,1 1448 0,1 0,0 0,0 28,0 20,0 1344 0,6 7
Xneb nwenuunolil 80 4.8 1,6 33,33 171,47 0,27 0 0 0,18 26,4 69,6 2 8
HTOI'O 890 56,58 40,47 127,47 1215,52 0,93 43,66 53,96 213,35 217,94 786,74 11,65

Ioaauuk
Onaovu ¢ nosuoiom 150 9,05 8,11 55,15 330 0,18 0,47 21 101,4 39,1 141,6 1,68 449
Aonoxo 200 0,8 0,8 19,6 94 0,06 20 20 0 151,6 4.4 847
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28 6 0 0,4 0 0 0 943




HTOI'O 550 | 1005 | 891 | 8875 | 452 | 624 20,47 21 | 1218 | 391 | 2932 | 608
Yxuu
Canam nykogoiil 100 1,33 9 7 113,33 0,03 3,73 0 25,47 1,2 1,09 0,63 30
Msco mywenoe c ogowamu 6 coyce 280 26,73 3,16 0,46 123,75 0,07 0,46 0 10,83 24,96 192,23 1,95 274
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28 0 0 0 0,4 0 0 0 943
Xne6 poicanot 70 4,62 0,84 1,61 126,7 0,11 0 0 245 14 87,96 0,73 7
Xne6 nuenuunoiil 90 5,4 1,8 37,5 192,9 0,3 0 0 0,21 29,7 78,3 2,25 8
HTOI'O 740 38,28 14,8 60,57 584,68 0,51 4,19 0 61,41 69,86 359,58 5,56
CoHHUK
Psicenka 200 5,8 5 8,4 108 0,04 0,6 0,043 184 28 184 0,22 966
Konoumepcroe uzoenue 50 3,3 4,2 32,85 183,15 0,04 0 0 10,35 45 29,25 0,36
HTOI'O 250 9,1 9,2 41,25 291,15 0,08 0,6 0,043 194,35 32,5 213,25 0,58
BCEIO34 9" JEHB 128,14 | 95,81 401,19 3139,57 8,21 71,35 165,333 | 862,27 418,43 1848,43 26,89
10 neHb/MATHULA

3aBTpak
Kawa nwenuunas monounas 250 8,77 10,12 35,48 266,25 0,18 2,43 1,95 231,68 0,95 91
Kaxkao 200 3,52 3,72 25,49 1452 0,04 1,3 0 122 14 90 0,56 959
Xneb nwenuunwiil 80 4.8 1,6 33,33 171,47 0,27 0 0 0,18 26,4 69,6 2 8
Macno causounoe 10 0 8,2 0,1 75 0 0 59 1 0 2 0 41
Coip 20 4,64 59 0 72,8 0,01 0,14 52 176 7 100 0,2 42
HTOro 560 21,73 29,54 94,4 730,72 0,5 3,87 112,95 530,86 474 261,6 3,71

2 3aBTpaK
Aonoro 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 10 0 75,8 2,2 847
Cox 200 1,32 0,18 24,02 98,25 0,06 32 32,68 19,14 22,62 0,52
HTOrO 300 1,72 0,58 33,82 145,25 0,09 42 42,68 19,14 98,42 2,72

Oben

Canam u3 3eneHo2o copowika 100 2,98 5,19 6,25 83,6 0,11 11 0,68 21,45 20,8 59,95 0,68 10
Cyn "Illaxmepckuii"na k/6 250 2,18 2,84 14,29 91,5 0,11 8,25 0 24 26,65 66,7 0,96 204
Jlenugvie 201y6ybl 250 20,55 15,9 14,95 284,4 0,08 1,26 60 56,38 59,38 249,13 2,74 151
Komnom u3 cyxoppyxkmos(uu 200 0,04 0,00 24,76 94,20 0,01 1,08 0,00 6,40 0,00 3,60 0,18 868
WIUNOGHUK, UNU GUIMAMUHUZUPOBAHHDLIL
HANUMoK)
Xneb pocaroil 80 5,2 1,0 2,1 144,8 0,1 0,0 0,0 28,0 20,0 134,4 0,6 7
Xneb nuwenuunwiil 80 4.8 1,6 33,33 171,47 0,27 0 0 0,18 26,4 69,6 2 8
uroro 960 35,75 26,49 95,68 869,97 0,72 21,59 60,68 136,41 153,23 583,38 7,18

Hoannuk
Iniowxa "Mockosckasn” 100 7,33 5,22 46,56 264,44 0,07 0,01 21,14 12,15 43 0,77 184
Sonoro 200 0,8 0,8 19,6 94 0,06 20 20 0 151,6 44 847
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28 0 0 0,4 0 0 0 943




HTOTO 500 833 | 6,02 80,16 | 386,44 0,13 20,01 0 41,54 12,15 1946 517

BCET0 34 10 " JEHB 67,53 | 62,63 | 304,06 | 213238 | 1,44 8747 | 173,63 | 751,49 | 231,92 1138 18,78

Hmozo 3a 10 oneii 11472 [1041,65 |4144.63 (3145126 (26,18  |948,67  [2331,851 [9554,03 [4158,21 [19187,32 (24542
Cpeduns coarancuposannocms 115 104 414 3145 2,62 94,87 2332 9554 4158 19187 24,54




