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г. Альметьевск 
 

Учебный план  

государственного бюджетного общеобразовательного учреждения                                                                                                                                                                          

«Альметьевская школа-интернат для детей с ограниченными возможностями здоровья»  

для обучающихся с нарушением опорно-двигательного аппарата, 

для 10-11 (11-12) классов 

(универсальный профиль) 

в соответствии с ФГОС среднего общего образования и ФОП СОО 

                                                                   Пояснительная записка.  

          Учебный план ГБОУ «Альметьевская школа-интернат» разработан на основе следующих 

нормативных документов: 

- Закона Российской Федерации от 29.12.2012 №273- ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (далее – Федеральный закон № 273-ФЗ); 

- Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования, 

утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 №413 

(далее - ФГОС СОО); приказа МО и Н РФ от 6 октября 2009 г. № 413 «Об утверждении и введении в 

действие Федерального государственного стандарта среднего общего образования» в ред. Приказа 

Минобрнауки России от 29.12.2014 № 1645; 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 12 августа 2022 г. № 732 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 

413»; Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 27 декабря 2023 г. № 1028 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки РФ и Министерства 

просвещения РФ, касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов основного 

общего образования и среднего общего образования»; 

- Федеральной образовательной программы среднего общего образования, утвержденной  

Минпросвещения РФ от 18 мая 2023 года  пр.№ 371; 

- приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 01 февраля 2024 г. № 62 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения РФ, касающиеся федеральных 

образовательных программ основного общего образования, среднего общего образования»; 

-  приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 19 марта 2024 г. № 171 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения РФ, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего образования, основного общего образования, среднего 

общего образования»; 

- приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 09 октября 2024 г. № 704 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения РФ, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего образования, основного общего образования, среднего 

общего образования»; 

- приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 N 115 "Об Утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования" с изменениями от 5 декабря 2022 года (Приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 5.12.2022г. №1063); 

- Приказа Министерства просвещения РФ № 254 от 20.05.2020г. «Федеральный перечень учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность», с изменениями и дополнениями от 

23 декабря 2020г.;  

  - Федеральный перечень учебников, утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 21 

сентября 2022 г. № 858 “Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников”; 

- Санитарно-эпидемиологических требований к образовательным организациям, утвержденными 

Постановлением главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28 (СП 

2.4.3648-20); 
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- Гигиенических нормативов и требований к обеспечению безопасности и безвредности для человека 

факторов среды обитания, утвержденных Постановлением главного государственного санитарного 

врача РФ от 28 января 2021 г. № 2 (СанПиН 1.2.3685-21); 

- СанПиНа 2.4.2.3286-15 от 10 июля 2015 г. №26 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья»; 

- Постановления СП 2.4 3648-20  «Об утверждении санитарных правил «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи»; 

- Закона Российской Федерации от 25.10.1991 № 1807-1 «О языках народов Российской 

Федерации»; 

- Закона Республики Татарстан от 22.07.2013 № 68- ЗРТ «Об образовании»; 

- Закона Республики Татарстан от 08.07.1992 №1560- XII «О государственных языках 

Республики Татарстан и других языках в Республике Татарстан». 

         Учебный план школы-интерната является документом, фиксирующим максимальный 

объем учебной нагрузки обучающихся, состав учебных предметов, распределяет учебное время, 

отводимое на освоение учебных программ по классам, уровням общего образования, определяет 

формы и сроки промежуточной аттестации. 

         Количество учебного времени, отведенное на изучение предметов учебного плана, не 

превышает величину максимально допустимой недельной учебной нагрузки. 

         Язык обучения - русский. В предметной области «Родной язык и родная литература», с 

учетом заявлений обучающихся и их родителей (законных представителей), изучается учебный 

предмет «Государственный язык (татарский) Республики Татарстан».  

        Продолжительность учебного года: 10(11) класс – 34 недели, 11(12) класс – 33-34 недели в 

год (в зависимости от расписания государственных выпускных экзаменов). 

Учебный план отражает организационно-педагогические условия, необходимые для достижения 

результатов освоения основной образовательной программы в соответствии с требованиями 

ФГОС СОО, организации образовательной деятельности, а также учебный план определяет 

состав и объем учебных предметов, курсов и их распределение по классам (годам) обучения. 

Количество часов учебных занятий можно определить после отбора содержания и составления 

тематического планирования. 

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и, если иное не установлено 

настоящим Федеральным законом, формы промежуточной аттестации обучающихся (п. 22 ст. 2 

Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»). 

Учебный план для 10-11(11-12) классов ориентирован на 2-летний нормативный срок 

освоения образовательных программ среднего общего образования. 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года обучения на одного 

обучающегося  –  2312 часов, 34 часа в неделю. 

Учебный план школы является документом, фиксирующим максимальный объем 

учебной нагрузки обучающихся, состав учебных предметов, распределяет учебное время, 

отводимое на освоение содержания образования по классам и учебным программам; 

обеспечивающим выполнение требований вышеуказанных нормативных документов.  

В учебном плане сохранен объём часов, необходимый для освоения обучающимися 

учебных программ, являющихся обязательными, обеспечивающими базовый уровень и 

гарантирующий сохранение единого образовательного пространства на территории России. 

В 11-12 классах часть, формируемая участниками образовательных отношений, 
распределена следующим образом: 

- по одному часу добавлены учебные часы по предметам “Информатика”, “Русский 
язык”, «География», «Биология», «Алгебра и начала мат.анализа» и 0,5 часов добавлено на 
учебный предмет “Обществознание” и др. Часы по учебным предметам добавляются с учетом 
психофизических особенностей, темпа работы и возможностей усвоения учебных предметов 
обучающихся с НОДА; 

              -для расширения знаний в области всех предметов, осуществления дополнительной  

подготовки для сдачи ГВЭ (ЕГЭ) обучающимся 10-11(11 -12) классов предлагаются 

факультативные и элективные курсы на выбор. 
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Распределение части, формируемой участниками образовательных отношений  

Класс/Учебный предмет 10(11) 11(12) Итого сумма 

часов за уровень 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, 10-11(11-12) классы 

Предметы и учебные курсы по выбору  За 2 года 

обучения 

Информатика (учебный предмет)  1 1/34 

География (учебный предмет) 1  1/34 

Биология (учебный предмет) 1          1/34 

Русский язык (учебный предмет) 1 1 2/68 

Обществознание (учебный предмет) - 0,5 0,5/17 

Алгебра и начала математического анализа 

(учебный предмет) 

1  1/34 

Практикум по алгебре «Избранные вопросы 

алгебры» (элективный курс) 

 

Практикум по геометрии «Избранные задачи по 

геометрии» (элективный курс) 

- 

 

 

 

- 

- 

 

 

 

1/34 

- 

 

 

 

1/34 

Практикум по литературе «Теория и практика 

написания сочинений» (элективный курс) 

 

-      1/34 

 

            1/34 

Практикум по обществознанию «Право в нашей 

жизни» (элективный курс) 

- 1 1/34 

Итого: 4/136 5,5/187 9,5/323 

ГБОУ «Альметьевская школа-интернат» предоставляет обучающимся возможность 

формирования индивидуальных учебных планов. Индивидуальный учебный план обеспечивает 

освоение образовательной программы на основе индивидуализации ее содержания с учетом 

особенностей и образовательных потребностей конкретного обучающегося (п. 23 ст. 2 

Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»). 

Обучающийся имеет право на обучение по индивидуальному учебному плану в пределах 

осваиваемой образовательной программы в порядке, установленном Положением о формах 

обучения в ГБОУ «Альметьевская школа-интернат»; выбор факультативных (необязательных 

для данного уровня образования) и элективных (избираемых в обязательном порядке) учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей) из перечня, предлагаемого организацией, 

осуществляющей образовательную деятельность (после получения основного общего 

образования); изучение наряду с учебными предметами, курсами, дисциплинами (модулями) по 

осваиваемой образовательной программе любых других учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей), преподаваемых в ГБОУ «Альметьевская школа-интернат». 

С учетом диагноза обучающихся вводятся индивидуальные занятия по лечебной 

физической культуре, психолого-педагогические занятия. 

Организация промежуточной и итоговой аттестации 

Промежуточная аттестация в 10-11(11-12) классах проводится по учебным предметам 

учебного плана в конце учебного года после освоения программ по предметам без прекращения 

образовательной деятельности. Формы и сроки промежуточной аттестации для конкретного 

класса принимаются на педагогическом совете из предусмотренных учебным планом вариантов 

не позднее, чем за 2 месяца до проведения промежуточной аттестации. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Документ создан в электронной форме. № УЧЕБНЫЙ ПЛАН 2025-2026 СОО от 01.09.2025. Исполнитель: Мартынова Л.Р.
Страница 4 из 8. Страница создана: 15.09.2025 11:14



Учебный план 

 государственного бюджетного общеобразовательного учреждения                                                                                                                                                                          

«Альметьевская школа-интернат для детей с ограниченными возможностями здоровья»  

для обучающихся с нарушением опорно-двигательного аппарата, 

для 10-11 (11-12) классов на 2025-2026 учебный год 

(универсальный профиль) 

 

Предметные области 

 

Учебные предметы 

Уровень 

изучения 

Количество часов в 

неделю 

Всего 

10-О(11) 

 

11-Д(12) 

 

Кол-во 

часов  

 

Обязательная часть      

Русский язык и литература 

 

Русский язык Б 2 2 4 

Литература Б 3 3 6 

Родной язык и родная 

литература 

Государственный язык 

(татарский) Республики 

Татарстан 

Б 

 

 

3 

 

 

3 

 

 

6 

 

 

Иностранные языки Иностранный 

(английский) язык 

Б 3 3 6 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2 3 5 

Геометрия  Б 2 1 3 

Вероятность и статистика Б 1 1 2 

Информатика Б 1 1 2 

Общественно-научные 

предметы  

История  Б 2 2 4 

Обществознание Б 2 1,5 3,5 

География  Б 1 1 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 4 

Биология Б 1 1 2 

Химия Б 1 1 2 

Основы безопасности  и 

защиты Родины 

Основы безопасности  и 

защиты Родины 

Б 1 1 2 

Физическая культура Адаптивная физическая 

культура 

Б 2 2 4 

                                               Индивидуальный проект   1  1 

ИТОГО 30 28,5 58,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 4 5,5         9,5 

Информатика  Учеб.пред(Б) - 1 1 

Обществознание Учеб.пред(Б) - 0,5 0,5 

Русский язык Учеб.пред(Б) 1 1 2 

Биология Учеб.пред(Б) 1  1 

География Учеб.пред(Б) 1  1 

Алгебра и начала математического анализа Учеб.пред(Б) 1 - 1 

Практикум по геометрии «Избранные задачи по 

геометрии» 

Учеб.курс(эл) - 1 1 

Практикум по литературе «Теория и практика 

написания сочинений» 

Учеб.курс(эл) - 1 1 

Практикум по обществознанию “Право в нашей жизни” Учеб.курс(эл) - 1 1 

Учебные недели:  34 34  

Всего часов: 34 34 68 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами: 

34 34 68 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11(11-12) 

классах в соответствии с действующими санитарными правилами и 

нормами в часах, итого: 

1156 1156 2312 

Индивидуальные и групповые занятия по коррекции нарушенных 

функций 

 

2 

 

2 

         

       4 
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Лечебная физическая культура 1 1 2 

Психолого-педагогические занятия 1 1 2 

Другие направления внеурочной деятельности 5 5 10 

 «Разговоры о важном» 1 1 2 

«Основы функциональной грамотности»  1 1 2 

«Россия – мои горизонты» 1 1 2 

«Семьеведение» 1 1 2 

«Здоровый образ жизни» 1 1 2 
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                                                                                                                                    Приложение к учебному плану 

                                                                 среднего общего образования 

                                                                   утверждено от  01 сентября 2025 г. 

                     приказ № 108-о 

 

 

Формы  

проведения промежуточной аттестации  

по учебным дисциплинам ФГОС СОО, 10-11 (11-12) классы 

 

Предмет Классы 

11 12 

Русский язык КД/ГО КД/ГО 

Литература Т/ГО Т/ГО 

Государственный язык (татарский) Республики 

Татарстан 

Т/ГО Т/ГО 

Иностранный язык (английский) КР/ГО КР/ГО 

История 

 

Т/ГО            Т/ГО 

Обществознание 

 

Т/ГО Т/ГО 

Химия 

 

Т/ГО Т/ГО 

Биология Т/ГО Т/ГО 

Адаптивная физическая культура ГО ГО 

Основы безопасности и защиты Родины ГО           ГО 

Математика КР/ГО КР/ГО 

Алгебра и начала математического анализа КР/ГО КР/ГО 

Геометрия КР/ГО КР/ГО 

Вероятность и статистика КР/ГО КР/ГО 

Физика Т/ГО Т/ГО 

Информатика Т/ГО Т/ГО 

География Т/ГО Т/ГО 

Адаптивная физическая культура  ГО ГО 

Индивидуальный проект ЗП/ГО - 

 

-ГО-годовая отметка; 

ЗП - защита проекта; 

-Т-тестирование (тест или тест с заданиями,  с развернутым ответом); 

-КР-контрольная работа; 

-КД- контрольный диктант 
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