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Пояснительная записка 

Рабочая программа данного учебного курса внеурочной деятельности разработана в соответствии с требованиями: 

 Федерального закона от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской Федерации»;  

 Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ОВЗ, утвержденного 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014г. № 1598 (далее – ФГОС ОВЗ);  

 Федеральной адаптированной образовательной программы начального общего образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, утвержденной 24.11.2022 г. приказом Минпросвещения РФ под № 1023; 

 Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках реализации основных 

общеобразовательных программ, в том числе в части проектной деятельности, направленных письмом Минобрнауки от 18.08.2017 № 09-

1672; 

 Методических рекомендаций Министерства просвещения РФ по организации внеурочной деятельности от 05.07.2022 г.;  

 Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, утвержденной распоряжением Правительства от 

29.05.2015 № 996-р; 

 Постановления СП 2.4 3648-20  «Об утверждении санитарных правил «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и безвредности для человека факторов среды 

обитания»; 

 Учебного плана «Альметьевская школа-интернат для детей с ограниченными возможностями здоровья»; 

Общая характеристика 
 Рабочая программа внеурочной деятельности разработана в соответствии с 

требованиями ФГОС для детей с интеллектуальными нарушениями. Программа реализуется в рамках коррекционно-развивающего направления 

организации внеурочной деятельности и предназначена для учащихся 2 класса с интеллектуальными нарушениями. 

Дети с интеллектуальной недостаточностью характеризуются стойкими нарушениями и недоразвитием всех психических процессов, что 

отчетливо обнаруживается в сфере познавательной деятельности и личностной сфере.  

Цель программы направлена на развитие познания ребенком окружающей действительности на основе предметной деятельности.  

Основными задачами программы являются: 

 создание коррекционных условий для развития сохранных функций и личностных особенностей; 

 осуществление сенсорного, психомоторного развития в процессе освоения содержательных видов деятельности; 

 развитие психических функций внимания, памяти, восприятия, воображения; 

 формирование умения сравнивать, анализировать, делать несложные самостоятельные выводы; 

 формирование механизмов волевой регуляции в процессе осуществления заданной деятельности; 

 развитие работоспособности, умения сосредоточиваться на заданном действии; 

 формирование положительной мотивации к обучению; 

Личностные и предметные результаты освоения коррекционного курса. 

Личностные:   

 определять и высказывать самые простые общие для всех людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы). 

  уметь адекватно оценивать свои силы, понимать, что можно и чего нельзя. 
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  развивать у ребёнка любознательность, наблюдательность, способность замечать новое. 

  в предложенных педагогом ситуациях, опираясь на общие для всех простые правила поведения, делать выбор, при поддержке 

других участников группы и педагога, как поступить.  

Предметные:   

  целенаправленно выполнять действия по инструкции педагога; 

  правильно пользоваться письменными принадлежностями; 

  анализировать и сравнивать предметы по одному из указанных признаков: форма, величина, цвет; 

  различать основные цвета; 

  классифицировать геометрические фигуры; 

  составлять предмет из частей; 

  определять на ощупь величину предмета; 

  зрительно определять отличительные и общие признаки двух предметов; 

  различать речевые и неречевые звуки; 

  ориентироваться на плоскости листа бумаги и на собственном теле; 

  выделять части суток и определять порядок дней недели. 

 Содержание коррекционного курса  

Вся программа состоит из нескольких взаимосвязанных и взаимодополняющих друг друга разделов: 

Раздел 1. Развитие крупной и мелкой моторики, графомоторных навыков. Развитие крупной, средней и мелкой моторики. 

Целенаправленность выполнения действий и движений по инструкции педагога. Согласованность действий и движений разных частей тела. 

Развитие и координация движений кисти рук и пальцев. Обучение целенаправленным действиям по инструкции педагога. Координация 

движений. 

На занятиях проводятся специальные упражнения для удержания письменных принадлежностей. Обводка, штриховка по трафарету. 

Аппликация. Сгибание бумаги. Обводка и рисование по трафарету. Штриховка в разных направлениях. Синхронность работы обеих рук. 

Работа с ножницами. Аппликация. Графические диктанты. Пальчиковая гимнастика с речевым сопровождением. Штриховка изображений 

двумя руками. Вычерчивание геометрических фигур, дорисовывание симметричной половины изображения. Вырезание ножницами. 

Раздел 2. Тактильно-двигательное восприятие. Определение на ощупь плоскостных фигур и предметов, их величины. Определение на 

ощупь предметов с разными свойствами. Определение на ощупь формы предметов. Восприятие поверхности на ощупь. Нахождение на 

ощупь контура нужного предмета. На занятиях проводится работа с пластилином и глиной, тестом. Игры с сюжетной, мелкой, средней и 

крупной мозаикой. 

Раздел 3. Кинестетическое и кинетическое развитие. Формирование ощущений от различных поз и движений тела, верхних и нижних 

конечностей, головы. Выполнение упражнений по заданию педагога, обозначение словом положения различных частей тела. 

Выразительность движений. Формирование ощущений от статических и динамических движений различных частей тела. Имитация 

движений и поз. Произвольное сочетание движений и поз разных частей тела; вербализация собственных ощущений. Воображаемые 

действия Упражнения на расслабление и снятие мышечных зажимов. 

Раздел 4. Восприятие формы, величины, цвета; конструирование предметов. Формирование сенсорных эталонов плоскостных 

геометрических фигур на эмпирическом уровне в процессе выполнения упражнений. Выделения признаков формы; называние основных 

геометрических фигур. Классификация предметов и их изображений по форме, по показу. Работа с геометрическим конструктором. 
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Сопоставление предметов контрастных величин по высоте, длине, ширине, толщине; обозначение словом. Различение их выделения 

основных цветов. Конструирование фигур и предметов из составляющих частей. Составление целого из частей на разрезном наглядном 

материале. Формирование набора эталонов геометрических фигур и их вариантов. Различение основных частей хорошо знакомых предметов. 

Соотнесение геометрических фигур с предметами окружающей обстановки. Сравнение и обозначение словом формы предметов. 

Группировка предметов по двум самостоятельно выделенным признакам; обозначение словом. Составление сериационных рядов по 

самостоятельно выделенным признакам предметов. Использование простых мерок для измерения и сопоставления предметов. Смешивание 

цветов. Определение постоянных цветов. Определение предмета по словесному описанию. 

Раздел 5. Развитие зрительного восприятия и зрительной памяти. Формирование навыков зрительного анализа и синтеза. 

Дифференцированное зрительное восприятие предметов: нахождение отличительных и общих признаков. Определение изменений в 

предъявленном ряду. Нахождение «лишней» игрушки, картинки. Упражнения для профилактики и коррекции зрения. Формирование 

произвольности зрительного восприятия и зрительной памяти. Определение изменений в предъявленном ряду картинок, игрушек, 

предметов. Нахождение различий у сходных сюжетных картинок. Совершенствование зрительно-двигательной координации руки и глаза. 

Рисование бордюров по наглядному образцу. Тренировка зрительной памяти; дидактические игры. Составление картинки из разрезных 

частей. Нахождение отличительных и общих признаков на наглядном материале. Сравнение трёх предметов, отличающихся 

незначительными качествами или свойствами. Упражнения для профилактики и коррекции зрения. Формирование произвольности 

зрительного восприятия. 

Раздел 6. Восприятие особых свойств предметов. Формировать контрастные температурные ощущения, контрастные ароматы, 

контрастные температуры. Обозначение словом собственных ощущений. Запах приятный и неприятный. Различение и сравнение разных 

предметов по признаку веса, различение и сравнение вкусовых ощущений, температурные ощущений. Измерение температур воздуха с 

помощь градусника. Восприятие чувства тяжести от различных предметов; словесное обозначение барических ощущений. Взвешивание на 

ладони; определение веса на глаз. Развитие дифференцированных осязательных ощущений, их словесное обозначение. Измерение 

температуры с помощью измерительных приборов. Дифференцировка вкусовых ощущений. Ароматы (парфюмерные, цветочные и др.). 

Определение и измерение веса разных предметов на весах. Измерение объёма жидких тел с помощью условной меры. Противоположные 

качества предметов и противоположные действия, совершаемые с предметами. 

Раздел 7. Развитие слухового восприятия и слуховой памяти. Различение звуков окружающей среды (стук, стон, звон, гудение, 

жужжание) и музыкальных звуков. Различение речевых и неречевых звуков. Подражание неречевым и речевым звукам. Дифференцировка 

звуков шумовых и музыкальных инструментов (погремушка, колокольчик, бубен, гармошка, барабан, ложки). Характеристика звуков по 

громкости и длительности (шумы, музыкальные и речевые звуки). Различение мелодии по характеру (весёлая, грустная). Подражание звукам 

окружающей среды. Различение по голосу знакомых людей. Определение направления звука в пространстве (справа - слева - спереди - сзади). 

Выполнение действий по звуковому сигналу. Различение мелодий по темпу; прослушивание музыкальных произведений. Развитие чувства 

ритма. Характеристика неречевых, речевых и музыкальных звуков по громкости, длительности, высоте тона. Развитие слухомоторной 

координации; выполнение упражнений на заданный звук. Определение на слух звучания различных музыкальных инструментов. 

Раздел 8. Восприятие пространства. Ориентировка на собственном теле: дифференциация правой/левой руки; правой/левой ноги; 

правой/левой части тела. Определения расположения предметов в пространстве (справа - слева, вверху - внизу и др.). Движения в заданном 

направлении в пространстве (вперёд, назад…). Ориентировка в помещении по инструкции педагога. Ориентировка в линейном ряду 

(порядок следования). Пространственная ориентировка на листе бумаги (центр, верх, низ, правая, левая сторона). Ориентировка в 

помещении, понятия «ближе» -«дальше»; движение в заданном направлении, обозначение словом направления движения. Ориентировка в 

поле листа (выделение всех углов). Расположение плоскостных и объёмных предметов в вертикальном и горизонтальном поле листа. 
Документ создан в электронной форме. № Психомоторика и разв деят 7ГИН от 01.09.2025. Исполнитель: Мартынова Л.Р.
Страница 4 из 9. Страница создана: 18.09.2025 09:55



Выражение пространственных отношений между конкретными объектами посредством предлогов. Пространственная ориентировка на 

поверхности парты. Ориентировка в помещении по инструкции педагога. Понятия: выше - ниже, левее - правее, рядом и др. Вербальное 

обозначение пространственных отношений с использованием предлогов. Развитие пространственного праксиса. Моделирование 

пространственного расположения объектов относительно друг друга (мебели в комнате) по инструкции педагога. Ориентировка на 

вертикально расположенном листе бумаги. Деление листа на глаз на 2 и 4 равные части. 

Раздел 9. Восприятие времени. Сутки. Части суток. Работа с графической моделью «Сутки». Обозначение в речи временных 

представлений. Последовательность событий (смена времени суток). Вчера, сегодня, завтра. Дни недели. Порядок месяцев в году. Времена 

года. Работа с графической моделью «Времена года». Измерение времени (сутки, неделя, месяц). Часы, их составляющие (циферблат, 

стрелки). Определение времени по часам (с точностью до 1 часа). Определение времени по часам. Объёмность времени (сутки, неделя, месяц, 

год). Длительность временных интервалов (1 час, 1 минута, 1 секунда). Времена года, их закономерная смена. Определение времени по 

часам. Длительность различных временных интервалов. Работа с календарём и моделью календарного года. Последовательность основных 

жизненных событий. Возраст людей. Использование в речи временной терминологии. 

Календарно-тематическое планирование курса внеурочной деятельности «Психомоторика и развитие деятельности» 

№ Тема занятия Характеристика деятельности обучающихся Дата 

проведения 

план факт 

1.  Диагностика Тесты на выявление уровня развития внимания, восприятия, 

воображения, памяти и мышления на начало года 

05.09  

2.  Развитие моторики, графомоторных навыков Целенаправленность выполнения действий и движений по 

инструкции педагога (бросание в цель) 

12.09  

3.  Развитие мелкой моторики пальцев рук. 

Пальчиковая гимнастика с речевым 

сопровождением 

Пальчиковая гимнастика с речевым сопровождением. 

Развивать моторику руки, формировать графические 

навыки 

19.09  

4.  Развитие навыков владения письменными 

принадлежностями (карандашом, ручкой) 

Развивать моторику руки, формировать графические навыки. 26.09  

5.  Обводка по трафарету (внутреннему и 

внешнему) и штриховка 

Развивать моторику руки, формировать графические 

навыки. Обводить и рисовать по трафарету. Штриховать в 

разных направлениях. Синхронизировать работу обеих рук 

(штриховка,нанизывание). 

03.10  

6.  Работа в технике рваной аппликации Работать с ножницами. Делать аппликацию. 

Выполнять графический диктант по показу 

10.10  

7.  Сгибание бумаги. Вырезание ножницами прямых 

полос 

Работать с ножницами. Делать аппликацию. Выполнять 

графический диктант по показу 

17.10  

8.  Определение на ощупь величины предмета Определять на ощупь величины предмета (большой, 

маленький, самый маленький). Дидактическая игра 

«Чудесный мешочек» 

24.10  

9.  Определение на ощупь предметов с разными Определять на ощупь предметы с разными свойствами 07.11  
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свойствами (мягкие, жёсткие, холодные, тёплые, гладкие, 

шершавые).Определять на ощупь формы предметов 

10.  Игры со средней мозаикой Упражнения на тактильно-двигательное восприятие 14.11  

11.  Движения и позы верхних и нижних конечностей Упражнения на кинестетическое и кинетическое развитие по 

инструкции педагога. Корректировка устной речи. 

21.11  

12.  Движения и позы всего тела. Дидактические игры Упражнения на кинестетическое и кинетическое развитие по 

инструкции педагога. Корректировка устной речи. 

28.11  

13.  Формирование сенсорных эталонов плоскостных 

геометрических фигур  

Формировать набор эталонов геометрических фигур и их 

вариантов (круг, квадрат, прямоугольник, треугольник, куб, 

шар); обозначать словом. Сравнивать 2-3 предмета по 

основным параметрам величины (размер, высота, длина, 

толщина), обозначение словом. 

05.12  

14.  Группировка предметов и их изображений по 

форме  

 

Группировать предметы по одному-двум признакам (по 

форме и величине, по цвету и форме). 

12.12  

15.  Сравнение двух предметов по высоте и длине 

 

Сравнивать 2-3 предмета по основным параметрам 

величины (размер, высота, длина,толщина), обозначение 

словом 

19.12  

16.  Моделирование геометрических фигур из 

составляющих частей по образцу 

Конструировать предметы из геометрических фигур (2-4 

детали – машина, дом…). Различать основные части 

хорошо знакомых предметов. Составлять  целое  из  

частей  на  разрезном наглядном материале (3-4 детали). 

26.12  

17.  Знакомство с основными цветами (красный, 

желтый, зеленый, синий) 

Различать цвета и оттенки. Подобрать оттенки цвета к 

основным цветам. 

09.01  

18.  Составление целого из частей (2детали) на 

разрезном наглядном материале 

Конструировать предметы из геометрических фигур (2-4 

детали – машина, дом…). Различать основные части 

хорошо знакомых предметов. 

16.01  

19.  Формирование навыков зрительного анализа и 

синтеза  

 

Формировать произвольности зрительного восприятия и 

зрительной памяти. Определять изменения в 

предъявленном ряду картинок, игрушек, предметов. 

Находить различия у двух 

сходных сюжетных картинок. 

23.01  

20.  Дидактическая игра «Какой детали не хватает»  Формировать произвольности зрительного восприятия и 

зрительной памяти. Определять изменения в 

предъявленном ряду картинок, игрушек, предметов. 

Находить различия у двух 

сходных сюжетных картинок. 

30.01  
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21.  Дидактическая игра «Что изменилось»  Различать «наложенные» изображения предметов (2-3 

изображения). Запоминать 3-4 предмета, игрушки и  

воспроизводить  их  в  исходной 

последовательности. 

06.02  

22.  Развитие осязания (контрастные температурные 

ощущения) 

Ощущать температуру от теплых, горячих, холодных 

предметов. Измерять температуру воздуха с помощью 

градусника. 

13.02  

23.  Барические ощущения (восприятие чувства 

тяжести: тяжелый — легкий). 

Воспринимать чувства тяжести от разных предметов (вата, 

гвозди, брусок); словесное обозначение барических 

ощущений. Сравнивать три предмета по весу (тяжелый – 

средний – легкий). 

20.02  

24.  Выделение и различение звуков окружающей 

среды  

Дидактическая игра «Узнай на слух». Характеризовать звуки 

по громкости и длительности (шумы, музыкальные и 

речевые звуки). 

27.02  

25.  Различение музыкальных звуков и звуков 

окружающей среды  

Дифференцировать звуки шумовых и музыкальных 

инструментов (погремушка, колокольчик, бубен, гармошка, 

барабан, ложки). 

05.03  

26.  Различение наложенных изображений предметов Различение наложенных изображений предметов 12.03  

27.  Ориентировка на собственном теле Ориентировка: правая или левая рука, правая или левая нога 19.03  

28.  Движение в заданном направлении в пространстве 

(вперед, назад и т. д.) 

Ориентироваться в помещении, понятия «ближе» и 

«дальше» 

09.04  

29.  Ориентировка в помещении. Определение 

расположения предметов в помещении 

Ориентироваться в помещении, понятия «ближе» - 

«дальше»; двигаться в заданном направлении 

16.04  

30.  Составление на листе бумаги комбинаций из 

полосок, плоскостных геометрических фигур 

Ориентироваться в поле листа (выделение всех углов). 

Располагать плоскостные и объёмные предметы в 

вертикальном и горизонтальном поле листа. Выражать 

пространственные отношения между конкретными 

объектами посредством предлогов. 

23.04  

31.  Расположение плоскостных и объемных 

предметов в вертикальном поле листа 

Располагать плоскостные и объёмные предметы в 

вертикальном и горизонтальном поле листа. 

30.04  

32.  Сутки. Части суток (утро, день, вечер, ночь). 

Неделя. Порядок дней недели. 

Формирование понятий «Сутки. Части суток»; 07.05  

33.  Времена года. Работа с графической моделью Знакомить: с порядком месяцев в году; с временами года. 

Работать с графической моделью 

«Времена года». 

14.05  

34.  Последовательность событий (смена времени суток)  Формировать последовательность событий: Вчера, сегодня, 22.05  
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 завтра. 

 

Приложение 1 

Лист корректировки рабочей программы 

 

Дата 

 

№№ ур.по тем. пл. 

 

Кол-во часов Форма коррекции 

(объединение тем, д.изучение, 

к/р.и т.д) 

  

Причина  коррекции(замена урока, болезнь, 

празд. д., отмена занятий  по  приказу и т.д.) 
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