
Учебный план 

МАДОУ «Детский сад № 274 комбинированного  вида» 

Приволжского района г. Казани на 

2024 – 2025 учебный год 

 

Пояснительная записка  

  

Учебный план является  нормативным документом документом. 

регламентируюшим организацию образовательного  процесса в образовательном 

учреждении с учетом специфики МАДОУ, учебно-методического, кадрового и 

материально- технического оснащения.  

                      Учебный план разработан в соответствии с  

• Федеральным Законом « Об образовании в Российской Федерации» от 21 

декабря 2012 года № 273 – ФЗ Федеральным законом РФ  «Об образовании в  

Российской Федерации» ;  

• «Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования»;  

• Федеральной образовательной программой  дошкольного образования;  

  

• СанПин 12.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и безвредности для человека факторов среды обитания» ;  

• СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» ;  

• Приказом МОиН РФ от З 0.08.2013 г. № 1014 «Об утверждении порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам образовательным программам дошкольного 

образования»;   

• Уставом МАДОУ «Детский сад № 274 комбинированного вида» Приволжского 

района г. Казани.   

• Основной образовательной программой МАДОУ «Детский сад № 274»  

Уучебный  план учитывает в полном объеме возрастные психофизические особенности воспитанников 

и отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья.  

                             Основными  задачами учебного плана  являются:  

             1.Регулирование обьема образовательной  нагрузки 

2.Реализация  федерального государственного образовательного 

стандарта образования.  

3.Реализация  этнокультурного регионального компонента.  

             4. Обеспечение  единство всех компонентов (федерального. регионального).  

  

  



 В соответствии с  действующим законодательством в структуре учебного плана МАДОУ  

выделены две части:  

- обязательная  

-формируемая участниками образовательного процесса  

           Образовательная часть предполагает комплексность подхода , обеспечивает развитие 

детей во всех пяти взаимодополняющих образовательных областях:  

- «Физическое развитие»  

- «Познавательное развитие»  

- «Речевое развитие»  

- «Социально-коммуникативное развитие»  

- «Художественно-эстетическое развитие».  

              Формируемая часть, учитывает условия МАДОУ, интересы и особенности 

воспитанников, запросы родителей. Обе части учебного плана реализуются во 

взаимодействии друг с другом, органично дополняя друг друга, и направлены на 

всестороннее физическое, речевое, художественно-эстетическое, познавательное и 

социально-коммуникативное развитие детей.   
Режим работы МАДОУ№ 274  7:30-18:00  

Продолжительность учебного года  Начало учебного года с 02.09.2024 г.   

(2 первые недели адаптационный период для для вновь 

поступивших детей)  

Окончание учебного года 29.05.2025 г. Учебный период 35 

недель  

Продолжительность учебной недели  5 дней (понедельник-пятница)  

Начало организованной образовательной 

деятельности  

с 9.00 – первая половина дня с 15.15 – 

вторая половина дня  

Реализация дополнительных образовательных 

программ  

Вторая половина дня  

Сроки проведения мониторинга качества 

образования  

с 02.09.2024г.  по 13.09.2024г. с 

2.04.2025 г. по 05.05.2025г.  

Продолжительность непрерывной  

организованной образовательной деятельности  

1 Младшая группа – 10 минут  

2 Младшая группа – 15 минут  

Средняя группа – 20 минут  

Старшая группа – 25 минут  

Подготовительная группа – 30 минут  

Перерыв между периодами непрерывной 

образовательной деятельности  

Не менее 10 минут  

Организация организованной образовательной 

деятельности по физическому развитию  
1,2Младшая группа – 3 раза в неделю Средняя группа 

– 3 раза в неделю  

Старшая группа – 3 раза в неделю  

Подготовительная группа – 3 раза в неделю  



Праздничные (нерабочие) дни  4 ноября - День народного единства  

6 ноября – День Конституции Республики Татарстан  

1-10  января - Новогодние каникулы;  

7 января - Рождество Христово;  

23 февраля - День защитника Отечества;  

8 марта - Международный женский день;  

1 мая - Праздник Весны и Труда;  

3 мая - Ураза-Байрам.,  

9 мая - День Победы;  

12 июня - День России  

13 июля - Курбан-байрам   

30 августа- День Республики Татарстан  

 

Объем учебной нагрузки 

Инвариативная часть(обязательная) 

 

  Наименование возрастных групп 

I мл. группа 

(2-3 года) 

II мл. группа 

(3-4 года) 

Средняя 

группа 

(4-5 лет) 

Старшая 

группа 

(5-6 лет) 

Подготовительная 

к школе группа 

 

(6-7 лет) 

Количество  

возрастных 

групп 

1 2 1 1 1 

  13 групп 

Продолжительность 

ООД 

не более 

10 минут 

не более 

15 минут 

не более  

20 минут 

не более  

25 минут 

 не более 30 мин 

90 минут  

с  

перерывами 

между периодами 

ООД – не менее 

10 минут 

30 минут 

Максимально 

допустимый объем 

образовательной 

нагрузки в первой 

половине дня 

20 минут  

с перерывами 

между 

периодами 

ООД – не 

менее 10 минут 

30 минут  

с 

перерывами 

между 

периодами 

ООД – не 

менее 10 

минут 

40 минут  

с  

перерывами 

между 

периодами 

ООД – не 

менее 10 

минут 

45 минут  

с  

перерывами 

между 

периодами 

ООД – не 

менее 10 минут 

Максимально 

допустимый объем 

образовательной 

нагрузки во второй 

половине дня 

- - - 25 минут 

  

Дополнительные  

образовательные 

услуги 

Продолжительность 

не более  

10 мин 

1 раз в неделю                                                                   

не более  

15 мин 

1 раз в 

неделю                                                                   

не более  

20 минут 

2 раза в 

неделю 

не более  

25 минут 

2 р. в неделю 

не более  

30 минут 

3р. в неделю 

 Объём недельной образовательной нагрузки 

Образовательная  

нагрузка  

100 минут  

(1 час 

40 минут) 

150 минут  

(2 часа  

30 минут)  

200 минут  

(3 часа  

20 минут)  

300 минут  

(5 часов)  

450 минут  

(7 часов 30 мин.)  

В первую половину 

дня  

100 минут  

(1 час 

40 минут) 

150 минут  

(2 часа 30 

минут)  

200 минут  

(3 часа  

20 минут)  

225 минут  

(3 часа  

45 минут)  

 450 минут  

(7 часов 30 мин.) 

http://kazan.dk.ru/wiki/den-konstitucii-respubliki-tatarstan
http://kazan.dk.ru/wiki/den-konstitucii-respubliki-tatarstan
http://kazan.dk.ru/wiki/den-konstitucii-respubliki-tatarstan


Во вторую половину 

дня  

-  -  75 минут  

(1 час  

15 мин)  

 

Количество ОД в 

неделю  

10 10  10  13  15  

 

 

      

       

       

План- график образовательной деятельности на неделю 

  Группы общераз 

виваю  

щей направ 

ленности от 2 до 3 

лет 

Группы 

общераз 

виваю  

щей направ 

ленности от З 

до 4 лет  

Группы общераз 

виваю  

щей направ 

ленности от 4 до  

5лет  

Группа 

логопеди- 

ческой 

направлен- 

ности   

  

от 5 до 6 

лет лет  

Группа 

логопеди- 

ческой 

направлен- 

ности  

  

от 6 до7 лет 

лет  

 Организованная  образовательной деятельность  

 Количество ОД в неделю   

Художественно-эстетическое развитие   

Музыка  2  2  2  2  2  

Рисование  1  1  1  1  1  

Лепка  Сенсорное 

развитие  1 

1через 

неделю  

1через 

неделю  

1 через 

неделю  

1через 

неделю  

    Аппликация  - 1через 

неделю  

1через 

неделю  

1 через 

неделю  

1через 

неделю  

Конструирование  Из мелкого и 

крупного 

строит.материиала 

-  -  1  1  

Речевое развитие  - 1  1  1     -  1  -  

Обучение грамоте  -  - -  -  1   -  

Познавательное 

развитие (ФЭМП)  

- 1  1  1  2  

Физическое развитие  3 3  3  3  3  

ФЦКМ  - 1  1  1  -  1  -  

Чтение 

худож.литературы  

1         

Логопедия  - -  -  -  2  -   3  

Татарский язык  - -  -      2  2  

ОД в день  10 10  10  13  15  

  СРСвИД –создание речевой среды в игровой деятельности  

Татарский язык  родной язык родной язык  3  1  1  

Чтение 

художественной 

литературы  

      ежедневно ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

Позновательно-

исследо вательская  

деятельность  

 ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  



 


