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Раздел I. Целевой раздел 

1.1. Пояснительная записка 

Данная рабочая программа составлена с учетом основной образовательной 

программы МАДОУ «Детский сад №61 комбинированного вида», в соответствии с 

введением в действие ФГОС дошкольного образования, иобеспечивает физическое 

развитие детей в возрасте от 3 до 7 лет с учетом их возрастных, индивидуальных и 

психических  особенностей по основному направлению – «Физическое развитие». 

Рабочая программа является «открытой» и предусматривает вариативность, 

интеграцию, изменения и дополнения по мере профессиональной необходимости. 

Рабочая программа разработана в соответствии со следующими нормативными 

документами: 

• Конвенция ООН о правах ребенка;  

• Декларация прав ребенка; 

• Образовательная Программа дошкольного образовательного учреждения МАДОУ 

№61 (ООП ДОО). 

• Закон об образовании 2013 - федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации" 

• Приказ МО и Н РФ  «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования» от 17 октября 2013 г. №1155 

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 

2013 г. № 1014 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам дошкольного образования» 

1.1.1. Цели и задачи реализации Программы 
Цель: построение целостной системы с активным взаимодействием всех 

участников педагогического процесса, обеспечивающей оптимальные условия для 

перехода на новый, более высокий уровень работы по физическому развитию детей, 

формированию у них физических способностей и качеств с учетом их психофизического 

развития, индивидуальных возможностей и склонностей; обеспечивающей охрану и 

укрепление здоровья, формирование основ здорового образа жизни. 

Реализация данной цели связана с решением следующих задач: 

 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

 развитие физических качеств — скоростных, силовых, гибкости, выносливости, 

координации; 

 развитие равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих 

рук; 

 накопление и обогащение двигательного опыта детей — овладение основными 

двигательными режимами (бег, ходьба, прыжки, метание, лазанье); 

 формирование потребности в двигательной активности и физическом 

совершенствовании; 

 создание условий для реализации двигательной активности; 

 воспитание потребности в здоровом образе жизни; 

 обеспечение физического и психического благополучия; 

 создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными 

и индивидуальными особенностями и склонностями, развитие способностей и 

творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, 

другими детьми, взрослыми и миром; 

 обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программ и 

организационных форм дошкольного образования, возможности формирования 
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Программ различной направленности с учетом образовательных потребностей, 

способностей и состояния здоровья детей; 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

Основная цель в коррекционной работе по физическому воспитанию детей с 

ЗПР – преодоление недостатков в двигательной сфере, развитие двигательных 

навыков, общей и мелкой моторики, межсенсорной интеграции, чувство ритма, 

координационных способностей, стимуляция двигательной активности. 

Коррекционно-развивающая направленность работы в области «Физическое 

развитие» детей с ЗПР подразумевает: 

 создание условий для сохранения и укрепления здоровья 

 детей, физического развития; 

 формирование полноценных двигательных навыков и физических качеств; 

 применение здоровьесберегающих технологий и методов 

 позитивного воздействия на психомоторное развитие ребенка; 

 организацию специальной (коррекционной) работы на занятиях по физическому  

воспитанию; 

 включение членов семьи воспитанников в процесс физического развития 

оздоровления детей; 

 обеспечение медицинского контроля и профилактики заболеваемости. 

Задачи и содержание образовательной области «Физическое развитие» детей дошкольного 

возраста в условиях ДОО с учетом возраста раскрыты в Адаптированной основной 

образовательной программе МАДОУ №61 для   детей с задержкой психического развития. 

1.1.2. Принципы к формированию Программы 

 Программа строится на основании следующих принципов: 

   поддержка разнообразия детства; сохранение уникальности и самоценности детства 

как важного этапа в общем развитии человека; 

  уважение личности ребенка; 

 учет индивидуальных потребностей ребенка, связанных с его жизненной ситуацией и 

состоянием здоровья; 

  полноценное проживание ребенком этапов детства, обогащение (амплификация) 

детского развития; 

  построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при которой сам ребенок становится активным в выборе содержания своего 

образования, становится субъектом образования; 

 содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений; 

  поддержка инициативы детей в разных видах детской деятельности; 

  сотрудничество МАДОУ с семьей; 

  приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

  формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка; 

  возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 

методов возрасту и особенностям развития); 

  учет этнокультурной ситуации развития детей. 

Рабочая программа: 

1.Соответствует принципу развивающего образования, целью которого является 

развитие ребёнка. 

2.Сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости 

(содержание программы должно соответствовать основным положениям возрастной 

психологии и дошкольной педагогики, при этом иметь возможность реализации в 

массовой практике дошкольного образования). 
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3.Соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности (позволять 

решать поставленные цели и задачи только на необходимом и достаточном материале, 

максимально приближаться к разумному "минимуму"). 

4.Обеспечивает единство воспитательных, развивающих, обучающих целей и задач 

процесса образования детей дошкольного возраста, в процессе реализации которых 

формируются такие знания, умения и навыки, которые имеют непосредственное 

отношение к развитию детей дошкольного возраста. 

5.Строится с учётом принципа интеграции образовательных областей в 

соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, 

спецификой и возможностями образовательных областей. 

6.Основывается на комплексно-тематическом принципе построения 

образовательного процесса. 

7.Предусматривает решение программных образовательных задач в совместной 

деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках 

непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных 

моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования; 

8. Предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту 

формах работы с детьми. 

1.1.3. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики 

1.1.3.1. Индивидуальные особенности воспитанников МАДОУ 

Распределение воспитанников по группам здоровья 

Группа здоровья Количество детей % от общего количества детей 

I   

II   

III   

IV   

1.1.3.2. Возрастные особенности воспитанников МАДОУ 

Дошкольный возраст является важнейшим в развитии человека, так как в это время 

происходят существенные физиологические, психологические и социальные изменения. 

Основой всестороннего развития ребенка в первые годы жизни является физическое 

воспитание. Организованная  физкультурная деятельность (детских садах и семье), а 

также свободная двигательная деятельность, когда ребенок во время прогулок играет, 

прыгает, бегает и т.п., улучшают деятельность сердечно-сосудистой, дыхательной и 

нервной систем, укрепляют опорно-двигательный аппарат, улучшают обмен веществ. Она 

повышают устойчивость ребенка к заболеваниям, мобилизуют защитные силы организма. 

Через двигательную деятельность ребенок познает мир, развиваются его психические 

процессы, воля, самостоятельность. Чем большим количеством разнообразных движений 

овладеет ребенок, тем шире возможности для развития ощущения, восприятия и других 

психических процессов, тем полноценнее осуществляется его развитие.  

Характеристика возрастных особенностей развития детей дошкольного возраста 

необходима для правильной организации образовательного процесса как в условиях 

семьи, так и в условиях дошкольного образовательного учреждения (группы). 

Возрастные особенности развития детей третьего года жизни 

Физическое развитие ребенка 2 - 3 лет Главное отличие в физическом развитии 

ребенка в данный возрастной период состоит в том, что он совершает основные действия 

самостоятельно, без поддержки и помощи, а так же может действовать по показу или по 

словесному указанию взрослого. В период от 2 до 3 лет: ребенок ходит, бегает, прыгает на 

двух ножках, приседает, перешагивает через препятствие, лежащее на полу, проходит по 

наклонной доске, ходит на цыпочках; бросает мяч не только взрослому или другому 

ребенку, но и еще может попадать в цель, например, кольцо или корзину; ловит мяч двумя 

ручками; подражает действиям взрослого; выполняет одновременно несколько действий, 

например, топает и хлопает; может кататься на трехколесном велосипеде; делает первые 

попытки в плавании, катании на коньках, лыжах. 
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Возрастные особенности развития детей четвертого  года жизни 

В этот период высока потребность ребенка в движении (его двигательная 

активность составляет не менее половины времени бодрствования). Ребенок начинает 

осваивать основные движения, обнаруживая при выполнении физических упражнений 

стремление к целеполаганию (быстро пробежать, дальше прыгнуть, точно воспроизвести 

движение). Ребенок уже в состоянии проделывать, повторять движение по своему 

усмотрению или по предложению воспитателя, соблюдать направление движения, 

отличать некоторые его способы. Детям этого возраста свойственно желание включаться в 

новые и разнообразные виды движений. Совершая действия. Ребенок может соблюдать в 

них известную последовательность движений. Возраст 3-4 лет также является 

благоприятным возрастом для начала целенаправленной работы по формированию 

физических качеств (скоростных, силовых, координации, гибкости, выносливости).  

Детям 4-го года жизни свойственна склонность к упражнениям с предметами. 

Ребенок более сознательно следит за показом движения воспитателем, выслушивает 

пояснения. Он лучше воспринимает объяснения в форме диалога, направленного на 

изложение предстоящих действий. 

К концу 4-го года ребенок уже обладает большим и прочным запасом 

разнообразных движений, который обусловливает свободу самостоятельных действий и 

уверенность в себе. Это позволяет воспитателю перейти к работе над качественной 

стороной основных движений детей. 

Возрастные особенности развития детей пятого года жизни 

Происходит дальнейшее формирование у детей интереса и ценностного отношения 

к занятиям физической культурой. Ребенок проявляет хорошую координацию, быстроту, 

силу, выносливость, может свободно ориентироваться в пространстве, ходить и бегать, 

согласуя движения рук и ног. Переносит освоенные упражнения в самостоятельную 

деятельность.  У детей возникает потребность в двигательных импровизациях. Дети 

берутся за выполнение двигательной задачи, но не соразмеряют свои силы, не учитывают 

реальные возможности. Убедившись в непосильности выполнения двигательного 

действия, ребенок проделывает его лишь в общих чертах, не добиваясь завершения. 

Внимание ребенка среднего возраста приобретает все более устойчивый характер, 

совершенствуется зрительное, слуховое и осязательное восприятие, развиваются 

преднамеренное запоминание и припоминание. Дети начинают различать виды движений, 

частично научаются выделять некоторые их элементы. Возникает интерес к результатам 

движения, правильности его выполнения, выполнению движения в соответствии с 

образцом. 

В 4-5 лет дети умеют перешагивать через рейки гимнастической лестницы, 

горизонтально расположенной на опорах (на высоте 20 см от пола), руки на поясе; 

подбрасывать мяч вверх и ловят его двумя руками (не менее 3-4 раз подряд в удобном для 

ребёнка темпе). Ребенок способен активно и осознанно усваивать движения, их элементы, 

что позволяет ему расширять и обогащать репертуар уже усвоенных основных движений 

более сложными. Воспитанники самостоятельно играют в подвижные игры, активно 

общаются со сверстниками и с воспитателем, проявляют инициативность, могут 

контролировать и соблюдать правила в знакомых им играх. В процессе выполнения 

двигательных заданий различной сложности дети пытаются прилагать волевые усилия: 

перепрыгивают через барьеры, пролезают под дугами, ходят по наклонному буму. У детей 

совершенствуются двигательные умения и навыки, развиваются такие физические 

качества, как быстрота движений, ловкость, координация, выносливость. 

В физическом воспитании дошкольников, начиная со средней группы, на первый 

план выдвигаются учебные мотивы, задачи овладения детьми определенной техники 

движений. Однако учебная деятельность в это время еще тесно переплетается с игровой. 

Возрастные особенности развития детей шестого года жизни 

Двигательная деятельность становится все более многообразной. Дети уже 

достаточно хорошо владеют основными движениями, им знакомы различные 
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гимнастические упражнения, подвижные игры, начинается формирование разнообразных 

способов многих видов спортивных упражнений. Ребенок этого возраста способен к 

освоению сложных движений: может пройти по неширокой скамейке и при этом даже 

перешагнуть через небольшое препятствие; умеет отбивать мяч о землю одной рукой 

несколько раз подряд.  

Развивается способность понимать задачу, поставленную воспитателем, 

самостоятельно выполнять указания педагога. Во время объяснения у ребенка возникает 

мысленное представление о движении, его направлении, последовательности составных 

частей. Дети научаются постепенно планировать свои практические и игровые действия, 

стремясь к их результативности. 

Дети начинают упражняться в движениях по своей инициативе, многократно 

повторять их без напоминаний воспитателя, пытаясь освоить то, что не получается. При 

этом они довольно настойчиво преодолевают трудности. 

В двигательной деятельности у детей складываются более сложные формы 

общения со взрослыми и между собой. У них развиваются чувство уважения к старшим, 

стремление подражать им. У некоторых детей появляется желание помочь другому, 

научить его. При этом существенное значение имеет направленность на достижение 

коллективного результата движений, игры. 

Уже наблюдаются различия в движениях мальчиков и девочек (у мальчиков более 

порывистые, у девочек – мягкие, плавные, уравновешенные), общей конфигурации тела в 

зависимости от пола ребенка. Активно формируется осанка детей, правильная манера 

держаться. Посредством целенаправленной и систематической двигательной активности 

укрепляются мышцы и связки. Развиваются выносливость (способность достаточно 

длительное время заниматься физическими упражнениями) и силовые качества 

(способность применения ребенком небольших усилий на протяжении достаточно 

длительного времени). 

Однако в этом возрасте нередко поведение детей обуславливают возникающие 

мотивы соперничества, соревнования. Возможны даже случаи негативного отношения 

детей к тем, кто хуже справляется с выполнением задания. Развитие моральных и волевых 

качеств детской личности продолжает оставаться важной стороной педагогического 

руководства двигательной деятельностью в процессе физического воспитания. 

Возрастные особенности развития детей седьмого года жизни 

В целом, ребенок 6-7 лет осознает себя как личность, как самостоятельный субъект  

деятельности и поведения. 

К 6-7 годам ребенок уверенно владеет культурой самообслуживания: может 

самостоятельно обслужить себя, обладает полезными привычками, элементарными 

навыками личной гигиены; определяет состояние своего здоровья (здоров он или болен), а 

также состояние здоровья окружающих; может назвать и показать, что именно у него 

болит, какая часть тела, какой орган; владеет культурой приема пищи; одевается в 

соответствие с погодой, не переохлаждаясь и не утепляясь чрезмерно. Старший 

дошкольник уже может объяснить ребенку или взрослому, что нужно сделать в случае 

травмы (алгоритм действий) и готов оказать элементарную помощь самому себе и 

другому (промыть глаза, промыть ранку, обработать ее, обратиться к взрослому за 

помощью) в подобных ситуациях.Продолжается дальнейшее развитие моторики ребенка, 

наращивание и самостоятельное использование двигательного опыта.Расширяются 

представления о самом себе, своих физических возможностях, физическом облике. 

Совершенствуются ходьба, бег, шаги становятся равномерными, увеличивается их длина, 

появляется гармония в движениях рук и ног. Ребенок способен быстро перемещаться, 

ходить и бегать, держать правильную осанку. По собственной инициативе дети могут 

организовать подвижные игры и простейшие соревнования со сверстниками. В этом 

возрасте они овладевают прыжками на одной и двух ногах, способны прыгать в высоту и 

в длину с места и с разбега при скоординированности движений рук и ног; могут 

выполнять разнообразные сложные упражнения на равновесие на месте и в движении, 
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способны четко метать различные предметы в цель. В силу накопленного двигательного 

опыта и достаточно развитых физических качеств дошкольник этого возраста часто 

переоценивает свои возможности, совершает необдуманные физические действия. 

У детей постепенно вырабатывается эстетическое отношение к ритмичным, ловким 

и грациозным движениям. Дети начинают воспринимать красоту и гармонию движений. 

Начинают проявляться личные вкусы детей в выборе движения. Одним больше 

нравится бегать и прыгать, другим – играть с мячом. Нередко детям больше нравятся те 

упражнения, которые лучше получаются. Поддерживая индивидуальные интересы детей, 

педагог должен следить. Чтобы программное содержание, предусматривающее 

всестороннюю двигательную подготовку детей, осваивалось всеми. 

1.1.4. Особенности развития детей с ОВЗ 

В ДОУ существует группы компенсирующей направленности для детей с 

нарушениями речи. 

Общее недоразвитие речи (ОНР) – сложное речевое расстройство, при котором у 

детей с нормальным слухом и первично сохранённым интеллектом отмечается позднее 

начало развития речи, скудный запас слов, аграмматизм, дефекты произношения и 

фонемообразования.  

Эти проявления в совокупности указывают на системное нарушение всех 

компонентов речевой деятельности.  

Детям с недоразвитием речи наряду с общей соматической ослабленностью и 

замедленным развитием локомоторных функций присуще и некоторое отставание в 

развитии двигательной сферы. Этот факт подтверждается анализом анамнестических 

сведений. У значительной части детей двигательная недостаточность выражается в виде 

плохой координации сложных движений, неуверенности в воспроизведении точно 

дозированных движений, снижении скорости и ловкости их выполнения.  

Наибольшие трудности представляет выполнение движений по словесной и 

особенно многоступенчатой инструкциям. Дети отстают от нормально развивающихся 

сверстников в точном воспроизведении двигательного задания по пространственно – 

временным параметрам. Нарушают последовательность элементов действия, опускают его 

составные части. Например, им трудны такие движения, как перекатывание мяча с руки на 

руку, передачи его с небольшого расстояния, удары об пол с попеременным 

чередованием, прыжки на правой и левой ноге, ритмические движения под музыку. 

Типичным является и недостаточный самоконтроль при выполнении задания.. 

Нарушение речевого дефекта параллельно приводит и к ярко выраженным 

изменениям основных показателей и психического развития ребенка. У таких детей 

наблюдается отставание по развитию физических качеств (ловкость, быстрота), по 

степени сформированности двигательных навыков (низкая обучаемость, отсутствие 

автоматизации движений). 

Организуя работу с ними, осуществляется индивидуальный подход к каждому 

ребенку с учетом его возрастных и психических особенностей. 

Особенности развития детей с фонетико-фонематическим недоразвитием речи 

Помимо нарушений речевого (вербального) характера, протекание высших 

психических функций у детей с ФФН имеет ряд особенностей: 

  внимание у таких детей, как правило, неустойчивое, нестабильное и иссякающее, 

а также — слабо сформировано произвольное внимание, когда ребенку трудно 

сосредоточиться на одном предмете и по специальному заданию переключиться на 

другой; 

  объем памяти может быть сужен по сравнению с нормой. При этом ребенку 

понадобится больше времени и повторов, чтобы запомнить заданный материал; 

  отмечаются особенности в протекании мыслительных операций: наряду с 

преобладанием наглядно-образного мышления дети могут затрудняться в понимании 

абстрактных понятий и отношений. Скорость протекания мыслительных операций может 
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быть несколько замедленной, вследствие чего может быть замедленным и восприятие 

учебного материала и т.д. 

Исходя из перечисленных особенностей высшей нервной деятельности, дети с 

ФФН в педагогическом плане характеризуются следующим образом: 

  поведение может быть нестабильным, с частой сменой на строения; 

  могут возникать трудности в овладении учебными видами деятельности, т.к. на 

занятиях дети быстро утомляются, для них сложно выполнение одного задания в течение 

длительного времени; 

  возможны затруднения в запоминании инструкций педагога, особенно — двух-, 

трех-, четырехступенчатых, требующих поэтапного и последовательного выполнения; 

  в ряде случаев появляются особенности дисциплинарного характера. 

При планировании и проведении коррекционных занятий учитываются эти 

специфические особенности детей с ФФН. Организуя логопедическую работу с ними, 

осуществляется индивидуальный подход к каждому ребенку с учетом его возрастных и 

психических особенностей. 

В ДОУ функционирует группа компенсирующей направленности для детей с ЗПР. 

Особенности физического развития детей с ЗПР  
          Е. М. Мастюкова (1992) отмечает, что физическое развитие и двигательные 

способности детей с ЗПР находятся в тесной взаимосвязи с их психическим и физическим 

здоровьем, даже негрубая дисфункция психической сферы может привести к 

недоразвитию сложных и дифференцированных движений и действий.           

1. Наибольшие затруднения у детей вызывает выполнение физических упражнений 

различной координационной сложности, связанных с ориентировкой в пространстве, 

точностью движений, глазомером, функцией равновесия.  

2. Дети затрудняются выполнять дозированные упражнения, движения с перекрестной 

координацией, ритмические, ациклические, движения контроля, плохо переключаются с 

одного движения на другое. 

3. Наблюдаются особенности бега: мелкий, семенящий шаг, часто на полусогнутых ногах 

(несогласованность движений рук и ног), нечеткий ритм беговых шагов, слабое 

отталкивание и вынос бедра, боковые колебания туловища, дополнительные движения 

головой, закрепощенность в быстром беге, неумение согласовывать свои действия с 

действиями других, наталкивание на предметы, запаздывание на сигнал педагога, быстрая 

утомляемость.  

4. При прыжках: – в длину с места – слабое подседание, неодновременное отталкивание, 

прямые ноги в полете, малая траектория, жесткое приземление, часто с потерей 

равновесия; – в прыжках с разбега – дискоординация движений рук и ног, отсутствие или 

несогласованность маха руками вверх при отталкивании, неполное разгибание толчковой 

ноги в коленном суставе, иногда неумение оттолкнуться одной ногой; – в прыжках со 

скакалкой – много лишних движений, несогласованность вращения скакалки с 

движениями ног, особенно у мальчиков. 

 5. Дети с ЗПР долго и не все осваивают технику метания. В 4–5 лет многим детям 

доступны только элементарные манипуляции с мячом. Старшими дошкольниками с 

трудом осваивается координация целостного упражнения в метании: неправильное 

исходное положение, отсутствие широкого замаха, рука в момент выброса не разгибается 

полностью, перенос веса тела на сзади стоящую ногу, нарушение траектории полета (как 

правило, вперед – вниз, чаще у девочек), отсутствие слитности движения.  

6. Нарушено равновесие, согласованность движений.  

7. При лазании часто у многих детей отмечается страх высоты.  

8. Затрачивают больше времени на освоение нового двигательного акта, так как у них 

длительно формируются серии движений.  

9. Наблюдается несформированность тонкой моторики кисти, поэтому дети с трудом 

овладевают навыками самообслуживания, долго не могут научиться застегивать 

пуговицы, зашнуровывать ботинки, заплетать косички.  
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10. У многих детей с ЗПР не сформирована доминантность правой руки, что связано с 

задержкой формирования функциональной асимметрии мозга. Патологическая 

леворукость возникает вследствие снижения активности левого полушария и встречается 

у детей с ЗПР в 1,5–2 раза чаще, чем у здоровых детей (Фишман М. Н., 1996; Сиротюк А. 

Л., 2001).  

11.Страдают физические качества: быстрота, ловкость, точность, сила движений, 

произвольная регуляция движений, наблюдаются недостатки моторной памяти, 

пространственной организации движений.  

12. Выполняя задания на воспроизведение какого-либо движения или их серий, 

дошкольники с ЗПР нарушают последовательность элементов действия, опускают его 

составные части, задерживаются (застревают) в одной позе.  

13. Предпочитают подвижные игры, свойственные младшему возрасту. Отмечаются 

следующие особенности: отсутствие интереса к игре, робость, стеснительность, а чаще 

гиперактивность, нежелание действовать в команде, неподчинение правилам игр.  

14. Наибольшие трудности вызывают двигательные действия, выполняемые по словесной 

инструкции. Из-за отставания речи дети испытывают затруднения в вербальном 

программировании предстоящих действий, которые усиливаются эмоциональной 

неустойчивостью, импульсивным поведением, отвлекаемостью, низким уровнем 

самоконтроля.  

1.2. Планируемые результаты освоения Программы 
Качество - это системное (интегративное) образование, формирующееся у 

воспитанника в процессе освоения основной общеобразовательной программы 

дошкольного образования, являющееся показателем его развития в личностном, 

интеллектуальном и физическом планах и способствующее самостоятельному решению 

ребёнком жизненных задач, адекватных возрасту. 

К концу года ребенок 2-3 лет: 

 Подпрыгивает, одновременно отрывая от земли обе ноги, с поддержкой; 

перешагивает через несколько препятствий; нагибается за предметом. 

 Поднимается вверх по лестнице в 10 ступеней высотой 12-15 см, поочередно 

ставя ноги на каждую ступеньку; подпрыгивает на обеих ногах без поддержки; стоит на 

одной ноге в течение 10с; уверенно бегает; может ездить на трехколесном 

велосипеде. Умеет ходить и бегать, не наталкиваясь на других детей. Может прыгать на 

двух ногах на месте, с продвижением вперед и т. д. Умеет брать, держать, переносить, 

класть, бросать, катать мяч. Умеет ползать, подлезать под натянутую веревку, перелезать 

через бревно, лежащее на полу. 

 Имеет первичные представления о себе: знает свое имя, свой пол, имена 

членов своей семьи. 

 Имеет первичные представления о себе как о человеке, знает названия 

основных частей тела, их функции. 

 Проявляет умения самостоятельно решать задачи, связанные с 

поддержанием и укреплением здоровья (с удовольствием делает зарядку, ленивую 

гимнастику) 

К концу года ребенок 3-4 лет: 

 Владеет соответствующими возрасту основными движениями. 

 Сформирована потребность в двигательной активности: проявляет 

положительные эмоции при физической активности, в самостоятельной двигательной 

деятельности. 

 Проявляет интерес к участию в совместных играх и физических 

упражнениях. 

 Пользуется физкультурным оборудованием вне занятий (в свободное 

время). 

 Самостоятельно выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры. 
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 Самостоятельно или после напоминания взрослого соблюдает элементарные 

правила поведения во время еды, умывания. 

 Умеет ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное воспитателем 

направление. 

 Умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в 

соответствии с указаниями воспитателя. 

 Сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, при 

перешагивании через предметы. 

 Может ползать на четвереньках, лазать по лесенке-стремянке, 

гимнастической стенке произвольным способом. 

 Энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, прыгает в длину с места 

не менее чем на 40 см. 

 Может катать мяч в заданном направлении с расстояния 1,5 м, бросать мяч 

двумя руками от груди, из-за головы; ударять мячом об пол, бросать его вверх 2-3 раза 

подряд и ловить; метать предметы правой и левой рукой на расстояние не менее 5 м. 

 Имеет элементарные представления о ценности здоровья, пользе 

закаливания, необходимости соблюдения правил гигиены в повседневной жизни. 

 Проявляет умения самостоятельно решать задачи, связанные с 

поддержанием и укреплением здоровья (здоровьесберегающая модель поведения) 

 С удовольствием делает зарядку, ленивую гимнастику. 

 Имеет представление о вредных и полезных продуктах. 

К концу года ребенок 4 - 5 лет: 

 Владеет соответствующими возрасту основными движениями. 

 Сформирована потребность в двигательной активности: проявляет 

положительные эмоции при физической активности, в самостоятельной двигательной 

деятельности. 

 Проявляет интерес к участию в совместных играх и физических 

упражнениях. 

 Пользуется физкультурным оборудованием вне занятий (в свободное 

время). 

 Принимает правильное исходное положение при метании; может метать 

предметы разными способами правой и левой рукой; отбивает мяч о землю (пол) не менее 

5 раз подряд. 

 Может ловить мяч кистями рук с расстояния до 1,5 м. 

 Умеет строиться в колонну по одному, парами, в круг, шеренгу. 

 Может скользить самостоятельно по ледяным дорожкам (длина 5 м). 

 Ходит па лыжах скользящим шагом на расстояние до 500 м, выполняет 

поворот переступанием, поднимается на горку. 

 Ориентируется в пространстве, находит левую и правую стороны. 

 Выполняет упражнения, демонстрируя выразительность, 

грациозность, пластичность движений. 

 Имеет элементарные представления о ценности здоровья, пользе 

закаливания, необходимости соблюдения правил гигиены в повседневной жизни. 

 Проявляет умения самостоятельно решать задачи, связанные с 

поддержанием и укреплением здоровья (здоровьесберегающая модель поведения) 

 С удовольствием делает зарядку, ленивую гимнастику. 

 Имеет представление о вредных и полезных продуктах. 

К концу года ребенок 5 - 6 лет: 

 Владеет соответствующими возрасту основными движениями. 
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 Сформирована потребность в двигательной активности: проявляет 

положительные эмоции при физической активности, в самостоятельной двигательной 

деятельности. 

 Проявляет интерес к участию в совместных играх и физических 

упражнениях. 

 Проявляет желание участвовать в играх с элементами соревнования, в играх-

эстафетах. 

 Умеет ходить и бегать легко, ритмично, сохраняя правильную осанку, 

направление и темп. 

 Умеет лазать по гимнастической стенке (высота 2,5 м) с изменением темпа. 

 Может прыгать на мягкое покрытие (высота 20 см), прыгать в обозначенное 

место с высоты 30 см, прыгать в длину с места (не менее 80 см), с разбега (не менее 100 

см), в высоту с разбега (не менее 40 см), прыгать через короткую и длинную скакалку 

 Умеет метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5-9 м, в 

вертикальную и горизонтальную цель с расстояния 3-4 м, сочетать замах с броском, 

бросать мяч вверх, о землю и ловить его одной рукой, отбивать мяч на месте не менее 10 

раз, в ходьбе (расстояние 6 м). 

 Владеет школой мяча. 

 Выполняет упражнения на статическое и динамическое равновесие. 

 Умеет перестраиваться в колонну по трое, четверо; равняться, размыкаться в 

колонне, шеренге; выполнять повороты направо, налево, кругом. 

 Участвует в упражнениях с элементами спортивных игр: городки, 

бадминтон, футбол, хоккей. 

 Имеет элементарные представления о ценности здоровья, пользе 

закаливания, необходимости соблюдения правил гигиены в повседневной жизни. Знает о 

пользе утренней зарядки, физических упражнений. 

 Имеет начальные представления о составляющих (важных компонентах) 

здорового образа жизни (правильное питание, движение, сон) и факторах, разрушающих 

здоровье. 

 Знает о значении для здоровья человека ежедневной утренней гимнастики, 

закаливания организма, соблюдения режима дня. 

 Имеет элементарные представления о здоровом образе жизни, о зависимости 

здоровья от правильного питания. 

 Начинает проявлять умение заботиться о своем здоровье. 

 Имеет представление о вредных и полезных продуктах. 

К завершению дошкольного образования (7 – 8 лет): 

 Сформированы основные физические качества и потребность в 

двигательной активности. 

 В свободное время в группе и на прогулке ребенок организует подвижные 

игры с другими детьми. 

 Движения ребенка в подвижных играх, беге и ходьбе  уверенные, и ловкие. 

 При выполнении коллективных заданий опережает средний темп. 

 Утомляется незначительно на занятиях, требующих концентрации внимания 

и усидчивости. 

 Умело действует двумя руками при выполнении с несколькими предметами 

(бытовые действия, одевание, конструирование, лепка). 

 Умеет ходить и бегать легко, ритмично, сохраняя правильную осанку, 

направление и темп. 

 Выполняет правильно все виды основных движений (ходьба, бег, прыжки, 

метание, лазанье). 
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 Может прыгать на мягкое покрытие с высоты до 40 см; мягко приземляться, 

прыгать в длину с места на расстояние не менее 100 см, с разбега — 180 см; в высоту с 

разбега—не менее 50 см; прыгать через короткую и длинную скакалку разными 

способами. 

 Может перебрасывать набивные мячи (вес 1 кг). 

 Бросать предметы в цель из разных исходных положений, попадать в 

вертикальную и горизонтальную цель с расстояния А-5 м. 

 Метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5-12 м, метать 

предметы в движущуюся цель. 

 Умеет перестраиваться в 3-4 колонны. 

 Умеет перестраиваться в 2-3 круга на ходу. 

 Умеет перестраиваться в две шеренги после расчета на «первый-второй», 

соблюдать интервалы во время передвижения. 

 Выполняет физические упражнения из разных исходных положений четко и 

ритмично, в заданном темпе, под музыку, по словесной инструкции. 

 Следит за правильной осанкой. 

 Ходит на лыжах переменным скользящим шагом на расстояние 3 км, 

поднимается на горку и спускается с нее, тормозит при спуске. 

 Участвует в играх с элементами спорта (городки, бадминтон, баскетбол, 

футбол, хоккей, настольный теннис). 

 Самостоятельно без напоминаний выполняет доступные возрасту 

гигиенические процедуры, соблюдает элементарные правила здорового образа жизни. 

 Знает о пользе утренней зарядки, физических упражнений. 

 Всегда следит за правильной осанкой 

 Имеет сформированные представления о здоровом образе жизни (об 

особенностях строения и функциями организма человека). 

 Имеет представления и может высказаться о важности соблюдения режима 

дня, стремится соблюдать его. 

 Имеет представления о рациональном и правильном питании, стремиться 

правильно питаться. 

 Может перечислить продукты, которые вредны или полезны для ребенка, 

какими витаминами богаты. 

 Имеет представления  о значении двигательной активности на свежем 

воздухе в жизни человека, о пользе и видах закаливающих процедур, о роли солнечного 

света, воздуха, воды и их влиянии на здоровье. 

Целевые ориентиры для детей с ОВЗ: 

К завершению дошкольного образования (к 7 годам): 

 У ребёнка развита крупная и мелкая моторика. 

 Ребёнок  стремится осваивать различные виды движений (бег, лазанье,  

перешагивание и пр.). 

 Ребёнок  подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может 

контролировать и управлять собственными действиями. 

 Умение  играть в спортивные игры: городки (элементы), баскетбол 

(элементы), футбол (элементы), хоккей (элементы). 

 Умение  выполнять физические упражнения под музыку. 

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе, в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 

формального сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются основой 

объективной оценки соответствия установленным требованиям образовательной 

деятельности и подготовки детей. 
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II. Содержательный раздел 

2.1. Образовательная деятельность в соответствии с направлениями развития 

ребенка 
Содержание образовательной области «Физическое развитие» направлено на 

достижение целей гармоничного физического развития детей, формирования у них 

интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой, формирования 

начальных представлений о здоровом образе жизничерез решение следующих 

специфических задач: 

 приобретение опыта в следующих видах деятельности: двигательной, в том числе 

связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических 

качеств, как координация и гибкость, способствующих правильному формированию 

опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движений, 

крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящим ущерба 

организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в 

обе стороны); 

  формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение 

подвижными играми с правилами; 

  становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 

  становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными 

нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании 

полезных привычек и т.д.). 

Физическая 

культура  

Сохранение и укрепление 

здоровья детей, формирование 

у них привычки к здоровому 

образу жизни 

Развитие основных видов 

движений 

Формирование основ 

культуры здоровья 

2-3 года 

Задачи 

Программы 

- способствовать  

полноценному физическому 

развитию: поддерживать 

потребность в самостоятельной 

двигательной активности и 

обогащать двигательный опыт 

детей;  

-обеспечивать необходимый 

двигательный режим в течение 

дня, создавать условия для 

активного движения в группе, 

на участке; обогащать опыт 

детей подвижными играми, 

движением под музыку; 

- обеспечить безопасность 

жизнедеятельности; 

- сохранять, укреплять и 

развивать здоровье детей   

- формировать у детей 

навыки ходьбы, бега, 

прыжков, лазания, ползания, 

подлезания, бросания, 

метания, умения держать 

равновесие; 

- побуждать детей к 

движениям, обеспечивающим 

нагрузку на разные группы 

мышц; 

- удовлетворять потребность 

в двигательной активности в 

течение дня путем 

интеграции двигательной и 

познавательной деятельности 

 

- формировать основы 

культуры здоровья; 

- прививать простейшие 

культурно-гигиенические 

навыки и навыки 

самообслуживания; 

- учить детей правильно 

мыть и вытирать руки, 

пользоваться туалетом, 

раздеваться и одеваться; 

- приучать детей к 

опрятному внешнему виду 

и нормам поведения; 

- приучать детей отличать 

предметы индивидуального 

пользования (расческа, 

стаканчик для полоскания и 

т.д.) 

3-4 года 

Задачи 

Программы 

- способствовать  

полноценному физическому 

развитию: поддерживать 

потребность в самостоятельной 

двигательной активности; 

укреплять разные группы 

мышц, способствуя 

формированию правильной 

осанки; обеспечивать 

необходимый двигательный 

режим в течение дня (создавать 

условия для активного 

- развивать у детей  основные 

виды движений (ходьба, бег, 

прыжки, равновесие, лазания, 

метание); 

- развивать у детей 

физические качества 

(быстрота, гибкость, 

ловкость, сила, 

выносливость); 

- удовлетворять потребность 

в двигательной активности в 

течение дня путем 

- совершенствовать 

культурно-гигиенические 

навыки; 

- формирование навыков 

культурного поведения; 

- формирование 

представлений о факторах, 

влияющих на здоровье 

(продукты питания, сон, 

прогулки, движение, 

гигиена); 

- формировать основы 
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движения в группе на участке; 

обогащать опыт детей 

подвижными играми, 

движением под музыку); 

- обеспечить безопасность 

жизнедеятельности; 

- сохранять, укреплять и 

развивать здоровье детей   

интеграции двигательной и 

познавательной деятельности 

 

культуры здоровья; 

- формировать 

ответственное отношение 

ребенка к своему здоровью 

и здоровью окружающих 

4-5 лет 

Задачи 

Программы 

- способствовать  полноценному 

физическому развитию: 

поддерживать и развивать 

потребность в разнообразной 

самостоятельной двигательной 

активности; обогащать 

двигательный опыт детей за счет 

общеразвивающих и спортивных 

упражнений; начать знакомить 

детей с элементами спортивных 

игр; обогащать репертуар 

подвижных игр; создавать 

условия для проявления и 

совершенствования ловкости, 

скорости и других физических 

качеств; совершенствовать 

умение держать равновесие; 

совершенствовать выполнение 

основных движений;  

- обеспечить безопасность 

жизнедеятельности; 

- сохранять, укреплять и 

развивать здоровье детей:  

создавать условия, 

способствующие повышению 

защитных сил организма, 

выносливости и 

работоспособности; укреплять 

разные группы мышц, 

способствовать формированию 

правильной осанки, следить за ее 

поддержанием во время разных 

видов деятельности; 

предупреждать нарушения 

зрения; укреплять организм, 

используя естественные 

природные закаливающие 

факторы (солнечный свет, воздух, 

вода); оберегать нервную систему 

ребенка от стрессов и перегрузок   

- совершенствовать 

двигательную активность 

ребенка, создавать условия 

для ее развития через 

развитие основных 

движений (ходьба, бег, 

прыжки, равновесие, 

лазания, метание); 

- развивать у детей 

физические качества 

(быстрота, гибкость, 

ловкость, сила, 

выносливость); 

- удовлетворять 

потребность в 

двигательной активности в 

течение дня путем 

интеграции двигательной и 

познавательной 

деятельности 

 

- совершенствовать 

культурно-гигиенические 

навыки; 

- формирование навыков 

культурного поведения; 

- закреплять навыки 

культурного поведения за 

столом; 

- закреплять умения 

правильно пользоваться 

предметами личной 

гигиены (полотенце, 

расческа, носовой платок, 

одежда); 

- закреплять ответственное 

отношение к своему 

здоровью и здоровью 

окружающих; 

- дать представление о 

спорте как особом виде 

человеческой деятельности; 

знакомить с некоторыми 

видами спорта, 

выдающимися 

спортсменами и их 

достижениями  

5-7 лет 

Задачи 

Программы 

- способствовать  полноценному 

физическому развитию: создавать 

условия для совершенствования 

основных физических качеств; 

продолжать поддерживать и 

развивать потребность в 

разнообразной самостоятельной 

двигательной активности; 

обогащать двигательный опыт за 

счет общеразвивающих и 

спортивных упражнений; обучать 

детей технике выполнения 

- поощрять двигательную 

активность ребенка и 

создавать условия для ее 

развития путем развития 

основных движений 

(ходьба, бег, прыжки, 

равновесие, лазания, 

метание); 

- развивать у детей 

физические качества 

(быстрота, гибкость, 

ловкость, сила, 

- формировать основы 

культуры здоровья: 

рассказывать детям о 

строении и работе 

важнейших органов и 

систем организма; 

-закреплять действия, 

направленные на охрану 

здоровья окружающих 

(отворачиваться, когда 

кашляешь; закрываться 
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основных движений; 

- обеспечить безопасность 

жизнедеятельности; 

 

- сохранять, укреплять и 

развивать здоровье детей: широко 

использовать спортивные игры и 

упражнения, корригирующие 

упражнения, элементы ЛФК для 

профилактики нарушения осанки, 

опорно-двигательного аппарата, 

плоскостопия;  следить за 

поддержанием правильной 

осанки во время разных видов 

деятельности; укреплять 

организм, используя 

естественные природные 

закаливающие факторы 

(солнечный свет, воздух, вода); 

избегать перегрузки 

организованными занятиями; 

формировать сознательное 

отношение к окружающей среде, 

воспитывать здоровую 

брезгливость и стремление к 

чистоте; развивать самоконтроль 

при выполнении правил и норм 

личной гигиены; 

совершенствовать навыки 

самообслуживания 

выносливость); 

- удовлетворять 

потребность в двигательной 

активности в течение дня 

путем интеграции 

двигательной и 

познавательной 

деятельности; 

- обучать детей элементам 

спортивных игр, осваивать 

их правила и учиться 

подчиняться им; 

- совершенствовать навыки 

произвольности, 

тренировать внимание, 

скорость реакции в 

подвижных играх; 

- формировать 

представление о 

совместной распределенной 

деятельности в команде; 

- учить детей действовать в 

команде 

 

 

платком, когда чихаешь); 

-формировать осознанное 

выполнение требований 

безопасности, 

поддерживать проявления 

осторожности и 

осмотрительности; 

 

- приобщать детей к 

ценностям физической 

культуры и занятий 

спортом 

 

В каждой возрастной группе физкультура проводится 3 раза в неделю в спортивном 

зале. В  старшем дошкольном возрасте -  1 раз в неделю - на свежем воздухе,   

направленное на удовлетворение потребности ребенка в движении, оздоровление 

посредством пребывания на свежем воздухе в сочетании с физической нагрузкой, 

организуемое в игровой форме. 

Продолжительность занятия по физической культуре: 

10 мин. – 1-я младшая группа  

15 мин. - 2-я младшая группа 

20 мин. - средняя группа 

25 мин. - старшая группа 

30 мин. - подготовительная к школе группа 

Структура организованной  образовательной деятельности (ООД)  

Организованная  образовательная деятельность по образовательной области 

«Физическое развитие» состоит из вводной, основной и заключительной частей. 

Выделение частей обусловлено физиологическими, психологическими и 

педагогическими закономерностями. Вводная часть обеспечивает постепенное включение 

детей в двигательную деятельность. Основная часть (самая большая по объему и 

значимости) способствует достижению оптимального уровня работоспособности в 

соответствии с задачами занятия. Заключительная часть выравнивает функциональное 

состояние организма детей. 

Вводная часть (продолжительность: 2 – 3 минуты – младшие дошкольники; 3 – 5 

минут – средний возраст; 5 – 6 минут – старшие дошкольники). В эту часть включают 

упражнения в построениях, перестроениях; различные варианты ходьбы, бега, прыжков с 

относительно умеренной нагрузкой; несложные игровые задания. 

Основная часть продолжительность:  

10 минут – младшие группы; 15 минут – средние группы; 20 – 25 минут – старшие 

группы, 30 – подготовительные группы.  
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В эту часть включают упражнения на развитие опорно-двигательного аппарата, 

физических и морально – волевых качеств личности. Эти общеразвивающие упражнения, 

проводящиеся с разным темпом и амплитудой движения, укрепляют крупные мышечные 

группы, способствуют формированию правильной осанки, умения ориентироваться в 

пространстве. Одно из ведущих мест в основной части занятия занимает обучение 

основным видам движений (ходьба, бег, прыжки, метание, лазанье), обеспечивающим 

всестороннее воздействие на организм ребенка и его функциональные возможности. В 

содержание основной части занятия входят также подвижные игры большой и средней 

интенсивности, несложные игровые задания, эстафеты. 

Заключительная часть (продолжительность: 2-3 минуты – младшие группы; 3-5 

минут – средняя группа; 4 – 5 минут – старшие группы). В содержание этой части входят 

упражнения в ходьбе, игры малой подвижности, хороводы, несложные игровые задания. 

 

Интеграция с другими образовательными областями 

«Социально-

коммуникативное 

развитие» 

Формирование гендерной принадлежности, развитие партнерских взаимоотношений в 

процессе двигательной деятельности, приобщение к ценностям физической культуры; 

формирование первичных представлений о себе, собственных двигательных 

возможностях и особенностях; приобщение к элементарным общепринятым нормам и 

правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми в совместной двигательной 

активности; формирование основ безопасности в процессе выполнения физических 

упражнений, подвижных игр, совместной деятельности педагога и детей; навыков 

здорового образа жизни, потребности в движении и пр.; формирование трудовых 

умений при организации двигательной деятельности; развитие свободного общения со 

взрослыми и детьми в части необходимости двигательной активности и физического 

совершенствования; игровое общение; воспитание культурно-гигиенических навыков, 

формирование бережного отношения к личным вещам. 

«Познавательное 

развитие» 

Расширение представлений о своем организме, его возможностях, формирование ЭМП, 

формирование целостной картины мира; расширение представлений о своем 

организме, его возможностях 

«Речевое 

развитие» 

Развитие общения детей друг с другом и взрослыми в процессе двигательной 

активности, оздоровительных мероприятий; использование художественных 

произведений для формирования мотивации к двигательной активности; Расширение 

представлений о своем организме, его возможностях 

«Художественно-

эстетическое 

развитие» 

Развивать умение отражать свои представления о двигательной деятельности в 

продуктивной деятельности; использовать средства музыки для обогащения 

двигательных ощущений, развития двигательного творчества; развивать умение 

отражать свои представления об организме, здоровье, окружающей среде в процессе 

продуктивной деятельности 

 

2.2. Вариативные формы, методы и средства реализации Программы  
Особое значение в воспитании здорового ребёнка придаётся развитию движений и 

физической культуре детей в ходе непосредственно образовательной деятельной по 

физической культуре. Причём, в каждом возрастном периоде непосредственно 

образовательная деятельность имеет разную направленность:  

- младшим дошкольникам они должны доставлять удовольствие, научить их 

ориентироваться в пространстве, правильно работать с оборудованием, обучить приёмам 

элементарной страховки. В среднем дошкольном возрасте – развить физические качества 

(прежде всего выносливость и силу). 

- в старших группах – сформировать потребность в движении, развивать двигательные 

способности и самостоятельность и т.д.  

2.2.1. Вариативные формы реализации Программы 

Все формы реализации Программы носят интегративный характер, т. е. 

позволяют решать задачи двух и более образовательных областей, развития  двух и 

более видов детской деятельности. 
Формы образовательной деятельности 

Образовательная 

деятельность в режимных 

Организованная -

образовательная 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Образовательная 

деятельность в семье 
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моментах деятельность 

Формы организации детей 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

Групповые 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные 

Индивидуальные 

Подгрупповые 
 

Формы работы 

Индивидуальная работа 

Игровые упражнения 

Игровые ситуации 

Утренняя гимнастика: 

-классическая, 

-игровая, 

-полоса препятствий, 

-музыкально-ритмическая, 

-аэробика, 

-имитационные движения 

Физкультминутки 

Динамические паузы 

Подвижные игры 

Проблемные ситуации 

Имитационные движения 

Спортивные праздники и 

развлечения, 

тематические досуги 

Гимнастика после 

дневного сна: 

-оздоровительная, 

-коррекционная, 

-полоса препятствий. 

Упражнения: 

-корригирующие, 

-классические, 

-коррекционные 

Беседа, рассказ, 

ситуативный 

разговор,объяснение 

Чтение худ.произведений, 

иллюстративный материал 

Интегративная 

деятельность 

Проектная деятельность 

Показ, личный пример 

Игровая беседа с 

элементами движений 

Интегративная 

деятельность 

Утренняя гимнастика 

Совместная деятельность 

взрослого и детей 

тематического характера 

Занятия-развлечения 

Занятия-игра с элементами 

спорта 

Контрольно-

диагностическая  

деятельность 

Экспериментирование 

Физкультурное занятие: 

- сюжетно - игровые, 

- тематические, 

-классические, 

-тренирующие, 

- на тренажерах, 

- на улице, 

-походы 

Спортивные и 

физкультурные досуги 

Спортивные состязания 

Спортивные упражнения 

Проектная деятельность 

Общеразвивающие 

упражнения: 

-с предметами, 

- без предметов, 

-сюжетные, 

-имитационные 

 

Во всех видах 

самостоятельной 

деятельности детей 

Двигательная 

активность в 

течениедня 

Подвижные игры 

Утренняя гимнастика 

Самостоятельные 

спортивные игры 

иупражнения 

Игровые упражнения 

Имитационные 

движения 

Сюжетно-ролевые игры 

 

Беседа 

Совместные игры 

Походы 

Занятия в спортивных 

секциях 

Посещение бассейна 

Чтение 

художественных 

произведений 

 

 

2.2.2. Вариативные методы и приемы реализации Программы 

Метод (от лат. «способ достижения цели») – система действий педагога в процессе 

обучения движениям, в зависимости от содержания учебного процесса, конкретных задач 

и условий обучения. 
Методы физического 

развития 

Приемы 

Словесный метод (обращен к 

сознанию детей, помогает осмысленно 

перед ребенком двигательную задачу, 

раскрывает содержание и структуру 

движения) 

- краткое одновременное описание и объяснение, пояснения, 

указания 

- подача команд, распоряжений, сигналов 

- вопросы к детям 

- образный сюжетный рассказ, беседа 

- словесная инструкция 

Наглядный метод (создание 

зрительного, слухового, мышечного 

представления о движении) 

-наглядно-зрительные приемы (показ физических упражнений, 

использование наглядных пособий, имитация, зрительные 

ориентиры); 

-наглядно-слуховые приемы (музыка, песни); 

-тактильно-мышечные приемы (непосредственная помощь 

воспитателя). 

Практический метод (закрепляет на - повторение упражнений без изменения и с изменениями; 
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практике знания, умения и навыки 

основных движений, способствует 

созданию мышечных представлений о 

движении) 

- проведение упражнений в игровой форме; 

- проведение упражнений в соревновательной форме 

- придумывание вариантов физических упражнений и подвижных 

игр 

- собственные и имитационные движения 

Информационно-рецептивныйметод - совместная деятельность педагога и ребенка 

Репродуктивныйметод - уточнение и воспроизведение известных действий по образцу 

Метод проблемного обучения - творческое использование готовых заданий 

- самостоятельное добывание знаний 

Игровой метод - использование сюжета игр для организации детской 

деятельности 

- персонажей для обыгрывания упражнений 

Исследовательский метод - самостоятельное придумывание упражнений, игровых сюжетов 

             

           2.2.3. Вариативные средства реализации Программы 
Средства Цель 

1.Физическое упражнение: 

а) гимнастика: основные движения (ходьба, бег, прыжки, 

лазание, метание, равновесие), общеразвивающие 

упражнения, построения и перестроения, танцевальные 

упражнения; подвижные игры (сюжетные, бессюжетные), 

игры с элементами спорта;  

б) спортивнее упражнения;  

в) простейший туризм. 

Используются для решения 

оздоровительных, образовательных и 

воспитательных задач физического 

воспитания 

2.Психогигиенические факторы: общий режим занятий, 

отдыха, питания, сна, гигиена одежды, обуви, 

физкультурного оборудования, помещения, площадки 

Повышают эффективность воздействия 

физических упражнений. 

Усиливают положительное влияние 

физических упражнений на организм и 

повышают его работоспособность 

3.Эколого – природные факторы: солнце, воздух, вода Используются для закаливания организма 

 

2.2.4.Региональный компонент Программы 

Региональная образовательная программа дошкольного образования  «СӨЕНЕЧ – 

РАДОСТЬ ПОЗНАНИЯ», автор – Р.К. Шаехова. 

 Цель программы: 

 выступает проектирование социальных ситуаций развития 

русскоязычного ребенка с использованием средств национальной культуры, 

обеспечивающих успешную социализацию, мотивацию и поддержку 

индивидуальности детей через общение на языке татарского народа, в том числе с 

представителями других национальностей, народную игру, познание родного края и 

другие формы активности. 

Физическое  развитие - младший возраст 
В области «Физическое развитие» основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для становления у детей ценностей здорового 

образа жизни; развития представления о своем теле и своих физических возможностях; 

приобретения двигательного опыта и совершенствования двигательной активности; 

формирования начальных представлений о некоторых видах спорта, овладения 

подвижными играми с правилами. 

В сфере становления у детей ценностей здорового образа жизни 

Познакомить с основными алгоритмами выполнения культурно-гигиенических 

процедур. Приучать детей сознательно и самостоятельно осуществлять гигиенические 

процедуры: правильно пользоваться мылом, аккуратно намыливать руки, мыть лицо, уши, 

насухо вытираться после умывания, вешать полотенце на место, пользоваться расческой, 

носовым платком. Формировать потребность в соблюдении гигиенических навыков. 

Формировать элементарные навыки поведения за столом: правильно пользоваться 

столовой ложкой при приеме жидкой пищи, чайной ложкой, вилкой, салфеткой; не 

крошить хлебобулочные изделия, пережевывать пищу с закрытым ртом, благодарить.  
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         Познакомить с национальными блюдами и напитками: суп-лапша домашняя 

(токмач), пельмени с бульоном (шулпа), клецки по-татарски (чумар), чай с молоком (со 

сливками) и т.д. Рассказать об особенностях приема в пищу национальных блюд, об их 

пользе для детского организма. 

 Рассказать о полезных для здоровья человека молочных продуктах: сметана 

(каймак), катык (простокваша из топленного молока), творог (эремчек); об овощах и 

фруктах. Сформировать представление о полезной и вредной пище, помочь соблюдению 

элементарных правил здорового питания. 

Формировать умение следить за своим самочувствием, за состоянием одежды, 

обуви (не ходить в мокрой обуви, влажной одежде и т.п.). Способствовать развитию у 

детей ответственного бережного отношения к своему здоровью и здоровью близких 

людей.  Помочь осознать пользу здорового образа жизни.  

В сфере совершенствования двигательной активности детей, развития 

представлений о своем теле и своих физических возможностях, формировании 

начальных представлений о спорте. 

Создавать условия для систематического закаливания детского организма, 

учитывая тип и вид образовательной организации, имеющиеся условия, наполняемость 

группы, особенности физического развития и состояния здоровья детей, а также 

климатические и сезонные особенности региона. Сохранять и укреплять физическое и 

психическое здоровье детей. 

Создавать условия для двигательной активности, в том числе самостоятельной. 

Удовлетворять естественную потребность детей в движении. Предоставлять 

возможность кататься на трехколесном велосипеде по прямой линии, по кругу, с 

поворотами. 

Поддерживать интерес детей к татарским подвижным играм, осуществляя смену 

движений и постепенно усложняя правила. 

Рекомедуемый список подвижных игр: 

Игры с ходьбой и бегом: «Бегите ко мне», «Кот и мыши», «Маэмай», «Бегите к 

флажку», «Лиса в курятнике», «Кони», «Такси», «В кругу». 

Игры с прыжками: «Через ручеёк», «Поймай бабочку», «Воробышки и кот», «С 

кочки на кочку». 

Игры с ползанием и лазаньем: «Наседка и цыплята», «Кролики». 

Игры с бросанием и ловлей мяча: «Мячики», «Красный, синий…», «Попади в 

круг»,  «Лови, бросай, не роняй…». 

Игры на ориентировку в пространстве: «Воробышки и автомобиль», «Трамвай», 

«Найди свой цвет», «Найди свой домик». 

Малоподвижные игры: «Едет машина», «Пузырь», «По ровненькой дорожке», 

«Птенчики». 

Татарские народные игры: «У медведя во бору», «Тюбетейка» и др. 

Физическое  развитие - средний возраст 
В области «Физическое развитие» основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для становления у детей ценностей здорового 

образа жизни; развития представления о своем теле и своих физических возможностях; 

приобретения двигательного опыта и совершенствования двигательной активности; 

формирования начальных представлений о некоторых видах спорта, овладения 

подвижными играми с правилами. 

В сфере становления у детей ценностей здорового образа жизни 

Продолжать работу по укреплению физического и психического здоровья детей, 

закаливанию детского организма, учитывая имеющиеся условия, наполняемость группы, 

особенности состояния физического развития, здоровья детей, климатические и сезонные 

особенности региона.  

Обогащать представления детей об алгоритме процессов личной гигиены. 

Добиваться осознанного соблюдения детьми гигиенических правил: самостоятельно мыть 
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руки до и после приема пищи, по мере загрязнения, после пользования туалетом, чистить 

зубы, полоскать рот после еды, мыть ноги перед сном.  

 Поддерживать умение одеваться просто и чисто, аккуратно складывать одежду, 

ходить в помещении в чистой обуви. 

Совершенствовать навыки аккуратного приема пищи: пищу брать понемногу, есть 

бесшумно, не есть слишком горячую пищу, не сорить, правильно пользоваться столовыми 

приборами.  

 Познакомить с национальными блюдами и напитками: затируха (умач), азу по-

татарски, казанский плов, чай с курагой и черносливом, ароматный чай и др. 

 Рассказать детям о пользе необходимых детскому организму витаминов. 

Способствовать формированию потребности соблюдать режим питания, питьевой режим, 

употреблять в пищу овощи, фрукты, ягоды рыбные и молочные (топленое молоко, кефир, 

корт), мясные и другие полезные продукты. Помочь детям осознать правила здорового 

питания. 

            Познакомить с понятиями «здоровье» и «болезнь», с некоторыми средствами 

народной медицины. Формировать умение оказывать себе и другим детям элементарную 

помощь при ушибах, порезах, заботиться о своем здоровье. 

Создавать возможности для активного участия детей в оздоровительных 

мероприятиях. 

В сфере совершенствования двигательной активности детей, развития 

представлений о своем теле и своих физических возможностях, формировании 

начальных представлений о спорте 

Формировать у детей потребность в двигательной активности. Развивать умение 

самостоятельно организовывать татарские народные игры с небольшой группой 

сверстников. Приучать к самоконтролю выполнения игровых правил.  

Предоставлять детям возможность кататься на трехколесном самокате. Развивать 

умение управлять своими движениями, отталкиваться, тормозить одной ногой, 

останавливаться. 

Совершенствовать умение кататься на трехколесном велосипеде, делая повороты 

налево и направо, по кругу, объезжая предметы, упражнять в умении свободно 

ориентироваться на площадке. 

 Поддерживать придумывание вариантов, комбинирование движений в татарских и 

русских народных играх.  

Рекомедуемый список подвижных игр: 

Игры с ходьбой и бегом: «Сова», «Цветные автомобили», «Самолеты», 

«Колокольчик», «Ловишки», «Пробеги незаметно», «Становись первым», «Погремушки», 

«Кошка и мыши», «Кошка и птички». 

Игры с прыжками: «Лиса в курятнике», «Зайцы», «Хитрая лиса», «Перепрыгни 

через ручеек», «Попрыгушки-хлопушки», «Не боюсь». 

Игры с ползанием и лазаньем: «Пастух», «Котята и щенята», «Перелет птиц». 

Игры с бросанием и ловлей: «Подбрось - поймай», «Брось подальше», «Кольцо»,  

«Мяч через сетку». 

Игры на ориентировку в пространстве, на внимание: «Найди свой цвет», 

«Скворечники», «День - ночь», «Найди себе пару», «Пастух и кони», «Подарки», «Найди 

свое ведерко», «Где звонили?», «Чей голос?». 

Татарские народные игры «Перехватчики», «Лисички и курочки», «Кто дальше 

бросит», «Изобрази предмет», «Кисонька», «Овощи», «Гуси-лебеди», «Серый волк» и др.  

Русские народные игры: «Ручеек», «Бояре», «Колечко», «Уголки», «У медведя во 

бору» и др. 

Физическое  развитие - старший возраст 5-6 лет 
В области «Физическое развитие» основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для становления у детей ценностей здорового 

образа жизни; развития представления о своем теле и своих физических возможностях; 
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приобретения двигательного опыта и совершенствования двигательной активности; 

формирования начальных представлений о некоторых видах спорта, овладения 

подвижными играми с правилами. 

В сфере становления у детей ценностей здорового образа жизни 

Расширять представление детей о составляющих здорового образа жизни 

(двигательная активность, сон, отдых, правильное питание и др.) и факторах, 

разрушающих здоровье. Создавать возможности для активного участия детей в 

оздоровительных мероприятиях. 

Познакомить с понятием «режим питания», с национальными изделиями из теста: 

эчпочмак, бэлиш, бэккэн, кыстыбый, кабартма и др. 

Познакомить с понятием «питьевой режим», с  целебными напитками: айран 

(напиток из катыка), сузьма (процеженный катык), кумыс и др. Развивать умение 

определять качество продуктов, основываясь на сенсорных ощущениях. 

 Формировать элементарные представления о действии некоторых лечебно-

профилактических процедур, причинах отдельных заболеваний и мерах профилактики 

наиболее распространенных из них. Научить простейшим приемам оказания первой 

помощи в экстремальных ситуациях (носовое кровотечение, тепловой или солнечный удар 

и др.). 

 Учить характеризовать свое самочувствие.  

Вызывать сочувствие по отношению к больному человеку. Не оставлять без 

внимания посильные действия ребенка по уходу за больным человеком (подать лекарство, 

стакан с водой, укрыть одеялом, пообщаться и т.д.).   

В сфере совершенствования двигательной активности детей, развития 

представлений о своем теле и своих физических возможностях, формировании 

начальных представлений о спорте 

Расширять представления детей о спортивных командах: по хоккею «Ак барс», по 

футболу «Рубин», по баскетболу «Уникс», по волейболу «Зенит», «Динамо» и т.д. 

Познакомить с разновидностью спортивных комплексов, построенных к XXVII 

Всемирной летней Универсиаде 2013 года. Поддерживать детское олимпийское движение. 

Предоставлять детям возможность в холодный период года кататься на санках, 

лыжах, в теплый – на самокате, играть в футбол, бадминтон, детский теннис и т.д.  

Развивать представления детей о летних видах спорта и своих физических 

возможностях участия в них. 

Создать условия для катания на двухколесном самокате, двух- или трехколесном 

велосипеде, делая повороты налево и направо, по кругу, змейкой. Развивать умение 

управлять своими движениями, удовлетворять естественную двигательную активность. 

 Познакомить с национальными играми с элементами соревнования: «Бег в 

мешках», «Бег с коромыслом», «Бег с яйцом», «Катык», «Разбивание горшков» и др. 

Способствовать получению детьми положительных эмоций от участия в национальных 

играх-состязаниях. 

Познакомить с играми народов Поволжья и их правилами. Поощрять 

самостоятельную организацию, участие в играх с элементами соревнования. Развивать 

культуру честного соперничества, умение соблюдать правила игры.  

 

Рекомедуемый список подвижных игр: 

Игры с ходьбой и бегом: «Ловишки», «Карусель», «Уголки», «Найди», «Дети и 

петух», «Кошка и мыши», «Мы веселые ребята», «Лиса и куры», «Рыбы», «Зайцы и лиса», 

«Воробей», «Букет цветов», «Я прячусь», «Платок». 

Игры с прыжками: «Удочка», «Кто лучше прыгнет?», «Волк и зайцы», «Не 

оставайся на полу», «С кочки на кочку», «Прыжки по следам». 

Игры с ползанием и лазаньем: «Медведь и пчелы», «Пожарные», «Кто первый».  

Игры с метанием: «Охотники и зайцы», «Попади в обруч», «Сбей мяч»,  «Сбей 

кеглю», «Школа мяча», «Серсо». 
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Эстафеты. Игры с элементами соревнования: «Кто быстрее?», «К флажку!», «Кто 

выше?», «Эстафета парами», «Дорожка препятствий», «Кто первый». 

Татарские народные игры: «Сапожник», «Тимербай», «Спутанные кони», «Серый 

волк», «Скок-перескок», «Хлопушки», «Ловишки», «Кто первый», «Вороны – ласточки»,  

«Колечко», «Так, да и нет…», «Маляр и краски», «Летели, летели…» и др. 

Русские народные игры: «Мы – веселые ребята», «Два мороза», «Гуси-лебеди», 

«Дедушка Мазай», «Заводила», «Охотники и утки» и др. 

Башкирские народные игры: «Жмурки в кругах», «Уральский мяч» и др. 

Марийские народные игры: «Биляша», «Катание мяча», «Катание мяча через 

лунки»  

Мордовские народные игры: «Наша гора» и др.  

Удмуртские народные игры: «Мяч и ямка», «Стой!» и др.  

Чувашские народные игры: «В цветы», «Хищник в море» и др.  

Физическое  развитие – старший возраст 6-7 лет 
В области «Физическое развитие» основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для становления у детей ценностей здорового 

образа жизни; развития представления о своем теле и своих физических возможностях; 

приобретения двигательного опыта и совершенствования двигательной активности; 

формирования начальных представлений о некоторых видах спорта, овладения 

подвижными играми с правилами. 

В сфере становления у детей ценностей здорового образа жизни 
 Обеспечивать сохранение и укрепление физического и психического здоровья 

детей. Формировать сенсомоторную координацию на уровне крупной, средней, мелкой 

моторики. Добиваться активного выполнения перекрестных движений, способствующих 

развитию межполушарного взаимодействия. 

 Укреплять мышечный корсет ребенка, формировать рефлекс правильной осанки.  

 Обеспечивать оптимальную двигательную активность посредством участия детей в 

целевых прогулках, экскурсиях по городу (селу), туристических походах. 

Осуществлять закаливание детского организма, учитывая тип и вид 

образовательной организации, имеющиеся условия, наполняемость группы, особенности 

физического развития и состояния здоровья детей,  климатические и сезонные 

особенности региона. Расширять знания детей о правилах и видах закаливания, о пользе 

закаливающих процедур. 

 Расширять представления детей о рациональном питании (не переедать, не 

злоупотреблять сладкими, мучными, жирными продуктами, фастфудом). Способствовать 

соблюдению элементарных правил здорового питания. 

 Познакомить с мучными национальными изделиями, которые подаются к чаю: 

губадия с яйцом, рисом и изюмом, кабартма, баурсак, талкыш-калеве, чак-чак, кош теле 

(хворост). Рассказать о национальных особенностях приема пищи. Дать детям 

возможность решить, в каких объемах можно употреблять мучные изделия. 

 Познакомить детей с известными за пределами республики лечебно-

профилактическими здравницами и санаториями («Васильевский», «Сосновый бор», 

«Крутушка», «Бакирово», «Санта» и др.). 

Создавать возможности для активного участия детей в оздоровительных 

мероприятиях. 

В сфере совершенствования двигательной активности детей, развития 

представлений о своем теле и своих физических возможностях, формировании начальных 

представлений о спорте. 

Удовлетворять естественную потребность детей в движении. 

Совершенствовать  технику езды на двухколесном велосипеде с разной скоростью, 

с изменением темпа, по кругу, по дорожке. Учить реагировать на дорожную ситуацию, 

вовремя притормозить, остановиться в обозначенном месте. Познакомить с понятием 
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«тормозной путь». Способствовать формированию навыков, направленных на 

поддержание собственного здоровья и безопасности. 

Предоставлять детям возможность кататься на самокате (на правой и левой ноге, по 

прямой, по кругу, с поворотами), скейтбордах, роликовых коньках. Доставлять детям 

радость от движения. Инструктировать детей об использовании средств защиты от травм 

(шлем, перчатки, наколенники, налокотники). 

Предоставлять детям возможность кататься на лыжах, коньках, играть в хоккей. 

Заинтересовать детей занятиями зимними видами спорта. 

Поддерживать самостоятельную организацию детьми игр народов Поволжья. 

Способствовать получению детьми положительных эмоций от двигательной активности. 

Поощрять умение справедливо оценивать результаты игры. 

Поощрять умение варьировать и комбинировать татарские подвижные игры. 

Создавать возможности для активного участия детей в играх-состязаниях на 

национальном празднике «Сабантуй»: «Перетягивание палки», «Перетягивание каната», 

«Бой с мешками» и др.  

 Познакомить с национальным видом спорта – «борьба на поясах» (кэряш). 

 Формировать представление о значении спорта в жизни человека. Поддерживать 

определенные достижения в области физической культуры и спорта.  

Рекомедуемый список подвижных игр: 

Игры с ходьбой и бегом: «Хлопушки», «Бездомный заяц», «Два Мороза», 

«Перехватчики», «Ловишки», «Ключи», «Скворечники», «Лиса».  

Игры с прыжками: «Скок-перескок», «Лягушата», «Стрекозы»,  «Воробьи», «Не 

оставайся на полу». 

Игры с ползанием и лазаньем: «Перелет птиц», «Ловля обезьян», «Кто первый?». 

Игры с метанием: «Передай мяч», «Кто самый меткий?», «Зайцы», «Мяч выше!», 

«Воробей». 

Эстафеты: «Меткий стрелок», «Стрекоза». 

Игры с элементами соревнования: «Кто быстрее?», «Красивые шары», «Поезд», 

«Сороконожки». 

Татарские народные игры: «Продаем горшки», «Займи место», «Жмурки», «Угадай и 

догони», «Мяч по кругу», «Снятие шапки», «Нас было двенадцать девочек»,   

«Тимербай», «Хромая лиса» и др. 

Башкирские народные игры: «Скачки», «Шар на земле» и др. 

Русские народные игры: «Пустое место», «Третий лишний», «Золотые ворота», 

«Горелки», «Котел», «Я знаю…», «Свечи», «Классы» и др. 

Марийские народные игры: «Бой петухов», «Колышки» и др. 

Мордовские народные игры: «Мяч об узкую стенку», «Шлыган», «Клёк» и др. 

Удмуртские народные игры: «Удмуртские горелки», «Роняя полено», «Поляна – 

жердь», «Жаворонок» и др. 

Чувашские народные игры: «Выйдем, девочки, играть», «Волк или заяц?», «Икс», 

«Шарманка» и др. 

2.3. Содержание коррекционной работы 

Физическое воспитание является составной частью интеллектуального, 

нравственного и эстетического воспитания и развития ребёнка. Развитие всех видов 

моторики и зрительно-двигательной координации служит основой для становления всех 

видов детской деятельности, является предпосылкой для становления устной и 

письменной речи, а также способствует повышению познавательной активности детей. 

Основные задачи, стоящие перед педагогом:  

 Воспитывать в детях, родителях потребность в здоровом образе жизни как 

показателе общечеловеческой культуры. 

 Развивать основные физические способности (силу, ловкость, выносливость, 

быстроту и т.д.). 

 Развивать пространственно-координационные и ритмические способности. 
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 Развивать коммуникативные навыки. 

 Формировать и совершенствовать двигательные умения и навыки, обучать 

новым видам движений, основанных на приобретенных знаниях и мотивациях физических 

упражнений. 

 Выполнять последовательно упражнения по речевой инструкции. 

 Формировать умения произвольно управлять телом, регулировать речь, 

эмоции. 

 

Основные принципы образовательной деятельности в коррекционных группах 

В процессе физкультурно-оздоровительной работы уделяется внимание 

индивидуальным особенностям каждого ребенка. При работе с такими детьми 

учитываются следующие принципы:  

1.Принцип диагностирования: учет основного диагноза, медицинские показания и 

противопоказания, особенности психических и личностных качеств. 

2.Принцип адекватности означает, что поставленные задачи, выбор средств, методов 

коррекционной работы соответствуют функциональному состоянию ребенка. 

3.Принцип оптимальности - не допускать физических и психических перегрузок, а 

физические упражнения должны оказывать стимулирующее воздействие на организм 

ребенка.  

4.Принцип вариативности – использовать на занятиях не только физические 

упражнения, но и создавать условия для их выполнения, воздействуя на сенсорные 

ощущения, речь (используя речитативы во время выполнения упражнений), мелкую 

моторику (пальчиковую гимнастику и др.), интеллект (игры со счетом, выстраивание слов 

и др.) 

Организованная  – образовательная деятельность в коррекционных группах. 

Освоению каждого упражнения способствует музыка и стихотворные строчки. 

Включение упражнений на активное напряжение и расслабление. Дыхательная 

гимнастика должна выполняться в медленном темпе, без напряжения, с паузами для 

отдыха (остудить воду – выдох со звуком ф-ф-ф). Особое значение в коррекции детей с 

речевыми расстройствами занимает ритмика (слитное по технике выполнения и 

непрерывное по содержанию двигательное упражнение). 

Традиционные физкультурная деятельность однообразна, трудно выявить 

способности и склонности детей, еще труднее их развить.  

Образовательная деятельность эффективна только в том случае, если она не 

ущемляет индивидуальность ребенка, направлена на реализацию склонностей, 

потребностей и учитывают индивидуальные различия. 

В соответствии с этим образовательная деятельность стоится на двух основаниях: 

планировании, направленном на усвоение детьми определенного содержания программы, 

и своеобразной педагогической импровизации, посредством которой варьируется 

содержание, формы и методы, в каждой конкретной ситуации взаимодействия с ребенком.  

Сочетание этих походов возможно только при проведении работы с детьми по 

подгруппам и индивидуально.  

Образовательная деятельность строится по следующей схеме: вначале даются 

различные виды ходьбы, бега для коррекции и профилактики осанки и плоскостопия; блок 

физических упражнений направлен на развитие гибкости и подвижности позвоночника, 

укрепление мышечного тонуса, коррекцию осанки и формирование нормального свода 

стопы, улучшение легочной вентиляции и укрепление основных дыхательных мышц, 

расслабление и снятие мышечного психоэмоционального напряжения; оздоровительный 

бег, дыхательная гимнастика, приемы релаксации позволяют повысить резинстентность 

организма ребенка к воздействию внешних факторов.  

При планировании образовательной деятельности с детьми, имеющими, 

ограниченные возможности здоровья особое внимание обращается на возможность 

автоматизации поставленных учителем-логопедом звуков, закрепления лексико-
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грамматических средств языка путем специально подобранных подвижных игр и 

упражнений, разработанных с учетом лексической темы. Выполнение заданий по образцу, 

показ, словесная инструкция позволяют решить задачи словесной регуляции действий и 

функций, активного внимания. Движения, которые сочетаются с речевым 

сопровождением, способствуют развитию рече-двигательного и слухового анализаторов, 

регуляции дыхания, закреплению двигательных навыков и правильному произношению.  

Использование оздоровительного бега позволяет формировать волевые качества и 

развивать физическую выносливость. 

Использование релаксационных упражнений помогают расслабить мышцы рук, 

ног, лица, туловища, позволяют успокоить детей, снять мышечное и эмоциональное 

напряжение.  

Так как у детей нарушена общая моторика, это влечет за собой нарушение 

координации движений, для этого важно проводить игры на формирование двигательных 

навыков, развитие координации движений, пространственной ориентировки, развитию 

мелкой моторики. 

Целесообразно проводить игры и упражнения с речевым сопровождением; 

используем специальный комплект мягких модулей, который представляет собой 

различные геометрические фигуры. 

В работе для большей эффективности используем интерактивную доску (во время 

показа видео можно контролировать выполнение ОРУ и ОВД) 

Физкультурно-образовательная работа строится с учетом особенностей 

психического развития детей с ЗПР, органически связана с воспитанием произвольного 

внимания и памяти; познавательного развития (игры-эстафеты на закрепление цвета, 

формы). 

Одна из эффективных форм работы с дошкольниками является методика работы с 

коррекционными мячами, или фитболами. Гимнастика с использованием фитболов 

относиться к одному из видов фитнес-гимнастики. 

Длительное применение фитбола в качестве предмета для прыжковых упражнений 

позволяет не только значительно улучшить количественные и качественные показатели 

данного двигательного навыка, но и улучшает координационные возможности ребенка. 

2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы 
№ 

п/

п 

Возраст 

детей 

Направления 

поддержки 

детской 

инициативы  

Способы поддержки детской инициативы 

1. 2-3 года  исследовател

ьская 

деятельность с 

предметами, 

материалами, 

веществами; 

 обогащение 

сенсорного 

опыта 

восприятия 

окружающего 

мира 

 предоставлять детям самостоятельность во всем, что не 

представляет опасности для их жизни и здоровья, помогать им 

реализовывать собственные замыслы; 

 отмечать и приветствовать даже минимальные успехи детей;  

 не критиковать результаты деятельности ребенка и его самого 

как личность; 

 формировать у детей привычку самостоятельно находить для 

себя интересные занятия; приучать свободно пользоваться 

игрушками и пособиями; знакомить детей с группой, другими 

помещениями и сотрудниками детского сада, территории 

прогулочных участков с целью повышения самостоятельности;  

 побуждать детей к разнообразным действиям с предметами,  

направленными на ознакомление с их качествами и свойствами 

(выкладывание и вынимание, разбирание на части, открывание и 

закрывание, подбор по форме и размеру)  

 3-4 года  игровая 

деятельность 

 двигательная  

деятельность 

 создавать условия для реализации собственных планов и 

замыслов каждого ребенка; 

 отмечать и публично поддерживать любые успехи детей;  

 всемерно поощрять самостоятельность детей и расширять ее 

сферу; 

 помогать ребенку найти способ реализации собственных 

поставленных целей; 
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 поддерживать стремление  научиться делать что-то и радостное 

ощущение возрастающей умелости;  

 учитывать индивидуальные особенности детей, стремиться 

найти подход к застенчивым, нерешительным, конфликтным, 

непопулярным детям 

 4-5 лет  игровая 

деятельность 

 двигательная  

деятельность 

 негативные оценки можно давать только поступкам ребенка и 

только «с глазу на глаз», а не на глазах у группы;  

 недопустимо диктовать детям, как и во что они должны играть, 

навязывать им сюжеты игры. Развивающий потенциал игры 

определяется тем, что это самостоятельная, организуемая самими 

детьми деятельность; 

 соблюдать условия участия взрослого в играх детей: дети сами 

приглашают взрослого в игру или добровольно соглашаются на 

его участие; сюжет и ход игры, а также роль, которую взрослый 

будет играть, определяют дети, а не педагог; характер исполнения 

роли также определяется детьми;  

 привлекать детей к планированию жизни группы на день  

 5-8 лет  игровая 

деятельность 

 двигательная  

деятельность 

 привлекать детей к планированию жизни группы на день и на 

более отдаленную перспективу; 

 создавать условия и выделять время для двигательной 

деятельности детей 

 

2.5. Комплексно – тематическое планирование 

Возрастная группа - II младшая 
Совместная деятельность взрослого и детей 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

Взаимодействие с 

родителями воспитанников 
Непосредственно- 

образовательная 

деятельность 

Образовательная деятельность, 

осуществляемая в ходе 

режимных моментов 

• коррекционно-

развивающие занятия 

педагога-психолога и 

учителя-логопеда; 

• игры – занятия по 

формированию культурно-

гигиенических навыков и 

этикета; 

• игры-занятия: «Уроки 

Айболита», «Уроки 

Мойдодыра», «Уроки 

чистоты»; 

• «Неделя здоровья» 

• зрительная, дыхательная, 

пальчиковая гимнастики, 

гимнастика после сна; 

• точечный массаж, массаж 

ушной раковины и стопы, 

закаливание; 

• упражнения для 

профилактики плоскостопия 

(В.С. Лосева, П. Денниссон); 

• закаливание; 

• артикуляционная гимнастика; 

•  игры для снятия психо-

мышечного эмоционального 

напряжения; 

• игры на развитие психических 

процессов (мышление, памяти, 

воображения, внимания); 

• беседы о ЗОЖ 

• самостоятельная 

деятельность 

детей в 

физкультурном 

уголке; 

•  игровые 

действия, 

отражающие 

процессы 

умывания, 

одевания; 

• сюжетно-

ролевые игры: 

(«Дом», «Семья», 

«День рождения» 

и т.п.) 

• консультации 

(индивидуальные и 

групповые) по физическому и 

психическому здоровью детей; 

• участие родителей в 

спортивных соревнованиях, 

праздника; 

• практикум с родителями по 

освоению точечного массажа; 

• игровые тренинги по 

развивающим играм 

 

Возрастная группа - средняя  
Совместная деятельность взрослого и детей 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Взаимодействие с 

родителями воспитанников Непосредствен-но-

образовательная 

деятельность 

Образовательная 

деятельность, осуществляемая 

в ходе режимных моментов 

• коррекционно-

развивающие занятия 

педагога-психолога и 

учителя-логопеда; 

• игры – занятия по 

формированию культурно-

гигиенических навыков и 

этикета; 

• целевые экскурсии 

(например, в медицинский 

кабинет детсада); 

• зрительная, дыхательная,  

пальчиковая гимнастики, 

гимнастика после сна, 

физкультминутки; 

• точечный массаж, массаж, 

• сюжетно-ролевые 

игры; 

• хороводные игры; 

• деятельность в 

центре физической 

активности; 

• дидактические 

игры о ЗОЖ. 

• практикум с родителями по 

овладению подвижными 

играми, по освоению 

различных видов массажа; 

• игровые тренинги по 

развивающим играм; 

• консультации 

(индивидуальные и 
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• игры-занятия: «Уроки 

Айболита», «Уроки 

Мойдодыра», «Уроки 

чистоты»; 

• «Неделя здоровья» 

ушной раковины и стопы; 

• упражнения для 

профилактики плоскостопия 

(В.С. Лосева, П. Денниссон); 

• подвижные игры; 

• коррекционная гимнастика; 

• игры для снятия 

психологического и 

эмоционального напряжения; 

• работа в уголках 

психологической разгрузки; 

• игры на развитие 

психических процессов 

(мышления, памяти, 

воображения, внимания); 

• закаливание 

групповые) по физическому и 

психическому здоровью детей 

Возрастная группа - старшая  
Совместная деятельность взрослого и детей 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

Взаимодействие с 

родителями воспитанников Непосредствен-но- 

образовательная 

деятельность 

Образовательная деятельность, 

осуществляемая в ходе 

режимных моментов 

• коррекционно-

развивающие занятия 

педагога-психолога и 

учителя-логопеда; 

• игры – занятия по 

формированию культурно-

гигиенических навыков и 

этикета; 

• игры-занятия: «Уроки 

Айболита», «Уроки 

Мойдодыра», «Уроки 

чистоты»; 

• целевые экскурсии; 

• «Неделя здоровья» 

• зрительная, дыхательная,  

пальчиковая, артикуляционная 

гимнастики, гимнастика после сна, 

физкультминутки; 

• упражнения для профилактики 

плоскостопия (В.С. Лосева, П. 

Денниссон); 

• закаливание; 

• точечный массаж; 

• работа в уголках 

психологической разгрузки; 

• игры для снятия 

психологического и 

эмоционального напряжения; 

• игры на развитие психических 

процессов (мышление, памяти, 

воображения, внимания); 

• игры по формированию 

культурно-гигиенических 

навыков; 

• сюжетно-ролевые игры («Дом», 

«День рождения») 

• релаксация; 

• рефлексия 

своего 

эмоционального 

состояния; 

• деятельность  в 

центрах 

физической 

активности;  

• сюжетно-

ролевые игры. 

 

 

 

• практикум с родителями по 

освоению различных видов 

массажа; 

• игровые тренинги по 

развивающим играм; 

• консультации 

(индивидуальные и 

групповые) по физическому и 

психическому здоровью 

детей. 

 

 

 

Возрастная группа – подготовительная 
Совместная деятельность взрослого и детей 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

Взаимодействие с 

родителями воспитанников Непосредственно-

образовательная 

деятельность 

Образовательная деятельность, 

осуществляемая в ходе режимных 

моментов 

• коррекционно-

развивающие занятия 

педагога-психолога и 

учителя-логопеда; 

• игры – занятия по 

формированию культурно-

гигиенических навыков и 

этикета; 

• игры-занятия: «Уроки 

Айболита», «Уроки 

Мойдодыра», «Уроки 

чистоты»; 

• целевые экскурсии»; 

• «Неделя здоровья» 

• гимнастика: зрительная, 

пальчиковая, дыхательная, после 

сна, физкультминутки; 

• упражнения для профилактики 

плоскостопия (В.С. Лосева, П. 

Денниссон); 

• закаливание; 

• точечный массаж, массаж ушной 

раковины, стопы; 

• подвижные игры; 

• работа в уголках психологической 

разгрузки; 

• игры для снятия 

психологического и эмоционального 

• рефлексия 

своего 

эмоционального 

состояния; 

• релаксация в 

уголках 

психологической 

разгрузки; 

• настольно-

печатные игры; 

• деятельность в 

центрах 

физической 

активности; 

• практикум с 

родителями по освоению 

различных видов 

гимнастик, массажа;  

• игровые тренинги по 

развивающим играм; 

• консультации 

(индивидуальные и 

групповые) по 

физическому и 

психическому здоровью 
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напряжения; 

• игры на развитие психических 

процессов (мышления, памяти, 

воображения, внимания); 

• игровые ситуации по 

формированию культурно-

гигиенических навыков и этикета; 

• настольно-печатные игры по 

формированию этикета; 

• сюжетно-ролевые игры по 

формированию этикета; 

• беседы о ЗОЖ; 

• целевые экскурсии (пищеблок, 

медкабинет). 

• сюжетно-

ролевые игры 
детей 

 

Система закаливающих мероприятий 
№ 

п/п 

Мероприятия Группа 

раннего 

возраста 

II младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 

1. Воздушно-

температурный 

режим 

от +21
0
С 

до + 19
0
С 

от +21
0
С 

до + 19
0
С 

от +20
0
С 

до + 18
0
С 

от +20
0
С 

до + 18
0
С 

от +20
0
С 

до + 18
0
С 

1.2 Сквозное 

проветривание в 

отсутствии детей 

В холодное время проводится кратковременно (5-10 минут). Допускается снижение 

температуры на 2-3
0
С. 

2 Воздушные ванны 

2.1 Прием на свежем 

воздухе 

В теплое время года (май-август). 

2.2 Утренняя 

гимнастика 

В группе В теплое время года – на участке, в холодное время года – в зале. 

2.3 Физкультурные 

занятия 

В физкультурном зале 

В ЛОП на улице  

2.4 Прогулка (утренняя, 

дневная, вечерняя) 

В холодное время года не проводится при температуре ниже: 

-15
0
С -15

0
С -15

0
С -20

0
С -20

0
С 

2.5 Дневной сон В теплое время года при открытых фрамугах. 

2.6 Перед дневным 

сном 

Раздевание, посещение туалета, корригирующая гимнастика, физические 

упражнения. В теплое время сон без маек. 

2.7 После дневного сна Гимнастика после сна 

3. Гигиенические и водные процедуры 

3.1 Мытье рук, 

умывание 

Ежедневно. Мытье рук – прохладной водой. 

3.2 Полоскание рта 

после еды 

Ежедневно, кипяченой водой комнатной температуры. 

4. Солнечные ванны В теплое время года 

 

Закаливание проводится на фоне теплового комфорта для организма ребенка, что 

достигается рациональным сочетанием метеорологических факторов среды, 

теплозащитных свойств одежды детей и уровня их двигательной активности. 

Учитываются индивидуальные особенности состояния ребенка, его эмоциональный 

настрой. 

Формы и методы оздоровления детей 

№ Формы и методы Содержание Проведение Контингент детей 

1. Обеспечение 

здорового ритма 

жизни 

Режим дня Холодный период года, 

теплый период года 

Все группы 

Щадящий режим 

(адаптационный период) 

Поступление в ДОУ Все группы 

Организация микроклимата и 

стиля жизни в группе 

Ежедневно Все группы 
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Рациональное питание Ежедневно Все группы 

2 Диетотерапия Учет индивидуальных 

особенностей  питания 

(аллергия) 

Ежедневно Все группы 

3 Воздушные  

ванны 

Обеспечение температурного 

режима и чистоты воздуха 

Ежедневно Все группы 

Прогулки Ежедневно Все группы 

Сон при открытых фрамугах В теплое время года Все группы 

4 Гигиенические и 

закаливающие 

процедуры 

Умывание, мытье рук Ежедневно Все группы 

5 Витаминотерапия Витаминизирование третьего 

блюда 

Ежедневно Все группы 

6 Арома- и 

фитотерапия 

Чесночные аромамедальоны Октябрь-март Все группы 

7 Профилактика 

гриппа 

Вакцинация против гриппа по 

желанию родителей 

Октябрь-декабрь Дошкольные группы 

8 Профилактика 

плоскостопия 

Методики П. Денниссона, В.С. 

Лосевой 

Ежедневно Все группы 

9 Профилактика 

умственных и 

эмоциональных 

перегрузок 

Упражнения «Мозговой 

гимнастики» (Н.А. Локалова) 

Ежедневно Все группы 

10 Свето- и 

цветотерапия 

Обеспечение светового режима 

дня 

Ежедневно Все группы 

Световое и цветовое 

сопровождение среды и 

учебного процесса 

Ежедневно Все группы 

11 Музыкотерапия Музыкальное сопровождение 

режимных моментов 

Периодически Все группы 

Музыкальное оформление 

фона занятий 

Периодически Все группы 

12 Проф-кие 

 осмотры 

Осмотры детей узкими 

специалистами 

Март-май Дошкольные группы 

13 

 

 

 

 

 

 

Физические 

упражнения 

 

 

 

 

 

Утренняя гимнастика Ежедневно Все группы 

Подвижные игры Ежедневно Все группы 

Физкультминутки Ежедневно Все группы 

Двигательная разминка Ежедневно Все группы 

Спортивные игры и 

упражнения 

Ежедневно Дошкольные группы 

Физкультурные занятия 3 раза в неделю Все группы 

14 Активный отдых Праздники По плану Все группы 

Физкультурные досуги По плану Дошкольные группы 

Развлечения По плану Все группы 

«Неделя здоровья» По плану Все группы 

 

Организация двигательного режима в МДОУ 
№  Формы 

организации 

Проведение Группа 

ран/воз  

II 

младшая  

Средняя  Старшая  Подгот. 

1 Утренняя разминка Ежедневно 3-5 мин 5-6 мин 6-8 мин 8-10 мин 10 мин 

2 Дыхательная 

гимнастика 

Ежедневно 1-2 мин 1-2 мин 2 мин 2-3 мин 3 мин 

3 Пальчиковая 

гимнастика 

Ежедневно 1-2 мин 1-2 мин 2 мин 2-3 мин 3 мин 

4 Артикуляционная 

гимнастика 

Ежедневно 1-2 мин 1-2 мин 2 мин 2-3 мин 3 мин 

5 Физкультминутки Ежедневно 1-2 мин 2-3 мин 2-3 мин 2-3 мин 2-3 мин 

6 Гимнастика после 

сна 

Ежедневно - 5-6 мин 5-8 мин 5-10 мин 5-10 мин 
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7 Двигательная 

разминка 

Ежедневно 2-3 мин 3-5 мин 3-5 мин 5-6 мин 5-6 мин 

8 Подвижные игры Ежедневно 4-5 мин 6-8 мин 8-10 мин 8-12 мин 10-15 мин 

9 Физкультурные 

упражнения на 

прогулке 

Ежедневно 4-6 мин 4-6 мин 5-8 мин 8-10 мин 10-12 мин 

10 Спортивные 

упражнения и игры 

на прогулке 

Ежедневно - 4-6 мин 5-8 мин 8-10 мин 10-12 мин 

11 Физкультурные 

занятия 

Ежедневно 2 занятия 

по 10 мин 

3 занятия 

по 15 мин1 

на улице 

по15 мин 

3занятия 

по 20 

мин1 на 

улице по 

20 мин 

2 занятия в 

зале, 1 на 

улице по 

25 мин 

2 занятия в 

зале, 1 на 

улице по 30 

мин 

12 Музыкальные 

занятия 

(часть занятия) 

Ежедневно 2 занятия 

3-4 мин 

2 занятия 

по 4-5 мин 

2занятия 

по 5-6 мин 

2 занятия 

по 7-10 

мин 

2 занятия по 

10-12 мин 

13 Спортивный 

праздник 

По плану - 25-30 мин 30-40 мин 40-50 мин 50-60 мин 

14 Музыкальный 

праздник 

(часть праздника) 

По плану 6-10 мин 10-12 мин 12-15 мин 15-18 мин 18-20 мин 

17 Физкультурный 

досуг 

По плану - 15 мин 20 мин 25 мин 30 мин 

18 «Неделя  здоровья» Апрель Апрель Апрель Апрель Апрель Апрель 

19 Самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

Ежедневно Характер и продолжительность зависят от индивидуальных данных 

и потребностей детей. Проводится под руководством воспитателя. 

2.6. Особенности взаимодействия с семьями воспитанников 

 
Формы работы Цель Виды работы 

Информационно-аналитические Выявление интересов, 

потребностей, запросов 

родителей, уровня их 

педагогической грамотности 

Анкетирования, опросы, беседы, 

наблюдения, интервьюирование 

 

Наглядно-информационные: 

информационно-ознакомительные; 

информационно-просветительские 

Ознакомление родителей с 

работой дошкольного 

учреждения, условиями, 

задачами, содержанием, 

методами и особенностями 

воспитания детей,  оказание 

практической помощи семье. 

Формирование у родителей 

знаний о воспитании и развитии 

детей. 

  

Дни открытых дверей, открытые 

просмотры занятий и других видов 

деятельности детей, стенды; папки-

передвижки,  выпуск газет, 

организация мини-библиотек, 

презентации семейных творческих 

проектов по физкультурно-

оздоровительной работе в семье, 

 странички сайта, видеотека, 

аудиотека; фотовыставки, выставки 

детских работ. 

Познавательные Ознакомление родителей с 

возрастными и 

психологическими 

особенностями детей 

дошкольного возраста. 

Формирование у родителей 

практических навыков 

воспитания детей 

Семинары-практикумы, 

родительские конференции, 

педагогическая гостиная, 

консультации в нетрадиционной 

форме с элементами практикума, 

организация совместных 

физкультурных занятий, игры с 

педагогическим содержанием, 

 библиотека игр для родителей, 

домашние задания. 

Досуговые Установление эмоционального 

контакта между педагогами, 

родителями, детьми. 

Совместные досуги, праздники, 

туристические походы,  

спартакиады, турниры, участие 

родителей и детей в акциях, 

экскурсиях, конкурсах. 
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2.7. Система взаимодействия инструктора по физической культуре с 

педагогическим коллективом ДОУ 

Взаимодействие инструктора по физической культуре и учителя-логопеда 

Задачи взаимосвязи: 

1. Коррекция звукопроизношения; 

2. Упражнение детей в основных видах движений; 

3. Становление координации общей моторики; 

4. Умение согласовывать слово и жест; 

5. Воспитание умения работать сообща. 

Взаимодействие инструктора по физической культуре и медицинского 

работника 
Основными проблемами, требующими совместной деятельности прежде всего, 

являются: 

1.Физическое состояние детей посещающих детский сад (в начале и в конце года, 

совместно с медицинской сестрой осуществляется мониторинг физической 

подготовленности детей). 

2.Профилактика заболеваний ОДА, сердечнососудистой, дыхательной и других 

систем. 

3.Способствуем предупреждению негативных влияний интенсивной образовательной 

деятельности. 

Взаимодействие инструктора по физической культуре и музыкального 

руководителя 
1.Организация. 

2.Освобождает инструктора или воспитателя от подсчета. 

3.Привлекает внимание к жестам, осанке, позе, мимике.  
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Раздел III. Организационный раздел 

 

3.1. Расписание образовательной работы на учебный год  

3.2. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает: 

- реализацию Программы; 

-учёт национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется 

образовательная деятельность; 

- учёт возрастных особенностей детей; 

- возможность общения и совместной деятельности детей и взрослых; 

- возможность двигательной активности детей и их уединения. 

Среда для физического развития и оздоровления детей отвечает необходимым 

санитарным и гигиеническим нормам.  

 Среда стимулирует физическую активность детей, присущее им желание 

двигаться, познавать, побуждать к подвижным играм. В ходе подвижных игр, в том числе 

спонтанных, дети имеют возможность использовать игровое и спортивное оборудование. 

Игровая площадка предоставлять условия для развития крупной моторики. Игровое 

пространство (как на площадке, так и в помещениях) трансформируемое (меняется в 

зависимости от игры и предоставляет достаточно места для двигательной активности). 

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает возможность 

общения, совместной деятельности детей (в том числе детей разного возраста) и взрослых. 

Предметно-пространственная среда физкультурного зала в нашем детском саду 

согласно требованиям ФГОС ДО содержательно-насыщенная, трансформируемая, 

полифункциональная, вариативная, доступная и безопасная. 

3.3. Описание материально-технического обеспечения рабочей программы, 

обеспеченности методическими материалами, средствами обучения и воспитания 

Материально-техническое обеспечение Программ 
Физкультурный зал достаточно оснащен оборудованием и спортивным инвентарём 

(как стандартным, так и нестандартным), для организации работы, направленной на 

физическое развитие и развитие двигательной активности детей. Всё оборудование 

соответствует педагогическим и санитарно-гигиеническим требованиям, нормам 

пожарной и электробезопасности, требованиям охраны труда воспитанников и 

сотрудников. 

В физкультурном зале есть пособия для физических упражнений, развития 

основных движений, профилактики нарушений осанки и плоскостопия, спортивных игр и 

упражнений. 

В зале проводятся физкультурные занятия всей группой, подгруппой и 

индивидуальные; воздушные ванны, утренняя гимнастика, физкультурные развлечения, 

спортивные досуги. Зал для удобства и координации физкультурно-оздоровительной 

работы работает по специально утвержденному графику. 

Составляющие материально-технической базы 

№ Помещение ДОУ Ко-во Деятельность Цели 

1. Физкультурный зал 1 Проведение гимнастики, 

организованной образовательной 

деятельностей, спортивных  

праздников, развлечений, досугов 

Укрепление здоровья детей, 

сотрудников и родителей приобщение к 

здоровому образу жизни, развитие 

физических качеств 

2. Спортивная площадка 

на улице 

1 Проведение физкультурных 

занятий, праздников и досугов 

Накопление и обогащение 

двигательного опыта детей. 

Формирование у воспитанников 

двигательной активности. 

Развитие эмоционально-волевой сферы 

детей 

3.  Медиатека 1 Сбор, систематизация и хранение 

обучающих интерактивных 

программ, презентаций и т.д. 

Использование современных ИКТ в 

образовательном процессе 
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