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Ибена казнь ®

Пренерзое 1О-аневкое мезю

для ар анвзанни питания леней 5 Льружоньных оброзовательных учрежисичях 5

.
от 3-7 лего 7-12 чезовыям пребътанием

фи зай
:

э Премия рае Ияшежые вещества {г} Знереегннсск я
Нонменемзяще бл ВиВвыСТЬь

белый жарь: угл-дь Ккал "

ЗАВТРАК

Бао цовзая моличнай с маслам 1065 0.оа 24.50 32я ай ТТК №4

+ Щань саачЬем
130.5 05 5: з39 202% № 411 Делы2016

ых у Буь-бнол © маелим сляяочным 35 230 3,50 1540 итоа |1 Дел=2610

‚ .ы то: 425 1236 14.52 4149 35738

25. Сок 125 96й й.96 210 зо эй №4 |8 Лези29 16

У.
ни

125 в. 5й 1.06 2229 Элай

ный
559 12.95 13.59 65.3 451.28

ы ОБЕД

5 Слмат на сккяй анус 59 8.78 250 4,50 3356 №321 Денч2016

а Куй верен ныспажлай © картофелем и

и фе
куввнен

аоии& 5.85 580 15.24 12 5А №4 Драм 2016

+ а ИЕ а
брыы

| Гефуелы ну гавяльны ссожим
ЕТК № 1152 от 69.10 2139

нары 7010 [5 5,5 5 103 5 №154 С-Петербург 2075

зрныйс оконимн 138 65 5 385 325 №534 Дан
.

ь

180 0,09 № 281Партнер2 014

Хей гей 375 1,8 в з8

2 и. 699,5 19.95 зала 91,54

Е почаник

ь {о бхаины 50 з,9а 5.00 28.00 17200 128 Парлвер г. Уфа 014

Ка 120 зит 3 5 624 №2401 Я 2лв 209

Барт скуренав 30/120 6 йв зав 26 п опала АХ №3

ами сак учионейка ях 9.6 6.3 6.5 1. ГТК №59
Хлео позчвьный 16 23 180 0,15 119 За

т #3 17,07 17,53 76#8 53370

ВАНО 1786,5 49,09 5231 23а 1610.58

День 2- эй

Прием пиши Въсоз блюза Пивевые вемсства (г) Энен кенаеккая|№ реневтуры

№ Наименьванне блю печзлусть

фч .

ыы бека жары угл-лы Ккал

0 ЗАВТРАК

Канна "Дружба" мезечная © малом 21025 5.28 3,90 26.28 Ай тк №7

Е лье мезоны 120 24? 248 1341 37.30 №171 Нарнер г. Уфа 2014

уолинте баром, мисаяч зад зд 2.28 1549 146 ай м3 Дель$
ео 425 1243 54,21 367,10

рук. ырсиежые 08 1.0 о ал 8 36 30 № 364 Дези 2019

и. 100 }.08 4.90 8.10 38 46 4

525 11.42 15,55 6221 443.50

бЫРД

По серы смежне порожений 56 3.10 #58 1200 стр58 3 261996

Сун не брониея с куйвияй, са сметочой 2 15:6. за 3.58 85а 125 ай 4 "Партнер "2014

`

Нунакн рубленые из рыбы за 8,75 6.88 8.15 29а ТТК №1
Иные Кирофильнае 139 4.33 35.0 155 00 №137 Нартиев 2034

Кизног пусвежих яйпок 180 8,10 11.88 43,59 [№390 Лели 2916

Ха: ка 37.5 13 6,4 18 #25
7

Ни 13.99 20.44 1335 584.00

позлвик
к ме мзаяння 5 150 4, ай 2716 150



"Согляковаяа" А й

— чутвержлами" ОИ
а АЗазеститель геперальноев аАрбьЯЬ Ч:< ^% #Иуррганизянини пнтаи “Дедаи чет + 214

прозовольствия знал% 4090°

4%)

=. ини. $ Ее", ея — =“.
Сентябрь 26242: С

Пражерное О-лвевиье меню
$2

для эре анитанын пизания лезей в доюкольных обра сяязельных учрежанниих

91 3-7 лете 9-12 часивьм пребыяанием

День 1 ый

Прем пни Выкл Пишеные вешества (г) Энергетическая|№ ревентуры

Наимезоваяче блю певяисть

белин Жиры угаеяы Ккял

ЗАВТРАК

Каша манвам малочиая с маелим Сы ада 10,09 24.50 я ЕТК №4

Чай ссахаром 18:5 п06 3? 4.98 20% № 311 Деми 016

Бутерйрол © маслом сливочным 35 230 4,59 18,40 ты №1 Дели?6
Итого; 425 12.45 1452 43.89

|
3893 -

Сок 125 9.50 3,95 23.58 $620 №418 Дели 2016

абрекоконыйяв 125 ода 05 2220 90.90

550 12.96 14,53 66,89 450,18

ОБЕД

Салат из снежей кнут 85 9.28 2,40 4.54 43.50 №1 Дели?6
Суп вермишеленый с картофелем и

куричей 9915 №85 5Аб 1333 13250 Ах Дези 2018

"Рефутели из гонятиные с соусам
ГТК № 1152 от 09.0.2029

уматныия тов 5.2 5.5 5 Вх ж №354 С-Петербуре 2008

Рис отваниий с скожами 130 5.5 5 385 225 №334 Деля2 015

Кнкель 1809 ода ааа [№283 артиеу? 014

Хлеб сельский 375 18 93 38 832.5

Изо: 55 1926 Зара 91,33 $35.58

позлник

Булочки Позоваияи 50 490 $8 зай 177.90 №258 Партяер г, Уфа 2914

Катьзк 120 З? 3 8 61,1 №31 Дели 2010

Рагу с куречей 307120 $50 за 25.00 21950 ТТК №63

Наниток ваповенкя 18825 8.5 23 6.5 зы ТТК № 59

Хлеб нысначеый 1 23 1.80 9.23 28 54.50

того: 538 17.07 1753 2658 $33.70

ВСКГО: › 1855 49.09 52.51 23523 1610.58

День 2- ой

Прием ини ЗВыгчоя баня Пизевые вечиства (г) Энерсетическая № репетнуры

Нанменоваяне блюл ценность

белки жары угл-ды Ккал

,

ЗАВТРАК

Кашя "Дружба" мозочели с маслом 2% 518 589 2516 де ЕТК м7

Какяй с мазокая 180 2:43 258 13,61 37,36 №272 Нариер г. Уфа 1914

Бузерброя с сьыром, маслом 307713 4,89 2,20 154 34649 №3 Дели2010

Ино: 425 Па 1558 53,21 497,10

Фрукиы свежие 198 100 эле 8.10 34.49 [2% 358 Двая 2010

авезьсии

Итиго: 106 199 2.99 3.10 38.48

#25 13.41 1555 $1231 443.49

ОБЕД

омиларьг свежие паревовво 80 3.55 9.10 28 да 57р263.261996

Суп из овоней © курнией, го сметаной 200:1826 за $450 859 124.00 №54 "Партнер" 2014

. Биточки рублевые из рыбы 38 8,15 $48 8.15 29 ТУК №
Пье Картофельное 138 319 4.44 2519 15508 №137 Партвер 2914

Комвот яз свежих яблок 380 2,16 2,10 во 4850|№ 390 Дела 2016

Хлеб сельский 375 1.8 6.3 18 д
Изо: 5825 12,90 2824 33.38 553 20

полдник
Ковтнуерся ве изаелня 15 156 4.00 пав ыы



аа

неченье КИ .

Мольцо кивиченое 12% зав 398 5,29 5346 №319 Дели? 015

Занеканка творожная с мпленом

егущенаым 150729 3 48 1еда 2848 ата №237 Деля2 00

Чзй с сахаром н лименем 180555 8.12 9,01 190,20 41.46 №393 ели20 0
Хлеб пиеничеый № 23 1.80 8.23 11.38 54,50

Ито: 518 15.52 17.24 $2.60 550.30

ВСЕГО: 17255 47,93 5315 213,25 154680

Лень 3 - ий

Прием очия Нузхол бла Пишевые вешества (г) Энерсетеческая|№ реиевтуры

Нэнменавание баюл ненависть

белкя жиры угл-дь Ккал

ЗАВТРАК

Каюа Геркулесьная молучная с маслом 200:5 5.70 за а 38138 ИеГК №5

Чай с молньни сахаром 18075 250 10 14,38 зе ла № 394 Дели 010

Бузерброй с моглом сливочным зо 238 4.5% 1549 КО №1 Дели 010

Ичено: 43$ 11.50 1438 $118 38230

Сок 125 1.20 8,00 1250 3340 - [аа ели015
Ябъьчво-абрик ок авый

Ито: 125 120 ви 12.00 49.50

550 1276 1420 53.78 43190

ОБЕД

Ютурнь: свежие порииенио 50 8.35 8,85 8,95 $00 стр56 3661996

Суп с гречненой крузлй в каргофелем
с мисяьми фрикнлелькями ыы 335 1,28 1590 133,56 [486 Дели 2016

Голубны ленивые в соусё смезенно-томати. 15920 #230 1450 38.20 33348 |№16056 Пермь2001

Наоиток нз урна 1809 8,5 ое 150 63 ТТК №58

Хлеб сапнский 37,5 18 ЗА 5 $2,5

Изеня 5535 3849 22.28 #595 $12.38

позлник
Витрушкя с повиалем 50 38 зле 35100 190 №441 Дели 2015

Рижечка 128 4.38 за 52 5440 №401 Дели 019

Явис варгняе #8 $10 $48 вх 6взл9 [2227 Дея 2915

Макароны отвара 130 4889 358 29,409 169,29 №1218 Дели 2916

Чая с сазирам 18015 2.06 2.92 4,89 3038 № 411 Даля016

Хлеб иевичный 16 23 188 3,23 11.38 $450

Итако: $59 1685 14,55 35.99 51ия

ВСЕГО: 17525 48.06 51,13 235454 15971 4Я

День 4-ый

Прием пни Вызол блюая Пноеаьш пешества (2) ЗЭкертетеческая № ревенеуры

Навченоваене боя певзость

белки жары угл-зы Ккал

ЗАВТРАК

[Каша паееная моличная < маглам 20:5 & ла 6 2528 19540 ТТК №6

Кофейный нвоиток с монныеч 180 122 134 41.94 6500 №270 Партиер г. Уфа4
у зерйрол с сыфом, маслом 30:13 488 1,20 15.48 14538 |3 Дези
Итого: 435 14.82 353 33.34 49640

Фруктовие нее 18 128 за9 90 850
яблока

Изо: 125 1398 35% 800 555
528 23,92 1814 53.34 461.40

ОБЕД

Ноцилорьт свежие поравонио 50 855 8.1% 1,90 26 67563251995

НН со свежей кавустой. картофеле»,
иё 126 н сметаной ты 458 ява 17,00 15а |473 Дези 2016

Жаркие во-аоченоласыу #3 отварной
говядины 186 я 3,5 38 2815 АКМА
Кисгль 180 0,08 48% №284ариер4
Хлеб сельжкай 335 18 8.4 18 525

$ би 6: $525 525 1% ла 84.30 874,59

позаник
Конана кае излеляя 21 129 288 34.490 158.68

зафан |
Казык 126 3,17 3 $ $21 №40} Лези2016



ЗН

Суфле иртвериьа с молоком
куузикниым

150720 9.09 1280 240 зада ТТК №567

Наовток шерикзика 1808 э5 9,3 5.5 зы ТТК № 5$

Хлеб поеничный 15 23 188 $3.23 1139 54,58

Итохе:
519 167 1823 830 $5140

ВСЕГО: 1715 $1.34 5 23954 1585,76

День 5 -ый

Прнем пиши Выход бамая >

Пишеные вевестия (г) Знертетьческая|№ резвоуры

Нармевовяние бал
вевносчь

фелки жиры Угл-ды Ккал

ЗАВТРАК

Кава полбеная моличния с маслам 2005 33а 2.43 2130 18728 тк №1

Какяй С молоком
180 243 2.5% 13851 87,30 №172 Паряер г, Уфа 2014

Бузерйред с чагобм сливочным 8х 2.0 4.50 1549 128 #1 Дели2010

Изоко:
430 Ва 14.56 51 39550

Сок 125 8,87 3.25 25а #<. 29 №18 Лели2016

вишеезый

Ито о:
125 9,87 8,25 15.59 ив
$45 128% 14/15 $8.31 456,50

ОБЕД

Салит яз свежих пимизорав и пурчев 50 8,50 308 20 372,96 [№ 8 Дели 2016

Сэекальних с курнией, со сметаный зоб 38 $48 15.20 12450 №35.26 Пермь 2001

Плав из курнаыт
156 118 135 385 324 №321 Дели 2015

Кимнот из скежих яблок 180 3.18 6,18 1190 48.58 № 390 Дели 2016

Хлеб сельский 315 18 9,4 18 #35

Итого: $435 1300 2148 #590 $1650

полдник №184 "Партнер" г,

Панники новомнскнвская
50 258 4.80 230 Р 142 дб Уфя2010

Кефир
120 зд зда #89 5926 |Мы0т Дели 010

№5410М Сбиреек

Капуста тушеная с мясом 180 ам 31.68 3806 28 ревёвтур Месназ

Чай с сахаром
18075 за5 802 4.59 29.48 [№ 311 Делн2 916

Хлеб пиеначный 16
23 1.88 8.23 1138 $54.50

Итого:
528 16,86 18,85 80.09 557.08

ВСЕГО: 17165 47,75 $649 234.39 163015

ИТОГО за 1 вваелю 8712,5 25417 263,7783333|1142.268535 7961,14

11425 50,я 52 2345 1593,4

День 6-ой

Прием пншя Вычая блюза Пивные вещества (г) Эвертетическая |№ реневтуры

Наименование ба авиность

белки жеры угл-ды кал

ЗАВТРАК

Кая Геркулесовая молочная с маслом 4005 $. 7,80 50 #82. АТВ №5

Чай с мазикомгахаром 1595 25а 2,30 1430 39.0 [№ 394 Дели 016

Бутерйрол с сырам, маглем 3 3 339 1548 13600 №3 Делн18

[Ито 4;
438 14,18 и $3.20 417,30

Фрукты: свежие
#09 640 $3.80 29 53,20 |№ 386 Дряи 2015

або
Инне:

199 6,40 баб 12% 8320

530 1459 1546 53.70 470.58

ОБЕЛ

Салат в свежей капусты
50 6.70 3.56 4.58 4350 №121 Дезн2016

Роксольник ленннтралекий с курнией,

со сметаной
280155 358 4,58 1958 па №2 Деля 2015

Бизочки курнаме "Салньцико” 78 * 20 19.40 $,29 152.09 РАГК №97.

Макароны: отварные
136 480 350 94а 16920 №4318 Делн 2016

Кисель
180 39,00 49.90 |284Партнер 2014

Хлеб сельскай 375 1.8 А 3 825

Ион: 687,5 1816 1526 81.20 568,70

полдник ] ] ] |



ИАееотяю

ав

|очка слойная 50 22 4.8 193 136 №257 Пари р2014 г. Уфа

Рижиенка 120 4,30 390 508 5400 14401 Дели? 010

Гречка с фамоеми овошячи 130 930 1998 33.28 2825 "ЕТК №1530 от 18.11.2021

Наончок шнонанока 380/5 9,6 93 5,5 З РАТК № 59

Хлеб пшеяныный 16 23 50 8.23 за 54.50

Итего: 598 16720 1823 95.30 $3150

ВСЕГО: 19255 4% 36 $4,3 220,10 157840

Лень 7-ой

Прнем пени Въхход блюза Пишевые вешества {г} Энертетаческая |№ ренетуры

Начменованче блюл ценность

белжн жары уга-лы Ккая

ЗАВТРАК

Кения риськан мозочная © маслом 2005 30а $.38 18,30 809 ГЕК №8

Кофейный напиток с мециким 180 1.22 133 1193 $518 №270 Партнер г. Уфа 2014

Бутерброд с маслим соякочным 395 2.30 3458 1848 9 [№1 Деля39 109

токи: 420 11.52 1249 43.44 329.06

Сок 125 1.30 226 2% 13820 |418 Дели20 15

персик-близи

Изо: 125 120 246 28.00 13500

‘ 545 12,82 14,19 71.34 464.00

ОБЕД

Помизорч свежие поринянио 5% 9.55 #10 1:96 в <т563с61996

Сун карняфельный с горохом с

мекными фракалелькими и гренкичи ние 31$ 38 18 11249 ТГкм139

"Гефтела рыбные с маслом зз $.39 $58 12,06 15929 ТТК мА
Пюре Картофельнае 136 3,19 4,44 25.00 14640 №137 Партнер 2014

Комват из свежих ябзея 186 Эла 9,18 1148 48.59 № 390 Дела 2015

Хлеб сельзкей 35 18 ея 8 815

Изио: 6955 #759 #254 85.78 579.00

нозлник

Конпитерские налезия 15 1.20 42а 23.19 13486

неченые

Молзокиы кивиченае 130 3.49 300 59 53.40 №319 Дежи2 915

Пуаниг вл творога с рисом с молеким сгушенныя 150 90 19.49 25.30 34156 № 250 Дели 2016

Чай с сахярам н личоном 189295 8.12 0,91 10,20 41.40 [№393 Лели28 10

Хлеб пыевачанй Те 23 180 6.23 1120 5450

Иижо: 474 3852 17,84 7840 $35.10

вс ЕГО: 17145 46,14 48.57 23654 457910

День 8 - ой

Прем вии НАЯ аня Пишевые вевиества (7) Энергетическая БА рецкизуры

Навмевовиние блил пеннасть

банки жиры угл-ды Ккал

ЗАВТРАК

Сун молочный с вермииелью 180 5,28 59а 28 153.09 №100 Дели 2016

Кикло с мезнкам 180 242 2.58 13,51 8730 №272 Парнер г. Уфа 2014

Бутерброд с сызфрнм, маслом 38773 +88 3,26 15.48 1468 №3 ДеляиНб

Изо: 40% 13.42 14.28 5 Зя6/9

Фрук ников вре 125 134 8.08 8 55А

баны
Узего: 128 139 В,.98 реа $500

5ав 2641 14,78 50591 4430

ОБЕД

Огурвы скежне переноико 50 $35 пб 8.35 $90 21561261995.

Борщ со свежей капустой. кярзофелея
на м/$, со сметаной 200 3 730 1848 153.30 №53 Деле 20165

Плов из отвареой говялячы 168 13:56 1229 зо Заз № на" Партнер" 2014

Навизчк из урюжа 189 8.6 90 150 $3 ТТЕмя
Хльб кельскый 375 18 9А 18 825 ]



Изв 5315 19.25 2055 32,75 532,30

полдник

Пирожок печёный с паивалом 55 4.58 512 25,48 198,00 [№437 Дели 016

Катык 120 З7 э 5 $1,1 26491 Лелн2016

Рагу нз птиныс ововамя 12025 и 13.7 и зааттк м4Д

Чай с сахарным
1805 6.96 2,83 4,99 28,1% [№ 411 Делч2 15

Хлеб паеначный 1 23 10 8.2% 41.30 54,50

Изени 523 2253 21.07 58 49 $33.98

ВАЕРО: 18805 6я.56 57,43 281.45 1567,58

День 9+ ый

Прием пеш Выход бла Паевые вешестия {Г} Энериегаческая [№ ренелтурыт

Нанменлячена блюз пенность

браки жиры угеды Ккал

ЗАВТРАК

Каша ппябуная мозючная с маслом зая 3 56 2% 194 ГТК м:

Цай с молим сахаром 1805 258 238 14.30 39.86 [№ 394 Деля20 9
Бутерброд © мостом сливочеьтм 385 2.38 4.58 385.48 11138 №1 Делаю

Итого: 4315 12,90 13409 $570 39406

Сок 125 ва 9,38 1300 5220 [№ 358 Леля 2019

бука -срума

Ито: #25 эй 8.38 13.96 $220

558 13.88 115% 58.70 455 49

ОБЕД

Помилапы свежые поривонао 50 2,55 9,10 1926 12,0 155 3.261996

Сув с рисокой крупой и каргофелем с

мусными фрикалельками 20015 550 520 15.20 13400 №86 Делн 2915

Котлеты: "Аннетитвые" 70 $,41 за 53.59 17120 ТТК №7Д акт ка.4
Иьие Карнуфельнос 130 3,70 4,43 25а 15500 №133 Партнер 2014

Кикель 180 1050 о №234 Пяртнер? 814

>|Хлеб сельский 315 18 24 з #35

Итоео: 5825 1795 1844 58.50 $94.78

полдник

Конлмзерские изления 19 9,18 59 19,80 1250

крекер
Ряженкь 129 4.39 320 506 6328 №401 Дели2010

Зося амки ит тла]ина © крликой #50 ва зале 3520 27100 № 322 Сб Самара 2013г

Нанеток шкоовнека 1805 2,5 83 $5 зи ГАТК № 59

Хлеб пвеннчный 16 23 188 0,23 #140 $4.50

ты: 438 15,88 18,53 77.809 5458

ВСЕГО: 1728,5 48.26 | 5845 23610 | 1595,39

Девь 10-ый

рн иаыя ася Пязивые везаества (7) Энерсетическам |№ ренеатуры

Нанменавание блод
везяость

белки живы уга-аы Кл
ЗАВТРАК

Кима поенная молочная с маглом ы $98 5.60 3520 124.08 ТК №6

Кофейный виинток с мазокоч 180 1.22 133 11:94 5580 №270 Партнер г. Уфа 2034

Бутерброд с сыром, маслом 30/93 4,89 7,10 1540 146.06 №3 Дели2 010

Итиго:
425 1222 15,14 $344 4599

фрукты свежие
106 8.96 3,35 12.00 4920 [№ 385 Делв 2016

яблоко

]Илоге:
199 396 3,36 аа 49,90

525 14.0я 15.50 65.34 4540

ОБЕД

Салат нз свежнх почизиров и бгурнав 50 6.50 зе т 3756 [№ 15 Дезн 20165

Суп из овъней с куричей. со смезной 096 $90 5.53 $50 32696 [№64 "Партнер" 2914

Гузаш из куреной грулкя
35:45 3,56 8,78 2450 20348 КТК №91



Коня гречаевая вазжкая 130:3 4,90 3.59 2198 13548 реизие ли 20:6

Назиток из ушока 180 8.5 35 15,0 53 ттк №68

Хлеб сельский 37,5 18 8,4 # 325

Изо: 711,5 1846 24,13 39,10 55ала

полдник

Ватрумка ссырем 309 39 $550 41,00 ле ТТК №1585 от 08. 09.201

Кефир 120 359 хлв 430 вало №301 Дели2010

Омлет иатуральный 140 #40 #58 13.50 15740 №229 Дели? 016

Чай с сахаром 180.5 8.05 89} 4.98 2088 № 311 Дели29 15

Хлеб поемичныей 16 23 1.80 5,23 11.30 $4.58

Итого: $18 1686 1743 73.59 $2548

ВСЕГО: 17545 49.39 5706 2193 1627,58

ИТОГО за 10 лней: 17305 ле 51532 533 ДЗ 2354,19 15948.50

. Премечание:

1. Предусвегренные срелнесузочные аармы, утвержленные СанПиН применены с учения прейназния детей в ДОУ

2.Ирм огкупсииия каких-либо пролукзов, в прлях обесие о 5
р ® пмтания, разр я их замена на рапнаденные

во сосгаву прочуктыв соотнетствии с таблицей замены продуктов по Явзк ля 8 углевааям (Приложение №11

Пра сосгиплении примерного 1О-дневного меяю прелусмогрев уснлевный палльяк с яключеняем баюл ужина.

3. При разработке мемю для доикольвых учрежаений (ДОУ) были испольлованы слелумиине нормативный - технические доку менть:

3.1 Сборяак рецептур бл в кулянарных взлелий для питаеня детей в дошкольных образовательных

учрежауюний. Тутельян В.А., Могвльный МАТ. Москва Дели приит 2019-29161т.

3.2 Сбаренк меголических рекомевнаций по оргавнзачин питания детей в учреждениях образования 2013г

3.3 Таблина химически: 9 состаба ин калорайности рессийскнх продуктов зитавяя

Тузезьян В.А. Скурихин ИМ. Маскиа 207 г.

3.4. Справоченк ренентур бул для пнтазня детей г, Москжъьюыауск 4.205

35 Сборнак технологических зорматазов, ренептур баюл кузевариах излеляй для лезокино питания, "Партнер", 2010-20 14гг.

36 Сберъик технологических нормативов, ренРатур бля м кулинарных излелий для шкбльных образовательных учрежлений, школ-интернатов, зенкчхт # У у $ $ у
домов н леньиз алборовительных учрежлений г. Пермь 2001г.

3.7. Сборкак рецензур блюл в кулизарвых излилий аля арезирнятий обественаого питания 1996г

ЗЯ. Технико-технологические карты
4, В разработанном мкию прелустотрено нсплльзавание слизуннаего сырья:

_
говчаииа | категории упитанности (лонитка, фарии, гулии и/Ф};

кельи зозийствеовая отная бройлеры потроменные

рыйа мороженая крувная вли срелния попиниевная без головы (п/ф фарш рыбе й}
яйца курьные | категории. рассчитаны услонно маской нетто 48г

картофель, овоми (моркинь, свекла, клоустя, лук...) риссчатаны с учетом сезавноств

огуриым нечелольр свежие парнекиные

масло слихочное с масссякой долей жира 72,5%

эгуйиы соленые в бавках без уксуса с лименкой каелотой

ометиия с масхуной полей жира 157%

кислимнионные пролуктьь молови с масковяй долей жара 2,57%


