
гнй сан

мн
Он омНовин ие ГВА 9 =>Зач и ани я ая

р Колоорви уния Лю

ыы ВИЙ,о» ;

а

9 ии № Е

Прекакуние 10-дних ные ме - г

дла би анизаным ивения ЛЕНСЙ В дикое обрячталезьвых учрежасанял Ее
от 1-3 лете 7-12 чачевам прибывжнксм

.

раки
. 3-»* ’

. А

Ин навыи
Пожевые брияа (} Энеруканысс ая И резкочквы

=
. Навесы бана Вела пенакзь

’ бок шир угла
ЗАВТРАК >

Кора нооноя мя ебые $ маг лун ых 3,50 759 1830 17119 ТТК №3

Чанес умное +63 ии 8,51 341 я ли [№ $11 Чел 16
5: ха вла рлидилннЕ 15% 18 4.4 13 55 АТ ен

- ен зй ©. 31.91 3592 2910 ^

Сан 125 вв 23а 13и0 5720 мечи? 010

эм

И. 1:5 абв 2,30 ля т и
473 1015 1321 49.42 $3$18

ОБА

де САЛА Х Янмнаты за #47 140 2.76 зв №21. Дели 2016

Валь ул соес карнзфе сие и ъуринсй 19} за 3.36 #38 26 29 №#% Дели 2016

тааа
ГТК№115ор И. ран

5. паз тонны а 43 15 35 73 №353 С-Пекербь рт 29
: р арий 138 55 4.55 Ат нд №4 Ленни

ми
150 Я: за №39 Пзрони?

5 У) 5-й м 18 9,3 ма 5

= и. 2твя ит 18 тя чт:
+

з иозлиик
Р .к ее ь` 3 зая 38 5% 3.58 2948 137% №358 Паренер г. Уфа 4

Фе»
з

фр
119 зы 10 450 ва мезп: Зелень

бее
^ Ра ви за 428 та зав 67% ТК №63

$

ых и 1

150$ ик 625 5+ 32 ТТК5%

Веие х з 1 52 9 4

и а зав пм 15.95 ат ела >

э ев: 1454.26 32? А э 12584

ыы

+
Прем ров Пеаезае иены (1) Энаи ен № реелизувы

НЫ Вазуяз боюза мн
бека жиры угл-ды Кказ

ЗАЗТРАК

Бы н ми
" 1505 298 АЗ зав зла 7ТК №7

160 заа 2.20 1148 23.40 [№171 Парнере. Уфе НЯ

бей Сезам, мас 255; 358 5.5 12аё пода № Лили
350 Зй #339 3328 ой

: р-ка ние ‘
190 10 в, 8.1} зав №; 35% Лези за

.. зн

Й.-н 10% 396 аво &10 36.90

.
‚=

450 тия 3 518
бЪЕТ

> я. ре сьеЕ Баров зв 933 285 Бы 1,10 5 #51196

Су» зори свонией 56 счеьаенй 208 $3 2,58 9 л5 АКА "Паревей "2913

5 и
59 в А 184 31 11149 Тик №3 Д

В НЫ
ИУ те $30 аи зевла №137 Парияхр 94 ъ

Е н‹ 159 и ила АА 47.10 № ©? Лети НЯ

х* ` 3 р 9,3 ад 55

н
<За и +133 #453 5т9к 41а ва

Повлник

к зах моя #5 1.№ 420 848 14а ми

` Зее ВИ
Мона ььнаничнае 10 25 2.15 зе 51ай №3412 Даг 7016

Фано ока ине най @ моно бранч икиза 5ав 5,58 19.8 149.0 Же Дезизай

Чайсь зри дизьнам 5+ 5.93 5,01 9.50 33.50 мзо\Дененыа

ХлиР ризеленокнкыяй ТЕ
мл 8 8,2 3,8 37

Ио 413 1933 136 $2,70 315,36



ИИ ХУтьержлян"
Заместичкль Генеральное херекиуи по
орезнизаним пиеания ЛО “Ленаринмент {

„ проззоьствия и,

р Каляни" =

е-нИИНАИИ кр
——_—_— тали к ; АК. Арина

Сентябрь 2934г

` Примерное Тдедиьннй заезо

аля зи елей в #5:

зы учр

51 1-3 лего 712 эжевеым пробы
} немая

День } ый

Повем не Пививые  вжеиеутва (г) Энеретичессая № реоситуры

Навхкнонанию бал Въстол блю пенникль

безыи жары угл-жя Ккал

ы

ЗАВТРАК

Кан мании ми нобыя © маг лам 1585 158 ча 1840 12148 ТТК м4

Чай с сахаром 10844 9.05 891 АРУ 18.29 № 411 Дели16
Бузербрия с маслам слефочным 25 19 3 3 ый Ж1 Дели?

ДИжнот 358 3,1% 3151 3487 я
Сок 125 858 8,30 13 эта №3292
нее ковкяйи 128 98 99 тя яж `

473 1945 12721 4% я? 345,18

ОБЕД

Салат из сежхй капусты 38 9.47 1.58 дла 35,00 №21. Вили 301%

Суп вермезеленой © карльфелем и курией 15079 № 430 11,20 38.10 2% Дьчи 2015
й

‘ ТТК № 1152 вт заза
Тефукли из говжлимы $0 4.4 45 Е 13 №383 С-Печербург 2098

Рис отваре © она 110 $5 455 3153 1935 [№ЗЗ4 Дели 18

Какель 150 #34 3334 М Парис? 04
Хлеб сольскай э 1,5 83 за 65

Иных: 53528 142 15.25 328} 487,94

поляник

Бульчва Доманосяя 46 398 358 8 13759 №158 Партнер г, Уфа 2014

Катык 8 зай 218 3.58 #348 МайДези8
Рагу с курнией ен 4.26 за и ею УГК №63

Нани винным 19а 84 #2 > я ТТК м 58

Х зе весначный 1С 8 = == + -> 9,8 47

Ин зави 1320 14.05 5318 зид8

ВСЕГО; 1а54д0 зна 411 18475 Ниала

Двоь 2-ой
>

Присв ния Пививые везвества (7) Зиеруенееския № ренентуры

Наваевование бал Выная бума заекть

белкя жиры угА-ы Ккал
`

е ЗАВЗРАК

Кана "Лрежба” мезочиая © малом 1505 3% 43% 98 ав "ЕТК №7

Кина с мазеком 188 да 318 3138 2320 №7 Плриер г. Уфа М
Бузеьброл с съем, маслам 3553 340 3,9% 32.9 199 Мел
Ино: 358 зв 23 4329 ыы
Фрузсный сене 100 196 вв 816 зла № 388 Дели 2019

днезьсни

Но 0 Е 848 жа ры
35% еде 1233 $1.48 з58 ай

ОБД
ЧТехокзоры сякжне пореныя 359 8.13 $05 14 1,26 ср А И 96

°

Суп изаваней с курнаей, со сметанй т5агних 2,28 5,36 $58 5328 №64 “Партнер” 2013

Безичеи рубоеныяе ва рыбы 5 580 394 в 11148 ЧК №3 д

Пере Картифельяве 115 228 328 1546 вле |2%137 Пярнкер 3814

. Кеми из свежих яблок 158 во 3,18 зла 42,18|№3 398 Дели 2015

Хлеб села кий 36 35 93 43,3 $56

Мун $3ле 13.83 1482 5 419.20

позлник
ъ

Конлихенскае веаелня 5 #18 4.28 2319 134 м0

печевье КИ

Мико киниченое ;
118 2.50 2,75 440 зд №419 Дели 7015

Занеезика торая © мана Срузееныям, ин $0 5,50 1780 лада [№5237 Делизиа 5

Чай ссаажим и лачоним 15044: 9.99 3.8} 358 3158 №393 12ти0 16

Хлеб завеввояныяй 16 ео 1% 82 за 47

Нана: 413 12,38 Вы #276 485.28



[ы ЕГО: уезда ] 4/12 | 41.91 ] 171,95 | 1:5да .|

Девы 3 - ий

Прем оны
Пазреаые оноесний {7} Знереетвческай|№ рескетуры

.

. Намечикиные блмел Вело бана
: Бвесть

белки жары угачяя Жкал

:
ЗАВТРАК

Кая гзкрвузесоная молачняя © мя 164 1495 хе $58 48 вой ТК №5

Чан с малексааярим 154 249 228 139 1488 №4 Делиза
Бузевйил © масльч слилочамм 25% Е +4 3 > №1 Дел
Инна: 35% $26 1195 4 299.20

Сок 135 2,58 $8.20 13,96 $326 39 Дели?8

- перезьвыей

4 Инне 125 958 $5.28 пла 5,00
415 1850 $3.19 38.50 де

од
турам свекое порннюнна 38 $9.21 64; 6,57 339 ср4в96
Супе грочисвый крузий и картифелем созаеньзкии Фрикалелью аи р зла $49 1827 136 |№%& Дели 3016

о Голубом ленные в гоес совиниюиемачи, 3415 9.28 #28 зз9 796 Женив гб Перл 91

р Наннчик пу урны 356 ©, ваз 1254 зи Пк
Хлеб сельскаей 38 15 9,3 НЗ 56

Инны 525 1321 1928 28,24 518,79

= ВУИ оонидном % 96 258 зв ла 138 ЭНА Дрлн 2015

БЕ.
- * Раженыа ив #4 31% 48 54.56 24401 Пелы 2010

| . Яйно лам ат 2% 28 8.1%, 3158 №227 Дели НИ

Макярюныя атарныяе 118 #18 326 2529 12346 [№21 Дели 2616

Чай с сазаром Зе 3,94 вт 4,42 зале |№ 411 Дела
Хлеб пненичньяй Е # 16 $.2 3.8 43

Инна: 381 11.57 48.78 71,35 43158

ВСЕГО: 1461 35,38 41.92 з9зла ры
День -ый

Пре нева
Пыщеныю меннктва (Г) Эвересваческья М8 ревеноуры

‘

Нарыениьанние ао Воина боя зависть

белки жары УРА-ДЫ Кая
ЗАВТРАК

р. Кл либнная зехчичная © маслам оы $98 458 3426 де ТТК №5

ге
: Кофеин взеною © моно 1687 1 12 ю 55 №271 Партнер с. Уфа НИЗ

Бузкрбрия сори, вся «а 36 &4< 29 119.46 миЗЛельНа

Инн 358 18.38 1158 3938 ав
ы

Фруканние венце 125 39 ова ба 5х да

=. Ябвнкй

я Ия 390 1329 рт ой Е
каг.

я 445 238 11.55 9.10" 351488

очей . ОБЕД

В, Позизеры ское тнуиинено за 9,33 9.05 я 228 ыы
Ши со свежей кант картофелем. ня м5 и сметаний Вы зла 5.18 аб 128.96 №73 Дели 2616

ее Жарчие по-демааннему #3 отварной пиве 19 $3 #5 я 2% ТТК №2 Я

Каке ть 158 3.4 м №3 арзиер 2814

Х веб кельккай ® 15 $3 мз #6

Не ЕН 1113 1416 ук РИ
позаник

Кии ноерееве ихлелия 2 329 430 2146 13749

вафли |

Катых 18 398 2,40 4,58 $436 №2301 Дези 3819

Суфле иртзерига © мазеком сруенныяы а 548 5.18 1728 заза ТТ №467

Нанизок веницевока 1<ан зд 8.25 54 23 тк №
у

Хлеб ннылюоирсй 16 р 1% #2 з8 4?

Ивны; 43$ 1326 1355 $848 412.28

ы о ВСЕГО: 1338 58.63 48,35 $5678 224.33

7
День 5 - ый

з рчез ини .

Паевые веччестя (г Энеректаческая [№ рененоры



Ваеъеннание бол узкая бла

ЗАВТРАК

Кава озбыйаи молочныя © маслом
№1

знай С Амнаном
31

Парнер г. Уфа 014

учкобрия г маслач солнечным Я Деле
Из:

из свежих пизозирой и оунияь
38 Лили ВИ

с кьревей, со бчезаной тян ни5 341
о Пурмь 2091

зав Ир кероны
139 3

№321 Деля 2015

350
398 Дкли 2916

сельский
36

$0$
ея

поллник

очкам зе "Паргнер”е. Уфа8
за - Йели 10

ТИМ Сборнея рен ур
зию
яда 411 Дели2036

37

ууннниая © мам
соахаром

акб повинны 16
423 №

но:

510:
.

125520

ве
=

3 НУНЕАЯ

ыы
День бой

; Тринсм тиязн Пошеаме менихтва (г) Эверкенеческая1№ ревенодия

Бао Ниеениваыие бл Ведя баваа еннекчь

>. .
-

ь

Белки жины хгады Киал

ва ЗАЙТРАК

МА “|Кана геркузкенняя молочная © ма М ыы 3,88 559 408 Вы ГТК №5

г Чай с мазокочьсаларой ка 238 208 зай 3488 №3946
Бугооброл с сорем. масле

24%3 3,5% $555 13.98 пей №ЗДели 19

Изеио:
351 58 125 388 31338

м Фрукты сеязе
309 8.26 8,16 зао звяа №38 Дени 3016

крах
.

Абель

=: Ин 19а 93 по тов чт
а ав 453 128 12.36 4%. 59 35448

ОБЕД

Салат ну свежей кипусиы
36 1.43 158 т 26.0|№21, Дели 2016

Рысазквое лено рииний с куревей, со смезлной ззваек 16 ЗА ва р №81 Дели 2016

Бигочки куриные "Салекнико”
56 За #50 $28 12226 НАУК ЖА

г Макароны отизрензе
#18 +38 зд 358 зязла №218 Деля 2916

№: -ы. Касса - 8,3 3 Заре 214

ы

|Х ей сева ияй 3 5 53 133 $$

Ичени
$35 1382 ле 58,14 445.74

позАНИК

Е. Булечко слбыая
38 2 4 # 8 №157 Нарзиен4 х. Уфа

: *

, Руженый 9 3.12 115 4.9 5 ЖЗИ Деми 10
ве

.

Грезьа с фаржвем и оном 18 855 150 36 зо в9 теже вил
ЯИзнехок пизнисвьа

1504 85 6.15 53 259 ТК № 59

Хлеб ваенизвый 16
28 18 $2 38 47

ты
Иры:

334 13.2 мл вт 439,59

. ВСЕГО: за 3820 44.15 181.13 #377953

2,+ Лень 1-00

‘

Прием овен Павевыю  везнеклва (7) Энен екаческая 1 ренентуры

Яеленоканае блыл Вытал блмнтя ееевсть

+

Е
белки края угл-ды кал

ЗАВТРАК

р» Кан ря оная молочная © маслам
1905 $30 за Па 1126 ГЕ м

Кофейный паннньк © можем 6 } $2 8 55 №276 Паренер г. Уфа 2914



Бузеабрел с маслам сливочным 255 Ее 4,4 3 ® [№1 Лелиз 3%

Не Е #26 1148 З<лй 354 99

Сок 125 1,36 19 53а эта № 368 Дели 2018

Е.
абонзеныяй

к на 125 198 100 1599 77,80

ее 482 19.10 1120 Ато Зав
Е’. ОКЕДгр Приилары Снов порно зо 8,3 36 а зле сев 496

сут кириофельньй © горочен © ывевьнмы фриь злельмямн м пруменыи зкнызя але 36 оз ла уткмнз9

‘тефъель рыбные с мислем 50 148 Зла 050 398 ТК жд
Пюре Кирняфезьняе Ио 228 36 1546 19410 26132 Парзиер 2013

Кочаное ну ‹акжих ибзяк 158 $38 91а 1а2а 4340 _№ 398 Дели 2015
%

м Х зе селкьий 3% 15 93 143 $5

В
я

е. Инны 32 1343 1416 $5.24 443 26

‚. мы поллник
Кимкзичерсьие иле тия з 1,28 320 за ажа

<
печеные

+ „

Мазоко киоеное В 250 2,75 388 $18 [2419 Ден6
не

з
в, Пузвенг му тьарыни© реки г мела сеузвемныя 136 3.28 $20 23,40 за ва № 250 Дели 3018

ЧАЙ © сафари лова 159г42А 9 ви 8.48 4” [№395 ели20 9

Хлеб завеничный 1С 29 18 9,2 28 47

зе Ичыч:
.

439 1159 45.8 5849 361.49

ВСЕГО: 1483 362 3197 1834 134724

4

Е $ Лк. 8 - ей
Е >5,+ Прчем ненни

Чрюеевые земества у} Энириечическая 14 реоеуры
‘

Нанчкнаеаоне ба .
невесть

Велл блюда

белки жзциы угл-аы Ккал

ме ЗАВТРАК9 Суп мальчнизй © вермевиелью 150 кли зл0 1750 26 |109 Дели16

ды Какое малины з6а 38 220 1128 73.88 №272 Парнер г, Уфа 203

г

Бузкийрия ссъфинь маслом 22 35% #55 1226 11955 № АЛлы2 019

я ии 35а 18 1215 ча я
Фероктньни рые 125 зв 9.26 2.8 4526

бы
зави Иня: 309 73.00 9 вв «20

° $ Ехо 115 п 5
ОБЕД

—
„

Югуриы скежнс порввониь к @,21 683 8.57 зе 515161998

Боузи 0 съекхй канустый. карелы ма мс саетаный 159 за де 9,78 29 №63 Дели 2916

УРлвв из отварной певмляны 130 1930 1180 зав пы Жи Партнер" 2013

38
г Нанетик из уанея 158 8,50 зяз 1340 53.10 ГТК №8

В
— Хлеб кельссмй зо 15 3 3 - 55

й Инна: 495 за 15.46 зв 47848

в...” полдник
Е Нирожам печёный © иовизоням 348 3,76 4,16 21.18 33600 №437 Дели2816

Кия 119 313 23; 25а 47,28 №48) Дела 0 16

= рагу ил птины © пезнечи 9 пя 11.36 3.96 188 тк мая

де Чай есаарам 18:3 < $3 4.43 знай |№ 411 Дилы2015

.
нм Хлеб венам 16 2 16 8,2 9 47

Инны: 367 18 к 942 46,78 435.20

рева |Всего:
#412 $8 45.23 35445 425 5%

* Дыьдзый
® ‹

Пренищи Пивные зеества Энериезическая [№ ревеуры
Наечкнование ба Выкоз бамна вевнисоь

бека жнры утаьды Жнал

ЗАВТРАК

Казна илобеная ме вучная с маслам 1505 % 5 17.23 138 ГК м1

р Цай с малоеом гизарам 604+ 2,38 зле 1.90 2+0 ыы
Бузенбрая © маслам слевочным 255 Не ча 13 99 №1 Дело

.
. Иное 349 вла пав 441 311.89

Сак 115 550 зле аа 4116 № 358 Дели 2815

У бложинвновьи



Зеаи #25 8.50 #28 зада 33 №

47$ таз 42,20 $113 353.48

ЭРА
Позезиры све вые ниувиннье 3 3,33 14 39 Ни 261996

Суп с риеньой кррияй и кариуфелем с мес мнами функ олелькамя з<9ла 4,30 4.38 «ла изляа №84 Дели 2036
.

Котлеты "Анокиинояе” 5 40 5.48 1258 52мм ТТК №7А

Пре Карньфезьнае
Иа 2.28 326 1540 за лв 4:15? Париеер НИ4

Кысель
358 8,33 4 МАДИ рснера01

Хлеб белья кий
38 18 э мл $5

Инне $30 13.43 148 $6 #8 45354

позаняк

Кинлнзкоския инея 8 81% зав неа 3598

крекий

Риженкй
118 343 2.75 4.59 5 9-01 Лето

Зииекаика из твори а с кымикей
138 $88 #80 3926 21550 № 322 С5 Сачаря 281

Ноносок ннчещнной
1584 85 8,25 8 за тк м5

Хлеб пннокичньяй 16 8 15 8,2 3 Е

Иная
423 134% 338 58.39 чая да

ВСЕГО: 138 36.5% 48,96 яв 748+

День 10 - ый

Просм нения
Позевыю вакисктва (г) Знеиерическая [№ рее уры

Нанменованою ПЗ Выат бля ры
Яеыи жары указа Ккал

ЗАВТРАК

Канн ин ыния знскознай © макем 15:5 $8 3% 4620 13425 ТТК №5

Кафейзиай иловзик © мекей 1857 } 0 55 №270 Партнер г. Уфа 13
Бузербвал сре, миезем 2543 350 59% 1220 119.50 Ззделызв
Инны За жа 1145 3938 Заз 58

Фрукты сьвае ню 5.38 8.34 зла бай|М39оДили20 10

мне Зее
Иней не 9,365 вв 138 виа

468 5 128 43.18 38150

ОБЕД

Салат из скекая помиленов и Фрей зв 930 190 128 зай [№ 15 Дели 2816

Суп ну очный © вурвней, со смога 15вянн$ 3,6 де $5.50 зе 3264 "Партнер" ИН

Гулуиы из курнняй грузки
430 38 т ПЖ 153.40 ТК №91

Каина гречнхвая дмзкая 1435 38 зд8 в 11528 №182 Дели 2816

Нациок из урна
15а 8,50 ву 1250 116 К8

Хлеб селе ай 30 А 83 д 859

Инне 567 14.90 18.53 ры - Увяя

поздник
Витренька с сани

49 28 4.49 за 140 ТТК №1555 от 64 59 2
Кефир 1 За 318 ад $4,8 [22311 Дели 2048

билет патувальтый
1% $26 $56 0 чада №4228 Доли

Чай с сазан уз ах ват 4.42 1830 [№ 3#1 Дгли20 38

Хлеб ченезеаченый
38 16 $2 э 47

Мныы
464 131% 38 $3 431.36

ВСЕГО:
439156 Зв $378 186,72 1107,78

ИТОГО за Н}леей 342375 383.2} ] 434.21 | 178&,35 3257543

Пооченн

1, Пре сириченые суноузочные нирчыь утере СзойаН овеченсыы сученим пробило детей в ЛОУ

3. Призиеуистани цаких- ЗНириезуюзыв, в мелех ОДеснечеНИЯ О чеемноя © сбаланснуиивазььнае в свиеии, разцевонной из зачена ма равнеоные

30 скляну брелок сы в сохастствии © таблией заччееы радуют белиаы и угльнозаы (Пралоиичние М1
При око деления примерное Уб-лисчяог о мую ПрезугметреИ уленыйй пелоьник © Вылчением бол уже.

3. Пры рапабигкс звене дла пнакольных учрсж нений ЛОУ) были воввакложняь следенньия Нора кинечо > Тени зе локучня нк

3.1 Сбырвинк реоеысуу бони кулинария из зклый для питдмия долей в поют бр
учрежаеняй, Тучельни В.А... Мыльный МП, Мижкая Пели причт Зент,
3.2 Сбценик зи подиески ремонелляниий па оо ани зая мани дезей в учрежлеания обризокения ЗИ



и 4.3} Табанеа зизлачия кое лмлния И карийнисти россйскнх прозу онузния
Аз Е Тузельми В.А, Скзрелин И.М. Мена Зиг.

; 3.3. Справочины ревентур бот для пебания лезсй г. Меккьжыныя 3 2863

хз олчариняя пззелой дла асккной в нитения, "Парацей” ВВ НИТ,ты иене НИЙ 2 еаеенье деним тран мент унии фот лев сечение* 3.5 Сбореик техевлонических воряазажнь. вененз ур
то УВ ты => р -

229 паюровителюных узвежзсний г, Пермь Зо,
31. Сбирнию реокисуй бя й кулянарных нозелий лля презарниунй обонистисленен в паке аня 19

-$8. Тезаньзелезвноническае карты
« 4, В робеибкснынья умен прелусяюеьеоно исояльмижннс спезунанея © сырым

гомалнна | категория унитаченк ка Слвиана, фарин, гуачи ФЕ
сеаконнайссиенная изава бройлеры пог рулосиные

рыба марнаская крубизи или срелючи возриниснияя без голова сад фара робит
зб киеве 1 казекорни, рассчиланы убна мюсой мего 38г

карзофель, оконны унеркнкы, сиек ла, кауста, лу ‚с рассчитаны с учений ревнясий
Е

ОРУрИОЫ й пизунлеры свежие парковые
ы. маёло слищезнние © максчекй лапе жиня ТТ

огуриы соленые в бяюнях без уксуса © мчинннив кислой

смеевна с мак соков лей жа 153%

ннеснемоничные оцени еры, мельно © максоный полей жира 25°
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