
№

Я
е

ЗУтаержаяни!
= Завветитель Ненеральнаго двректора поны онзвиия Ао. "Депиреамент

= витание г,

Нримерное О-амевыое мени: ^^” а, р

для ореивизании питания детей в нокольных образовательных учрежаениах ^^
от 3-7 лего 7-2 часовым пребыванием

-

День 1 -ый

Прием вища Выход блюда 'Пициные ‘вещества {г) Энергетичекяя. Хе ренентуры .

Нанменование блюд ть |ЕуСВОИНЫ
%

Коаний манная молочная с малом 1000 ы

3

Чай с сдхаром ее 25% 3 431 Дель 016

Бузербред с маслом сливовным $ Дети2910рары И СЯМЕИИ2209 3008 #418 Делн2016

ыытииеееееИнеыыы вооон

поистнивиоонотошизипиовой

четия

оченоооевуной

Огурцы соленые 0,40 0,05 885 5356361995

"Суп #3 овонней с курией, со сметной 300 8,50 850 |064 "Партер" 2014

"Тефлели из говзлины схоусом К №5ото.иран
томаты $2 $5 5 №364 С-Петербург 2008

Рис отварной с овошеми $,5 5 355 ВАЗА инете
Кискль 1046 24284Партиер2014
Хлеб сельский 58 в 18

Нанитоя диловннкя
Хлеб пииеничный 1с

День 2-ой

Приигожии блюла Энергетическая [№ реивилуры _|Наименование блюд ниность

Кизий "Дружба" момучная с мании

Кажное молоким
Бутерброд с сыром; маслом

Фрукты свежие зд № 358 Дели 20} |

злельсин |

Бизечки рубленые из рыбы
Йнкре Картофельное 5 №137 Пайтнер 2014

Комнат ил сузофрукзок 3394, Дели 2015

Хаб сельский



ПОЛДНИК

Конлитереьие налелня

печенье

Молоко кивиченае 3. ро $.70 №3419 Делн20 16

Запеканка ТБОрОжНан С молоком
аушенвым 19.09 ‹ №237 Делн2010

Чайс сзларом н лимоном Оо 10.20 9Льлн20 10

Хлеб пшеничный 16 3 0,23

День 3 -нЯ плеличиилеПрием ними Вылол бонмя Пьмеюые везмества (г Эвери етическая|№ решензурыва (г) + м
Ианм ИеНННЕТЬ

|

вание блмл |

} бе ын

ЗАВТРАК

Каша Геркулесьвая молочная с маслом ГГК №5
|

1

Чай с мппиким сахарным | |
|

4 Дель |

Бутерброд с малом славочным } ] 2% | 4.50 153 РЕРИЫ | Денн 2010)инеткоектентеети ленининожеИтого: } 2 Ве } 134
| | ]оливин тосе| 125125Сок 0.0
|

яблочно-абринсковый }

Морковь отварная ло 6,10 стр 552 Сб общ пит! 996

Суп вермиелевыйс картофелемя
курицей 204,15 4,84 5.80 15.24 132.58 №55 Дели 3016

Голуйцы ленызыев соухе смераныо-томаги, 154/20 12,40 14.58 38.20 3340 Хой, сб Пермь 2001

Наонток из урна 180 0,6 0.0 15.9 6} ГГК№еЯ
| Хлеб Сельбннй

ИОлДНиИК

Ватручека с Вовыдлом 50 0,5 зи 3500 170 №441 Депн 2016

кинРиженка 12 4.30
|

у па $10 54й
Яницо взрение +8

] 50 +60
| п изий №227 Дапн 2016

Кая перлокай Совъвамн 104 | +90 7.50 ром рай Ут \й Дел 2016

Чай с сахаром
|

1505
1

ГГ 0.02 | 4.09 2х № 41 Ден 016

Хлеб пыеьнчный[с 23 р ла 3 |

им 5450тетя Е е иниии оСЕаинидьякВСЕГО: 1762,5 4%,72 } А} 2:7} топе хЯ |иевынитены аДень 4 - ый плетьтоотитшиши рльльы илов льтиатши енныиоьлильии=. ееПрием вне Вытод блюма Пииювые вешества (г) Энеристьческая сыснуры
1

Наняенонаниеблюд Венних гь| жиры

ЗАВТРАК

Киша пзенови молочиаы с магом 20075 195 ТТК №56

Кофейный наннтом с маноком 180 | 1,22 11,93 65.00 №270 Партнер г. Уфа 2914
Бутерброд с сыром, маслам за 480 7,20 15.49 146.00 №3 Дели 10
Итого: {25 13.0: 15,14 406,30

| Е . „--: ыы и же ты злоФрукты свежие 100 0,40 0,43 01,01 | 386 Дези2016 ]

груша ›
Итого: 108 ам 0.4 13 00 би ,

$25 14,52 ? 67,33 467,40

ОБЕД 7
|’ | | | ]

Свехла отварная ]

51 | п.20 тив 9,30 ©1р 4.601990 |

Ин со свежей клнустой, картофелем, ]м | низ | ЕЙ ки | 170 158 50 \173 Пети 2016

Жирное по-домаьнему ну отвирний | | |
|

говульны | 159 М у5 | У 281,5 ГЕК №29 д
| |

Киель | 180 | зайй эн Маринин 14
Хлеб сельский 1 37,5 1,5 е

и . сиивимоитциы
Илерь; 18,70 ой пй

полдник 1



вафли
Катык 62, УЗ Леан ИНО

Суфле из творога с малоком

Конантерунне излелия 1,20 з Зов |
160 ай

|

сушенным 5 п < ГСК №567

Напиток шиповника
- #05 { я

ё ГК№ 59
Хлеб вшеннчный16
Итого;

1

День $ - ый

Прнем инши | Пнизаые веко рва (1 Энергетическая|№ реценоуры
|

Нанменокание блюд |  Пенность

——- = ии акны

]

ЗАВТРАК

Каша полбзизя молочная с масльм них

Какао с молоком 180 87.5 27: Плрнерг. Уфн 2014

Бутербрбл с масльм сликочным 1/5 1100 №} Лепи26 0мнтееди ть с поитииттииииьочьсовтьнич

Сок 1 хай №418 Лаяы 2016

ьншненый ионы пинитьтаиинимтточиостьсолитистой
т5 р ити356,50 |

Икра кабачновая 0,70 2.50 4.50 43,50 Двлн 2016

Спекальникю с курнней, со сметаной зойлииб Уп $40 15.20 124 50 №55 сб Пермь и!
Плов ну курнны 160 ии 135

]
3х9 $23 №11 Делн 2016

Комоот из свежих ублок
| 15 0.10 0.1 1.40 13.50 В Леди 2016

Хлеб сельский

Инно:

полдник №4 "Паргиер"г.

Плнинка нодомосковеная 50 2,50 зп 34 по |420 Уфя2 010

У. 4.0 6.20 №30] Дени? 010
}-0М Сборник

Кефир 120

Клиусга тушеная с мии 150 . 2х й реиеотур Уи ква

Чай с сазаром 1х5 1 пб 0: ›9 2оя МА Дены 3016

еб ноеничный [С 23

Итого: 52; 15.56 1.85 ха 09

17165 17,05 а Айпитовичнтня оооочнивоооитнито — поить А
День 6-ой ияекон лоноотв инивиииовоталтьити тшшольи еивынсичорься тиионианниаиенечаи

Прием въыы Выход блюда Иницевые вешесгоа (г) Энергстическай|№ рецентуры

Нанменовяние биюд

бенки жнры

ЗАВТРАК

ГТК №5
Кашя Геркулесьлаи молочная с маепом

Чай смоликим сяларам
№3 394 Дели Ц}

Бузерброд с сыром, маслом
№3 Лелн20 10

Ито:
Фруктысвежне
убноко

‚пота моволтльтаьиниаиьлелть
ЕЕК №59

Салит нз свеклы и моржени

со смесаной
№81 Лепи 20]

Бнгочюи куриные "Солнышко" ТТК м?Д

Макароны отварные п | а УИ 2 ] фам з0 №4218 Дели ЗА!

.

| | вКисель ии ме ненер ]

04 18 52.5

—=—ыы ——ыы—ы———
л

Хлеб сельскнй



полдиик

Булочки сле

Ряженки

Гречка с фаршем н овомуэмн

Иаинок поввичи

Хлеб пшевьчный 16

СНИСНИИМАНИВВ| И|
|

|

|

57,20 019 71

з 130 №2157 Пирунер? 014 г Уфа

ой < | сзав №40} Лиль 01
$320 25 0и ГЕК №1030 от 10,11.2021

ГТК № 59

День 7-ой

Прнем лызшн
%

узменаканые блю

ЗАВТРАК

Каша рисовая молочная с мелом

Кофейныйнапиток с малоком

Вылоа @

200$

180

би
1621,0

Пиненые венце № рецензуры}пергстическан
ПеННоУГЬ—щжи . ккал1

плотоволова]

8.00 6,35 15\. 09 ГИК №8

№17 Паруперг. Уфа 2014

Х| Де 12010Бутерброл с маслом сливочным

Итого:

Сок

персик-банаи

Онь№4111 2 1о

Итого:

Икра кабачковая

Суп картофельный с горохомс
мненымн фрикзайлькими н гренкямн

Гефтели рыбные с маслом

Пре Карзофельнае
Комнот ну свежну яблок

еб сельский

Итого:

ПОЛДНИК

Кондитерские нлаелии

вафли
Молоко книяченое

Ну; зг ну тнорига срисим с молим срушенным
Чай с сахарим и лимоном

Хлеб итеннчный |6

Итого:

ВСЕГО:

День 8 - ой

Прием пни
Нонменование бныд

ЗАВ1РАК

Суп мипочныйс верми иль ю

Какао с молоком

Бутерброд с сыром, масльм

Фрукты свежне
Яблоко

2150

Выход блюда

21 1.20 $20 20

Аг зи $79 ву лй №419 Дали? 016
}

ой | ой 25.0 347 па № 250 Дели 2016 ]

0.12 ] 191 10,20 ЗЕИ 39 Дени 2010
|

| 54.50
| Аы—ы————ы——

47а 1$ $2 17.53 74.61 5%.)Ааыыы———

№ 57 Делн2016

3.25 00 я ла Изо ГК.139

я. 9.60 >в 16 в ГТК мА
7 | 1.41 25 йо 155 лю [№137 Паргнер 14
00 | 0,10 РН 1850 № 390 Длян 2016

1

те ниса

Пишев Энергетическая |№ реценауры
есть

Кальн жиры

|
|

153 д %\ 100, Дели 2010

№272 Илригрг. Уфя 2014
№3 Дейн 2010

49 па * 56 Лепм 2016

Ио:

Огуриысоленые

оо наи й.06 К? 1200 $90:
| |-—. —р13; 1 15.13 | И: учительночево .. ——

|

п | й.45 ый стр 5В 3601996



Бори со свежей капустой, картофелем
на >1/б, со сметаной

Плов из отварной говялины
Комвот нэ сухофруктов
Хлеб сельский

Итого:

ИВлАНИкК

Пирожок печ ный с повидлом

Катык

Пре Горотовае

Чай с сахаром

Хлеб изенниявый 16

ВСЕГО;

День 9 - ый

Прем пызши

Нэнменование блюл

ЗАВТРАК

Киша по. ная молонная с маслом

Чай с моль ол сях
|

и |

Бутерброд с маслом сливочным

150

я10:

тВылол ба

Итого: 425

Сок 125

яблико-груша

Итого: 125

550

——— ати =—
ОБЕД |

Свекла отварной 50 |

Суп сриханой крупойи картофелем с
]

мясными фрикадельками 1 20:18

Котлеты "Апнегитные" } 70

Пюре Кврзофельное 130

Кисель 180

Хлеб сельский

полдник
Конаитерские изаисия

крекер
Раженка

Запеканка нз тварнна с кронний
Нронток шиповниьа

Хлеб ним

Итого:кетот
пот
иноосина

Лень 10 - ый

> —
Прием пъвеи

Намменокание блюд ВЗАВТРАК

Кааа ивиннзя малочнаи с магчим

Кофейный напиток с молоком

Бутерброд с сыром, маслом

Ито:
Фрукты свежие

Вызад блызая

почтионикс

‚90

№40 [Даян 0 0
9. | Зв 23 | №107 Пермь 2081

| |
|

п 06 0.02 20.38 № 411 Дели 2016

и №53 Дени 2016
40 по №108" Партнер" 2014

№394. Лели 2016

„мноиосьньиы лы монетатнт
ие

|

то | 54,50

Иннекые

бенки жиры

6.6

( < пп

00

1,00

8.01 6,60

1,22 1.34

ВЕТ 1.20

Бешесива (Г)

ратьвыть.
и.20 7 4.30 сгибао

|
|

5.30 $20 16.20 4 ий №80 Дели 1016

6.41
} 40 7,50 171.29 ГЕК №7Л—актко 214

ен 155 ЛВ №137 Партнер 2014
зада 30.00 №2% Партнер? 014

|
18 $25

Энеристическай |М№ реиеатуры
Пениостьпфолиеваяактугл-ды Ккал

20 тэаГЕГК м1

за че ли \е 394 Депн2 010

19.40 Трло №1 Деныу

13.06

68.70

$0} ПИ

Той В
|
|

очи ® ЧО Лены 20} 9
1

1 >
1

| 71 ий № 522 06 Самнри 201%:

] ии ГСК№ 59

240,20 150.60

}нерустансккая|№: реоеньуры
пенность,

Бкал

ГТК №625.0

11.94 №270 Партнерг, Уфа 2014



Найнуик нз урна
Х пеб сельский

Изо | 211,5аПОЛДНИК

1%.24

Кефир 350
|

|

Омлет натуральный % 140 | 3.50
|
|

| }

Ватрун+ = а ссынем 50 . а
Чайс сахаром

|Хлеб ишеньчный 16

49.20ВСЕГО:

ак |

0.06

14.08

Морковьотварь 9.40

]

Суп из овошей с курицей, со смезаний | 00
Гульиз ныдейки | 756

$
}

Каша гречнемая позхчя | 4.90

пионототносите зениттоль емато

песени пинать

стр 562 Сб оби: пн: 1996

14№64 "Партнер"

К №9!

152 Дели 2016

К08

|

ТЕК №1996 ог0 19 2021

|мЗО Е Депн 10
ли 1016

№ 411 Дези 6

Прамечвин

1. Предусмотревные среднесуточные нормы, утыержиенные СанПиН примененыс учегом пы

2.Прн отеузетьни кажнд-лнбо пролуктов, в целах обеспечения полнонень

по составу продукты в собтветствиис тиблиней замены пролукгоь по бельян угленилам [Приложение №1

лого 1О-диекнога мени» Предусмотрен усиленный пазанык с ве омченнемПрин составлении приме,
3. Прн разработке мены для ден хольных узрежленый (ДОУ) были использ уучннме норма

Сборнык ренкитур бяюа ц кульнарных целый дм интены

учрежленый, Тулельюн В,А., Мирнльный М.П. Ма ква Дели вне НИ. 20

3.2 Сборник методических рекоменльный 10 Орг анизаььи интаниядетей в учрежвениях

3.3 Таблица химического состава н Калерыйности росс нйскиз прадуктов интания

Гугельмн В.А. Скурихии И.М. Мыььа 20071

3.4. Справочник рецентур блюд для интимни детей г. МескЕььвымуск

3,5, Сборник технологических нормативова Ве ах =
елного пнтаемя, "Паие ик

домов н детскиз оздоровительных учрежленый г, Пермь 2001г.

3,7. Сборник ревейтур блияи к ченирмытнй обчественнога питания 1996гзинирных иллелый для п
38, Пехнико-техиологические каргы .

использовяние слевунинего сырья4. В разработанном мени прелусяот

говалина | казегорми уюмтзьниесн (позяуна, фароь гул

сельскочизийственнан ига брейлеры потрешенные

рыба мороженая крупным или срелняи погрошоенниябез гоэовы (п/ф фару рыйный)

яйна куриные | категормы, рассчитаны условно мльтьйнетто 481

Каргофель рахсчнтан по зак ке продуктовс 1.03:40%% отуалы) морковь,

огурцы и памидоры свежие призовые
юе маскивый полей жира 72,555масло спнназ"

зный ные патойогурны соленые в бьннах бе3 уксуса слим
сметана с массовой лопей жира 15%5

кнелочольчные продукты, молокос мисоовой долей жира 2.57%

жним десеЙ в ДОУ

зозикаривзиного питания, разр: хм ну Зы мена на рамнененные

тер ужи,

телниче доку менг

оон т

рассанганы с 1.09: 203% отъюлы)


