
7/ Примерное 10-диевное меню
ния детей в ломкольных обризовательвыя узрейнх

от 1-3 лет с 7-12 часовым пребываннем

Прием пиши
ие:

Пищевые вемества(г) ая № ренеитуры
Наименование блюд ценность

[белки|жиры|изаы|№м_||т ЗАВТРАК

Каша манная молочная с маслом 5 7,50 1840 тыЧай с сахаром 8,05 = 4:42

Бутче с маслом сливочным 1,9рариры9,50 9,30 130 2№399Дели2010ры
ОБЕД

30 42 Дели?016г

15010/5 93,1 №64 "Партнер" 2014

ТТК № 1152 от 09.10.2020
50

Кисель
Хлеб сельский

эта перис
аа|14,05|Н=и-[аОБИ145400|37.5|4206[18023|1494|Нишевые вещества (г)

Выхол блюдатЕООН
150/5 19,00 |

2.00 220 на №272 Парнер г. Уфа 2014
= а 3,50 5,95 №3Дели2010

День 2-ой

При:ОН № рецептуры
Наименование блюд

Каша “Дружба” молочная с
маслом

Какяос молоком

Еж <сыром, маслом 1ИВЕЛИИФрукты свежие 1,90 8,00 № 368 Дели 2010заПойыйыйреейтИ|ОБЕД |

.

Салат изсвеклы 38 8,35 0,95 1,80 27.30
}

№34, Дели2016
Суп с гречиевой крупой и
картофелем с мясными зд р

‘фрикадельками 150/710 2,90 6,40 927 + 0368 №86 Дели 2015

Биточки рубленые из рыбы 50
^ 550

|
4586 1041 но  ИТкмд

'Еюре Картофельное о 2,20 3,30 15:40 190.10 3137 Парснер 2014
Компот вз сухофруктов 150 8,50 0,00 15/9) 62,50 №394, Деми 2016



Молеко кипяченое
Запеканка творожная с молоком
сгушенным
Чай с сахаром и лимоном ие[пью[из|ды|вызвю|Энергетнческ|_

Нишевые вещества (г} ая № ренезтту зы

Выход блюша ценностьГбелки|жиры|улаы|м|Прием пиши
У

Наименование блюд

ЗАВТРАК
Каия геркулесовая молочная с
маслом

1Чей < молономосахаром

ТТК №5
2№394Дени2010

5,00 5,50 14,00 12600
230 2,00 1150 74.80

ыы с маслом сливочным

я 12,900 53,00 З99Дели2010енинкиииижн
ееыытыРааон]ры36Салат из моркови

Суп вермишелевый с
картофелем и курицей
Голубны ленивые в соусе сметанно-томати;
Напиток из урюка
Хлеб сельский

150710

140/15

о

Ватрушка с повидлом 9,6 №341 Дели 2016

Риженка 312
Явно вареное 2,50 №227 Дели2016
"Кан перловая с овошами
Чай с сахаром
Хлеб тиленичный1саПарераком[мв[в[шв||День4-ый

4,13

а
№180,Дели 2016
№ 411 Делн2015

Прием пиши

Наименование блюд Выход блюда

Каша иыённая молочная с
маслом 128,00 ТТК№6

№270 Партнер г. Уфа
Кофейный изпиток с молоком а 10 3

Бутерброд © сыром, маслом |

5 3;я 595 32,99 к-т |итвна= свежие 1405 № 358 Дели 2010

грушариариеитлишними

ети
ирмиииищинишищений



дама

Салат изсвеклы
Щи со свежей капустой,

ТТК №29 Л.

#384Нартнер2014

21

110
Суфле из творога с молоком
стушщенным
Налиток шиповника

100/10
150/4

Хлеб пшеничный 16 ре 1,6 $

Приаем пиши

Наименование блю

жир:Я угл-ды

Кая полбяная молечивя с
маслом 17,23

Какао с молоком 73,30

Бутерброд с маслом сливочным 1,9 4,4ррермаыры^Сок 8,30 800 1000 №399Дели?019

вишневый=Салат из свежей капусты 30
{ 150105

130

ея

Плюзика новомосковевая
Кефир

Капуста тушеная с мясомиарватинГрир
ИТОГО 38 1 неделю 187,62 913,66 ейа|98|а|швы|ваш|Деньб-ой

2 НЕДЕЛЯ

Пищевые вешества (г} ренентуры
ненность

Выход блюля =——
Прием анщи

Найменованнеблюл



в
эн

Каша геркулесовая молочная с
маслом .

150/55 4,80 510 3400 12030 К №5

Чай с молономусахаром 160/4 230 200 11:99 74.88 94Дели2010ии© сыром; маслом 25/513 ыы т ре 1ы №3ЗДели2010исвежне 6,36 0,10 40,00 2№386Дели2016

яблоко=аааов [1230|4880|544%|ОБЕД
Салат изенеклы и моркови 30
Рассольник ленингралекий с
курицей; со сметаной 150/10/5

Биточки куриные "Солйышико" 50

Макароны отварные 110

Жиссль м
ры сельский

ТТЕ №1530 671011201

Напиток ииповвика 9,25 ГТК № 59

Хлеб пшеничный 1еанЕДень 7-ой

Прием пищи

`Наямен вание блюд

Кофейный напиток с молоком

Буинис маслом сливочным

‚18 $9.16

Суп картофельный сгорохом с
мясными фракалельками и
тренками 1507019
Тефтели рыбиыве:с маслом 50/2

110

о

Молоко киниченое
.

|

4,00
|

2419 Дели2016
зхудияг из звурога © молоком
сгушенным ы у 8. 2258 194,09 2349,справМ2003

Чай с сахаром и лимоном

Злебиишеничный Те
| 3 |я



БИ

День 8-ой

Нишевые веества (г) ая № ренейтузы
ценность

12500 №100 Деля26

Ра 2,00 2.26 11.30 7330 $272 Парнер г.Уфа 2014
3,50 ы в 119,60 [№%9Дели2010

Е свежие 0,10 10,00 42,00 86Дели2016

ты

ЗАВТРАК
Суп малочныйс вермишелью

27856361996

263 Дели 2016
№108 "Партнер" 2014Плов-из отварной говядины

Компот из сухофруктов №394, Дели 2016

Пирожок печёный с повидлом
Катык

№437 Дели2016
№401Дели2010

2167 Дели 2018

№411 Делн2016

Хлеб пшеничный 1с

9. ый

Прием пищи

Заименование блюд
Пищевые вещества (г)

Каша полбяная молочная с
маслом
Чай с молоком, сахаром

ее с маслам сливочным
. 4,4 13ТыСок 9,60 0,00 19,00 42,10 № 368 Дели 2010аириИрерр

Запоканкя из творога с крошкой



Заниток шиповника

Хляб пшеничный15прапарырыата[им[м[пм||День 10-ый т зы

Нишевые вежества (г) ая № рецентуры
Зыход блюла ненность|белки|жиры_|усы|Кл|Кофейный напиток с молоком

4,50 15,29

1647 10

Бутерброд с сыром, маслом 2553 м ==
Итог аи-т8-[эт-ими.Фрукты свежие 8,36 0,36 14,09 №399ели2018 |

пены ЗеленоеррКава пибиная молочная с
маслом

У

30Салат из моркови №42 Дели201 бе

Сун изовощей с курицей, со
сметаной 150/10/5 №64 "Партнер"2014

Гуляш из надейки 49/40 ТТК №91

Каша гречневая вязкая 110/25 182,Лели 2016

Напиток из урюжа 150 ТТК №568

Хлеб сельский 30

"РТК 1585 от 08.09.2021

|
№401Делк 7010Кефир

Омлет натуральный

Чай с сахаром

Хлеб пшеничный 1ериииия|14950|З9,1 42,75 188,52 1292,70

3758 42,31 182,73 12650,25

150,736 380,199 738,92 1262455

распределение Б.Ж,У от калорийности. % 11,94 т = 100,00

РООвателеия]ввих]9134—63054ЕамПримечание:

‚
1. Предусмотренные срелнесуточные нормы, утвержленные СанПиН применены с учетом пребывания детей в ДОУ

2.Ириотеутетвии каких-либо продуктов, в целях обеспечения полнолеиного сбалансированиого питання, разрешается их

замена на равноценные '
по составу продуктыв соответствий с таблиней замены продуктов по белкам и углеводям (Приложение №11)

При гетавлении примерного 10-дневного меню предусмотрен усиленный поллник с включением блюд ужина,

3: При разработкеменю для довисульных учреждений (ДОУ) были использованы следующие нормативно - техннческие
АОНУМЕНТЬЕ

ЗА Сборник рецептур блюд икулинарных излелий для питания детей в дошкольных образовательных

учрежлений, Тутельян В.А. МогильныйМАЬ Москва Дели принт 2010-2017 бгг.

3.2 Сборник метолических рекоменлаций по организации питания детей в учрежлениях образования 2013г

3.3 Таблица химического составаи калорийности российских продуктов питания



Тутельян В.А. Скурихин И.М. Москва 2007г.
3,4, Справочник рецептур блюд для питания детей г. Москвы вьтуск 4,2003
3.5. Сборник технологических нормативов, ренептур блюл кулинарных излелий дли детского питания, "Партнер", 2010-
2014гг.

3.6, Сбарник технологических нормативов, рецелтур блюди кулинарных излелий для школьных образовательных
учреждений ликол интернатов, детских номов и дегекиз оздоровительных учреждений г, Пермь 2001,
ЗЛ. Сборник рецептур блюд я кулинарных изделий для предприятий общественного питания 1996г

3.8. Технико-технологические карты
4, В разработанном меню предусмотрено нопользование слелующего сырья:
товялина 1 категории упитанности (лопатка, фарш, гулан и/ф);
сельскозозяйственная итиця бройлеры потревенные
рыба мороженая крупная или средняя потрошенная без головы (п/ф фаригрыбный)}

ния куриные 1 категории, рассчитаныусловно массой нетто 48г

картофель рабочитан по закладке продуктовс 1,01(35% отхолы) морковь, свекла рассчитаны е 1.01(25% отхолы!)

огурны и помилорьгевежине парниковые.
масло сливочное с массовой долей жира 72,5%

огурны сояеные в.банках без уксуса слимонной кислотой

сметана с массовой долей жира 15%

кисломелочные продукты, молоко с массовой лолей жира 2,5%


