
Программа НейроИгры «Супермозг» 

Дополнительная развивающая программа «НейроИгры» имеет социально- 

педагогическую направленность. 

Актуальность данной программы во многом обусловлена социальным запросом. 

Неуспеваемость ребёнка дошкольника, а потом и школьника как проблема науки и 

практики находится в поле зрения уже давно, но именно в последние годы отмечен 

рост интереса к ней со стороны специалистов в различных областях психологии, 

педагогики и медицины. Неуспеваемость 

выступает как явление, обусловленное многими причинами. Нередко в число учащихся, 

испытывающих трудности в обучении, попадают дети, которые не демонстрируют 

признаков аномального развития и которых родители, врачи, педагоги причисляют к так 

называемой «практической норме». 

Занятия по дополнительной развивающей программе «НейроИгры» необходимы детям, 

относящимся к разным категориям: 

а) усваивающим образовательную программу, 

б) справляющимся с программой, но соматически ослабленным, 

в) не успевающим из-за отставания в развитии отдельных психических функций. 

Новизна программы заключается в том, что в ней используется комплексная методика 

психомоторного развития и коррекции, включающая, помимо нейропсихологических, 

телесно-ориентированные и другие психотехники, способствующие удовлетворению 

потребностей всех участников образовательного процесса. 

Отличительная особенность программы заключается в изменении подхода к обучению 

детей, а именно – внедрению в образовательный процесс нейропсихологической 

технологии психолого-педагогического сопровождения разных категорий детей. 

Валидность и эффективность нейропсихологических технологий признаются сегодня 

всеми специалистами, работающими над проблемой психолого-педагогического 

сопровождения процессов развития. 

Дополнительная развивающая программа «Нейроигры» органично ак- кумулировала 

научные разработки Л.С.Выготским, А.Р. Лурии, А.В. Семенович, Л.С. Цветковой, Т.В. 

Ахутиной и современные психолого- педагогические методики. 

Программа может быть использована специалистами дошкольных образовательных 

учреждений, развивающих центров. Отдельные упражнения педагог может использовать 

как дополнительный материал к занятиям по формированию целостной картины мира, 

развитию речи и формированию элементарных математических представлении. 

Реализация данной программы является не только конечным результатом, но и 

ступенью для перехода на другой уровень сложности. 

 

 

 

 



Программа кружка  «Кубики Зайцева» 

Раннее развитие – это интенсивное развитие способностей ребёнка в раннем возрасте. По 

словам Л.С.Выготского «только - то обучение в детском возрасте хорошо, которое 

забегает вперёд развития и ведёт развитие за собой». Многие авторы (Глен Доман, 

Никитины, Н.А.Зайцев) настаивают на том, что такое раннее – не раннее, а как раз 

своевременное развитие. 

Зачем ребёнку читать до школы? Преимуществ очень много: 

 На раннем этапе улучшается произношение – постоянное проговаривание слов по 

складам способствует тому, что речь ребёнка становится чище; 

 Обогащается словарный запас; 

 Ребёнок, умеющий читать, более самостоятелен: его можно приучить к мысли, что 

знания он может добывать сам из книг (очень полезный навык, который хорошо бы 

выработать с детства); 

 Дети, которые научились читать книги рано, читают книги с большим 

удовольствием; 

 Раннее чтение влияет на грамотность. 

 Навык чтения, правильно сформированный в дошкольном возрасте, благотворно 

влияет как на становление дальнейшей учебной деятельности, так и на общее 

развитие личности ребёнка. 

Новизна, актуальность и педагогическая целесообразность дополнительной 

образовательной программы 

Новизна 

Новизна программы состоит в том, что данная программа основана на 

здоровьесберегающей методике обучения детей чтению по кубикам Зайцева и позволяет 

полноценно образовывать детей. Техника чтения Зайцева даёт интенсивное развитие 

таких психических функций, как внимание, память, абстрактное мышление. На занятиях 

чтения по методике Зайцева малыш достигает всего сам. Новизна данной программы 

определена федеральным государственным образовательным стандартом. 

 

Программа рассчитана на 1 год обучения для детей 3-5 лет, 2 года Её основу составляет 

обучение дошкольников чтению по методике Н.А. Зайцева. Занятия построены на 

совместной деятельности ребёнка и взрослого, проводится 2 раза в неделю для детей 3-5 

лет, с группой детей, не превышающей 8-10 человек, с использованием таблиц и кубиков 

Н.А. Зайцева. 

Важные достоинства учебных приемов Н.А.Зайцева -это 

o формирование правильной осанки, 

o высокий уровень общей двигательной активности, 

o улучшение дикции, 

o правильная фиксация взора и множество дополнительных факторов, связанных с 

возможностью раскрепощения индивидуальных способностей ребенка. 



Таким образом, использование методик Н.А.Зайцева, отвечает жизненно важным 

интересам организма маленького ребенка, его биологическим потребностям, нацеленным 

на познание мира в игре, в движении, в радости успешного соперничества. 

Формы работы с родителями: индивидуальные (беседы, консультации, рекомендации); 

коллективные родительские собрания, информация об успехах воспитанников, о 

требованиях, предъявляемых    педагогом    к    воспитанникам    и    т.д. 

 

Особенности использования программы в коррекционных и комбинированных 

группах 

Методика Н.Зайцева не имеет принципиальных отличий в использовании при обучении 

чтению детей с особенностями развития. Возможно, понадобится большее количество 

занятий, все зависит от индивидуальных возможностей конкретных детей. Детям с 

речевыми проблемами методика показана для легкого обучения чтению, минуя этап 

звукового анализа, представляющего для них определенную трудность и при 

использовании традиционного фонетического метода обучения, надолго тормозящего 

овладение грамотой. Успех в данном случае обеспечивает использование всех каналов 

восприятия (зрительный, двигательный и т.д.) в помощь дефицитарномуслуховому. Для 

слабовидящих детей соблюдены требования в величине и цветовом оформлении (крупные 

буквы, отсутствие резких сочетаний цветов на белом фоне). Для тугослышащих и глухих 

особенно важны различия по цвету, объему кубиков, величине клеток в таблице, 

тактильным ощущениям. 

 

 

Программа «Песочная страна» 

Песочная терапия - одна из разновидностей игротерапии. К. Д. Ушинский писал: «Самая 

лучшая игрушка для детей – кучка песка!». Первые контакты детей друг с другом 

происходят в песочнице: на песке строится дом, высаживается дерево, создаётся семья. 

Через свои ощущения, через прикосновения рук к песку, человек ощущает покой и 

одновременно огромные возможности. Терапевтический эффект игры с песком впервые 

был замечен швейцарским психологом и философом Карлом Густавом Юнгом. Казалось 

бы, всё очень просто – ребенок строит что-то из песка, без сожаления разрушает 

созданные им самим творения, и снова строит… Но именно это простое действие хранит 

уникальную тайну — нет ничего такого, что было бы непоправимо разрушено — на смену 

старому всегда приходит новое. Многократно проживая эту тайну, малыш достигает 

состояния равновесия, уходят тревога и страх. Еще одно важнейшее 

психотерапевтическое свойство песка — возможность изменения сюжета, событий, 

взаимоотношений. Поскольку игра происходит в контексте сказочного мира, ребенку 

предоставляется возможность изменения дискомфортной для него ситуации. Он учится 

самостоятельно преодолевать трудности. Проигрывая на песке ситуации из жизни, они 

стремятся к бесконфликтному, конструктивному общению, взаимопомощи. Дети учатся 

выражать свои чувства в безобидной форме, не причиняя вред окружающим людям. Игра 

с песком — это естественная и доступная для каждого ребенка форма деятельности. 

Песочная терапия – прекрасная возможность выразить своё отношение к окружающему 

миру, найти то, что тревожит и беспокоит, рассыпать на мельчайшие песчинки образ, 

пугающий и травмирующий ребёнка. В настоящее время песочная терапия широко 

используется во всем мире в области дошкольного образования. Почему именно песок, 



спросите вы? Песок является природным материалом, с древних времён используемым 

человеком. Песок и вода – естественные символы, относящиеся к двум первоэлементам, 

из которых, как верили древние философы, состоит мир. Сама структура песка 

притягивает нас и наших детей вступить с ним во взаимодействие. Ведь песок состоит из 

мельчайших крупинок, из которых можно создавать всё, что угодно и быть Мастером 

своего мира. 

В песочнице мощно развивается тактильная чувствительность, мелкая моторика рук, 

наглядно-образное мышление, восприятие, память, воображение. Воображение – один из 

важнейших мыслительных процессов. Развивая воображение совершенствуются 

познавательные процессы и способность к творчеству, формируется личность ребёнка. 

Занятия рассчитаны на 2-4 летних детей (младшие группы) в количестве 8-ми учебных 

часов в месяц, 10 -15 мин. 

За основу взята программа Грабенко Т. М., Зинкевич-Евстигнеева Т. Д. «Чудеса на песке». 

В учебный процесс включают самые разнообразные, игровые материалы с песком, 

которые позволяют сделать занятия доступными, содержательными, интересными, 

познавательными и развивающими. Такое нестандартное решение способствует 

прекрасному тонизирующему и здоровьесберегающему действию, а также положительно 

влияет на эмоционально-личностную сферу дошкольников 

2. Основные принципы игр на песке. 

1. Создание естественной стимулирующей среды, в которой ребенок чувствует себя 

комфортно и защищенно, проявляя творческую активность. 

Для этого мы подбираем задание, соответствующее возможностям ребенка; формулируем 

инструкцию к играм в сказочной форме; исключаем негативную оценку его действий, 

идей, результатов, поощряя фантазию и творческий подход. 

2. «Оживление» абстрактных символов: букв, цифр, геометрических фигур, и пр. 

Реализация этого принципа позволяет сформировать и усилить положительную 

мотивацию к занятиям и личностную заинтересованность ребенка в происходящем. 

3. Реальное «проживание», проигрывание всевозможных ситуаций вместе с героями 

сказочных игр. На основе этого принципа осуществляется взаимный переход 

Воображаемого в Реальное и наоборот. Например, оказавшись в роли Спасителя 

Принцессы, ребенок не просто предлагает выход из ситуации, но и реально разыгрывает 

ее на песке с помощью миниатюрных фигурок. Так, он «на деле» убеждается в 

правильности или ошибочности выбранного пути. 

 

 

Программа кружка «Волшебный мир оригами» 

 

  Значение оригами для развития ребенка 

1. Учит детей различным приемам работы с бумагой, таким, как сгибание, 

многократное складывание, надрезание, склеивание. 

2. Развивает у детей способность работать руками, приучает к точным движениям 

пальцев, у них совершенствуется мелкая моторика рук, происходит развитие глазомера. 



3. Учит концентрации внимания, так как заставляет сосредоточиться на процессе 

изготовления поделки, учит следовать устным инструкциям. 

4. Стимулирует развитие памяти, так как ребенок, чтобы сделать поделку, 

должен запомнить последовательность ее изготовления, приемы и способы складывания. 

5. Знакомит детей с основными геометрическими понятиями: круг, квадрат, 

треугольник, угол, сторона, вершина и т.д., при этом происходит обогащение словаря 

ребенка специальными терминами. 

6. Развивает пространственное воображение – учит читать чертежи, по которым 

складываются фигурки и представлять по ним изделия в объеме, помогает развитию 

чертежных навыков, так как схемы понравившихся изделий нужно зарисовывать в тетрадку. 

7. Развивает художественный вкус и творческие способности детей, активизирует 

их воображение и фантазию. 

8. Способствует созданию игровых ситуаций, расширяет коммуникативные 

способности детей. 

9. Совершенствует трудовые навыки, формирует культуру труда, учит 

аккуратности, умению бережно и экономно использовать материал, содержать в порядке 

рабочее место. 

10. Большое внимание при обучении оригами уделяется созданию сюжетно-

тематических композиций, в которых используются изделия, выполненные в технике 

оригами. 

        В процессе занятий используются различные формы занятий: традиционные, 

комбинированные и практические занятия; лекции, игры, праздники, конкурсы, 

соревнования и другие. 

А также различные методы: 

Методы, в основе которых лежит способ организации занятия: 

• словесный (устное изложение, беседа, рассказ, лекция и т.д.); 

• наглядный (показ видео и мультимедийных материалов, иллюстраций, наблюдение, показ 

(выполнение) педагогом, работа по образцу и др.); 

• практический (выполнение работ по инструкционным картам, схемам и др.). 

Методы, в основе которых лежит уровень деятельности детей: 

• объяснительно-иллюстративный – дети воспринимают и усваивают готовую информацию; 

• репродуктивный – учащиеся воспроизводят полученные знания и освоенные способы 

деятельности; 

• частично-поисковый – участие детей в коллективном поиске, решение поставленной задачи 

совместно с педагогом; 

•исследовательский – самостоятельная творческая работа учащихся. 

Методы, в основе которых лежит форма организации деятельности учащихся на занятиях: 

• фронтальный – одновременная работа со всеми учащимися; 

• индивидуально-фронтальный – чередование индивидуальных и фронтальных форм работы 

• групповой – организация работы в группах; 

• индивидуальный – индивидуальное выполнение заданий, решение проблем. 

Формы подведения итогов реализации дополнительной образовательной программы 
1. Составление альбома лучших работ. 

2. Результатом реализации данной образовательной программы являются выставки детских 

работ на базе детского сада. Использование поделок-сувениров в качестве подарков для 

дорогих и близких людей, дошкольников, ветеранов, друзей и т.д.; оформление зала для 

проведения праздничных утренников. 

3. Участие в выставке детского прикладного и технического творчества. 

 
 

Программа кружка «Веселая ритмика» 

 
Направленность программы – художественная. Содержание способствует развитию 

художественно-эстетического вкуса, художественных способностей и склонностей к 



искусству танца, творческого подхода, эмоционального восприятия и образного мышления, 

подготовки личности к постижению великого мира хореографии, формированию стремления 

к воссозданию чувственного образа воспринимаемого мира. 

Вид программы – модифицированная. 

За основу выбраны программы: 

- программа «Ритмика и танец» Овчиникова Е.В. 

- программа «Са-Фи-Данс» Кадочникова А.В. 

Из данных программ взяты главные разделы: танцевально-ритмическая гимнастика, 

игропластика, основы классического, народного и современного танца, а также 

постановочная деятельность. 

Новизна данной программы заключается в интеграции таких направлений, как ритмика, 

музыка, пластика, сценическое движение. Содержание тем адаптировано для дошкольного 

возраста. 

Актуальность данной общеобразовательной программы носит интегрированный характер, 

выполняя главную задачу предмета – освоение обучающимися практических умений, 

Старший дошкольный возраст является благоприятным для формирования практически 

всего спектра двигательных способностей. В этот период закладываются основы культуры 

движений, успешно осваиваются ранее неизвестные упражнения, приобретаются новые 

двигательные навыки. Почти все показатели двигательных способностей ребенка 

демонстрируют высокие темпы прироста. Наиболее интенсивное увеличение наблюдается в 

показателях координации движений, гибкости, функции равновесия. Одной из важнейших 

задач физического воспитания является развитие двигательной функции и умение управлять 

своими движениями. Как известно, эффективность этого процесса в значительной степени 

обеспечивают двигательно-координационные способности, которые одновременно 

оказывают существенное влияние и на умственное развитие ребенка. 

Таким образом, современная ритмическая гимнастика - это самостоятельный вид гимнастики 

с характерной методикой и правилами организации занятий. Правильное построение 

комплексов ритмической гимнастики для детей разного возраста позволяет всесторонне 

воздействовать на детский организм. В старшем дошкольном возрасте у ребенка происходит 

изменения всех систем организма, этот возраст наиболее благоприятен для формирования у 

детей практически всех физических качеств и координационных способностей, реализуемых 

в двигательной активности. В этом возрасте происходит “закладка фундамента” для развития 

координационных способностей, а также приобретение знаний, умений и навыков при 

выполнении упражнений на координацию. 

 

Программа кружка «Ловкие пальчики» во 2 младшей группе 

Дошкольный возраст – фундамент общего развития ребенка, стартовый период всех высоких 

человеческих начал. Именно в этом возрасте закладываются основы всестороннего, 

гармонического развития ребенка. 

Изобразительное творчество – специфическая детская активность, направленная на 

эстетическое освоение мира посредством изобразительного искусства, наиболее доступный 

вид познания мира ребенком. Наиболее характерная черта эстетического отношения 

маленького ребенка – непосредственность заинтересованного оценивающего «Я» от любой 

объективной ситуации; неотделимость эмоций от процессов восприятия, мышления и 

воображения. Художественное творчество оказывает самое непосредственное влияние на 

развитие эстетического отношения детей к действительности. Способность к творчеству – 

отличительная черта человека, благодаря которой он может жить в единстве с природой, 

создавать, не нанося вреда, преумножать, не разрушая. 

Актуальность. Постоянный поиск новых форм и методов организации учебного и 

воспитательного процесса позволяет делать работу с детьми более разнообразной, 



эмоциональной и информационно насыщенной. Наличие материала для кружковой работы, 

его высокое качество, разнообразие способов рисования, поможет ребёнку увидеть и 

передать на бумаге то, что обычными способами сделать намного сложней. Рисование 

нетрадиционными способами, увлекательная, завораживающая деятельность. Это огромная 

возможность для детей думать, пробовать, искать, экспериментировать, а самое главное, 

самовыражаться. Таким образом, развивается творческая личность, способная применять 

свои знания и умения в различных ситуациях. А главное, нетрадиционная техника рисования 

даёт ребёнку возможность удивиться и порадоваться миру. 

С этой целью был создан кружок по нетрадиционной технике рисования "Ловкие пальчики» 

(образовательная область «Художественное творчество»). 

Программа дополнительной образовательной услуги – кружка «Ловкие пальчики» является 

составным компонентом Образовательной программы ДОУ, характеризует систему 

организации образовательной деятельности педагогов с детьми дошкольного возраста, 

определяет ценностно – целевые ориентиры, образовательную модель и содержание 

образования для детей 3-4 лет. Рабочая программа по разделу «Изобразительная 

деятельность» составлена на основе обязательного минимума содержания федерального 

компонента государственного стандарта - Примерной основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под 

редакцией, Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. В дополнение к ней 

используется программа художественного воспитания, обучения и развития детей 3-4 

лет «Цветные ладошки» И. А. Лыковой. Программа разработана в соответствии с 

действующими Федеральными государственными образовательными стандартами. В ходе 

реализации данной программы дети знакомятся со следующими нетрадиционными 

техниками рисования: «пальчиковая живопись»  

(краска наносится пальцем, ладошкой); (Средства выразительности: пятно, точка, короткая 

линия, цвет. 

Материалы: мисочки с гуашью, плотная бумага, небольшие листы, салфетки. Способ 

получения изображения: ребенок опускает в гуашь пальчик и наносит точки на бумагу). 

монотипия; 

(Задачи: закреплять знания детей о симметрии и ассиметрии. Совершенствовать умения и 

навыки в нетрадиционных изобразительных техниках. Развивать воображение, 

пространственное мышление). 

рисование по мокрой бумаге; 

(Материалы: бумага для акварели, акварельные краски, кисти, акварельные карандаши или 

мелки, влажная чистая ткань. 

Способ получения изображения: хорошо смочить лист водой, по мокрому листу нанести 

тон акварельной краски, промокнуть лист чуть влажной ткань, рассмотреть с ребенком 

изображения различных цветов, обговорить форму, цвет. Хорошо смочить кисть, набрать 

достаточное количество краски. По мокрой бумаге, слегка касаясь листа кистью, наносим 

изображение выбранного предмета (например, цветка), как бы капаем краской на бумагу, 

придерживаясь формы и цвета, дорисовываем нужные элементы.) 

рисование путем разбрызгивания краски; 

(Средства выразительности: точка, фактура. 

Материалы: бумага, гуашь, жесткая кисть, кусочек плотного картона либо пластика. 

Способ получения изображения: ребенок набирает краску на кисть и ударяет кистью о 

картон, который держит над бумагой. Краска разбрызгивается на бумагу, оттиски штампов 

различных видов) 

рисование жесткой кистью (тычок) 

(Средства выразительности: фактурность окраски, цвет. 

Материалы: жесткая кисть или тычок, сделанный при помощи карандаша и поролона, 

гуашь, бумага, на которой нарисован контур предмета или животного. 

Способ получения изображения: ребенок опускает в гуашь тычок или кисть, и ударяет по 

бумаге, держа вертикально. Таким образом, заполняется весь контур или шаблон.) 

рисование ладошками 



(Средства выразительности: пятно, цвет, фантастический силуэт. 

Материалы: широкие блюдечки с гуашью, кисть, плотная бумага, листы большого формата, 

салфетки. 

Способ получения изображения: ребенок опускает в гуашь ладошку (всю кисть) или 

окрашивает ее с помощью кисточки и делает отпечаток на бумаге.) 

рисование трафаретом 

(Вариант 1. Сначала вырежем трафарет. Затем, прижав пальцем к листу бумаги, обведем по 

контуру частыми и лёгкими прикосновениями тампона. 

Вариант 2. Вырежем в центре листа силуэт, приложим лист к другому листу и с помощью 

тампона «Закрасим» силуэт.) 

 

«Ловкие пальчики» в 1 младшей группе 
 

Кружок «Умелые ручки» направлен на развитие мелкой моторики рук посредством 

занятий по ручному труду. Кружок рассчитан на детей младшего дошкольного возраста. 
В процессе реализации программы «Умелые ручки» у дошкольников развивается 

способность работать руками под контролем сознания, совершенствуется мелкая моторика 

рук, точные действия пальцев, развивается глазомер, устная речь, что немаловажно для 

подготовки к письму, к учебной деятельности. 
Занимательность работы по созданию композиций, панно, аппликаций способствует 

концентрации внимания, так как заставляет сосредоточиться на процессе изготовления, 

чтобы получить желаемый результат. Стимулируется и развивается память, так как ребенок 

должен запомнить последовательность приемов и способов изготовления аппликации, 

композиции. 
Во время творческой деятельности у детей появляются положительные эмоции, что 

является важным стимулом воспитания трудолюбия. 
Изготовление композиций, панно, аппликаций способствуют развитию личности 

ребенка, воспитанию его характера, формированию его волевых качеств, 

целеустремленности, настойчивости, умения доводить начатое дело до конца. 
Дети учатся анализировать собственную деятельность. 
Основные цели программы: развитие мелкой моторики рук и развитие творчества 

детей в процессе деятельности с различными материалами. 

 

Программа кружка «Творческая мастерская» 

 
Каждый ребенок – маленький исследователь, с радостью и удивлением открывающий 

для себя окружающий мир. Задача взрослых – помочь ему сохранить и развить стремление к 

познанию, удовлетворить детскую потребность в активной деятельности, дать пищу уму 

ребенка. 

Продуктивная деятельность для детей – способ познания окружающего мира, 

развивает эстетические чувства, творческие способности и создает условия для отражения 

действительности, является одним из средств познания окружающего мира. 

Приоритетным направлением ДОП является образовательная область 

«Художественно-эстетическое развитие» в интеграции с другими образовательными 

областями «Социально-комунникативное развитие», «Речевое развитие», «Познавательное 

развитие», «Физическое развитие». 

          ДОП кружка «Творческая мастерская» поможет реализовать ребенку себя в 

творчестве, а педагогу создать условия для социализации, индивидуализации и 

формирования предпосылок к успешному обучению в школе. В кружке «Творческая 

мастерская» основной материал работы с детьми – это пластические материалы (пластилин, 

соленое тесто, пластичная глина) 

Работа с пластилином, глиной, соленым тестом, помогает ребенку видеть, 

чувствовать, оценивать и созидать по законам красоты, повышает сенсорную 

чувствительность, способствует тонкому восприятию формы, фактуры, цвета, веса, 

пластики, развивает воображение, пространственное мышление, общую ручную умелость, 



мелкую моторику, синхронизируя работу обеих рук. Скульптор И. Я. Гинцбург тонко 

подметил, что лепка в семье изобразительных искусств играет ту же роль, как и арифметика 

в математических науках. Эта азбука представления о предмете. Это первое чтение, 

изложение предмета. Правильное соотношение частей, отличие главного от второстепенного 

– тела от приставных частей – все это ясно выражается при изображении предмета 

посредством лепки». 

Актуальность 

Лепка – это особая исследовательская деятельность, которая требует тончайшего 

анализа и синтеза свойств предмета. Дети не могут самостоятельно овладеть анализом и 

синтезом, им нужна помощь взрослого, который научит его обобщенной системе 

обследования предмета, подробно познакомит с сенсорными эталонами. Овладение 

техническими навыками, последовательностью операций при лепке предметов и ее 

способами позволит детям самореализоваться. 

Педагогическая целесообразность 

Общеизвестно: основы культуры закладываются у детей в дошкольном возрасте. 

Лепка не только средство художественно-эстетического развития, но и основа сенсорного 

развития, так как дети, занимаясь лепкой, через обследование – осязание, зрение, движение 

приобретают исследовательские умения, чувственный опыт, навыки работы двумя руками, у 

них развивается скоординированность движений, глазомер, пространственное мышление. 

Планируемые результаты и способы определения их результативности 

Результатом реализации программы кружковой работы «Творческая мастерская» 

является развитие художественно-эстетических и творческих способностей детей 5-6 лет 

через освоение способов, приемов лепки, таких как, раскатывание, скатывание, 

сплющивание, вытягивание, сгибание, присоединение, смазывание предмета. Анализируя, 

расчленяя предмет на части, т. е. обследуя его дети учатся планировать, видеть результат, а 

это основа развития исследовательских умений. 

Формы подведения итогов реализации кружковой работы 

Представление опыта реализации кружка «Творческая мастерская» на итоговом 

педагогическом совете, ежеквартальная выставка работ в фойе детского сада и составление 

группового, совместно с родителями, проекта «Я скульптор» 

 

Программа кружка  «Разноцветная мозаика»  
 

           Программа разработана в рамках кружковой работы по декоративно-

прикладному искусству в подготовительной группе, дети осваивают технику бисероплетения 

по принципу «от простого – к сложному». 

     Для развития мелкой моторики необходимо, чтобы ребёнок систематически 

занимался разнообразными видами ручной деятельности. В каждом человеке от природы 

заложены огромные возможности, и наша задача, как педагогов, состоит в том, чтобы 

помочь реализовать их, увлечь, развить.  

      Занятия бисероплетением вызывает у дошкольников большой интерес.  Уровень 

развития мелкой моторики – один из показателей интеллектуальной готовности к школьному 

обучению. Поэтому для детей  тренировка движений пальцев и кисти рук является 

важнейшим фактором, стимулирующим речевое развитие ребёнка.  Настоящая программа 

способна научить детей не только репродуктивным путём осваивать сложные трудоёмкие 

приёмы и различные техники бисероплетения, но и побудить творческую деятельность, 

направленную на постановку и решение проблемных ситуаций при выполнении работы. 

Образовательная программа «Бисероплетение» является программой культурно - 

нравственной ориентации и направлена на художественно-эстетическое воспитание ребенка, 

обогащение его духовного мира, на развитие художественно-творческого потенциала 

личности. Бисероплетение, как любое творческое занятие, способствует самовыражению и 

постоянному творческому росту ребенка. 

Актуальность 

     Бисероплетение известно с глубокой древности как вид художественных ремесел. 

Из поколения в поколение передавались его лучшие традиции. Оно сохраняет свое значение 



и в наши дни. Тема кружковой работы является актуальной, так как работа с различными 

материалами (бусины, бисер, пластилин и т.д.) успокаивает, снимает напряжение, агрессию и 

тревогу, позволяет себя вести естественно и непринужденно. Занятие бисером доступно и 

полезно для маленьких и неумелых рук. По желанию ребенка бисер и бусинки, словно 

элементы конструктора, могут превратиться в веселую игрушку, нарядное украшение или 

новогодний сувенир. Поделка из бисера даже в неумелых руках всегда выглядит ярко, 

эффектно. О пользе этого увлекательного процесса и говорить не приходится. Ведь 

подобные занятия успокаивают, развивают воображение, способствуют развитию 

зрительного восприятия, памяти, образного мышления, привитию ручных умений и навыков, 

необходимых для успешного обучения в школе, учат сосредоточенности и усердию, 

развивают мелкую моторику, координацию движений, гибкость пальцев, что напрямую 

связано с речевым и умственным развитием.  

     Бисероплетение так же, как и другие виды изобразительной деятельности, 

формирует эстетические вкусы, развивает чувство прекрасного, умение понимать прекрасное 

во всем его многообразии. 

Направленность 

Декоративно-прикладное творчество – это чудесная страна. Помогая ребенку войти в 

нее, мы делаем жизнь маленького человека интересней и насыщенней. Сочетание 

теоретических знаний, детальное изучение истории и традиции народных промыслов, 

овладение техническими приемами позволит постигнуть тайны художественного мастерства 

бисероплетения. Бисерные работы – живое придание старины. Ведь бисер, как материал, 

более устойчив к влиянию времени, нежели шелк или шерсть, и поэтому, если изделие не 

имеет никаких механических повреждений, оно доходит до нас в той красочной гамме, 

которая создана в далеком прошлом. Бисер – один из самых удивительных материалов для 

рукоделия: загадочный блеск и неограниченные возможности для творческого поиска. 

Низание бисером – работа очень тонкая, кропотливая, требующая особого терпения, 

бесконечной любви к этому делу. Осваивая технику нанизывания бисера, бусин, дети 

познают еще одну грань красоты мира искусств, развивающую эстетический вкус и 

художественное восприятие мира. 

Планируемые результаты освоения Программы 

Занятия с бисером способствуют развитию творчества, воображения, 

художественного вкуса, эстетических чувств. 

     Приобретенные детьми умения и знания, нравственные качества и навыки, 

сформированные в процессе труда, помогут успешно продолжить обучение в школе. 

 

 

Программа кружка «Приключения будущих первоклассников» 

 
Дошкольное образование – это фундамент всей образовательной системы, так как 

именно здесь закладываются основы личности, определяющие характер будущего развития 

ребенка. 

Дошкольный возраст самый благоприятный возраст для раскрытия индивидуального 

возрастного потенциала ребенка, но, при создании определенных условий: 

- условий, которые помогут ребенку совершить переход из детского сада в школу 

безболезненно; 

- условий, которые помогут ребенку поверить в свои силы и быть успешным в 

учебной деятельности; 

- условий, которые помогут сохранить и развить интерес к познанию в дальнейших 

условиях школьного обучения. 

Программа кружка нацелена на развитие в детях познавательного интереса, 

стремления к получению знаний, положительной мотивации к дальнейшему обучению в 

школе. 

В процессе деятельности дети приобщаются к различным видам взаимодействий, у 

них обогащаются математические представления, совершенствуется речь и расширяется 

словарь, также они развиваются и интеллектуально.. 



Актуальность и целесообразность. 

  Созданием данной рабочей программы послужил социальный запрос родителей и 

школы. Готовность ребенка к обучению в школе (наряду с эмоциональной психологической 

готовностью) является приоритетной для родителей. 

          Характеристика ожидаемых результатов: 

5-6 лет 

Универсальные учебные действия: 

- удерживать внимание, слушая короткий текст, который читает взрослый или 

рассматривая репродукцию; 

- понимать структуру детской книги «Букварь» и структуру страницы, логику чтения 

(сверху вниз и слева направо); 

- ориентироваться на странице и на развороте «Букваря», находить ярко выраженные 

структурные элементы (иллюстрации, выделенный шрифт, фрагменты, столбцы, строчки 

разного размера); 

- пользоваться Букварём и простейшими инструментами (рамками, указателями); 

- выполнять инструкции преподавателя (при работе с Букварём); 

- обсуждать с педагогом возникшую проблему, отвечать на поставленные вопросы 

полным ответом, касающегося прослушанного текста; 

- по требованию преподавателя исправлять свою ошибку 

Предметные знания и умения: 

- достаточно отчётливо и ясно произносить слова; выделять из слов звуки, 

находить слова с определённым звуком, определять место звука в слове; 

- соблюдать орфоэпитические нормы произношения; 

- владеть понятиями «слово», «звук», «буква» 

- свободно читать слоги и трёхбуквенные слова, плавно читать по слогам; 

- правильно согласовывать слова в предложении; 

- составлять предложения с заданным словом, по картинке, на заданную тему, 

 - заканчивать предложение нужным по смыслу словом, восстанавливать заведомо 

искаженные фразы и т.п.; 

- рассказывать сказки, рассказы с опорой на иллюстрации или серии картинок; 

- составлять небольшие рассказы по сюжетной картине; о событии из собственного 

жизненного опыта; 

- правильно использовать предлоги; 

- правильно произносить звуки. 

6-7 лет 

По первому блоку: 

- ребенок должен хорошо владеть понятиями: «звук», «буква», «слово», « 

предложение»; 

- уметь составлять схемы предложений и предложения по схемам, использовать знаки   

.?,! 

- различать гласные и согласные звуки; 

- различать согласные твердые и мягкие звуки, обозначать их; 

- уметь находить ударный слог в словах; 

- свободно и осознанно читать слова и предложения; 

- правильно составлять из букв слоги и слова; 

По второму блоку: 

- ребенок должен различать и называть цифры до 20 и другие математические знаки 

(сложения, вычитания, знаки больше-меньше, равно); 

- уметь решать примеры на сложение и вычитание до 20; 

- уметь составлять и решать арифметические задачи; 

- владеть понятиями: «прямая», «луч», «отрезок» и др.; 

- уметь пользоваться линейкой при измерении; 

- уметь решать логические задачи, обосновывать доказательство; 

- ориентироваться в тетради 

 



Программа кружка «Нейрошкола» 
В последние десятилетия психологи, педагоги, врачи, констатируют нарастание 

патофеноменов у детей. С точки зрения нейропсихологического подхода это во многом 

связано с высокочастотной актуализацией в современной детской популяции 

«дисгенетического синдрома»: внутриутробной и/или возникающей в младенчестве 

дисфункции, органической или функциональной, наиболее рано созревающих подкорковых 

структур мозга. Его негативные последствия для онтогенеза в целом нейропсихологически 

заключаются в нарушениях и/или искажениях становления подкорково-корковых и 

межполушарных взаимодействий, функциональной специализации правого и левого 

полушарий мозга. Развитие науки нейропсихологии на сегодняшний день позволяет решить 

многие из перечисленных проблем и чем раньше начинается коррекция, тем более заметные 

и благоприятные результаты можно получить1. 

Одним из методов, успешно используемых нейропсихологами, является метод 

замещающего онтогенеза(МЗО)- нейропсихологическая технология, содержащая 

инвариантный комплекс этапов (диагностика-профилактика-коррекция-абилитация-прогноз) 

психолого-педагогического сопровождения детей с различными типами развития: от 

вариантов нормативного и отклоняющегося до грубых форм патологического. Основная его 

цель- развитие мозгового (и шире — нейропсихосоматического) обеспечения психического 

онтогенеза. 

Первой коррекционной мишенью является формирование у ребенка фундамента 

вертикально-горизонтальных (подкорково-корковых, внутри- и межполушарных) 

взаимодействий. Для этого используется комплексная методика психомоторной коррекции, 

включающая, помимо нейропсихологических, телесно-ориентированные, арт-

терапевтические и др. психотехники. 

Актуальность, педагогическая целесообразность программы обусловлена тем, что 

использование нейропсихологического подхода в подготовке ребенка к школе позволяет на 

ранних этапах нормализовать процессы психическго онтогенеза и скомпенсировать 

дисгенетический синдром. В совокупности это приводит к эмоционально-личностному и 

когнитивному развитию, что способствует обучению, и адекватной адаптации к процессу 

школьного обучения и социуму. 

Новизна программы использование нейропсихологического подхода при подготовке 

ребенка к школе. 

Отличительные особенности заключаются в том, что данная программа позволяет 

через игровые упражнения нормализовать психические процессы и способствует 

формированию сбалансированной работы головного мозга. 
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