Планируемые результаты изучения предмета
	Название раздела
	Предметные результаты
	Метапредметные результаты
	Личностные результаты

	
	Ученик научится
	Ученик получит возможность научиться
	
	

	Знания о физической культуре
	–	ориентироваться в понятиях «физическая культура», «режим дня»; характеризовать назначение утренней зарядки, физкультминуток и физкультпауз, уроков физической культуры, закаливания, прогулок на свежем воздухе, подвижных игр, занятий спортом для укрепления здоровья, развития основных физических качеств;
–	раскрывать на примерах положительное влияние занятий физической культурой на успешное выполнение учебной
и трудовой деятельности, укрепление здоровья и развитие физических качеств;
–	ориентироваться в понятии «физическая подготовка»: характеризовать основные физические качества (силу, быстроту, выносливость, равновесие, гибкость) и демонстрировать физические упражнения, направленные на их развитие;
–	характеризовать способы безопасного поведения на уроках физической культуры и организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми (как в помещениях, так и на открытом воздухе).
	–	выявлять связь занятий физической культурой с трудовой и оборонной деятельностью;
–	характеризовать роль и значение режима дня в сохранении и укреплении здоровья; планировать и корректировать режим дня с учётом своей учебной и внешкольной деятельности, показателей своего здоровья, физического развития и физической подготовленности.
	-обеспечение защиты и сохранности природы во время активного отдыха и занятий физической культурой;
соревновательной деятельности.
-характеристика явления (действия и поступков), их объективная оценка на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;
-организация самостоятельной деятельности с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий
-управление эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, хладнокровие, сдержанность, рассудительность общение и взаимодействие со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;
-обнаружение ошибок при выполнении учебных заданий, отбор способов их исправления;
-планирование собственной деятельности, распределение нагрузки и организация отдыха в процессе ее выполнения;
-анализ и объективная оценка результатов собственного труда, поиск возможностей и способов их улучшения
	–основ общекультурной и российской гражданской идентичности как чувства гордости за достижения в мировом и отечественном спорте;
–освоение моральных норм помощи тем, кто в ней нуждается, готовности принять на себя ответственность;
–развитие мотивации достижения и готовности к преодолению трудностей на основе конструктивных стратегий
совладания и умения мобилизовать свои личностные и физические ресурсы, стрессоустойчивости;
–освоение правил здорового и безопасного образа жизни.
«Физическая культура» как учебный предмет способствует:
–в области регулятивных действий развитию умений планировать, регулировать, контролировать и оценивать свои действия;
–в области коммуникативных действий развитию взаимодействия, ориентации на партнера, сотрудничеству и кооперации (в командных видах спорта — формированию умений планировать общую цель и пути ее достижения; договариваться в отношении целей и способов действия, распределения функций и ролей в совместной деятельности; конструктивно разрешать конфликты; осуществлять взаимный контроль; адекватно оценивать собственное поведение и поведение партнера и вносить необходимые коррективы в интересах достижения общего результата).

	Способы физкультурной деятельности
	–	отбирать упражнения для комплексов утренней зарядки и физкультминуток и выполнять их в соответствии с изученными правилами;
–	организовывать и проводить подвижные игры и простейшие соревнования во время отдыха на открытом воздухе и в помещении (спортивном зале и местах рекреации), соблюдать правила взаимодействия с игроками;
–	измерять показатели физического развития (рост и масса тела) и физической подготовленности (сила, быстрота, выносливость, равновесие, гибкость) с помощью тестовых упражнений; вести систематические наблюдения за динамикой показателей.
	–	вести тетрадь по физической культуре с записями режима дня, комплексов утренней гимнастики, физкультминуток, общеразвивающих упражнений для индивидуальных занятий, результатов наблюдений за динамикой основных показателей физического развития и физической подготовленности;
–	целенаправленно отбирать физические упражнения для индивидуальных занятий по развитию физических качеств;
–	выполнять простейшие приёмы оказания доврачебной помощи при травмах и ушибах.
	
	

	
Физическое совершенствование
	–	выполнять упражнения по коррекции и профилактике нарушения зрения и осанки, упражнения на развитие физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости, равновесия); оценивать величину нагрузки по частоте пульса (с помощью специальной таблицы);
–	выполнять организующие строевые команды и приёмы;
–	выполнять акробатические упражнения (кувырки, стойки, перекаты);
–	выполнять гимнастические упражнения на спортивных снарядах (перекладина, гимнастическое бревно);
–	выполнять легкоатлетические упражнения (бег, прыжки, метания и броски мячей разного веса и объёма);
–	выполнять игровые действия и упражнения из подвижных игр разной функциональной направленности.
	–	сохранять правильную осанку, оптимальное телосложение;
–	выполнять эстетически красиво гимнастические и акробатические комбинации;
–	играть в баскетбол, футбол и волейбол по упрощённым правилам;
–	выполнять тестовые нормативы по физической подготовке;
–	плавать, в том числе спортивными способами;
–	выполнять передвижения на лыжах (для снежных регионов России).
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