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Требования к уровню подготовки учащихся


В  результате изучения биологии 8 класса обучающийся должен:

Знать/ понимать

- признаки биологических объектов: живых организмов; генов и хромосом; клеток и организмов растений, животных, грибов и бактерий; популяций; экосистем и агроэкосистем ; биосферы; растений, животных и грибов своего региона;

- сущность биологических процессов:  обмен веществ и превращения энергии, питание, дыхание, выделение, наследственность и  изменчивость, регуляция жизнедеятельности организма, раздражимость, круговорот веществ и превращения энергии в экосистемах;

- особенности организма человека, его строения, жизнедеятельности, высшей нервной деятельности и поведения;

 уметь 

-объяснять: роль биологии в формировании современной естественнонаучной картины мира, в практической деятельности людей и самого ученика; родство, общность происхождения и эволюцию растений и животных ( на примере сопоставления отдельных  групп роль различных организмов в жизни человека и собственной деятельности ; взаимосвязи организмов и окружающей среды ; биологического разнообразия в сохранении биосферы; необходимость защиты окружающей среды; родство человека с млекопитающими животными, место и роль человека в природе; взаимосвязи человека и окружающей  среды; зависимость собственного здоровья от состояния окружающей среды; причины наследственности и изменчивости, проявления наследственных заболеваний, иммунитета у человека; роль гормонов и витаминов в организме;

- изучать биологические объекты и процессы: ставить биологические эксперименты, описывать и объяснять результаты опытов; наблюдать за ростом и развитием растений и животных, поведением животных, сезонными изменениями в природе; рассматривать на готовых микропрепаратах и описывать биологические объекты;

- распознавать и описывать: на таблицах основные части и органоиды клетки, органы и системы органов человека; на живых объектах и таблицах органы цветкового растения, органы и системы органов животных , растения разных отделов, животных отдельных типов и классов; наиболее распространенные растения и животных своей местности, культурные растения и домашних животных, съедобные и ядовитые грибы, опасные для человека растения и животные;

- выявлять изменчивость организмов, приспособления организмов к среде обитания, типы взаимодействия разных видов в экосистеме;  

- сравнивать биологические объекты ( клетки, ткани, органы и системы органов, организмы, представителей отдельных систематических ) и делать выводы на основе сравнения;

- определять принадлежность биологических объектов к определенной систематической группе ( классификация);

- анализировать и оценивать воздействие факторов окружающей среды, факторов риска на здоровье, последствий деятельности человека в экосистемах, влияние собственных поступков на живые организмы и экосистемы;

-проводить самостоятельный поиск биологической информации: находить в тексте учебника отличительные признаки основных систематических групп; в биологических словарях и справочниках значения биологических терминов; в различных источниках  необходимую информацию о живых организмах ( в том числе с использованием информационных технологий)

Использовать  приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

- соблюдения мер профилактики заболеваний, вызываемых растениями, животными, бактериями, грибами и вирусами; травматизма, стрессов, ВИЧ- инфекции, вредных привычек ( курение, алкоголизм, наркомания) ; нарушения осанки, зрения, слуха, инфекционных и простудных заболеваний;

- оказания первой помощи при отравлении ядовитыми грибами, растениями, укусах животных; при простудных заболеваниях, ожогах, обморожениях, травмах, спасении утопающего;

- рациональной организации труда и отдыха, соблюдения правил поведения в окружающей среде;

- выращивания и размножения культурных растений и домашних животных, ухода за ними;

- проведения наблюдений за состоянием собственного организма.

Содержание учебной программы
(70 часов, 2 часа в неделю)

Тема 1-2. Место человека в системе органического мира. Происхождение человека (1 час).

  Человек как часть живой природы, место человека в системе органического мира. Черты сходства человека и животных. Сходство и различия человека и человекообразных обезьян. Человек разумный.

  Биологические и социальные факторы антропосоциогенеза. Этапы и факторы становления человека. Расы человека, их происхождение и единство.

Тема 3. Краткая история развития знаний о строении и функциях организма человека (1 час).

  Наука о человеке: анатомия, физиология, гигиена. Великие анатомы и физиологи: Гиппократ, Клавдий Гален, Андреас Везалий.

Тема 4. Общий обзор строения и функций организма человека (4 часа).  Клеточное строение организма. Ткани: эпителиальные, соединительные, мышечные, нервная.  Органы человеческого организма. Системы органов. Взаимосвязь органов и систем органов как основа гомеостаза.
Л,Р. «Строение животной клетки»  «Ткани» 
Тема 5. Координация и регуляция (12 часов). 

  Гуморальная регуляция. Железы внутренней секреции. Гормоны и их роль в обменных процессах. Нервно-гуморальная регуляция.

  Нервная регуляция. Значение нервной системы. Центральная и периферическая нервные системы. Вегетативная и соматическая части нервной системы. Рефлекс; проведение нервного импульса.

  Строение и функции спинного мозга, отделов головного мозга. Большие полушария головного мозга. Кора больших полушарий. Значение коры больших полушарий и ее связи с другими отделами мозга.

  Органы чувств (анализаторы), их строение, функции. Строение и функции органов слуха. Предупреждение нарушений слуха. Органы осязания, вкуса, обоняния. Гигиена органов чувств.

Л,Р.«Объем внимания»
Тема 6. Опора и движение (8 часов).

  Скелет человека, его отделы: осевой скелет, скелет поясов конечностей. Особенности скелета человека, связанные с трудовой деятельностью и прямохождением. Состав и строение костей: трубчатые и губчатые кости. Рост костей. Возрастные изменения в строении костей. Типы соединения костей. Заболевания опорно-двигательной системы и их профилактика.

  Мышечная система. Строение и развитие мышц. Основные группы мышц, их функции. Работа мышц; статическая и динамическая нагрузка. Роль нервной системы в регуляции работы мышц. Утомление мышц, роль активного отдыха в восстановлении активности мышечной ткани.

Л.Р.«Химический состав кости», « Выявление гибкости позвоночника»
Тема 7. Внутренняя среда организма (3 часа).

  Понятие «внутренняя среда». Тканевая жидкость. Кровь, ее состав и значение в обеспечении жизнедеятельности организма. Клеточные элементы крови: эритроциты, лейкоциты, тромбоциты. Плазма крови. Свертывание крови. Группы крови. Лимфа. Иммунитет. Инфекционные заболевания. Предупредительные прививки. Переливание крови. Донорство.

Л.Р. «Микроскопическое строение крови человека»
Тема 8. Транспорт  веществ (5 часов).

  Сердце, его строение и регуляция деятельности, большой и малый круги кровообращения. Лимфообращение. Движение крови по сосудам. Кровяное давление. Заболевание органов кровообращения, их предупреждение.

Л.Р. «.Подсчет пульса в разных условиях», П.Р. «Приемы остановки  кровотечения»
Тема 9. Дыхание (5 часов).

  Потребность организма человека в кислороде воздуха. Органы дыхания, их строение. Дыхательные движения. Газообмен в легких, тканях; перенос газов эритроцитами и плазмой крови. Регуляция дыхания. Искусственное дыхание. Голосовой аппарат.

Л.Р. «Сравнение органов дыхания человека и крупного млекопитающего» 
Тема 10. Пищеварение (6 часов).

  Питательные вещества и пищевые продукты. Потребность человека в пище и питательных веществах. Витамины. Пищеварение. Строение и функции органов пищеварения. Пищеварительные железы: печень и поджелудочная железа. Этапы процессов пищеварения.

Л.Р «Воздействие слюны на крахмал», «Определение норм рационального питания», « Пищеварение в желудке»
 Тема 11. Обмен веществ и энергии (4 часа).

  Общая характеристика обмена веществ и энергии. Пластический и энергетический обмен, их взаимосвязь.  Витамины. Их роль в обмене веществ. Гиповитаминоз. Гипервитаминоз.

Тема 12. Выделение (2 часа).

  Конечные продукты обмена веществ. Органы выделения. Почки, их строение и функции. Образование мочи. Роль кожи в выделении из организма продуктов обмена веществ.

Тема 13. Покровы тела (4 часа).

  Строение и функции кожи. Роль кожи в теплорегуляции. Закаливание. Гигиенические требования к одежде, обуви. Заболевания кожи и их предупреждение.

Тема 14. Размножение и развитие (3 часа).

  Система органов размножения; строение и гигиена. Оплодотворение. Внутриутробное развитие, роды. Лактация. Рост и развитие ребенка. Планирование семьи. Инфекции, передающиеся половым путём, их профилактика. ВИЧ-инфекция и её профилактика.

Тема 15. Высшая нервная деятельность (9 часов).

  Рефлекс – основа нервной деятельности. Исследования И.М.Сеченова, И.П.Павлова, А.А. Ухтомского, П.К. Анохина. Виды рефлексов. Формы поведения. Особенности высшей нервной деятельности и поведения человека. Познавательные процессы. Торможение. Типы нервной системы. Речь. Мышление. Сознание. Биологические ритмы. Сон, его значение и гигиена. Гигиена умственного труда. Память. Эмоции. Особенности психики человека. 

Тема 16. Человек и его здоровье (6 часов) 

Здоровье и влияющие на него факторы. Оказание первой доврачебной помощи. Вредные привычки. Заболевания человека. Двигательная активность и здоровье человека. Закаливание. Гигиена человека.
Календарно-тематическое планирование

	№ п/п
	Тема урока
	Кол-во

часов
	Основные виды учебной деятельности обучающихся
	Дата проведения



	
	
	
	
	 План
	Факт

	ТЕМЫ 1-2. МЕСТО ЧЕЛОВЕКА В СИСТЕМЕ ОРГАНИЧЕСКОГО МИРА. ПРОИСХОЖДЕНИЕ ЧЕЛОВЕКА (1 час)

	1.
	Место   человека   в системе     органиче​ского  мира.   Черты сходства человека и животных,   отличие от них
	1
	Определять принадлежность биологи​ческого объекта «Человек разумный» к классу млекопитающих, отряду приматы. Сравнивать человека с представите​лями класса млекопитающих и отряда приматы и делать вывод на основе сравнения.

Характеризовать особенности строе​ния человека, обусловленные прямохождением и трудовой деятельностью.
	2.09
	

	                ТЕМА 3. КРАТКАЯ ИСТОРИЯ РАЗВИТИЯ ЗНАНИЙ О СТРОЕНИИ И ФУНКЦИЯХ ОРГАНИЗМА ЧЕЛОВЕКА (1 час)

	2.
	Науки   о   человеке. Методы      изучения организма человека.
	1
	Называть методы изучения организма человека, их значение для использова​ния в собственной жизни. Объяснять роль биологии в практиче​ской деятельности людей и самого уче​ника.

Использовать знания о методах изу​чения организма в собственной жизни для проведения наблюдений за состоя​нием собственного организма.
	4.09
	

	                                   ТЕМА 4. ОБЩИЙ ОБЗОР СТРОЕНИЯ И ФУНКЦИЙ ОРГАНИЗМА ЧЕЛОВЕКА (4 часа)

	3.
	Клеточное  строение организма.Л.Р.«Строение животной клетки»  

	1
	Называть органоиды клетки. Распознавать на таблицах и описы​вать основные органоиды клетки. Сравнивать клетки растений, живот​ных, человека.

Характеризовать сущность процессов обмена веществ, роста, возбудимости, деления клетки.
	9.09
	

	4.
	Ткани. 

Л.Р.«Ткани»
	1
	Давать     определения     понятию: ткань. Изучать   микроскопическое   строение тканей.

Рассматривать готовые микропре​параты и описывать ткани человека. Называть основные группы тканей че​ловека

Сравнивать ткани человека и делать выводы на основе их сравнения. Устанавливать соответствие меж​ду строением тканей и выполняемыми функциями.
	11.09
	

	5 .
	Органы.

Системы органов.
	1
	Давать    определения    понятиям: ткань, орган, система органов. Называть органы и системы органов человека.

Распознавать на таблицах и описы​вать органы и системы органов челове​ка.

Характеризовать сущность регуля​ции жизнедеятельности организма.
	16.09
	

	6.
	Обобщающий урок  по теме «Об​щий обзор организма человека».
	1


	Тестовая контрольная работа в нескольких вариантах из 

заданий разного вида, соответствующих          

требованиям к уровню подготовки обучающихся.

	18.09

	

	ТЕМА 5. КООРДИНАЦИЯ И РЕГУЛЯЦИЯ (12 часов).

	7.
	Гуморальная регуля​ция.
	1
	Называть:

•особенности строения и работы желез эндокринной системы; •железы внутренней секреции; •железы внешней секреции. Различать железы внутренней секре​ции и железы внешней секреции. Распознавать и описывать на табли​цах органы эндокринной системы.
	20.09
	

	8.
	Роль гормонов в об​мене веществ, росте и развитии организ​ма.
	1
	Давать определение понятию: гор​моны.

Называть заболевания,   связанные с гипофункцией и гиперфункцией эндок​ринных желез.

Характеризовать роль гормонов в обмене   веществ,   жизнедеятельности, росте, развитии и поведении организма. Анализировать и оценивать воздей​ствие факторов риска на здоровье. *Устанавливать взаимосвязь между функциями нервной и эндокринной сис​тем.
	25.09
	

	9.
	Нервная      система. Отделы       нервной системы:   централь​ный и перифериче​ский.
	1
	Давать определения понятию: реф​лекс.

Называть:

•особенности строения нервной системы (отделы, органы);

•принцип деятельности нервной систе​мы;

•функции нервной системы. Распознавать и описывать на таб​лицах основные отделы и органы нерв​ной системы человека. * Устанавливать взаимосвязь между строением и функциями нервной систе​мы.
	27.09
	

	10.
	Рефлекторный    ха​рактер деятельности нервной системы.
	1
	Давать определение понятиям: реф​лекс, рефлекторная дуга, рецепторы, безусловный рефлекс, условный реф​лекс.

Называть: принцип деятельности нерв​ной системы. Характеризовать:

•сущность регуляции жизнедеятельности организма;

•роль нервной системы в организме.   Составлять схему рефлекторной дуги простого рефлекса.
	2.10
	

	11.
	Спинной   мозг, строение и функции.
	1
	Называть:

•особенности строения спинного мозга; •функции спинного мозга. Распознавать и описывать на таб​лицах основные части спинного мозга. Характеризовать, роль спинного мозга в регуляции жизнедеятельности орга​низма.
	4.10
	

	12.
	Головной    мозг, строение и функции. Л,Р.«Объем внимания»

	1
	Называть:

•особенности строения головного мозга; •отделы головного мозга; •функции отделов головного мозга. Распознавать и описывать на таб​лицах основные части головного мозга. Характеризовать: роль головного моз​га в регуляции жизнедеятельности и по​ведения организма.
	9.10
	

	13.
	Соматическая и веге​тативная     нервная система.
	1
	Называть:

•отделы нервной системы, их функции; •подотделы вегетативной нервной сис​темы, их функции.

Различать функции соматической и вегетативной нервной системы. Характеризовать:

•сущность регуляции жизнедеятельности организма;

•роль нервной системы и гормонов в ор​ганизме.

Устанавливать взаимосвязь между функциями нервной и эндокринной сис​тем.

Находить в тексте учебника биоло​гическую информацию, необходимую для выполнения заданий тестовой кон​трольной работы.
	11.10
	

	14.
	Органы   чувств,   их роль в жизни чело​века.   Анализаторы. Органы     осязания, обоняния, вкуса и их анализаторы.
	1
	Давать определения понятиям:орган чувств, рецептор, анализатор. Называть:•органы чувств человека; •анализаторы;

•особенности строения органов обоня​ния, осязания, вкуса, их анализаторов. Распознавать и описывать на таб​лицах основные части органа обоняния, осязания, вкуса, их анализаторов. Характеризовать:     роль     органов чувств и анализаторов в жизни человека.
	16.10
	

	15.
	Орган зрения и зри​тельный анализатор.
	1
	Называть особенности строения органа зрения и зрительного анализатора. Распознавать и описывать на таб​лицах основные части органа зрения и зрительного анализатора. Объяснять результаты наблюдений. * Устанавливать взаимосвязь между строением и функциями органов зрения и зрительного анализатора.
	18.10
	

	16.
	Нарушения   зрения, их профилактика.
	1
	Называть заболевания, связанные с нарушением работы органов зрения. Анализировать и оценивать: •воздействие факторов риска для здоро​вья;•влияние собственных поступков на здо​ровье. Использовать приобретенные зна​ния для:

•соблюдения мер профилактики заболе​ваний и повреждений органов зрения; •профилактики вредных привычек.
	23.10
	

	17
	Контрольная работа: «Коор​динация и регуля​ция».
	1
	Тестовая контрольная работа в нескольких вариантах

 из заданий разного вида, соответствующих требованиям

 к уровню подготовки обучающихся.


	25.10
	

	18
	Органы слуха и рав​новесия. .их анализа​торы.

Нарушения слуха, их профилактика.
	1
	Называть особенности строения органа слуха и слухового анализатора. Распознавать и описывать на таб​лицах основные части органа слуха и слухового анализатора. Анализировать и оценивать: •воздействие факторов риска для здоро​вья;

•влияние собственных поступков на здо​ровье.

Использовать приобретенные зна​ния дня:

•соблюдения мер профилактики заболе​ваний и повреждений органов слуха; •профилактики вредных привычек. Находить в тексте учебника биоло​гическую информацию, необходимую для выполнения заданий тестовой кон​трольной работы.
	6.11
	

	ТЕМА 6. ОПОРА И ДВИЖЕНИЕ.ОПОРНО_ДВИГАТЕЛЬНАЯ СИСТЕМА (8 часов)

	19.
	Скелет. Строение, состав и соединение костей. Л.Р.«Химический состав кости», « Выявление гибкости позвоночника»
	1
	Называть:

 •особенности строения скелета челове​ка;

•функции опорно-двигательной системы. Распознавать на таблицах основные части скелета человека. Устанавливать взаимосвязь: •между строением и функциями костей;

-между строением и функциями скелета.
	8.11
	

	20.
	Скелет   головы    и скелет туловища.
	1
	Называть особенности строения скеле​та головы и туловища человека. Распознавать на таблицах основные части скелета головы и туловища чело​века. Устанавливать взаимосвязь
между строением и функциями скелета.
	14.11
	

	21.
	Скелет конечностей. Профилактика травматизма
	1
	Называть особенности строения скеле​та поясов и свободных конечностей че​ловекаРаспознавать на таблицах основные части скелета поясов и свободных ко​нечностей человека.

Характеризовать особенности строе​ния человека, обусловленные прямохождением и трудовой деятельностью. Устанавливать взаимосвязь: между строением и функциями скелета.
	15.11
	

	22.
	Приемы оказания первой помощи себе и окружающим при травмах опорно-двигательной системы
	1
	Использовать приобретенные зна​ния и умения для.

•соблюдения мер профилактики травма​тизма, нарушения осанки; •оказания первой помощи при травмах.
	21.11.
	 

	23.
	Мышцы. Работа мышц.
	1
	Распознавать на таблицах основные группы мышц человека. Раскрывать сущность биологического процесса работы мышц. Описывать и объяснять результа​ты опыта по выявлению влияния ста​тической  и динамической  работы на утомление мышц.

Устанавливать взаимосвязь между строением и функциями мышц.
	.22.11
	

	24.
	Заболевания  опорно-двигательной системы и их профилактика. Предупреждение
	1
	Использовать приобретенные зна​ния и умения для:

•проведения наблюдений за состоянием собственного организма; 

•соблюдения мер профилактики нару​шения осанки.
	28.11
	

	25.
	Роль   двигательной активности в разви​тии аппарата опоры и движения челове​ка. Л.Р.      « Выявление гибкости позвоночника»
	1
	Использовать приобретенные зна​ния  для   профилактики   заболеваний опорно-двигательной системы. Находить в тексте учебника биоло​гическую информацию, необходимую для выполнения заданий тестовой кон​трольной работы.
	29.11
	

	26.
	Обобщающий урок  по теме «Опо​ра и движение».
	1


	Тестовая контрольная работа в нескольких вариантах из 

заданий разного вида, соответствующих требованиям к уровню

 подготовки обучающихся.

	05.12

	

	ТЕМА 7. ВНУТРЕННЯЯ СРЕДА ОРГАНИЗМА (3 часа)

	27.
	Внутренняя     среда организма. Кровь, ее функции. Клетки крови. Плазма крови. 

Л.Р. «Микроскопическое строение крови человека»
	1
	Называть признаки биологических объ​ектов:

•составляющие внутренней среды орга​низма;

•составляющие крови (форменные эле​менты);

•составляющие плазмы.

Характеризовать сущность биологи​ческого процесса свертывания крови. Рассматривать готовые микропре​параты крови человека и лягушки. Сравнивать кровь человека и лягушки и делать выводы на основе их сравне​ния.

Устанавливать взаимосвязь между строением и функциями крови.
	6.12
	

	28.
	Иммунитет.
	1
	Давать определение понятию имму​нитет.

Называть виды иммунитета. Объяснять проявление иммунитета у человека. Использовать приобретенные зна​ния для соблюдения мер профилактики СПИДа, инфекционных и простудных за​болеваний.
	12.12
	

	29.
	Тканевая   совмести​мость и переливание крови.
	1
	Называть особенности организма че​ловека, его строения и жизнедеятельно​сти: свою группу крови, резус-фактор. Анализировать и оценивать факто​ры риска для здоровья. Находить в различных источниках биологическую информацию по про​блеме пересадки органов и тканей, об использовании донорской крови.
	13.12
	

	ТЕМА 8. ТРАНСПОРТ ВЕЩЕСТВ (5 часов)

	30.
	Транспорт веществ. Кровеносная   систе​ма.
	1
	Называть:

•особенности строения организма чело​века, органов дыхательной системы; •признаки (особенности строения) био​логического объекта - сердца. Распознавать и описывать на таб

лицах:

•систему органов кровообращения; •органы кровеносной системы. Описывать сущность биологического процесса: работу сердца. Устанавливать взаимосвязь между строением и функциями сердца.
	19.12
	

	31.
	Большой и малый круги кровообраще​ния.

Лимфообращение.
	1
	Давать определения понятия: аорта, артерии, капилляры, вены. Называть    признаки     (особенности строения) биологических объектов - кро​веносных сосудов.

Называть особенности строения орга​низма человека - органы лимфатической системы.

Распознавать и описывать на таб​лицах:

•систему органов кровообращения; •органы кровеносной системы; •систему лимфообращения; •органы лимфатической системы. Характеризовать:

•сущность биологического  процесса -транспорта веществ;

•сущность большого и малого кругов кровообращения;

•сущность биологического процесса -лимфообращения.

Устанавливать взаимосвязь между кровеносной и лимфатической системой.  Устанавливать взаимосвязь между строением и функциями кровеносных сосудов.
	20.12
	

	32.
	Движение крови по сосудам. Регуляция работы сердца и кровеносных сосу​дов.
Л.Р. « Подсчет пульса в разных условиях»
	1
	Характеризовать сущность биологи​ческих процессов: •движения крови по сосудам; •регуляции жизнедеятельности организ​ма;

•автоматизма сердечной мышцы. Объяснять роль гормонов в организме. Использовать приобретенные зна​ния для проведения наблюдений за со​стоянием собственного организма.
	9.01
	

	33.
	Заболевания     сер​дечно-сосудистой системы, их преду​преждение. Приемы оказания первой по​мощи при кровоте​чениях. П.Р. «Приемы остановки  кровотечения»
	1
	Анализировать и оценивать факторы риска на здоровье, нормальную работу сердечно-сосудистой системы. Использовать приобретенные зна​ния для.

•проведения наблюдений за состоянием собственного организма; •профилактики вредных привычек (куре​ния, алкоголизма, наркомании). Анализировать и оценивать воздей​ствие факторов риска для здоровья. Использовать приобретенные зна​ния для оказания первой помощи при травмах (повреждениях сосудов). Находить в тексте учебника биоло​гическую информацию, необходимую для выполнения заданий тестовой кон​трольной работы.
	 10.01
	

	34.
	Зачет    по    темам «Внутренняя   среда. Транспорт веществ».
	1
	Тестовая контрольная работа в нескольких вариантах из заданий разного вида, соответствующих требованиям к уровню подготовки обучающихся.
	16.01
	

	ТЕМА 9. ДЫХАНИЕ (5 часов)

	35.
	Значение   дыхания. Органы дыхания. Строение легких.   Л.Р. «Сравнение органов дыхания человека и крупного млекопитающего»
	1
	Называть особенности строения орга​низма человека - органы дыхательной системы. Распознавать и описывать на таб​лицах основные органы дыхательной системы человека. Характеризовать сущность биологи​ческого процесса дыхания.  Устанавливать взаимосвязь между строением и функциями органов дыха​ния.
	17.01
	

	36.
	Дыхательные   движения. Газообмен в легких и тканях. Регуляция дыхания.
	1
	Характеризовать:

•сущность биологического процесса ды​хания;

•транспорта веществ. Характеризовать сущность процесса регуляции жизнедеятельности организ​ма.


Устанавливать взаимосвязь между строением и функциями органов дыха​ния.
Устанавливать взаимосвязь между процессами дыхания и кровообращения. Использовать приобретенные зна​ния для проведения наблюдений за со​стоянием собственного организма.
	23.01
	

	37.
	Заболевания орга​нов дыхания и их профилактика.
	1
	Называть заболевания органов дыха​ния

Использовать приобретенные зна​ния для соблюдения мер профилактики инфекционных и простудных заболева​ний, вредных привычек (курение). Объяснять зависимость собственного здоровья от состояния окружающей сре​ды.

Анализировать и оценивать воздей​ствие факторов риска для здоровья.
	24.01
	

	38.
	Приемы оказания первой помощи при отравлении угарным газом, спасении уто​пающего.
	1
	Называть приемы оказания первой по​мощи при отравлении угарным газом, спасении утопающего. Использовать приобретенные зна​ния для оказания первой помощи при отравлении угарным газом и при спасе​нии утопающего.

Находить в тексте учебника биоло​гическую  информацию,  необходимую для выполнения заданий тестовой кон​трольной работы.
	30.01
	

	39.
	Зачет по теме «Ды​хание».
	1
	Тестовая контрольная работа в нескольких вариантах из заданий разного вида, соответствующих требованиям к уровню подготовки обучающихся.
	31.01
	

	ТЕМА 10. ПИЩЕВАРЕНИЕ (6 часов)

	40.
	Пища как биологиче​ская основа жизни. Пищевые   продукты и  питательные  ве​щества.
	1
	Называть питательные вещества и пи​щевые продукты, в которых они находят​ся. Объяснять роль питательных веществ в организме.

Характеризовать сущность процесса питания.
	6.02
	

	41.
	Пищеварение. Строение и функции пищеварительной системы.
	1
	Называть особенности строения орга​низма человека - органы пищеваритель​ной системы. Распознавать и описывать на таб​лицах основные органы пищеваритель​ной системы человека. Характеризовать сущность биологи​ческого процесса питания, пищеварения. Устанавливать взаимосвязь между строением и функциями органов пище​варения.
	7.02
	

	42.
	Пищеварение в ро​товой полости. Регу​ляция пищеварения.  Л.Р. «Действие слюны на крахмал»
	1
	Давать определение понятиям: фер​мент, рефлекс, безусловный рефлекс, условный рефлекс.

Распознавать и описывать на таб​лицах основные органы пищеваритель​ной системы человека. Характеризовать:

•
сущность биологического процесса пи​тания, пищеварения;

•   роль ферментов в пищеварении.
	13.02
	

	43.
	Пищеварение в же​лудке.

Регуляция   пищева​рения.
Л.Р. «Пищеварение в желудке»
	1
	Давать определение понятиям: фер​мент, рефлекс, безусловный рефлекс, условный рефлекс. Распознавать и описывать на таб​лицах основные органы пищеваритель​ной системы человека. Характеризовать:•
сущность биологического процесса пи​тания, пищеварения;•
роль ферментов в пищеварении. Описывать и объяснять результаты опытов. Характеризовать сущность процесса регуляции жизнедеятельности организ​ма.

Устанавливать взаимосвязь между строением и функциями органов пище​варения. Использовать приобретенные зна​ния для проведения наблюдений за со​стоянием собственного организма.
	14.02
	

	44.
	Пищеварение в ки​шечнике.    Всасыва​ние      питательных веществ.
	1
	Давать определение понятию фер​мент.

Распознавать и описывать на таб​лицах основные органы пищеваритель​ной системы человека. Характеризовать:
• сущность биологического процесса пи​тания, пищеварения.
	20.02
	

	45.
	Гигиена питания. Профилактика    пи​щевых   отравлений, кишечных инфекций, гепатита.
	1
	Использовать приобретенные зна​ния для:

•соблюдения мер профилактики заболе​ваний органов пищеварения; •профилактики вредных привычек (куре​ние, алкоголизм);•оказания первой помощи при отравле​нии ядовитыми грибами, растениями; •проведения наблюдений за состоянием здоровья собственного организма.
	21.02
	

	ТЕМА 11. ОБМЕН ВЕЩЕСТВ И ЭНЕРГИИ (4 часа)

	46.
	Обмен   веществ   и превращение   энер​гии. Пластический и энергетический   об​мен.
	1
	Давать определение понятиям: пластический обмен,  энергетический обмен. Характеризовать:•сущность обмена веществ и превраще​ния энергии в организме; •обмен веществ как основа жизнедея​тельности организма человека.
	27.02
	

	47.
	Обмен и роль бел​ков, углеводов, жи​ров. Водно-солевой обмен.
	1
	Давать определение понятиям: пластический обмен,  энергетический обмен. Характеризовать:•сущность обмена веществ и превращения энергии в организме; •обмен веществ как основу жизнедея​тельности организма человека. Использовать приобретенные зна​ния для соблюдения мер профилактики заболеваний, связанных с нарушением обмена веществ. Использовать приобретенные зна​ния для рациональной организации тру​да и отдыха.
	28..02
	

	48.
	Витамины, их роль в организме.
	1
	Называть основные группы витаминов и продукты, в которых они содержатся. Характеризовать роль витаминов в организме, их влияние на жизнедеятель​ность. Использовать приобретенные зна​ния для соблюдения мер профилактики инфекционных и простудных заболева​ний, а также других заболеваний, свя​занных с недостатком витаминов в орга​низме.

Находить в тексте учебника биоло​гическую информацию, необходимую для выполнения заданий тестовой кон​трольной работы.
	6.03
	

	49.
	Зачет по темам «Пи​щеварительная сис​тема.    Обмен    ве​ществ».
	1
	Урок контроля и оцен​ки знаний.

Тестовая контрольная работа в нескольких вариантах из заданий разного вида, соответствующих требованиям к уровню подготовки обучающихся.
	7.03
	

	ТЕМА 12. ВЫДЕЛЕНИЕ (2 часа)

	50.
	Органы   выделения. Строение и функции почек.
	1
	Называть особенности строения орга​низма человека - органы мочевыделительной системы; другие системы, уча​ствующие в удалении продуктов обмена. Распознавать и описывать на таб​лицах основные органы выделительной системы человека.

Характеризовать сущность биологи​ческого процесса выделения и его роль в обмене веществ. Устанавливать взаимосвязь между строением и функциями органов моче-выделительной системы.
	13.03
	

	51.
	Заболевание почек, их предупреждение 
	1
	Использовать приобретенные зна​ния для:•соблюдения мер профилактики заболе​ваний выделительной системы; •профилактики вредных привычек. Анализировать и оценивать воздей​ствие факторов риска для здоровья.
	14.03
	

	ТЕМА 13. ПОКРОВЫ ТЕЛА (4 часа)

	52.
	Покровы тела. Строение и функции кожи.
	1
	Называть особенности строения орга​низма человека - кожи. Называть функции кожи.

Распознавать и описывать на таб​лицах структурные компоненты кожи. Устанавливать взаимосвязь между строением и функциями кожи.
	20.03
	

	53.
	Роль кожи в терморегуляции организма
	1
	Характеризовать роль кожи в обмене веществ и жизнедеятельности организ​ма. Анализировать и оценивать воздей​ствие факторов риска для здоровья. Использовать приобретенные зна​ния для соблюдения мер профилактики заболеваний.
	21.03
	

	54.
	Закаливание организма. Гигиена одежды и обуви
	1
	Использовать приобретенные зна​ния для:соблюдения мер профилактики вредных привычек; Использовать приобретенные зна​ния для соблюдения мер профилактики заболеваний кожи и других покровов те​ла.
	4.04
	

	55.
	Зачет по темам «Вы​деление. Кожа».
	1
	Тестовая контрольная работа в нескольких вариантах из заданий разного вида, соответствующих требованиям к уровню подготовки обучающихся.
	10.04
	

	ТЕМА 14. РАЗМНОЖЕНИЕ И РАЗВИТИЕ (3 часа)

	56.
	Половая система человека
	1
	Называть особенности строения жен​ской и мужской половой систем. Распознавать и описывать на таб​лицах:•женскую и мужскую половые системы; •органы женской и мужской половой сис​тем. Объяснять причины наследственности. Использовать приобретенные зна​ния для проведения наблюдений за со​стоянием собственного организма.
	11.04
	

	57.
	Возрастные процессы
	1
	Давать определение понятиям: раз​множение, оплодотворение. Характеризовать сущность процессов размножения и развития человека. Использовать приобретенные зна​ния для:

•соблюдения мер профилактики заболе​ваний, ВИЧ-инфекции; •вредных привычек  (курение,  алкого​лизм, наркомания).
	17.04
	

	58.
	Наследственные     и врожденные заболе​вания.      Инфекции, передающиеся поло​вым путем, их про​филактика.
	1
	Объяснять причины проявления на​следственных заболеваний. Анализировать и оценивать воздей​ствие факторов окружающей среды на здоровье. Использовать приобретенные зна​ния для соблюдения мер профилактики заболеваний, ВИЧ-инфекции. Проводить самостоятельный поиск биологической информации о дости​жениях генетики в области изучения на​следственных болезней человека.
	18.04
	

	ТЕМА 15. ВЫСШАЯ НЕРВНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ (6 часов)

	59.
	Поведение человека. Рефлекс   -   основа нервной  деятельно​сти, его виды, роль в приспособлении к условиям жизни
	1
	Давать определение понятиям: без​условные рефлексы, условные рефлексы. Называть принцип работы нервной сис​темы. Характеризовать:•особенности работы головного мозга;•биологическое значение условных и безусловных рефлексов;•сущность регуляции жизнедеятельности организма .Использовать приобретенные зна​ния для рациональной организации труда и от​дыха.
	24.04
	

	60.
	Торможение, его виды и значение
	1
	Давать определение понятиям: без​условные рефлексы, условные рефлек​сы. Называть принцип работы нервной сис​темы. Характеризовать:•особенности работы головного мозга; •сущность регуляции жизнедеятельности организма.


	25.04
	

	61.
	Биологические   рит​мы. Сон, его значе​ние. Гигиена сна
	1
	Характеризовать значение сна для организма человека.

Использовать приобретенные зна​ния дня:•рациональной организации труда и от​дыха;•проведения наблюдений за состоянием собственного организма.
	1.05
	

	62.
	Особенности     выс​шей   нервной   дея​тельности человека. Познавательные процессы.       Речь, мышление.
	1
	Называть особенности высшей нервной деятельности и поведения человека. Характеризовать особенности высшей нервной деятельности и поведения че​ловека (речь, мышление), их значение. Использовать приобретенные зна​ния дня.

•проведения наблюдений за состоянием собственного организма; •организации    учебной   деятельности (формирования и сохранения знаний, умений, навыков).
	2.05
	

	63.
	Особенности     выс​шей   нервной   дея​тельности человека. Память, эмоции.
	1
	Называть особенности высшей нервной деятельности и поведения человека. Характеризовать особенности высшей нервной деятельности и поведения че​ловека (память, эмоции), их значение. Использовать приобретенные зна​ния для:

•проведения наблюдений за состоянием собственного организма; •организации    учебной   деятельности (формирования и сохранения знаний, умений, навыков).
	8.05
	

	64.
	Индивидуальные особенности  личности.
	1
	Называть психологические особенности личности. Характеризовать роль обучения и воспитания в развитии психики и поведения человека. Использовать приобретенные знания для: рациональной организации труда и отдыха; соблюдение правил поведения в окружающей среде.
	9.05
	

	ТЕМА 16. ЧЕЛОВЕК И ЕГО ЗДОРОВЬЕ(6часа).

	65.
	Здоровье и влияющие на него факторы. Оказание первой доврачебной помощи.
	1
	Знать: основные понятия, методы укрепления здоровья, влияния вредных привычек на здоровье человека, правила поведения человека в окружающей среде

Уметь: оказывать первую медицинскую помощь при кровотечении, отравлении угарным газом, травмах, спасении утопающего, ожогах, обморожении
	15.05
	

	66.
	Оказание первой доврачебной помощи.
	1
	
	16.05
	

	67
	Вредные привычки. Заболевания человека
	1

	Использовать приобретенные знания для соблюдения мер профилактики вредных привычек

( курение, алкоголизм, наркомания).
	22.05
	

	68.
	Итоговая  промежуточная контрольная работа. 
	1
	Систематизация и обобщение знаний
	23.05
	

	69.
	Двигательная активность и здоровье человека. Закаливание.
	1
	Объяснять зависимость собственного здоровья от состояния окружающей среды. Проводить самостоятельный поиск биологической информации о влиянии факторов окружающей среды, факторов риска на здоровье. Анализировать и оценивать влияние факторов окружающей среды, факторов риска на здоровье. 
	29.05


	

	70.
	Гигиена человека.
	1
	
	30.05

	


