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Планируемые результаты
Универсальными компетенциями учащихся по курсу «Спортивные игры Волейбол» являются:
умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения её цели;
умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей;
умения доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми.

Личностными результатами
 освоения учащимися содержания курса являются следующие умения:
активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;
проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;
проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.

Метапредметными результатами
освоения учащимися содержания программы по курсу «Волейбол» являются следующие умения:
характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;
находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;
общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;
обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой;
организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;
планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения;
анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения;
видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека;
оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами;
управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность;
технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
Предметными результатами освоения учащимися содержания программы по курсу «Спортивные игры» являются следующие умения:

представлять игры как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;
оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения;
организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство;
бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения;
организовывать и проводить игры с разной целевой направленностью
взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;
в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;
находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы;
выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности;
применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях.



Содержание программы.

Введение: История возникновения и развития волейбола. Правила безопасности при занятиях волейболом.
Общая физическая подготовка.
Упражнения на внимание и координацию. Для формирования навыков концентрации внимания отобраны упражнения на гимнастическом бревне или на рейке гимнастической скамейки (ходьба с различной амплитудой движений, ускорениями; ходьба с махами ногами и поворотами на носках, стойка на носках, толчком двумя прыжок вперёд, равновесие на одной ноге, упор присев, соскоки); жонглирование руками и ногами волейбольными и теннисными мячами; многократные передачи и ловля баскетбольного мяча различными способами в парах; передача и ловля волейбольного, теннисного мяча: от пола (после отскока), катящегося (стоя на месте и в движении), высоко летящего, с шагом; броски баскетбольного мяча в корзину разными способами; метание малых мячей в цель с места и в движении; игры на внимание.

Упражнение для профилактики нарушений осанки. 
Используются статические позы из системы Хатха - йоги, которые служат надёжным средством профилактики искривлений позвоночного столба, которые формируют навык правильной осанки, развивают мышцы рук, ног, плечевого пояса и спины, улучшают чувство равновесия, расширяют грудную клетку.

Физическая подготовка.
 Включает упражнения в беге (также с отягощением); передвижения в висе; переноску набивных мячей; подвижные игры с силовой направленностью; упражнения на перекладине, прыжки в длину, высоту, и глубину; упражнения со скакалкой; челночный бег 5-6 м.; лазанье по канату, отжимания; силовую гимнастику, оздоровительные системы физических упражнений (калланетик, стретчинг), подвижные игры с бегом, прыжками, с мячами.

Дыхательная гимнастика направлена на тренировку диафрагмы, мышц живота и грудной клетки, а также формирование элементарных навыков рациональных дыхательных движений.
В системе психорегуляции использованы упражнения из разных систем физического воспитания и оздоровления. Используемые для формирования устойчивости к нежелательным эмоциональным реакциям – страху, волнению, обидам, тревогам. Все упражнения классифицированы в три блока. Блок дыхательных упражнений - дыхание в быстром темпе, ритмичное дыхание. Углублённое дыхание. Блок статических поз системы Хатха-йоги. Блок -динамических упражнений (танцевальные движения под музыку; комплекс системы Хатха-йоги - серия динамических упражнений.) В систему психорегуляции входят и упражнения для глаз; массаж и самомассаж, аутотренинг зрения.
Знания сообщаются учащимся по ходу выполнения упражнений. Отобраны темы, которые способствуют созданию у школьников навыков самостоятельных занятий физической культурой: правила безопасности при выполнении физических упражнений, методика проведения оздоровительного занятия, развитие двигательных качеств, приёмы психорегуляции и формирования внимания, основы дыхательной гимнастики, профилактика простуды и нарушений осанки, гигиена оздоровительных занятий.

Теория: Значение ОФП в подготовке волейболистов.
Практика: Подготовительные упражнения, направленные на развитие силы и быстроты сокращения мышц, которые участвуют в выполнении технических приёмов, скорости, прыгучести, специальной ловкости, выносливости (скоростной, прыжковой, силовой, игровой) быстроты перехода от одних действий к другим. Подвижные и спортивные игры.
Техническая подготовка.
Теория: Значение технической подготовки в волейболе.
Практика: Стойки. Приёмы и передачи мяча (двумя руками снизу, двумя руками сверху). Подачи снизу. Прямые нападающие удары. Защитные действия (блоки, страховки).
Тактическая подготовка.
Теория: Правила игры в волейбол. Значение тактической подготовки в волейболе.
Практика: Тактика подач. Тактика передач. Тактика приёмов мяча
Распределение учебного материала на внеурочном занятии
Методическое указание. Координационная структура некоторых упражнений, выполняемых в подготовительной части занятия, должна быть сходной с двигательными действиями, включёнными в основную часть занятия.
В основной части занятия решаются следующие основные задачи:
обучение технике и тактике игры, их закрепление и совершенствование;
формирование умений применять технико-тактические действия в двусторонней игре;
развитие физических способностей.
В начале основной части занятия изучается новый учебный материал. Закрепление и совершенствование технических приёмов и тактических действий осуществляется в середине и в конце основной части урока.
Чтобы хорошо и быстро освоить новое, особенно сложные движения, и избежать появления ошибок, рекомендуется в техническую подготовку включать подготовительные и подводящие упражнения. Эти упражнения надо выполнять перед началом освоения новых движений.
Упражнения на совершенствование технических приёмов следует выполнять в парах, во встречных колоннах, с перемещением в противоположную колонну.
Целенаправленное развитие физических способностей осуществляется на уроках в следующей последовательности: вначале скоростные, скоростно-силовые, координационные упражнения, затем силовые упражнения на выносливость.
В связи с тем что учащиеся не всегда с удовольствием выполняют некоторые учебные задания, связанные с многократным повторением однообразных двигательных действий, целесообразно организовать их выполнение в игровой и создания, соревнования – кто лучше, точнее, быстрее).
Занятие рекомендуется заканчивать двусторонней учебно-тренировочной игрой.
Перед двусторонней игрой учитель распределяет учащихся на команды в зависимости от уровня их подготовленности. В старших классах судьи назначаются из числа занимающихся. При необходимости следует останавливать игру, давать соответствующие корректировочные указания, задания по тактике на уроке, обращать внимание на допускаемые учащимися ошибки.
В заключительной части занятия подводят итоги, отмечают положительные моменты и допущенные недочёты, дают задание для самостоятельной работы.
Для лучшего и более быстрого усвоения материала занимающимся целесообразно давать домашнее индивидуальные задания:
по физической подготовке (упражнение для развития силовых, скоростных и скоростно-силовых способностей);
по технической подготовке (упражнения в передачах, подаче, нападающем ударе);
по тактической подготовке (изучение тактики по игровым функциям, решение тактических задач).Примерное распределение учебного материала по волейболу по классам представлено в таблице 2. Условные обозначения в таблице: Р – разучивание двигательного действия; З – закрепление двигательного действия; С – совершенствование двигательного действия;( +) – указывает на использование данного материала на занятии.



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ



	№
урока
	Разделы программы и темы.
	Кол час
	Дата

	
	
	
	план
	факт

	
1

	История возникновения и развития волейбола.
	1
	2.09
	

	2
	Техника приема и передача  мяча.. Игра  «пионербол»
	1
	2.09
	

	3
	Стойка игрока.Перемещение в сойке
	1
	9.09
	

	4
	Верхняя передача мяча в   парах с шагом.
	1
	9.09
	

	5
	Приём мяча двумя руками снизу
	1
	16.09
	

	6
	Верхняя передача мяча в  парах, тройках.
	1
	16.09
	

	7
	Нижняя прямая подача и нижний прием мяча.
	1
	23.09
	

	8
	Прямой нападающий удар. Учебная игра.
	1
	23.09
	

	9
	Позиционное нападение. Учебная игра
	1
	30.09
	

	10
	Комбинации из передвижений и
остановок игрока.
	1
	30.09
	

	11
	Учебная игра. Развитие координационных способностей
	1
	7.10
	

	12
	Учебная игра. Развитие координационных способностей
	1
	7.10
	

	13
	Учебная игра. Развитие координационных способностей
	1
	14.10
	

	14
	Учебная игра. Развитие координационных способностей
	1
	14.10
	

	15
	Учебная игра. Развитие координационных способностей
	1
	21.10
	

	16
	Нападение через 3-ю зону. Учебная игра.
	1
	21.10
	

	17
	 Нападение через 3-ю зону. Учебная игра.
	1
	28.10
	

	18
	Нападение через 3-ю зону. Учебная игра.
	1
	28.10
	

	19
	Нападение через 3-ю зону. Учебная игра.
	1
	11.11
	

	20
	Нападение через 3-ю зону. Учебная игра.
	1
	11.11
	

	21
	Игра «Мяч через сетку»
по основным правилам
	1
	18.11
	

	22
	Игра в волейбол по основным правилам с привлечением учащихся
к судейству
	1
	18.11
	

	23
	Повторный инструктаж по технике безопасности
	1
	25.11
	

	24
	Двусторонняя игра
	1
	25.11
	

	25
	Техника приема и  передача  мяча. Игра  «пионербол»
	1
	2.12
	

	26
	Техника приема и передача  мяча. Игра  «пионербол»
	1
	2.12
	

	27
	Стойка игрока. Перемещение в сойке
	1
	9.12
	

	28
	Стойка игрока.
Перемещение в сойке
	1
	9.12
	

	29
	Верхняя передача мяча в  парах с шагом.
	1
	16.12
	

	30
	Верхняя передача мяча в  парах с шагом.
	1
	16.12
	

	31
	Приём мяча двумя
руками снизу
	1
	23.12
	

	32
	Приём мяча двумя
руками снизу
	1
	23.12
	

	33
	Верхняя передача мяча
в   парах, тройках.
	1
	13.01
	

	34
	Верхняя передача мяча в  парах, тройках.
	1
	13.01
	

	35
	Нижняя прямая подача и нижний прием мяча.
	1
	20.01
	

	36
	Нижняя прямая подача и нижний прием 
мяча.
	1
	20.01
	

	37
	Прямой нападающий удар. Учебная игра.
	1
	27.01
	

	38
	Прямой нападающий
удар. Учебная игра.
	1
	27.01
	

	39
	Позиционное нападение. Учебная игра
	1
	3.02
	

	40
	Позиционное нападение. Учебная игра
	1
	3.02
	

	41
	Позиционное нападение. Учебная игра
	1
	10.02
	

	42
	Комбинации из передвижений и остановок игрока.
	1
	10.02
	

	43
	Комбинации из передвижений и остановок игрока.
	1
	17.02
	

	44
	Комбинации из передвижений и остановок игрока.
	1
	17.02
	

	45
	Комбинации из передвижений и остановок игрока.
	1
	24.02
	

	46
	Верхняя подача мяча
	1
	24.02
	

	47
	Верхняя подача мяча
	1
	3.03
	

	48
	Верхняя подача мяча
	1
	3.03
	

	49
	Нижняя подача мяча
	1
	10.03
	

	50
	Нижняя подача мяча
	1
	10.03
	

	51
	Нижняя подача мяча
	1
	17.03
	

	52
	Двухсторонняя игра с элементами волейбола
	1
	17.03
	

	53
	Двухсторонняя игра с элементами волейбола
	1
	24.03
	

	54
	Двухсторонняя игра с элементами волейбола
	1
	24.03
	

	55
	Верхняя подача, нижний прием
	1
	7.04
	

	56
	Верхняя подача, нижний прием
	1
	7.04
	

	57
	Верхняя подача, нижний прием
	1
	14.04
	

	58
	Нападающий удар, нижний прием
	1
	14.04
	

	59
	Нападающий удар, нижний прием
	1
	21.04
	

	60
	Нападающий удар, нижний прием
	1
	21.04
	

	61
	Прямой нападающий  удар. Учебная игра.
	1
	28.04
	

	62
	Прямой нападающий удар. Учебная игра.
	1
	28.04
	

	63
	Верхняя передача мяча в   парах с шагом.
	1
	5.05
	

	64
	Верхняя передача мяча в   парах с шагом.
	1
	5.05
	

	65
	Верхняя передача мяча в   парах с шагом.
	1
	12.05
	

	66
	Верхняя передача мяча в   парах с шагом.
	1
	12.05
	

	67
	Соревнование в группах
	1
	19.05
	

	68
	Соревнование в группах
	1
	19.05
	

	69
	Соревнование в группах
	1
	26.05
	

	70
	Соревнование. Итоговое занятие
	1
	26.05
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