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 Программа курса "Экологическая безопасность" предназначена для учащихся 9 класса. 
Актуальность программы заключается в необходимости изучения основ экологических знаний, а так же явлений и процессов, которые приводят к возникновению различного рода бедствий и катастроф, а самое главное – как действовать человеку при чрезвычайных ситуациях.        
Цель программы: познакомить учащихся с основами экологических знаний, классификацией природных и техногенных катастроф, сформировать представления о взаимосвязи состояния здоровья человека и среды обитания    

Задачи курса:
•   научить выявлять наиболее актуальные для среды обитания современного человека проблемы;
•   расширить знания о  влияние абиотических, биотических, антропогенных факторов среды на состояние здоровья и общую продолжительность жизни человека в данном регионе;
•   познакомить учащихся с  реакциями адаптации к неблагоприятным условиям среды;
•   рассмотреть основные стрессогенные факторы среды;
•   определить хронобиологический тип учащихся.
•   познакомить с методиками получения качественных и количественных показателей экологического состояния среды жизни человека;
•   ознакомить учащихся о воздействии растений, цвета на организм человека;
•   развивать навыки и приёмы умственной деятельности: анализ, сравнение,  навыки частичного поиска, исследовательской работы, логического мышления.        

Формы и методы работы: лекционные,  интерактивные игры, дискуссии, анкетирование и др.

Учащиеся должны знать: 
1. Понятия: абиотические факторы, авария, адаптация, антропогенные факторы, ареал,  биосфера, биогенные факторы, вид, ген, генотип, естественный отбор, заповедник,  изменчивость, искусственный отбор,реда   обитания  (местообитание), толерантность, техногенные катастрофы, технополис, урбоэкология, чрезвычайная  ситуация, эволюция, экология, экологическая катастрофа, экологическая ниша, экологический фактор, экосистема; 
2. Основы экологических знаний (что изучает наука экология; история науки; экологическая  обстановка в мире, в России, в данной местности; воздействие человека на природные  комплексы; экологическая безопасность, экологическое право, экологический манифест, законы Коммонера; различные виды загрязнений окружающей среды) 
3. Особенности своей местности и вероятные природные и техногенные катастрофы, которые могут быть на данной территории;
4. Действия населения во время чрезвычайных ситуаций;
•   факторы, влияющие на здоровье;
•   факторы, разрушающие здоровье;
•    роль микроэлементов в организме человека;
•    роль биоритмов на жизнедеятельность;
•    особенности квартиры как экосистемы
•   классификация отходов и способы избавления от них;
•   особенности производственной среды и профессиональные заболевания, связанные с ней;

             Учащиеся должны уметь
•   выявлять позитивное и негативное влияние абиотических факторов на состояние здоровья человека;
•   соотносить свойства фитонцидных растений со своим состоянием здоровья, эстетическим восприятием;
•   характеризовать влияние антропогенных факторов на организм человека;
•   оценивать типологические свойства личности, сформировавшейся в результате взаимодействия организма с окружающей средой;
•   выявлять основные стрессогенные факторы среды
•   анализировать с экологической точки зрения состояние квартиры;
•   соблюдать правила применения препаратов бытовой химии
•   предлагать способы улучшения экологической обстановки в доме
•   выявлять экологически опасные вещества в производственной среде и факторы воздействия на здоровье человека;
•   применять знания о влиянии на организм растений и цвета;
•   анализировать, делать выводы;•  определять собственную позицию по отношению к экологическим проблемам современности, которые отражаются на здоровье человека;
•   использовать ресурсы Интернета, работать с учебной и научно-популярной литературой, с периодическими изданиями;

         Содержание курса несет в себе образовательную, культурологическую и социальную  направленность, так как позволит углубить знания по школьным предметам, расширить кругозор и познавательный интерес учащихся. Программу можно рассматривать как интегрированный курс на стыке экологии, географии, краеведения, основ безопасности жизнедеятельности. В ходе изучения курса возможно формирование элементов культуры и    
поведения, обеспечивающих выживание в окружающей среде: ориентация в  пространстве, анализ ситуации взаимодействия природы и общества, охрана здоровья человека, прогноз и перспективы развития.
Показателем эффективности формирования ЗУН может быть не только осознанность,    глубина и прочность знаний и практических навыков, но и возможный реальный вклад в окружающее пространство.
При изучении данного курса предполагается использование различных источников знаний: справочников, энциклопедий, материалов СМИ, Интернет, статистических данных  и пр., а также более подробное изучение физической и тематических карт Российской  Федерации и карт своей местности.

Содержание программы:
1. Введение -2ч.
Знакомство с содержанием, целями и задачами курса. 
Раздел 1 . Основы экологических знаний – 1 ч.
 Экологическая обстановка в России.
Раздел 2. Влияние абиотических факторов на организм человека (1 ч.)
Климатическая адаптация. Адаптивные возможности к низким температурам. Адаптация организма человека к действию широкого спектра природных . Воздух и человек . Особенности загрязнения воздушного бассейна в городах. Кислотные дожди и их последствия
Раздел 3  . Влияние биотических факторов среды на организм человека (2  ч.)
Тема 1  Мир растений – источник жизни на Земле (1 ч). Растения как источник пищи для человека, кислорода, фитонцидов. Влияние комнатных растений на микроклимат помещения, здоровье человека.
Человек и животные. (1 ч.) Роль животных в физическом и нравственном излечении людей. Энергетика животных. 
Раздел 4   Влияние антропогенных факторов среды на организм человека (9 ч.)
Тема 1  Транспорт и человек (1 ч)
Влияние выхлопных газов автомобилей на здоровье человека. Транспорт и его губительное действие на природу: шум, вибрация, загрязнение атмосферы. Экологичность городского транспорта. Гибель людей в дорожно-транспортных происшествиях и анализ их причин. Решение экологических проблем на транспорте.
Тема 2    Воздействие шума на организм (1 ч.)
Источники шума. Характеристики шума. Естественный шумовой фон. Гигиеническая оценка шума. Механизм действия шума. Механизм профессионального снижения слуха. Адаптация к шуму. Степени потери слуха. Изменения нервной и сердечно-сосудистой систем у лиц, работающих в условиях шума. Санитарно-гигиенические нормы шумов в различных производственных условиях. Тяжесть и диапазон последствий вредного воздействия шумов и вибрации на мужской и женский организм. Эффективные пути решения проблемы борьбы с шумом. 
Тема 3  Музыка и смех в жизни человека (1 ч) Энергия звука. Лечебное воздействие музыки на внутренние органы человека. Выбор музыкального инструмента. Смех как эффективное противоядие от неприятных моментов в жизни.
Тема 4  Компьютеры, сотовая связь и здоровье человека (1 ч.)   Источники неионизирующего электромагнитного излучения. Последствия электромагнитного излучения на организм человека.
Тема 5   Ионизирующие и элекромагнитные излучения (1 ч.)
Положительное влияние и неблагоприятные последствия ультрафиолетового оптического излучения. Меланома кожи. Профессиональные заболевания глаз.
Рациональное освещение производственных помещений. Монохроматическое лазерное излучение. Биологическое действие лазерного излучения.
Применение электромагнитных полей радиочастотного диапазона. Биологическое действие электромагнитных излучений. 
Профилактика производственного травматизма
Тема 6  Препараты бытовой химии (1 ч.)  Применение синтетически моющих средств, средств личной гигиены, препаратов для борьбы с насекомыми. Правила применения ПБХ. Способы улучшения экологической обстановки в доме. Возможность замены безвредными средствами и способы снятия вредного влияния неблагоприятного фактора среды.
Тема 7    Проблема бытового мусора (1 ч.)
Причины увеличения количества мусора. Переработка твёрдых бытовых отходов. Захоронение. Сжигание. Сортировка и переработка. Специально оборудованные свалки. Потенциальная эпидемическая  опасность свалок. Мусороперерабатывающие и мусоросжигательные заводы. Способ компостирования. Вторичное использование отходов. 
Тема 8   Влияние строительных материалов на здоровье человека (1ч)
Прессованные плиты на синтетических смолах, искусственные ковровые покрытия, пластик, оргалит. Присутствие примесей .
Раздел 5 Основы правильного питания (1 ч.)
Рациональное питание. Пищевые добавки. Калорийность, надлежащий состав и режим питания. Индивидуальный подход к рациональному питанию. Условия и возможности раздельного питания. Оптимальный вес человека. Польза и вред голодания.Психология еды: влияние овощей на настроение и способности. Диета от депрессий. Диета, основанная на сухофруктах. Полезен или вреден хлеб. Применение пищевых добавок. Пищевые красители ,
пищевые антиокислители.
Раздел 6  Социальные аспекты экологии человека (1 ч.).
Стресс как экологический фактор. Причины стресса. Организационные факторы стресса. Личностные факторы. Адаптационные способности к стрессогенному событию или жизненной ситуации. Стрессовое напряжение, его признаки. Способы борьбы со стрессом. Реакции организма на стресс: пассивность, релаксация, активная защита. Методы профилактики стресса: релаксация, противострессовая «переделка» дня, оказание первой помощи при остром стрессе. Стрессовый и нестрессовый стили жизни.
Раздел 7.Экологические аспекты хронобиологии (1 ч.)
Биологические ритмы.
История и достижения биоритмологии. Классификация биоритмов: физиологические, экологические (сезонные, суточные, приливные, лунные). Ритмические явления природы. Влияние биоритмов на физическую работоспособность.« Голубь», «жаворонок», «сова». Их совместимость в общежитиях. Учёт и использование биоритмов в повышении производительности труда, лечении и профилактике заболеваний.Физический, эмоциональный, интеллектуальный ритмы.Нарушение биоритмов. Факторы, угнетающие биоритм клеток. Физиологическое время.
	




Экологическая безопасность  (учебный план)

	№ 
	Содержание 
	Дата по плану
	Фактическая 

	Введение 2 ч
	
	

	1
	Предмет экологии человека. Разделы экологии
	3.09
	

	Раздел 1 . Основы экологических знаний – 1 ч.
	
	

	2
	Экологическая обстановка в России.
	10.09
	

	Раздел 2. Влияние абиотических факторов на организм человека (1 ч.)
	
	

	3
	Климатическая адаптация .Воздух и человек
	17.09
	

	Раздел 3  . Влияние биотических факторов среды на организм человека (2  ч.)
	
	

	4
	Мир растений – источник жизни на Земле.
	24.09
	

	5
	Человек и животные.
	1.10
	

	Раздел 4   Влияние антропогенных факторов среды на организм человека (11 ч.)
	
	

	6
	Транспорт и человек
	8.10
	

	7
	Воздействие шума на организм
	15.10
	

	8
	Музыка и смех в жизни человека
	22.10
	

	9
	Компьютеры, сотовая связь и здоровье человека
	29.10
	

	10
	Ионизирующие и элекромагнитные излучения 
	12.11
	

	11
	Препараты бытовой химии
	19.11
	

	12
	Проблема бытового мусора
	26.11
	

	13
	Влияние строительных материалов на здоровье человека
	3.12
	

	Раздел 5 Основы правильного питания (1 ч.)
	
	

	14
	Рациональное питание. Пищевые добавки
	10.12
	

	Раздел 6  Социальные аспекты экологии человека (1 ч.).
	
	

	15
	Стресс как экологический фактор
	17.12
	

	Раздел 7.Экологические аспекты хронобиологии (1 ч.)
	
	

	16
	Биологические ритмы
	24.12
	















Основная литература
     1.Агаджанян Н.А., Торшин В.И. Экология человека. Избранные лекции.- М.:1994.
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     4.Гартинский Г.Б, Яковлев Г.П. Целебные растения в комнате. М.:1993.
     5.Моисеева Н.И Биоритмы жизни. -СПб.:1997.
     6.Моисеева Н.И.Время в нас и время вне нас. - Л.:1991.
     7.Самкова В.А., Прутченков А.С. Экологический бумеранг: практические занятия для  учащихся 9-10 классов. – М.: Новая школа, 1996.

































ЭКОЛОГИЧЕСКИЙ СЛОВАРЬ
  АБИОТИЧЕСКИЕ ФАКТОРЫ – компоненты и явления неживой природы, которые воздействуют на живые организмы (климатические или географические условия, физические или химические среды)   
АДАПТАЦИЯ – процесс приспособления организмов к условиям среды 
АНТРОПОГЕННЫЕ ФАКТОРЫ – факторы, возникшие в результате деятельности человека (появление новых химических соединений, изменение природных комплексов и пр.)
АРЕАЛ – область распространения живых организмов
БИОСФЕРА – оболочка, в которую входят все живые организмы
БИОТИЧЕСКИЕ ФАКТОРЫ – совокупность влияний жизнедеятельности одних организмов на жизнедеятельность других, а так же на среду обитания (хищник поедает жертву, опавшие листья образуют перегной или являются местом обитания и пищей для многих организмов), т.е., факторы живой природы 
ВИД – совокупность популяций особей, имеющих общие морфологические признаки
ГЕН – единица наследственного материала
ГЕНОТИП – совокупность всех генов организма, наследственная основа организма
ЕСТЕСТВЕННЫЙ ОТБОР – процесс выживания и воспроизведения организмов в ходе эволюции
ЗАПОВЕДНИК – охраняемая территория, на которой запрещены все виды хозяйственной деятельности
ИЗМЕНЧИВОСТЬ – общее свойство живых организмов приобретать новые признаки в пределах своего вида
ИСКУССТВЕННЫЙ ОТБОР – сознательный и бессознательный отбор особей с нужными человеку хозяйственными признаками для последующего разведения. Благодаря искусственному отбору созданы все современные породы домашних животных и сорта сельскохозяйственных растений
ЛИМИТИРУЮЩИЙ (ОГРАНИЧИВАЮЩИЙ) ФАКТОР – фактор, сдерживающий развитие биологической системы
МУТАЦИЯ – естественное или искусственное изменение генотипа
НАСЛЕДСТВЕННОСТЬ – общее свойство всех живых организмов передавать по наследству генетические особенности
ОРГАНИЗМ – любое живое существо, особь, индивид
ПОПУЛЯЦИЯ – совокупность особей одного вида (популяция ворон)
СООБЩЕСТВО (БИОЦЕНОЗ) – совокупность популяций различных видов, занимающий определенный природный участок (сообщество леса, озера и т.д.)
СРЕДА – все, что окружает живой организм (популяцию, сообщество) и воздействует на него  (синоним – МЕСТООБИТАНИЕ)
ТОЛЕРАНТНОСТЬ – способность организмов выносить отклонение экологических факторов 
ЭВОЛЮЦИЯ – необратимое и направленное развитие живой природы. Сущность процесса эволюции состоит в непрерывном приспособлении живых организмов к разнообразным и постоянно меняющимся условиям среды. Главные факторы эволюционного процесса: наследственность, изменчивость и естественный отбор
Экология – наука о взаимосвязях живой и неживой природы
ЭКОЛОГИЧЕСКАЯ НИША – факторы среды, которые требуются для существования вида
ЭКОЛОГИЧЕСКИЙ ФАКТОР – любой компонент природы, на который реагирует организм приспособительными реакциями
ЭКОСИСТЕМА (ЭКОЛОГИЧЕСКАЯ СИСТЕМА) -  основная структурная единица биосферы – единый природный комплекс, образованный живыми организмами и средой их обитания, в котором все компоненты связаны между собой причинно – следственными связями и обменными процессами 

       Воздействие человека на природные комплексы. До относительно недавнего геологического времени ни одно существо не угрожало существованию жизни на Земле. С появлением человека ситуация изменилась. Человек стал единственным существом на планете, которое прямо или косвенно воздействует на природу.   


АНКЕТА "МОЕ ОТНОШЕНИЕ К ПРИРОДЕ"

	N
	ВОПРОСЫ
	да
	нет
	по разному

	1
	Задумываетесь ли Вы о своем отношении к природе?
	
	
	

	2
	Делите ли Вы природные объекты на привлекательные и непривлекательные?
	
	
	

	3
	Всегда ли Вы бережно относитесь к природе?
	
	
	

	4
	Заслуживают ли внимания, на Ваш взгляд, окружающая природа и происходящие в ней явления?
	
	
	

	5
	Всегда ли Вы обращаете внимание на окружающую Вас природу?
	
	
	

	6
	Все ли в окружающей природе Вас интересует?
	
	
	

	7
	Проявляется ли Ваш интерес в поступках?
	
	
	

	8
	Цените ли Вы разнообразие в природе?
	
	
	

	9
	Влияет ли природа на Ваше настроение?
	
	
	

	10
	Можете ли Вы объяснить, чем привлекают Вас те или иные объекты природы?
	
	
	

	11
	Вмешиваетесь ли Вы в ситуации, когда видите, что кто – то наносит природе ущерб своими действиями?
	
	
	

	12
	Любите ли Вы читать описания природы в книгах?
	
	
	

	13
	Влияет ли окружающая среда на Ваши мысли?
	
	
	

	14
	Влияет ли природа на Ваше поведение?
	
	
	

	15
	Часто ли Вы отдыхаете на природе?
	
	
	

	16
	Приходилось ли Вам вольно или невольно вредить природе?
	
	
	

	17
	Есть ли какие – то занятия, которые Вы любите делать на природе?
	
	
	

	18
	Часто ли Вы проявляете равнодушие к природе?
	
	
	

	19
	Часто ли Вы принимаете посильное участие в охране природы?
	
	
	

	20
	Любите ли Вы рассматривать пейзажи или изображения растений и животных на картинах?
	
	
	

	21
	Знакомы ли Вам музыкальные произведения, связанные с природой?
	
	
	

	22
	Приходилось ли Вам сочинять стихи о природе, рисовать природу, мастерить поделки из природного материала?
	
	
	

	23
	Всегда ли Вы добросовестно относитесь к выполнению работы по уходу за окружающей средой?
	
	
	



0 – нет , 1 – по – разному, 2 - да





КЛЮЧ К ТЕСТУ:
Меньше 20 баллов – Очень жаль, но судя по всему, ни впечатления от общения с природой, ни знакомство с природой через искусство, ни полученные знания об окружающем мире до сих пор не затронули Вашего сердца. Вы не осознаете всей связи с природой. Вам необходимо преодолеть чувство оторванности и отчужденности от окружающего мира природы.
21 – 29 баллов – Ваше отношение к природе мало осознано и не очень активно. Уделяйте природе больше внимания. Старайтесь найти в ней привлекательные для Вас стороны, задумывайтесь над происходящими в природе последствиями и явлениями, их причинами и следствиями. Знакомьтесь с произведениями искусств, изображающими природу. Обращайте внимание на то, как она влияет на людей. Если Вы будете делать это регулярно, Ваше отношение к природе, а тем самым и к окружающим людям станет более осмысленным и активным.
30 – 39 баллов – Отношение к природе осознается Вами глубоко и правильно. Однако, некоторые Ваши ответы говорят, что не все пока благополучно. Постарайтесь быть внимательнее к природе и поведению людей. Активно выступайте в защиту окружающей среды. Чаще интересуйтесь произведениями искусства и литературы о природе, это поможет сделать Ваше отношение к природе более глубоким и действенным.
Более 40 баллов – Ваше отношение к природе недостаточно осмыслено, иногда Вы его переоцениваете. Ваша эмоциональность нередко мешает критически рассматривать свои мысли, чувства и поступки. Чаще анализируйте их и будьте искренны и самокритичны к себе и своим действияим.    

ТЕМА 2:  Экологическая безопасность. Охрана природы рациональное природопользование. Экологическое право. Национальная безопасность. Законы Коммонера. "Экологический манифест". Мониторинг
ЗАКОНЫ БАРРИ КОММОНЕРА 
Б.Коммонер – американский эколог; в начале 70 – х г. сформулировал положения, раскрывающие суть системы рационального природопользования. Эти положения стали называть "законами".
1. Все связано со всем.
2. Все надо куда – девать.
3. За все надо платить.
4. Природа знает лучше.
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