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HopmaTuBHO-nipaBoBasi 6a3a cucTeMbl I0NOJHUTEIHLHOTO 00pPa30BaHUs:

1. ®enepanbubiii 3ak0oH  oT  29.12.2012 Ne 273-®3 (pen. ot 08.12.2020) «O6
obpazoBanuu B Poccuiickoit depeparuu» (C U3M. M JIOM., BCTYN. B CHIY C
01.01.2021)

2. Pacnopsokenue IlpaButenbctBa Poccuiickoit ®@eneparun ot 24.04.2015 No 729-p
«KoHuenmus pa3BuTrs JONOJHUTEIBHOTO 00pa30BaHuUs AETE»

3. Pacnopsokenue [IpaButenbctBa Poccuiickoit @enepanu ot 29 mas 2015 r. N 996-p
«Ctparerus pa3Butus Bocnutanus B Poccuiickoil @enepannu Ha nepuog a0 2025
rojia»

4. Tlpuka3z MunucrepctBa npocemienus Poccuiickoit @enepaunu ot 09.11.2018 Ne
196 «O06 yrBepxaenuu [lopsaka opraHu3aiy U OCYIIECTBICHUST 00pa30BaTeIbHOM
JESATEILHOCTH T10 JIOTIOJTHUTENIbHBIM 00111e00pa30BaTeIbHBIM MTPOrpaMMam»

5. Ilpuka3 MunuctepctBa npocsemienus Poccuiickoit ®@enepanuu ot 03.09.2019 Ne
467 «O6 ytBepxknaenun lleneBoil Momenu pa3BUTHS PETMOHAIBHBIX CHCTEM
JIOTIOJIHUTEIBHOTO 00pa30BaHUs I€TEN;

6. IlocranoBieHue ['TaBHOrO TOCYIapCTBEHHOIO CaHUTAapHOro Bpadya Poccuiickoit
®enepanuu ot 28.09.2020 Ne 28 «O6 yrBepxkaenun canutapubix npasui CII 2.4.
3648-20 «CaHuTapHO-3MIUIEMHUOIOTHYECKUE TpeOOBaHUS K OpraHu3aIusIM
BOCIIUTaHUS U 00y4YEeHUS], OTJbIXa U O3JOPOBJICHHUS IETEU U MOJIOJEKI

7. IIporpamma pa3sutus [ BOOY «HoBokammpoBckasi cCaHaTOpHAs IIKOJIa-UHTEPHAT
8. YcraB 'BOOY «HoBoxkammpoBcKkas caHaTOpHAs! MIKOJIa-UHTEPHATY
9. Ilonoxxenne O mWporpamMme JOMOJHUTENBHOTO oOpazoBanus B [ BOOY

«HoBoKammpoBCcKasi CaHaTOpHAs IIKOJIa-UHTEPHAT
10.Yuebnnrii mman 'BOOY «HoBokammpoBckas caHaTOpHAas IIKOJIA-HHTEPHAT» TI0
JOTIOJTHUTENBHOMY 00pPa30BaAHMIO.

Paszpnes 1. KoMiuieke 0CHOBHBIX XapaKTEePHCTUK NPOrPaMMbI

1. 1. IlosicHuTEIbHAS 3alIMCKA

1. 1.1. HanpaBJjieHHOCTb NPOrpaMmbl: (U3KYJIbTYPHO-CIIOPTUBHASI.

JlomonHuTenbHass — oOmiepa3BuBaromias — nporpamma  «CHOPTHBHBIE — WUTPBI»
npenHa3HayeHa g (U3KYJIbTYPHO — CIHOPTHUBHOM M O3JOPOBUTEIBHOM pPadOTHI ¢
00y4aroIuMUCs, MPOSIBISIIOIIMMU UHTEPEC K (PU3MUECKON KyJIbType U CIIOPTY.

Marepuan nporpaMMbl OpEAIoiaraeT M3y4YeHUE OCHOB TPEX CHOPTUBHBIX WIP:
OackerOoma, Bojieibona, ¢hyrdona u maércs B TpEX paslenax: OCHOBBI 3HAHUH, 00ImIas
¢usnyeckass MOArOTOBKA M CHEIMalIbHAs TEXHUYecKas MOATOTOBKA.

Hampasnennocts  (mpoduns)  nporpaMmbl  —  (PU3KYJIBTYpHO-CHOPTUBHAS,
HampaBJiecHa Ha dbopmMupoBaHUe U TOJJACPKUBAHUE (PU3UUECKOTO pPa3BUTHUS
00yUaroImXxcs.

1.1.2. AkrtyaabHOCTh nporpamMmsbl. @Pusnueckas KyJibTypa, CIOPT C JaBHUX IOP
COCTABJISIET HEOTHEMJIEMYIO YacThb JKM3HM 4enoBeka. CHopr — OpraHuM3oBaHHas IIO
ONpeleinEHHbIM IMPAaBWIAM  JACSITEIBHOCTh JIOJEH, COCTOSINAs B  CONOCTAaBJICHUU
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UHTEJUIEKTYalbHBIX M (PU3WYECKUX BO3MOXXHOCTEH, a TakKe TIOJrOTOBKa K JTOU
NEATEIbHOCTH W MEXJIMYHOCTHBIE OTHOILICHHS, BO3HMUKAIOIIME B €€ mpolecce.
CropTHBHBIE UTPBI, COPEBHOBAHUS HAMPABIEHBI HA BCECTOPOHHEE (DU3UUECKOE PA3BUTHE U
CIOCOOCTBYIOT COBEPILIEHCTBOBAHUIO MHOTUX HEOOXOJUMBIX B KM3HU MOPaJIbHO-BOJIEBBIX
kauecTB. CHopT SBISIETCS COCTaBHOM YacThlOo (DU3MYECKOM KYJIBTYpbl, B HEM SIPKO
MPOSIBJISIIOTCS. HPABCTBEHHBIE, MOPAJIbHbIE YCTAaHOBKHM IOJPACTAIONIETO 4YeOBEKa, BOJIS,
CTpeMJICHHE K T1o0ene, yMEHHE MOOWIM30BaTh (DHU3UYECKHE, TICUXHUECKHE W
HpaBCTBeHHbIEC KauecTBa. Dusmueckas KyJabTypa — cdepa MaccOBOM NEATEIbHOCTH U
IpeCTaBIsieT Cco0OW TMpolecc U pe3yibTaT JeATeIbHOCTH, CpPEICTBO M CHOC00
(U3UYECKOTO COBEPIICHCTBOBAHUSI UYEJOBEKA, YTO SBIAETCA 3HAYUMBIM YCIOBUEM
BBIIIOJIHEHUS COLMAIBHBIX 00A3aHHOCTEM.

dwuznyeckas KylbTypa W CHOPT — OOIIMPHOE TMeNarorudyeckoe MpOoCTpaHcTBO. B
HACTOSIIEE BPEMsI BO3pPACTACT 3HAUYCHUE 3AHATHM CIIOPTOM KaK BAXKHEHWILECW 4YacTH
IPOrpamMMbl  O3Z0POBJICHUSI HACEIEHUS, YKPEIUIEHUS 370pPOBbS, CO3JaHHUS C CaMOro
paHHEro Bo3pacTa HaJIeXKHOW OCHOBBI OyIyIIEro JOJITOJIETHS.

[TporpaMmsbl (U3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHOIN HAaNpaBIEHHOCTU 00ECIIEUMBAIOT Pa3BUTHE
HE TOJBKO (PU3NYECKUX CIIOCOOHOCTEN, HO U TaKUX JIMYHOCTHBIX KA4eCTB OOyYaroIuxcs,
KaKk OJaropoJCcTBO, pPacCyIUTENbHOCTb, YECTHOCTb, JOOPOTa, BEXJIMBOCTh; a TaKXKe
BOCIIMTAHUE YYBCTBA MATPUOTU3MA, YBAKEHUS IPYT K APYTY U K CTAPIIHM.

OU3KYyJIbTYpHO-CIIOPTUBHASL  HANPABJIEHHOCTh BKJIKOYAET CJIEAYIOIIUE TPYIIIbI
porpamMM: CIIOPTUBHAs MOJrOTOBKa (CIOpPTUBHAs akpoOaTuka, OaJIMHHTOH, OackeTOouI,
BOJIeHO0I, PyTOON M Apyrue BUABI criopTa), ooOImas ¢unyeckas MOAroTOBKAa W JedeOHas
¢bu3KynbTypa (JeueOHast PU3KyabTypa, pUTMUYECKAsi THUMHACTHKA).

1.1.3 OTauyuTeJbHbIE 0CO0EHHOCTH 00pa30BaTEILHON MPOTrpaMMBbI 3aKTIOYAETCS B
OpraHu3alMi y4eOHOTO MpOIEcca, KOTOPbIM BKIIOYAET B ce0s HE TOJIBKO 3aHITHS C
NeJaroroM B 3ajie, HO M aKTUBHYIO CaMOCTOSITENIbHYIO TPEHUPOBOUYHYIO JEATEIbHOCTD.
[Iporpamma MOAXOAMT JUIS  3aHUMAIOLIMXCA  PA3IUYHOM  CcTenmeHH  (U3NUICCKOM
HOJATOTOBJIEHHOCTH.

1.1.4. Anapecar mnporpammbl: JlaHHas mporpaMma IOCTPOEHA C YYETOM
(U3HOIOTUYECKUX OCOOCHHOCTEM pacTyIlero opraHusMma JeTeil B Bo3pacte oT 12-Tu 1o
15-tu ner. Ilporpamma MmoAXoIUT Ui J€TeH, OTHECEHHBIM IO COCTOSIHUIO 37I0POBbS K
NOATOTOBUTENILHOM TpyIIIE.

1.1.5. Bo3pacTHble 0COOEHHOCTH aipecaTa MPorpaMMbl:

B sTOT mepuon mpoucxoIuT mepexon OT JAETCTBA K B3POCIOCTH, OT HE3PEIOCTH K
3penoctu. [ToapocTok - 310 yke He peOEHOK U enlé He B3pOCIbIid. DTO nepuo OypHOTo U
HEPaBHOMEPHOTO (PU3NYECKOTO PA3BUTHUSL:

1. [Ipoucxoautr yCKOpeHHE  pOCTa, HMHTEHCHUBHO MPOUCXOJUT POCT CKeJeTa W
KOHEYHOCTEM, a rpy/AHas KJIETKa U Ta3 OTCTAIOT, OTCIO/Ia JOJITOBSI30CTb.

2. [IporcxoAUT yBEIMYEHHE MACCHI MBIIII], MBIIIIEYHON CHJIbI, HO MBIIIIBI HE CIIOCOOHBI K
JUTUTEIBHOMY HamnpsikeHuto. CieauTe 3a TeM, YToO0bl peOEHOK He yCTaBall MPH JTUTEIbHOM
duznyecKoil Harpy3Ke, JaBalTe eMy OTJOXHYTb.

3. lucnponopuus cepaeyHOCOCYauCTOr cuctembl. Cepaie pacTéT ObICcTpee, YeM COCY/bI.
OTcroa MosBISIOTCS pa3inyHble (PYHKIMOHAIBHBIE HAPYILIEHUS, HAIIPUMEDP MMOTEMHEHHE B

rja3ax, roJOBHBIE OOJIH.
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4. HapytieHusi co CTOpOHbI HEPBHOM CUCTEMBI:

* [ToBbllieHHAs1 BO30YAMMOCTb,

* BCcnbuibYMBOCTB,

* PazipaxuTenbHOCTb,

 CxiioHHOCTH K addextam (AddexT - kpaTKoBpeMeHHOE, OypHO MPOTEKAIOIIEe COCTOSHUE
CHUJIBHOTO 3MOIIMOHAILHOTO BO30YXKIEHUS, CBSI3aHO C HEYJOBJIETBOPEHUEM >KHU3HEHHO-
BaXXHBIX MOTPEOHOCTEN)

[Icuxonornueckre 0COOEHHOCTH ydaluxcsl 5-6 KJIacCoB: B CBSI3M C HAYaJOM 3Tara
MIOJIOBOTO CO3PEBAaHUSA HM3MEHEHHUS MPOUCXOIAT B MO3HABATENbHOM cdepe MiIaamiero
IIOAPOCTKA:!

1. 3ameqmsierca TemMn UX ACSITENbHOCTH (HAa BBIMOJIHEHHE ONpEeAeNEHHONW paboThl Temneph
HIKOJILHUKY TpeOyeTcst Oojbllie BPEMEHH, B TOM YHWCJIE€ M Ha BBINOJHEHHUE JIOMAIITHETO
3a7aHUs).

2. Jletn 4acTo OTBJIEKAIOTCS, HEQIEKBATHO PEATUPYIOT HA 3aMEYaHUS.

3. UHoraa BenyT ceOs BBI3BIBAIOLIE, OBIBAIOT pa3Ipa’k€Hbl, KallpU3HbI, UX HACTPOCHHE
4acTO MEHSAETCS

Bcé »TO0 sgBnsercs NOpUYMHOW 3aMEUYaHM, HAaKa3aHUW, MPUBOJUT K CHHXKEHUIO
yCIIEBAEMOCTU M KOH(JIMKTaM BO B3aUMOOTHOIICHUAX. MBI, YUUTEIS U POAUTEINH, TOJIKHBI
3HaTh, YTO BCE 3TU OCOOEHHOCTH OOBEKTUBHBI, U OHU OBICTPO HPOHAYT U HE OKAXKYT
OTPULIATETLHOTO BIIMSAHUS Ha Y4€0y M Ha B3aHMMOOTHOILIECHHS B CEMbE, €CIM Mbl HAIEM
noaxoasimue (popmMel B3aUMOAECHCTBUS.

1.1.6. Cpoku peann3zauuu nporpammsl: 1 roa

1.1.7. O6bem nporpamMmmsl: 72 daca

1.1.8. Oco0eHHOCTH OpPraHM3alMU 00pPa30BaTEJbLHOIO Mpolecca: TPYIIOBBIE
3a”saTuA. ['pynna ygamuxcs ¢ 12 go 15 nmer. CocraB rpynnsl HE MOCTOSHHBIA, T.K. CPOK
npeObiBanust gered B IlIkone-uHTepHaTe 3aBUCUT OT MEIULMHCKUX [OKa3aHUM.
KonkpetHbie cpoku mnpeObiBaHUs JeTell omnpeaenstorcss BpadoM llIkonsi-mHTEpHATA U
palloHHBIMH  BpadyaMu-(TU3MATPaMH JETCKOTO OTIEJEHHUS NPOTHUBOTYOEPKYJIE3HOTO
JUCIIaHcepa.

1.1.9. ®opma oOyueHHuss ¥ peKUM 3aHATHII: ouyHas. B ciydae dopc-MakopHBIX
00CTOSITENILCTB, MO COTJIACOBAHUIO C POJIUTENISIMHM, HA OCHOBAaHUM MpHKa3a PYKOBOAMUTEIS
OV, 3aHsTHS IepexoasiT B JUCTAHIUOHHYIO (popMy 0OydeHHs.

1.1.10. Pesxum 3ansaTHii: /2 4aca, 1Ba pa3a B Hejelto 1o 1 yacy.

1.2. llesan u 321244 NPOrpaMMbl
Henab: oBnajgeHue HaBbIKAMH M YMEHHUSMM HCIIOJb30BaTh CPEICTBA W METOJbI
JIBUTATEILHOW JIEATEIbHOCTH B pa3HooOpa3Hbix ¢opmax. JlocTukeHue dToMl 1enu
o0ecrneunBaeTcs PEIICHUEM CIIEAYIOINX 3aaY:

Jluunocmuuie:

. dopmHupoBaHUE HABBIKOB 3I0POBOT0 00pa3a KU3HU;

. dopMupoBaHUE YMEHHI paboTaTh B rpyIINe, KOMaH/IE;

. @opMUPOBaHUE  ICUXOJOTMYECKOW  YCTOMYMBOCTH, KYyJbTYpbl OOLIEHUS U
IIOBEJICHUSI B COLIUYME;

. BocnuTanue u pa3BuTHE CUITBI BOJIM, CTPEMJICHHS K TIOOEE;



. ®opMUpOBAHUE COLMAJIBHOW AKTUBHOCTM JIMYHOCTH W TPAXKIAAHCKOW MO3UIUU
MOJIOABIX CIIOPTCMEHOB.

Memanpeomemmubvie:

. Pa3BuTe  MOTHMBAallMM K COBEPUICHCTBOBAHUIO BCECTOPOHHErO (U3UUYECKOTrO
Pa3BUTHS: pa3BUTHUE CHUJIOBBIX M KOOPJAMHALMOHHBIX CHOCOOHOCTEH, BBIHOCIUBOCTH,
OBICTPOTHI U JIOBKOCTH;

. PasButHe U COBEPIIECHCTBOBAHUE ABUTATEIBHON AKTUBHOCTH YYaIIUXCS;

. Pa3Butne ObICTPOTHI peakiiui, B OBICTPO U3MEHSIOIIUXCSI HTPOBBIX YCIOBUSX;

. PasButne ymeHns caMOCTOSITEIBPHO MBICIUTh W B JAJIBHEHIIEM CAMOCTOSITEIBHO
YCOBEPIICHCTBOBATH MPUOOPETECHHBIC HABBIKH;

. Pasgute  MoTMBaIMM K OBJAJACHUIO HOBBIMH JIBHKEHHUSIMHU C IOBBIIEHHON

KOOPAMHALMOHHOM CJI0KHOCTBIO.

ObpaszosamenvHble (npeomemuvie):

. dopMupoBaTh HAaBBIKM COOJIIOJICHUS TEXHUKU OE30MaCHOCTH M TIIOBEJICHUS Ha
3aHATUSAX PU3KYIBTYPOH U CIIOPTOM, HABBIKU COOJIO/ICHUS TUTUEHBI;

. dopMupoBaTh 3HaHUA 00 OCHOBaX (QU3KYJIbTYPHOU JESTEIHHOCTH;

. Pa3BuTHe mNO3HABATENHLHOTO HWHTEpPECA K OCHOBAM TEXHUKHU PA3IUYHBIX BHUIOB
JIBUTATEJILHOM JIeITeIbHOCTH (Oer, IPhDKKHU U Ap.)

. [IpnobpeTeHue KOMNETEHIIMI B COPEBHOBATEILHOM JAEATEILHOCTH;

. dopMUpoBaHNE HABBIKOB M YMCHHM CaMOCTOSITEIHPHOTO BBITOJTHCHHS (PU3MUSCKHUX

YOPAKHEHU, HANpaBJICHHBIX Ha YKPEIUIEHUE 3/I0POBbs, KOPPEKLHUIO TEIOCIOKEHHUS,
(dbopMHpOBaHUE MPABUIILHON OCAHKHU U KYJIBTYPbI JBUKEHUH.

1.3. Conep:xkanue nporpamMmbl

1.3.1. Conep:xxaHue KajJeHAAPHO-TEMATHYECKOI0 IVIAHUPOBAHMS

Tema Nel

Brenenue. MHcTpykTak Mo TexHUKE OE30MACHOCTH TPH MPOBEICHUM CIIOPTUBHBIX UTP.
TexHnka pabOThI CO CHOPTUBHBIM UHBEHTAPEM U 000pYIOBaHUEM.

Teopus: UHCTpyKTaxX 10 TEXHUKE O€30MaCHOCTHU C 3aIIUCHIO B )KypHAJIE.
[TpakTuka:JleMmoHCTpaIust TEXHUKUA PaOOTHI CO CHOPTUBHBIMU CHAPSAaMHU M TPEHAXKEPAMH.
Tema No2

[Tonsitue o pusnueckoit kynbrype. TectupoBanue Gpuandeckoil HOATOTOBIEHHOCTH.
[IpakTuka:J[MarHocTHKa CTApTOBBIX CIIOCOOHOCTEH IO TOKa3aTesaM: MOATATUBAHUS Ha
nepeKIajuHe — IOHOMM (KOJIMYECTBO pa3 0e3 OrpaHHuYeHUs BPEMEHM), AJiA JIEBYILIEK —
NOATSATMBAHMUS HA HU3KOM MepekiaiuHe (KOJIMYeCcTBO pa3 0e3 OrpaHUYeHHs] BPEMEHH);
INPBDKKKU Yepe3 CKAKaNKy (KOJUYECTBO pa3 B MUHYTY). [logbem TynoBHINA U3 MOJOKEHUS
nexa (koamdecTBo pas 3a 30 cek.)

Tema Ne3

ba3oBeie ynpaXHEHUS JUIs JIETKOATIIETA.

[IpakTrka:YCKOpeHUsT W PBIBKM. BUIbl TPBDKKOB Uil  YKPEIJIEHHUS TOJIEHOCTOIIA.
YnpaxHeHus 1151 CKOPOCTHOM BBIHOCIIMBOCTH.

Tema No4

Bunel nperkkoB. [IpeDKKOBBIE yIIpaKHEHMUS.



Teopus: NPHIKKOB B JIETKOW aTJETHKE: C IECTOM, B IJIMHY, TPOWHOM, C MecTa, ¢ pa3dera.
[TpakTrka:Buasl TeXHUKA BBIITOIHEHUS IIPBIKKOB.

Tema No5

Pa3Butue ¢usmueckoil KylnbTypsl B COBpeMEHHOM oOiiectBe. CHOPTUBHBIE HIPHI IO
BBIOOPY 00YUaIOIIMXCS.

Teopus:Uctropus  pa3Butuss  (PU3HYECKOH  KYyJIbTYphl B  JOBOCHHBIM, BOCHHBIN,
IIOCJIEBOCHHBIN IIEPUO U HA COBPEMEHHOM JTarle.

[Tpaktrka: CnOpTUBHBIE UI'PHI 10 BEIOOPY 00yYarOIIUXCS.

Tema Ne6

[TocTpoeHune NETKOATIIETHYECKUX KOMIUIEKCOB.

Teopus: IlpaBmiia MmoOCTpoeHUsT KOMIUIEKCOB BBINOJHEHHS YIpakHeHUM. Jlo3upoBka
Harpy3KH.

[IpakTtuka: CamocrosTenbHas paboTa 00yJaronuXcsl HaJl KOMIUIEKCAMU YIIPaXKHEHUM.
Tema Ne7/

JlerkoatieTnyeckue KOMIUIEKCHI (Oer, MPbIKKN).

[IpakTka: beroBbie U NPBIKKOBBIE YIIPAKHECHHUS.

Tema Neo§

JlerkoaTieTnyeckue KOMIUIEKCHI. Y IPaXKHEHUSI C COOCTBEHHBIM BECOM.

Teopus: Uto coboli mpencTaBisioT ynpaxHEHHs ¢ coOCTBEeHHbIM BecoM? IlpaBuna ux
BBITIOJTHEHUS.

[IpakTuka: JlerkoarieTuueckrue KOMIUIEKCHI. Y IpaXKHEHUSI C COOCTBEHHBIM BECOM.

Tema Ne9

CKOpOCTHBIE yIIPaKHEHUS.

[Ipaktuka: Huskuii crapt. YckopeHuss W (UHHUIIHBIA pPBIBOK. JlpIxaHWE BO BpeMs
BBITIOJIHEHUS YIIPAKHEHUM.

Tema NelO

dusnueckass KylabTypa U CIHOPT B CHUCTEME OOIIEro U JOMOJHUTEIBHOTO 00pa3oBaHUS.
CropTHBHBIE UTPHI TTO BEIOOPY OOYHAFOIITIXCS.

Teopus: ®Ouszndeckas KylibTypa — 4acTh KyJIbTYphl OOIIECTBA.

[Tpaktuka: CiOpTHUBHBIE UTPHI TIO BRIOOPY 00YyHArOIITUXCS.

Tema Nell

KapanoynpaxHeHus.

Teopusa: CrtpoeHue u OpUHLMIBI PabOThl cepAedyHOM MbImbl. [IpaBuiia mocTpoeHus
KOMILJIEKCOB KapIMOTPEHUPOBOK € y4E€TOM (PU3HOJOTUYECKUX OCOOEHHOCTEM.

[IpakTuka: BeinmoaHeHUe ynpakHEHMM Uil KapJUOHArpy3ku: Oer Ha BBIHOCIUBOCTD,
paboTa Ha OEroBbIX IOPOKKAX U BEJIOTPEHAKEPAX.

Tema Nel2

YnpaxxHeHus Il pa3BUTHS CUIIBIL.

Teopus: Cuna — ¢puszndeckoe kauecTBo yenoBeka. OnpeneneHue.

[Ipaktuka: Pabota Ha TpeHaxepax JyUisi pa3BUTHSI OCHOBHBIX TPYIIT MBIIIIII; TUICYEBOM TOSIC,
CIIMHA, HOTH. JI03UpOBKA CUJIOBBIX YIIPAKHEHUM.

Tema Nel3

VYnpakHeHus A THOKOCTH U MOJIBUYKHOCTH CYCTaBOB.



Teopus: 'MOKOCTh — pU3NUECKOE KAUECTBO YeN0BEKa. YTO Takoe MOABHKHOCTb CYCTaBOB?
Kak ykpenurts cycTaBbl?

[TpakTuka: VYnopaxHeHUs a8 TUOKOCTH CIHHBL. YIPaXKHEHUS il BHYTPEHHEH
NOBEPXHOCTH Oeapa. Maxu HOraMu U3 pa3InyHbIX MTOJOKEHHUH.

Tema Nel4

CamocTosiTenbHas (pu3nueckas akTUBHOCTh 3aHUMAIOLIUXCS.

[IpakTuka: BeinonHeHne BOIBHBIX YIIpaXHEHUU. [[03upoBKa.

Tema Nel5

JIBuratenbHbIi peskuM JHs. ['urnenndyeckue tpeboBanus. CIOPTUBHBIE UTPHI IO BBIOOPY
00yJaronmxcsl.

Teopusi: Uto 310 3a Hayka rurueHa? OCHOBBI TUrueHbl. ['UrneHuyeckre TpeOOBaHUS K
o0yBU 1 oaexe. [ uruennyeckue TpedOBaHUs K PEKUMY JTHS.

[Tpaktuka: CiopTHBHBIE UTPBI IO BBHIOOPY 00yHarOIIUXCS.

Tema Nel6

KapauoympaxHeHus.

[TpakTuka: BrimosHeHue yHpaKHEHUM A KapAUOHArpy3Ku: Oer Ha BBIHOCIMBOCTb,
paboTa Ha GEroBbIX JOPOKKAX U BEIIOTPEHAXKEPaX.

Tema Nel7

VYipaXHeHUs C TaHTEISIMU.

Teopusa: CrpoeHue MbIIIEYHOrO amnmapaTta (pyku, TynoBuiue). TexHuka pabOThI C
TaHTEJSIMU.

[Ipaktrka: BpllonHEHHE YNpaXHEHUH C TaHTEISIMM HA OCHOBHBIE TPYIIIbI MBIIIIL
OMILIETIChI, TPUILIETICHI, 1ETbTOBUIHBIE.

Tema Nel8

VYrpaxHeHus: ¢ COOCTBEHHBIM BECOM.

Teopusa: Ilonstne 00 ynpaxHeHUAX ¢ cOOCTBEHHbIM BecoM. IlpaBuia mnocTpoeHus
KOMIIJIEKCOB U JO3UPOBKA.

[Ipakrtuka: [loaTsaruBanus, oT)KMMaHus, BUCHI Ha Iiepeknanuue. [Ipucenanus.

Tema Nel9

CamocTosiTenbHas (pu3nueckast akTHBHOCTh 3aHUMAIOLIUXCS.

[IpakTrka: BelrmogHeHNE BOJIBHBIX yIIpakHEHUU. [[o3upoBKa.

Tema Ne20

JIpixaTenbHas TiMHAcTUKA. CIIOPTUBHBIE UTPHI IO BHIOOPY 00yHarOIIUXCs.

Teopus: 3aueM HyKHa JbIXxatelibHas rUMHAcTUKa? OCHOBHBIEC JbIXAaTEIbHbIE METOJMKH.
JuadparmanbHOe JbIXaHUE.

[Tpaktuka: CiopTHUBHBIE UTPHI TTO BBHIOOPY 00yHarOIIUXCS.

Tema Ne21

Kapnnoynpaxuenus.

[TpakTrka:BeinosiHeHHE yIPaXKHEHUH 711 KapAMOHATPY3KHU: O€r Ha BBIHOCIMBOCTH, padoTa
Ha OEroBbBIX JOPOXKKaX U BEJIOTPEHAXKEPAX.

Tema Ne22

Bozneitbon. [lpuem u nepenaua msya.

[IpakTuka: OcHoBHas cToiika BojenOonucta. [Ipuem msya cBepxy u cHuzy. llepemaua

MsA4Ya B I1apax, B KOJJOHHE, B ABHKCHNH, YCPC3 CCTKY.
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Tema Ne23

Bouneiiooun. [Togaua msya.

[Ipaktuka: [lonaya msiya cBepxy u cHU3Y. BepxHss O0koBas mmojayda, HUKHsIsE OOKOBasl.
Tema No24

CamocrosiTenbHas puznuecKkasi akTUBHOCTb 3aHUMAIOIIUXCSI.

[IpakTuka: BeInosiHEHWE BOJIBHBIX YIIPAXKHEHUH. [03UpOBKa.

Tema Ne25

YTpennss rumHacTuka. CHOPTUBHBIE UTPHI 110 BEIOOPY 00YYaIOIIUXCS.

Teopus: [IpuHIMIBI yTpeHHEW TMMHACTUKHA. [I[pruMepHBIE KOMIUIEKCHI YIIPAKHEHUH.
[TpaxTrka: CriopTUBHBIE UTPHI IO BEIOOPY 00yUYaIOIIUXCS.

Tema Ne26

KapanoynpaxuseHus.

[IpakTrka:BeinosiHeHHE yIpa)KHEHUH 711 KapAMOHArPY3KHU: Oer Ha BBIHOCIUBOCTh, padoTa
Ha OEroBbIX JJOPOXKKaX U BEIOTPEHAXKEPAX.

Tema No27

Boneii6on. [lpuem u nepegava msya.

[Ipaktuka: OcHOBHasi cToiika BoseiOonucta. [lpuem Msua cBepxy u cHuzy. Ilepenaua
Ms4a B [1apax, B KOJIOHHE, B IBUKEHUH, YEPE3 CETKY.

Tema No28

Boineii6omn. I[Togaua msya.

[Ipaktuka: Ilonaya msiua cBepxy u cHu3y. BepxHss O0koBas rmoaayda, HUWKHsSL OOKOBasl.
Tema Ne29

CamocrosiTenbHas puznuecKas akTUBHOCTb 3aHUMAIOLUXCS.

[IpakTuka: BeimonHeHnE BOJIBHBIX YIIpaKHEHHUU. [{03upoBKa.

Tema Ne30 ITpaBuiia npoBeeHUSI COPEBHOBAHUM 10 JIETKOW ATJIETUKE.

CrnopTHBHBIE UTPBI IO BBIOOPY O0YHAIOIITUXCS.

Teopus: [IpaBuna npoBeneHUsT COPEBHOBAHUH 10 OCHOBHBIM BHJIaM JISTKOM aTJICTHKU: Oer
Ha KOPOTKWE JMCTAaHIUU (CIPHUHT), HA JUIMHHBIC aucTtanimu (Mapadon). MapadoHckas
quctaHuus. [IpaBuia BBIONHEHUS NPBDKKOB C mECTOM. OJIMMIMICKAE YEMITHOHBI
COBPEMEHHOCTH B JIETKOU ATJIETHUKE.

[Tpaktrka: CiopTUBHBIE UTPHI TIO BHIOOPY O0YHAIOIITIXCS.

Tema Ne31

Kapnnoynpaxuenus.

[TpakTuka:BeinosiHeHHE yIpaKHEHUH JIJ1s1 KapIMOHArpy3Kku: Oer Ha BEBIHOCIUMBOCTh, padoTa
Ha OETOBBIX JOPOKKAX U BEIOTPEHAXKEPaX.

Tema Ne32

Boxneit6on. Ilpuem u nepenava mMsya.

[IpakTtuka: OcHoBHas cToiika BojenOonucta. [Ipuem msya cBepxy u cHuzy. Ilepemaua
Ms4a B Iapax, B KOJIOHHE, B IBUKEHUH, YEPES CETKY.

Tema Ne33

Boneit6on. [logaya msya.

[TpaxTuka: [lonaya Msua cBepxy u cHU3y. BepxHsis O0koBas mojgava, HUKHsST OOKOBast
Tema Ne34

CamocTosiTenbHas (pusndeckass akTHBHOCTh 3aHUMAIOLTIXCS.



[IpakTuka: BeIosiHEHWE BOJIBHBIX YIIPaKHEHUH. [{03UpOBKa.

Tema Ne35

3akanuBanue. CIOPTUBHBIE UTPHI 110 BEIOOPY 00yUAIOIIUXCSI.

Teopus: Bunbl 3akanuBanus. [lpunnunel 3akanuBanug. HerpamunnoHHbie (QOpMBI
3aKaJIMBaHUSI.

[Ipaktuka: CiopTUBHBIE UTPHI TIO BHIOOPY 0OYyHAIOIITUXCS.

Tema Ne36

Kapanoynpaxuenus.

[TpaxTuka: BeimonHenne ynpakHeHu# s KapAUOHArpy3Ku: Oer Ha BRIHOCIUBOCTh, paboTa
Ha OEroBbIX JOPOXKKAX U BEIOTPEHAXKEPaX.

Tema Ne37

Bozneitbon. [Ipuem u nepenava msya.

[IpakTtuka: OcHoBHas ctToiika BojenOonucta. [Ipuem msya cBepxy u cHuzy. Ilepenaua
Ms4a B [1apax, B KOJIOHHE, B JIBUKECHUU, YEPE3 CETKY.

Tema No38

Boneit6on. [lonaya msya.

[Tpaktuka: [lonaua msiua cBepXy u cHU3Yy. BepxHss O0koBas mnojava, HUKHsIA OOKOBas.
Tema Ne39

CamocrosiTenbHas puznueckasi akTUBHOCTb 3aHUMAIOIIUXCSI.

[IpakTuka: BeinonHeHnE BOIBHBIX YIIpaXHEHHUU. /[031poBKa.

Tema Ne40

CamMocTosTenbHbIE 3aHATUS (PU3HMUECKONU KYJIbTYPOH U CLIOPTOM.

Teopusi: Benenwe JHEBHUKA CaMOKOHTpoJiss. (OCHOBHBIE TOKa3zaTteau (HU3NYECKOU
Harpy3ku. Jlo3upoBka pu3nyeckoi Harpy3KH.

[IpakTuka: [IpomexxyTouHas arrecTaus Mo NOKa3aTeIsaM: NOATITUBAHUS HA MEPEKIATUHE
— IOHOIIHU (KOJIMYECTBO pa3 0e3 OrpaHnyYEHUsl BPEMEHM), IJIs I€BYLIEK — MOATITUBAHUS Ha
HU3KOM MepeknaauHe (KOJIWYeCTBO pa3 0e3 OrpaHMYeHHs] BPEMEHM); MPBDKKUA Yepes3
CKaKalKy (KOJMYECTBO pa3 B MHHYTY). [logbem TyloBHINIAa W3 TIOJOXKEHHUS JeXKa
(xonmuecTBO pa3 3a 30 cek.)

Tema Ne41

KapanoynpaxHeHus.

[TpakTuka:BeimoiiHeHHE yIpa)KHEHU 711 KapAMOHATPY3KHU: Oer Ha BEIHOCIUBOCTH, padoTa
Ha OETrOBBIX JOPOKKAX U BEIOTPEHAKEepax

Tema Ne4?2

Boxneit6on. Ilpuem u nepenava msya.

[IpakTtuka: OcHoBHas cToiika BojenOonucta. [Ipuem msya cBepxy u cHuzy. Ilepemaua
Ms4a B Mapax, B KOJIOHHE, B IBUKEHUU, YEPES CETKY.

Tema Ne43

Boneiibon. [Togaua msua.

[Ipaktuka: [lonaua msiga cBepxy u cHU3Y. BepxHss O0koBas mmojgada, HUKHsISE OOKOBasl.
Tema No44

[IpaBuna mpoBeneHUsT COPEBHOBaHWI MO BOJeiO0my. CHOPTHUBHBIE WIPBHI MO BHIOOPY
00yJaronmxcsi.
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Teopusi: OcHOBHBIE MpaBWIA U CYAEHCKHUE KECThl. PaccTaHOBKa UIPOKOB HA ILIOMIAAKE.
[IpaBuna nepexona.

[Ipaktuka: CiopTHUBHBIE UTPHI IO BHIOOPY 00yHarOITUXCS.

Tema Ne45

OTKpBITOE IEPBEHCTBO 10 BOJEHOOTY.

Tema Neo46

Kapanoynpaxusenus.

[IpakTuka: BeInojsHeHWE YIpaXHEHUM Il KapAUOHArpy3KU: O€r Ha BBIHOCIUBOCTb,
paboTa Ha OETrOBBIX JOPOXKKAX U BEIOTPEHAXKEPaAX.

Tema No47

backer6oi. CToiiku 1 nepemMenieHusl.

[IpakTuka: Benenue Msiua Ha MeCTe U B IBMKeHUU. UHAMBUAYAIbHBIE JEUCTBUS UTPOKOB C
MSYOM. YTIPaXHEHUS HA YKPETJICHUS MBIIII] CIIUHBI.

Tema No48

backer6o:. J{puGaunr.

[Ipaktuka: MHauBUAYyalbHbIE AEHUCTBUS UIPOKOB C MAYOM. BeneHue ms4da 3MENKOU, C
VM3MEHEHHUEM HaIpaBJICHUS IBUKEHUA. YTIPa)KHEHHS HA Pa3BUTHE YYBCTBA KOOPAWHALIHH.
Tema No49

CamocrosiTenbHas puznueckasi akTUBHOCTb 3aHUMAIOIIUXCSI.

[IpakTuka: BeinonHeHnE BOIBHBIX YIIpaXHEHHUU. /[031poBKa.

Tema Ne50

JlneBHUK caMOKOHTPOJIA. CIIOPTUBHBIE UTPHI TT0 BEIOOPY 00YUaIOIINXCS.

Teopus: [IpaBuna BeaeHre THEBHUKA CaMOKOHTPOJIs. [lokazatenu camokonTosis. [loHsaTue
paboTOCTIOCOOHOCTH.

[Tpaktuka: CiopTHUBHBIE UTPBI IO BEIOOPY 00yYarOIIUXCS.

Tema No51

KapanoynpaxHeHus.

[Ipaktuka: BeimonHeHWE yHpakKHEHWH IS KapAUOHArpy3Ku: Oer Ha BBIHOCIMBOCTD,
paboTa Ha OETOBBIX JIOPOXKKAX U BEJIOTPEHAKEPAX.

Tema No52

backer0o0:1. Bpocku ¢ pa3nuUHBIX THUCTaHITUH.

Teopusa: Meroauka BbITIOJIHEHUS MITPadHOTO, 3-0YKOBOTO OpoCcKa, OpPOCKOB W3-TOJ
KOJIBIIA.

IIpakTrka: bpocku ¢ pa3IM4HbIX JUCTAHLIUM.

Tema Ne53

backer6on. Pabora B Tpoiikax.

[IpakTuka: [Ipoxon B mapax nmpoTuB 3amMTHUKA. Vrpa moa KoiabpoM. 3aluTa — HanaJaeHue
2*2. Urpa 3*3.

Tema No54

CamocrosiTenpHas puznuecKasi akTUBHOCTh 3aHUMAIOIIUXCS.

[IpakTrka: BelrmogHeHNE BOJIBHBIX yIIpaKHEHUU. [[o3upoBKa.

Tema No55

[IpaBuna mpoBeneHus copeBHOBaHUM MO OackeTO07y. CHMOPTHBHBIE UTPHI IO BBIOOPY

00yJaronmxcsi.
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Teopus: OcHoBHbIE mpaBuiia Urpel. Urpa B cTpUT-0071 U €€ OTIMYHE OT KJIACCHYECKOTrO
0ackerOosa. OCHOBHBIE CcyAeiickue xecThl. Hymepalius urpokos.

[Ipaktuka: CiopTHUBHBIE UTPHI IO BHIOOPY 00yHarOITUXCS.

Tema No56

KapnnoynpaxueHus.

[Ipaktuka: BeimoaHeHWEe yHpakKHEHMH IS KapAUOHArpy3KHU: OEr Ha BBIHOCIMBOCTb,
paboTa Ha OETrOBBIX JOPOXKKAX U BEIOTPEHAXKEPAX.

Tema Ne57

backer6oi. CToiiku 1 nepemMenieHus.

[IpakTuka: Benenue Msiua Ha MeCTe U B IBMKEHUU. UHAMBUAYAIbHBIE JEUCTBUS UTPOKOB C
MSYOM. YTIPaXHEHUS HA YKPEIJICHUS MBIIII CIIUHBI.

Tema Ne58

backet6om. J{puOnuHr.

[Ipaktuka: MHAMBUAYaIbHBIE AEHUCTBUS UIPOKOB C MAYOM. BemeHue msAda 3MEUKOH, ¢
W3MEHECHHUEM HaIpaBJICHUS IBUKEHUA. YTIPa)KHEHHS HA Pa3BUTHE YYBCTBA KOOPAUHALIHH.
Tema No59

CamocrosiTenbHas puznueckasi akTUBHOCTb 3aHUMAIOIIUXCSI.

[IpakTrka: BelrtogHeHNE BOJIBHBIX yIIpaKHEHUU. [[o3upoBKa.

Tema Ne60

[IpaBuwiia cTpaxoBKU U caMOCTpaxoBKU. CIIOPTUBHBIE UTPHI 110 BEIOOPY 00YUaAOIIMXCSI.
Teopus: IlpaBuia CTpaXxOBKM M CaMOCTPaXxOBKM BO BpPEMs BBINOJIHEHUS (PU3MUYECKUX
ynpaxkHeHnd. ['pynmmpoBka. KyBBIpOK — OCHOBa TIPaBWIBHOM TI'PYNIUPOBKH B
CIIOPTUBHBIX UTPax.

[Tpaktuka: CiopTHUBHBIE UTPBI IO BBHIOOPY 00yUarOIIUXCS.

Tema Ne61

KapnnoynpaxueHus.

[Ipaktuka: BeimoaHeHWE yHpaKHEHMM IS KapAUOHArpYy3KH: OEr Ha BBIHOCIHMBOCTb,
paboTa Ha OETOBBIX JIOPOXKKAX U BEJIOTPEHAKEPAX.

Tema No62

Teopusa: Meroauka BbITIOJIHEHUS MTPadHOTO, 3-0YKOBOTO OpoOCcKa, OpPOCKOB W3-TOJ
KOJIbLIA.

[IpakTrka: bpocku ¢ pa3IMYHBIX TUCTAHLIHM.

Tema Ne63

backer6omn. Pabota B Tpoiikax.

[IpakTuka: [Ipoxona B mapax nmpoTuB 3amMTHUKA. Vrpa moa KoiabsoM. 3alnTa — HanaJaeHue
2*2. Urpa 3*3.

Tema Ne64

CamocTosTenbHas pu3nyeckas akTUBHOCTb 3aHUMAIOITUXCSL.

IIpakTrka: BelrmogHeHne BOJIBHBIX yIIpaXHEHUN. [{o3upoBKa.

Tema Ne65

[IpaBuna mpoBeneHuss copeBHOBaHWU 10 (yTO0my. CHOPTUBHBIE WIPHI IO BHIOOPY
00yJaronmxcsi.

Teopus: OcHOBHBIE TIpaBUjia U CYyJEUCKHE XeCThl B (GyTOOJE. 3ampelieHHble MPUEMBI.

Hapymenus u nuckBanupukanus.
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[Ipaktuka: CiopTHUBHBIE UTPHI IO BBHIOOPY 00yHArOIIUXCS.

Tema Ne66
®y100. Y aapsl 10 BOPOTaM.

Teopus: lltpadusie u yriaossie yaapbl. CBOOOIHBIN yaap.
[IpakTuka: Y gapsl Ha TOYHOCTb.

Tema Ne67
®yrt6os1. Benenue Msua. Y gapbl 1o BOPOTaM.
Teopus: TexHuka BeeHUs Msi4a: BHYTPEHHEW U BHEITHEN CTOPOHOU CTOIIBI, IOJBEMOM.
[IpakTuka: Benenne Msiya coO CMEHOM HAIIPABIICHHUS], 10 3aJaHUIO Me1arora.
Tema Ne68

[Tpocmotp npesentanuii I'TO.
Tema Ne69

CamocTosiTenbHas puznyeckas akTHBHOCTb 3aHUMAIOIITUXCSL.
[IpakTrka: BelltogHEeHUE BOJIBHBIX YIIpaKHEHUN. J{03upOoBKa.
Tema Ne70
®yTt6o0s. UrpoBbie KOMOUHAIUY.
[Ipaktuka: UIrpoBbie KOMOMHAIIMH.
Tema No71
®yTt6o0is1. UrpoBbie KOMOUHAIUY.
[Tpaktuka: UIrpoBble KOMOMHALIMH.
Tema Ne72
TectupoBanue GU3NIECKON MOATOTOBICHHOCTU. ITOTOBBIN KOHTPOJIb.
[IpakTuka: [IpomexxyTouHasi aTTecTaiys Mo MoKas3aTessiM: MOATITUBAHUS HA TIEPEKIIaIuHe
— IOHOIIHU (KOJIMYECTBO pa3 0€3 orpaHuYEHUs BPEMEHM ), JJIsl JEBYIIEK — MOJITIATUBAHUS Ha
HU3KOM mMepekaguHe (KOJMYECTBO pa3 0e3 OrpaHWyYCHUs] BPEMEHH); TMPBIKKH 4Yepe3
CKakaJIKy (KOJIMY4eCTBO pa3 B MHUHYTY). llogbem TynoBUIlla M3 TIOJOXKEHUS Jiexka
(xonmuecTBO pa3 3a 30 cek.)
1.3.2. KajieH1apHO-TeMATHYECKOE NJIAHMPOBAHHE

DopMbI aara
Ne Tema KosmmuecTBo yacos arrecTauMu
n/n /
KOHTPOJIs
Bcero | IIpakr. Teop. no miany | ¢akr.
3aHATHSA
3aHATHA
1. | Beegenme. HHCTpyKTax 1O 04
TEXHUKE O€30MacCHOCTH MpH 1 - 1 Omnpoc
MIPOBEICHUH CTIOPTUBHBIX
urp. Texnuka paboTsl CcO
CTIOPTUBHBIM HWHBEHTApEM W
000py/IOBaHUEM.
2. [MonsitTie o  ¢wmsmueckoit | 1 - 1 Bxonnoii 06
KYJIBTYpE. TectupoBanue KOHTPOJIb
¢buznueckoit (IpBLKKU
MOJIrOTOBJICHHOCTH. qyepes
CKakaJky |
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MHH.,

MOATATUBAH
usi, TOIbEM
TYJIOBHIINA
30 cek.)
3. | bazoBble ympaxHEHHS IS HaGmronenu 11
JIETKOATIIEeTA. e
4, Buner MIPBDKKOB. HaOmronenu 13
IIppIKKOBBIE YIIPAKHEHMS. e
5. | Pa3Burue (buznyeckoi Ompoc 18
KYJTbTYpPhl B COBPEMEHHOM
oO1ecTBe. CriopTHBHBIE
UTPBI no BEIOODY
00yJaronmxcs.
6. | [loctpoenue Omnpoc 20
JIETKOATICTHYCCKIX
KOMIICKCOB.
7. | JlerkoatieTHYeCKHe 3ayer 25
KOMILIEKCHI (Oer, IPbDKKH).
8. | JlerkoaTnernueckue 3ayer 27
KOMIUICKCBI. YTIPOKHEHUS C
COOCTBEHHBIM BECOM.
9. | CkopOoCTHBIC yIIPaKHCHHUS. 3auer 02
10. | ®usnueckas KylIbTypa U Ompoc 04
CIIOPT B CHCTEME OOIIero u
JIOTIOTHUTEIHHOTO
oOpazoBanus. CropTHUBHbIE
UTPbI no BEIOODY
00yJaronmxcs.
11. | KapauoynpaxHeHusl. 3ager 09
12. | YopaxkHeHus s pa3BUTHUS HaOmronenu 11
CHJIBI. e
13. | YopaxxkHeHus st THOKOCTH U HaOmronenu 16
TTOJIBFOKHOCTH CYCTaBOB. e
14. | CamocrosrenbHas TectupoBan 18
busnueckas AKTUBHOCTH ne
3aHUMAIOTIIUXCSL.
15. | /IBuraTtenbHBIA PEKUAM  JTHS. Habmronenu 23
l'uruennveckre TpeOOBaHUS. e
CnopTtuBHBIE UTPBI o
BbIOOpY O0yUAIOIIHUXCSL.
16. | KapauoympaxHeHusl. Habmonenn 25
e
17. | YupakHEeHHUs C TAHTEIISIMH. Habmronenu 06
e
18. | YmpaxkHeHus: ¢ COOCTBEHHBIM HaOmronenu 08
BecoM. [IpaBuna nmocrtpoenus e
KOMIIJIEKCOB.
19. | CamocrosTenpHas 13
¢buznyeckas AKTUBHOCTb
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3aHUMAaromuxcs.

20. | IpixaTenpHasi THMHACTHKA. Hab6monenu 15
CrnopTuBHBIE ~ WTPBI  TIO e
BBIOOpY 00YUAIOIINUXCSL.

21. | KapauoymnpaxHeHus. Hab6monenu 20

e

22. | Boneii6oon. [Tpuem u HaOmronenu 22
nepenavya Msya. ¢

23. | Boxeiiooun. ITogaua Mmsa4a. HaOmronenu 27

e

24. | CamocrosTenbHas 29
¢buznueckas AKTUBHOCTb
3aHUMAIOIINXCSL.

25. | YTpennsis TMMHACTHKA. Hao0mronenu 04
CnopTuBHBIE UTPBI o e
BBIOOPY O0yUaIOLIUXCS.

26. | KapanoympakHeHHs. Habmonenn 06

e

27. | Bomeit0oun. [Tpuem u HaOmronenn 11
nepejaya Msya. e

28. | Boneiibou. ITomaua Ms4a. HaGmronenun 13

e

29. | CamocrosiTenpHas Tecr 18
busnveckas AKTUBHOCTb
3aHUMAFOTIIUXCSI.

30. | [IpaBuna MIPOBEICHUS Omnpoc 20
COPEBHOBAHUM IO  JIETKOM
atnetuke. CIOPTUBHBIE UTPHI
110 BBIOOPY 00y4YaroImuXcsl.

31. | KapanoymnpakHeHHs.. Habmonenu 25

e

32. | Boneiibou. [Tpuem " HaGronenn 27
nepenavya Mgya. e

33. | Boneiibour. ITomaua Ms4a. HaGronenn 08

e

34. | CamocrosiTenpHas HaGronenn 10
busnueckas AKTUBHOCTH e
3aHUMAFOTIIUXCSI.

35. | 3akanuBanue. CHOpPTUBHBIC 3amuTa 15
UTPBI o BBIOODY IIPE3EeHTALN
00y4aroIuXcs. i

36. | KapauoymnpaxxHeHUS. HaGronenn 17

e

37. | Boneiibou. [Tpuem " HaGronenn 22
nepenavya Msya. e

38. | Bomeitoom. [Togaua msua. 3auer 24

39. | CamocrosiTenpHas 3auer 29
¢busnueckas AKTUBHOCTb
3aHUMAIOIINXCS.

40. | CaMOCTOSATENIPHBIE  3aHATHS ITpomeskyTo 31
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(bU3UYECKON  KyJIbTypod U
crioptoM. CIIOPTUBHBIE UIPBI
10 BBIOOPY 00yYaromuxcsl.

YyHast
aTTecranus
(TIpBIKKH
yepes
cKakaiky 1
MUH.,

MOATSTUBAH
Us, TOIBEM
TYJIOBHIIIA
30 cek.)
41. | KapauoyrnpaxHeHUs. Hab6monenu 05
e
42. | Bouneii0our. [Tpuem u HaoOmronenu 07
nepenavya Msya. ¢
43. | Boneiiboun. I[Tomaya msya. HaOmronenu 12
e
44, | IlpaBuna MIPOBEACHUS Ompoc 14
COpPEBHOBAHUM o
BOJICHOOITY. CnopTtuBHbIE
UTPBI no BBIOOPY
00yUaromxcs.
45. | OTKpbITOE TEPBEHCTBO IO CopeBHOBaH 19
BOJICHOOITY. ust
46. | KapauoynpakHeHusl. HaOmronenu 21
e
47. | backer0oi. Croiikn u HaOmronenu 26
TepeMeICHUS. ¢
48. | backet6on. ApubnuHr. HaOmronenu 28
e
49. | CamocrosTenpHas 3auer 05
¢buznueckas AKTHUBHOCTH
3aHUMAIOTIIUXCS.
50. | JIHeBHHUK 3ammra 07
caMOKOHTpPOJIs1. CIOPTUBHBIE Mpe3eHTaIH
UTPBI o BbIOOpY 71
00yUaronmxcsl.
51. | KapanoympaxHeHHSI. Hab6monenu 12
e
52. | BacketOou. Bpocku c Habronenn 14
Pa3IUYHBIX JUCTAHIIHUH. e
53. | Backer6ou. Pabora B HaOmronenu 19
TPOMKax. e
54. | CamocrosTenbHas HaOmronenu 02
¢buznueckas AKTHUBHOCTH e
3aHUMAIOTIIUXCSI.
55. | IIpaBuia MIPOBEICHUS Omnpoc 04
COpPEBHOBaHUI o
6acket00s1y. CHOpTUBHBIE
UTPbI no BEIOODY
00yJaronmxcs.
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56. | KapaunoympaxHeHUsI. 1 1 - Hab6monenu 09
e

57. | Backer0Oou. Croliku nu| 1 1 - HaOmronenu 11
MepeMeIICHUS. ¢

58. | backet60:1. J[puOiuHr. 1 1 - Hao0mronenu 16

e

59. | CamocrosTensHas 1 1 - HaOmronenu 18
¢busnueckas AKTUBHOCTb e
3aHUMAIOIINXCS.

60. | [IpaBuma  crpaxoBku  u | 1 - 1 Omnpoc 23
CaMOCTPaxXOBKH.

CnopTuBHbIE UTPBI o
BBIOOPY O0yUYarOIINXCS.

61. | KapanoynpakHeHwus.. 1 1 - 3ayer 25

62. | backerOou. Bpocku c| 1 1 - Habmonenn 30
pa3IMYHbBIX JUCTAHITHA. e

63. | backerOou. Pabora B| 1 1 - 3ager 25
TpOMKaXx.

64. | CamocrosiTenpHas 1 1 - HaGmronenun 30
busnveckas AKTUBHOCTb e
3aHUMAFOTIIUXCSI.

65. | IIpaBmia npoBeneHust | 1 - 1 Ompoc 02
COpPEBHOBAHUMU o
¢byTr00y.CHOPTUBHBIE UTPHI
110 BEIOOPY 00yUaIOMIHUXCSl.

66. | ®yrOon. Y napel o Bopotam. | 1 1 - Habmonenu 07

e
67. | ®yr6on. Begenue msya. 1 1 - HaOmronenu 09
e

68. | Ilpocmotp npesentauuit I'TO | 1 1 - Omnpoc 14

69. | CamocTosiTenpHas 1 1 - Tect 16
¢buznueckas AKTHUBHOCTH
3aHUMAIOTIUXCSL.

70. | dyro6oII. Urpossie | 1 - 1 Hab6monenu 21
KOMOHMHAIINU. e

71. | ®ytOom. Urpossie | 1 1 - 3ager 23
KOMOMHAIIHH.

72. | TectupoBanne ¢usmueckort | 1 1 - Nrorossrii 25
MOATOTOBJICHHOCTH. KOHTPOJb(IT
Hrorosoe 3ansTue. PBDKKH

yepe3

CKakaiky 1
MHUH.,
MOJITATUBAH
usl, TOJBEM
TYJIOBHIIA
30 cek.)

NUTOrO 72 53 19
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1.3.3. B ciyuyae ¢opc-MaKOpHBIX OOCTOSITEILCTB, MO COTJIACOBAHHUIO C POJIUTEIISIMH, Ha
3aHATUA TEPEXOJSIT B JTUCTAHIIMOHHYIO

OCHOBaHMM TpuKaza pykoojautens OV,

dbopmy oOydeHUS.

1.3.4. KanenaapHo-TeMaTnuyeckoe njianuposanue (J{lucranumonHoe ooyueHue)

DopMbI nara
Ne Tema KoanuecrBo arrecranuu/
n/m 4acoB KOHTPOJIs
Bcero | Teopern no daxr.
YyecKue nia
3aHATHA HY

1 Beenenne. MHcTpykTak 1O TEXHUKE 1 1 TectupoBanue | 04
0e301acHOCTH npu IIPOBEIEHUH
CIOPTUBHBIX Wrp. TexHuka paboOTBl CO
CIIOPTUBHBIM MHBEHTapeM U
000pyToBaHUEM.

2 [lonsitTne o  Qusmyeckoi  KynbType. 1 1 Bxonnoe 06
TectupoBanue dusnyueckoi JncTaHimoHH
MOJIrOTOBJICHHOCTH. oe

TECTUPOBAHUE.

3 basoBble ynpaxkHeHus i JerkoaTiera. 1 1 TectupoBanme | 11

4 Buns! npsiKkoB. [IppDKKOBBIE yIIPaKHEHUS. 1 1 TectupoBanme | 13

5) PazButHe  ¢Qu3Myecko  KyIbTYypel B 1 1 TectupoBanme | 18
coBpeMeHHOM  obOmectBe. CHOpTHUBHBIE
UTPHI 110 BEIOOPY 00yYaronIuXxcs.

6 IToctpoenue JIETKOATIETUYECKUX 1 1 TectupoBanue | 20
KOMIIJIEKCOB.

7 Jlerkoatnernyeckue  KoMmIuiekcsl  (Oer, 1 1 TectupoBanue | 25
TIPBIKKN).

8 Jlerkoatneruueckue KOMILJIEKCBI. 1 1 TectupoBanue | 27
YnpaxHeHus: ¢ COOCTBEHHBIM BECOM.

9 CKOpOCTHBIC YIIPOKHEHHUS. 1 1 TectupoBanme | 02

10 duznueckas KyJabTypa M CIHOPT B CHUCTEME 1 1 TectupoBanue | 04
00IIIero u JOMOJIHUTEIHHOTO 00pa3oBaHMUS.

CrnopTHBHBIE UTPBI o BBIOOpY
00yJaronmxcs.

11 KapaunoynpaxseHus. 1 1 TectupoBanue | 09

12 YrpaxxHeHus 7151 pa3BUTHS CHIIBL. 1 1 TectupoBanme | 11

13 VYnpaxHeHus A1 THOKOCTH U MOJIBUKHOCTH 1 1 TectupoBanue | 16
CYCTaBOB.

14 CamocrosaTenbHas (QU3NUECKasi aKTUBHOCTb 1 1 TectupoBanue | 18
3aHUMAIOIINXCS.

15 JIBUraTenbHbIN peXUM IHA. | UTHEeHNYEeCKHe 1 1 TectupoBanme | 23
TpeboBaHusi. CHOPTUBHBIE UTPHI IO BHIOOPY
00y4aroIuXcs.

16 KapaunoynpaxHeHnus. 1 1 TectupoBanue | 25

17 VYrpakHEHUS C TAHTEIISIMH. 1 1 TectupoBanmne | 06

18 YropaxkHeHuss ¢ COOCTBEHHBIM  BECOM. 1 1 TectupoBanue | 08
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[IpaBuiia nocTpoeHNs KOMIUIEKCOB.

19 CamocrosaTenbHas (U3NUECKasi aKTUBHOCTb 1 1 TectupoBanue | 13
3aHUMAIOIIUXCSL.
20 JpixarenbHass ruMHacTuka. CHOpTUBHBIE 1 1 TectupoBanue | 15
UTPBI TI0 BRIOOPY 00yJaronuxcs.
21 Kapaunoynpaxsenus. 1 1 TectupoBanne | 20
22 Boneii6o. Ilpuem u nepenava msya. 1 1 TectupoBanue | 22
23. | Boneiiboun. I[Tomaya msya. 1 1 TectupoBanmue | 27
24. | CamocTtosTenpHas (pusnyeckas akTUBHOCTh 1 1 TectupoBanue | 29
3aHUMAIOIIUXCS.
25. | Yrpennsis rumHactuka. CrOPTHUBHBIE HTPHI 1 1 TectupoBanue | 04
10 BEIOOPY 00y4aromuxcsl.
26. | KapauoympaxHeHwus.. 1 1 TectupoBanme | 06
27. | Boneitbon. [Ipuem u mepegada Msya. 1 1 TectupoBanme | 11
28. | Boneii6on. [Tonaua msya. 1 1 TectupoBanme | 13
29. | CamocTosTenpHas (u3nyeckass aKTUBHOCTH 1 1 TectupoBanue | 18
3aHUMAIOIINXCSL.
30. |IIpaBuia mpoOBEACHUS COPECBHOBAHMH 10 1 1 TectupoBanme | 20
nerkoii atnetuke. CHOPTUBHBIE HIPHI IO
BBIOOPY 00YUAIOIINUXCSL.
31. | Kapanoynpaxuenus. 1 1 TectupoBanue | 25
32. | Boneiibon. [Ipuem u nepenava Msya. 1 1 TectupoBanme | 27
33. | Bounei6oo. [Tomaya msya. 1 1 TectupoBanue | 08
34. | CamocrosTenbHast (Qu3nyecKas aKTUBHOCTh 1 1 TectupoBanme | 10
3aHUMAIOIIUXCSL.
35. | 3akanmBanue. CHOPTHUBHBIE WIPBHI  TI0 1 1 TectupoBanue | 15
BbIOOpY 00yUaIOIMIMXCSL.
36. | KapmunoynpaxxHeHus. 1 1 TectupoBanme | 17
37. | Boneiibon. [Ipuem u nepenava Msda. 1 1 TectupoBanme | 22
38. | Boneiibon. [lomaya msya. 1 1 TectupoBanne | 24
39. | CamocrosTenbHas (pu3myeckas aKTHBHOCTh 1 1 TecrtupoBanme | 29
3aHUMAIOIIUXCSL.
40. | CamocrosiTeNnbHBIE 3aHATUS (PU3HUECKOU 1 1 [Tpomexxyroun | 31
KyJnbTypoil U croptoM. CHOPTHUBHBIE UIPHI ast aTTecTalus
10 BBIOOPY 00yYarOmuXCsl. JluctaHimoHH
oe
TECTHPOBAHUE
41. | KapnuoynpaxHeHusl. 1 1 TectupoBanue | 05
42. | Bomneitbomn. [lpuem u nepegaya mMsya. 1 1 TectupoBanme | 07
43. | Boneitooun. ITomaya maya. 1 1 TectupoBanmue 12
44. | IlpaBuna TpPOBEICHUS COPEBHOBAHUHN TIO 1 1 TectupoBanue | 14
Bosielibony. CriopTUBHBIE UTPBI TIO BBIOODPY
00y4aronmxcs.
45. | OTKpbITOE NEPBEHCTBO MO BOJIEHOOITY. 1 1 TectupoBanme | 19
46. | KapnuoynpaxHeHusl. 1 1 TectupoBanue | 21
47. | backer601. CTONKH U IEpeMENICHHUSI. 1 1 TectupoBanme | 26
48. | backetr6oi1. [IpuGnuHr. 1 1 TectupoBanue | 28
49. | CamocrosTenbHas (pu3ndeckas aKTHBHOCTh 1 1 TectupoBanmne | 05
3aHUMAIOIINXCSL.
50. | [IneBHuk camokoHTposisi.  CHOpTHUBHBIE 1 1 TectupoBanue | 07
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UTPHI TIO BEIOOPY 00yJaronuxcs.
51. | KapauoympaxxHeHwusl. 1 1 TectupoBanme | 12
52. | backet6o. Bbpocku C  pasIuYHBIX 1 1 TectupoBanue | 14
JUCTAHIIUH.
53. | backer60ma. Pabora B Tpoiikax. 1 1 TectupoBanme | 19
54. | CamoctosiTenpHas (pusnyeckas akTUBHOCTh 1 1 TectupoBanue | 02
3aHUMAOIINXCS.
55. | IlpaBuna mpoBeACHUS COPEBHOBAHUMA IIO 1 1 TectupoBanue | 04
6acker6ory. CIOPTUBHBIE UTPHI 110 BBIOOPY
00yJaroIuUXCs.
56. | KapauoymnpaxHeHwus. 1 1 TectupoBanue | 09
57. | backet601. CTONKM 1 TIEpEMEIICHHS. 1 1 TectupoBanme | 11
58. | backer6on. ApubauHr. 1 1 TectupoBanue | 16
59. | CamocrosiTenbHass (u3MYEcKas aKTUBHOCTH 1 1 TectupoBanue | 18
3aHUMAIOIINXCSL.
60. | IIpaBmna CTpaxOBKM M CaMOCTPaxOBKH. 1 1 TectupoBanue | 23
CnopTuBHBIE UTPBI o BEIOODY
00yUaromxcs.
61. | KapanoymnpaxHeHwHs. 1 1 TectupoBanme | 25
62. | backer6on.  bBpockn ¢ pa3sIMUHBIX 1 1 TectupoBanue | 30
JYCTAaHIINH.
63. | backer6on. Pabora B TpoiKax. 1 1 TectupoBanme | 25
64. | CamocTosTenpHas (pu3HUecKash aKTHUBHOCTH 1 1 TectupoBanue | 30
3aHUMAIOIINXCSL.
65. | [IpaBmima mpoBeneHHS COPEBHOBAHUW IO 1 1 TectupoBanue | 02
¢ytOony. CropTuUBHBIE WIPBI IO BBIOOPY
00yJaronmxcs.
66. | @yr6oi. Ymapsl o BOpOTaMm. 1 1 TectupoBanme | 07
TectupoBanue
67. | dyrbon. Benenne msya. 1 1 TectupoBanme | 09
68. | IIpocmotp npesentanuii 'TO 1 1 TectupoBanue | 14
69. | CamocTosTenbHas (pu3nyeckass akTUBHOCTh 1 1 TectupoBanue | 16
3aHUMAIOIINXCSL.
70. | dyr60a. UrpoBble KOMOMHALIMY. 1 1 TectupoBanue | 21
71. | ®yr6oa. UrpoBble KOMOMHALINN. 1 1 TectupoBanme | 23
72. | TectupoBanue du3nueckoi 1 1 Hrorossiii 25
MOJIrOTOBJICHHOCTHU. MITOroBOE 3aHsTHE. KOHTPOITb.
Hrorosoe
JMCTaHITHOHHO
e
TECTHPOBAHUE
UTOI'o 72 72
1.4. Ilnanupyembie pe3yabTAaThl PeaJu3alui MPOrPaMMbl
IIpeameTHbIe pe3yJIbTATHI
Byayr 3Harb Byayr ymerb

eI TENBLHOCTH,

OcCHOBBI (PU3KYIBTYpHOU .

coOII0IaTh TEXHUKY 0€30MacHOCTH U

MOBEJICHU Ha 3aHATUSAX (PU3KYIBTYPOH U CIOPTOM,
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. OcHOBHBIE CIOCOOBI 1 0COOEHHOCTH
JBUKEHUS U MIEPEIBUKEHHN YEIIOBEKA;
. O cucremMe ApIXaHMs], paOOTE MBIIIIII

IIPH BBITIOJTHEHUH (PU3UYCCKHUX YIIPAKHEHUH, O
CIoco0ax KOHTPOJIS 32 JCATCIbHOCTHIO 3THX
CHCTEM;

. OO0 o0MX ¥ MHAUBUAYATbHBIX
OCHOBaXx JINYHOW TUTUEHBI, O TIPABHIIAX
WCII0JIb30BaHUs 3aKAJIMBAIOIIUX MPOLIECTYP,
npo(UIaKTUKE HAPYIICHUS OCAHKWY;

. CaMOCTOSITENILHO BBIMOJIHATE (PU3UUECKUE
YIpa)XHEHUs], HAIIPaBJICHHBIE HA YKPEIJIEHUE
3JI0POBbsI, KOPPEKIIMIO TEIOCIOKEHHS,
(dopMHpOBaHUE MPABUIIBHOM OCAHKU U KYJIbTYPHI
JIBIKCHU;

. CaMOCTOSITENIbHO MBICIIUTD U B AaJIbHEHIIIEM
CaMOCTOSITEJIBHO YCOBEPILIEHCTBOBATh
IIPUOOPETEHHBIE HABBIKY;

. yMeHu# paboTath B IpyIle, KOMaH/e,;

. CocTaBiATh U IPABUIILHO BBIIIOJIHSATH

° O IpUYrMHaX TpaBMaTH3Ma U IIpaBHJIAX KOMIIJIEKCHI YTpeHHeﬁ TMMHACTHKH, KOMIIJICKCHI
€ro MpenynpexacHus; (bu3nUeCKUX yIpaKHEHUH HA pa3BUTHE
° HOHI/IMaTB, KaK IIpaBHJIbHO KOOpJAWHAIlUuu, FI/I6KOCTI/I, CHIJIBI, 6BICTp0TBI u
OCYHICCTBJIACTCA CAMOKOHTPOJIb 3a JJOBKOCTH,
COCTOSIHUEM OpraHu3Ma. (] BJ'IaI[eTL TEeXHHUKOH nepeMemeHI/Iﬁ BO BpCM:A
151003
(] HOI[aBaTB, BCCTH, IPUHUMATD U IICPCAaBaATb
MY BO BPEMS CIIOPTUBHBIX UI'P C MAYOM;
(] Hcnonb3oBathb Ppa3JINYHbIC TAKTUYCCKUC
JACUCTBUS.
Komnemenyuu u nuunocmuvie kavecmea:
. OTpaboTaroT TEXHUKY Pa3IMYHBIX BUJIOB JBUTATEIBHON JesiTeNbHOCTH (O€T,
IPBDKKU U Jp.);
. [TprnoOpeTyT KOMIETEHIIMK B COPEBHOBATEIHHOM JIEATEILHOCTH;
Jluunocmmuvie, memanpeomemuule U npeoMemHble pe3ybmamsi.
. Y coBepieHCTBYIOT (DU3UYECKOE PA3BUTHE CHIIOBBIX U KOOPAMHAIIMOHHBIX
CIOCOOHOCTEH, BEBIHOCIIMBOCTH, OBICTPOTHI U JIOBKOCTH;
. VY coBepIIEHCTBYIOTIBUTATEIIBHYIO aKTUBHOCTD;
. Pa30BbIOT OBICTPOTY peakuuu B ObICTPO U3MEHSIIOUIMXCSI HTPOBBIX YCIOBUSX;
. OBa/ICFOTHOBBIMU JIBUKEHUSIMU C MOBBIIIEHHONW KOOPAUHAIIMOHHON CII0KHOCTBIO;
. ChopMupyIOT U pa3BbIOT KOMIIETEHTHOCTH B 00J1aCTH UCIIOIb30BaHUS
nH(OPMAITMOHHO-KOMMYHHUKAITMOHHBIX TEXHOJIOTHII;
. CdopmupyrOTHABBIKH 3JI0POBOTO 00pasa KU3HH,
. ChopMupyIOT MCUXOIOTHIECKYIO0 YCTOWYUBOCTD, KYJIBTYPY OOIICHUS U TIOBEICHUS
B COLIUYME;
. Pa3oBbIoT cHITy BOJIH, CTpEMIICHUS K TTOOEE;
. ChopmMupyroTcoOnManbHyI0 aKTHBHOCTHU TPAXKTAHCKYIO TTO3UIIHIO.

Paszgea 2. Kommiekc oprann3anuOHHO-IEIarori4ecKux ycJaoBuil

2.1. KanenpapHuslii yueOHbI rpadpuk
Kanenpapusbiii rpaguk

° KonuuectBo yueOHBIX Henenb — 36 Heaelb
OO0mumii yacoBO¥ 00BEM MPOrpaMMbl — /2 yaca
° VY4ebnsiii poriecc — co 2 ceHTaops 2024 roaa mo 25 mas 2025 roaa

Ilpazonuunvie onu:




4 Hosi6pst 2024 r. - JleHb HAPOJIHOTO €IMHCTBA

1-8 suBapst 2025 r. — HoBorognue npa3aHUYHbBIC THU
23 depans 2025 r. — [enb 3amutHuka OTedecTa

8 mapta 2025 r. — Mex1yHapoIHbIH )KEHCKUH JICHb

1 mas 2025 1. — [Ipa3nHHUK BECHBI U TPyAa

9 mas 2025 r. — [lens [1oGeanr

I'pynmna: 12-15 yenoBek

Mecro npoBenenusi: CnoptusHslil 3a1 [ BOOY «HoBokammpoBcKas caHaTOpHas IIKOJa-
WHTEpPHAT

Cpoxu npoBeaennsi: 01.09.2024r. — 12.05.2025r.
JHu 3aHsTHIi: cpena, NATHULA.
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Kanengapuplii yueOHbIi rpaduk (¢ yueToM nepexoa Ha JUCTAHIIHOHHOE 00y4YeHHe B cIy4yae ¢opc-Makopa)

No Mecsn | Yucno | Bpemst dopma 3aHATUS Koin-Bo Tema 3ansaTus Mecto dopma KOHTPOJIS
poBeN 4acoB MIPOBEICHUS
n/n CHUS OuHas 3a04Has OuHas 3a04Has
3aHATH O4yHast | 3a0 OYHas 3a04Ha
s YH S
ast
1 | cenrsiops | 04 17.00- becena Jlexuus 1 Beenenue. WHucTpykTax no criopT3ai Omnpoc Tectup
18.00 Macrep- | macrep- HucTpykTax mno TEXHUKE 0€3011aCHOCTH Tect OBaHUE
KJ1acc KJ1acc TEXHHUKE IPY TIPOBEICHUH
0e30macHOCTH IpU CIOPTUBHBIX UTD.
IPOBEJICHUU TexHuka paboTsI cO
CIIOPTUBHBIX UID. CIIOPTUBHBIM
Texuuka paboThI UHBEHTApPEM U
CO CIIOPTHUBHBIM 00opy10BaHHuEM
UHBEHTApPEM U
o0opynoBaHUEM
2 | cenrsiOpp | 06 17.00- | Jlekmus Jlexuus 1 [TonsiTue o [TonsTre o pu3nyeckoil | cropr3ain Bxonnoit | BxogHo
18.00 MacTep- ¢buznueckoi KYJIBTYDE. KOHTPOJIb e
KJ1ace KYJBTYypE. (npeokku | ducran
TectupoBanue yepes LIHOHHO
¢buznueckoit CKAKaJIKy e
HOJrOTOBJIEHHOCTH 1 MuH., TECTHP
NOJTSTHUBA | OBaHUE.
HUS,
MOTbEM
TYJIOBHIIA
30 cek.)
3 |cenrsOops | 11 17.00- | TectupoBa | Macrep- 1 basoBsie ba3oBble ynpa)kHeHHs | CHOPTILI HaOJIIO/IEH | TECTUp
18.00 HUE KJ1acc VIPOKHEHUS JITS JUTS TErKOAaTIIeTa. OII1aIKa ne OBaHUE
JeTKoaTjeTa.
TectupoBanue
buznueckoit
MIOJITOTOBJICHHOCTH




Buns! npeIKKOB.

ceHtsiopp | 13 17.00- | Mactep- | Macrep- Bupl npeIKKOB. CIOPTILI HaOJIOIEH | BHIECOO
18.00 KJIace KJIacc [IpeDKKOBBIC [IpeDKKOBBIC omIaaKa ne TYET
VYipaxHeH | YnpaxH YIPaXHEHUSL. YIPaXXHEHUSL.
ust CHUS
Habmonen
ue
centsiopp | 18 17.00- | Jlekmus Jlexuus Pa3Butue Pa3Butue pusmueckoir | cmoprt3ain orpoc TECTHUP
18.00 Macrep- buzIecKoit KYJIbTYphI B OBaHUE
KJ1acc KYJIBTYPHI B COBPEMEHHOM
COBPEMEHHOM o01ecTse.
o01ecTse.
CriopTUBHBIE UT'PbI
10 BEIOOPY
00y4armuxcs
centsiopp | 20 17.00- | Mactep- | Macrep- [Toctpoenue [Toctpoenue cropT3ai orpoc TECTHUP
18.00 KJ1acc KJ1acc JIETKOATJIETUYECKU JIETKOATIETUYECKUX OBaHHE
X KOMIUJIEKCOB. KOMILIEKCOB. Teopust
CeHTs0ph | 25 17.00- | Mactep- | Macrep- Jlerkoatnernuecku | Jlerkoamiernyeckue | copr3ai 3auéT BHJIE00
18.00 KJ1acc. KJacc € KOMIUTEKCHI (0er, | KOMITJIEKCHI (TPBIKKH). TYET
YipaxHeH | YnpaxH MIPBIKKH).
usl. CHHUS
HaGnronen
ue
CeHTs0ph | 27 17.00- | Mactep- | Macrep- JlerkoaTieTnyecku VYnpaxxHeHus ¢ CIOPTILI 3a4éT TECTUP
18.00 KJ1acc KJ1ace € KOMIUIEKCHI (0er, | COOCTBEHHBIM BECOM. OIIIIIKA OBaHUE
VYipaxHeH | YnpaxH MIPBIKKN).
ust EHUs VYnpaxHenus ¢
COOCTBEHHBIM
BECOM.
OKTSIOpb 02 17.00- | Mactep- | Macrep- CkopocTHbIe CkopocTHbIe CIOPTILI 3auéT BHJIE00
18.00 KJ1acc KJ1acc YIIPaKHEHHS yIpaKHEHUS omjaKa TYET
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VYhpaxseH | YnpaxH
us CHUS
HaOimronen
ue
10 | okTsa0pH 04 17.00- | Macrep- | Macrep- duznueckas duznueckas KyJlbTypa | CHOPTILI onpoc TECTUP
18.00 KJ1acc KJ1acc KyJbTypa U CIOPT U CIIOPT B CUCTEME oImaaKa OBaHUE
VYupaxueHn | Bugeoyp B CHCTEME 00I1ero o01mIero u
ust OK U JIOTIOJTHUTEIIHBHOTO
Hab6monen JIOTIOJTHUTEIILHOTO o0Opa3zoBaHusl.
ue o0pa3zoBaHwUsI.
CnopTuBHbIE UTPBI
0 BEIOOPY
00yJaronmxcs
11 | okTsa0ph 09 17.00- becena Jlexums Kapaunoynpaxuenu | KapauoynpaxkHeHus. | croprsain HAOJIOZICH | TECTHP
18.00 Macrep- s. [Tocrpoenue ue OBaHWE
KJ1ace KOMILJIEKCOB C
y4eTOM
(bU3UOTOrHUECKUX
0CcOOeHHOCTEHN
12 | okta6ps 11 17.00- | Mactep- | Macrep- Ynpaknenus ais YnpaxxHenus ans HaOJI0/IEH | BUJECOO
18.00 KJ1acc KJacc Pa3BUTHSI CHIIBI. Pa3BUTHSI CHIIBI. CTIOpT3aj ue TYET
YipaxHeH | YnpaxH
us CHHUS
HaGnronen
ue
13 | okta6pb 16 17.00- | Mactep- | Macrep- YpaxHenus ans YopaxkHenus ans criopT3ai HaOJI0/IeH | BUJEOO
18.00 KJacc KJacc THOKOCTH U THOKOCTH U ue TYET
VYnpaxHeH | YopaxH MOJIBUKHOCTHU MOJIBUKHOCTH
ust CHHUS CYCTaBOB. CYCTaBOB.
14 | okta6pb 18 17.00- | Mactep- | Macrep- CamocTrodarenbHas CamocTrosTenbHas CriopT3ai BHJIE00
18.00 KJ1ace KJ1acc dusndeckas dusnyeckas TYET
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YrpaxseH | YopaxH AKTHBHOCTb AKTUBHOCTb
us CHUS 3aHUMAIOIINXCSL. 3aHUMAIOIINXCSL.
15 | okTsa0ph 23 17.00- | Yopaxnen | Buneopo JIBUTaTENHHBIN JIBUTATEIBHBIN PEXKUM | CITOPT3ai HaOJIOZICH | BUICOO
18.00 us JIVK PEXKUM JIHS. nus. ['uruennueckue ue TYET
['uruennveckue TpeOoBaHUsI.
TpeOOBaHUS.
CropTHUBHBIE HT'PHI
10 BBIOOPY
00yJaronuxcsi.
16 | okrta6pb 25 17.00- | Jlekmus Jlexuus Kapauoynpaxunenu | KapauoynpakHeHus. | croprsai HaoOmoneH | Tectup
18.00 YupaxHeH A. ue OBaHUE
us
17 HOSIOpB 06 17.00- | Macrep- | Mactep- VYpaxHeHus s VYnpaxHenus st cropr3al HaAOJIO/IEH | BHUIE00
18.00 KJ1acc KJ1acc Pa3BUTHS CHIIBI. Pa3BUTHS CHIIBI. ue TYET
YhpaxHeH | YipaxH
us CHHUS
HaOronen
ue
18 HOA0pb 08 17.00- | Mactep- | Macrep- VYnpaxHeHus ¢ VYnpaxHeHus ¢ CHopT3ai HaOJI0/IEH | BUJECOO
18.00 KJ1acc KJacc COOCTBEHHBIM COOCTBEHHBIM BECOM. ue TYET
YnpaxHeH | YipaxH BecoM. [IpaBuna
us CHHUS MOCTPOCHHUS
HaGnronen KOMIIJICKCOB.
ue
19 HOSAOPb 13 17.00- | Mactep- | Macrep- CamocTrosATenbHas CamocTrosTenbHas CHopT3ai HaOJI0/IEH | BUJECOO
18.00 KJ1acc KJacc ¢busngeckas ¢busngeckas ue TYET
VYnpaxHeH | YopaxH aKTUBHOCTb aKTUBHOCTb
us CHHUS 3aHUMAFOIINXCAL. 3aHUMAFOIIAXCSL.
HaoOmonen
ue
20 HOSAOPb 15 17.00- | Yopaxuen | Buneopo JbixaTenpHas JpixaTenpHas criopT3ai HaOJII0/IeH | BUIECOO
18.00 us JIUK TUMHACTHKA. TUMHACTHKA. ue TYET
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HaOimronen

CropTuBHBIE UTPBI

ne 10 BBIOOPY
00yJaronuxcs.
21 HOSIOpB 20 17.00- | Macrep- | Macrep- Kapnuoynpaxuenu | Kapnuoynpaxuenus. | copr3ai HAOJIO/IEH | BHUJIC00
18.00 KJ1acc KJ1acc 1. Boneii6or. ue TYET
YnpaxHen [Tpuem u nepegava
usi MsTa.
22 HOSIOpb 22 17.00- | Mactep- | Macrep- Boneii6on. Ilpuem JpixaTenpHas cropT3ai HaOJIIO/IEH | TECTUP
18.00 KJ1acc KJ1acc U 10Jja4a Msya. rUMHACTHKA ue OBaHUE
YpaxHeH BUZICO0
us TYET
Habmonen
ue
23 HOSIOPb 27 17.00- | Macrep- | Macrep- Boneii6omn. ITomaua Jlp1xarenpHas cropT3al HAOJIOZCH | BUACOO
18.00 KJ1acc KJ1acc MsTa. T'MMHACTHKA ue TYET
YhpaxHeH | YipaxH
us CHUSI
HaOmronen
ue
24 HOSAOPb 29 17.00- | Yopaxuen | Buneopo CamocTrosATenbHas CamocTrosTenbHas CHopT3ai HaOJI0/IEH | BUJECOO
18.00 us JIUK ¢buznueckas ¢buznueckas ue TYET
aKTUBHOCTD AKTUBHOCTD
3aHUMAIOIINXCSL. 3aHUMAIOIINAXCSL.
25 | nexaOpb 04 17.00- | Yopaxuen | Yennenn YTpeHHss YTpeHHssl TMMHACTHKA.. | CIIOPT3aJl HaOJI0/IEH | BUJECOO
18.00 us K TUMHACTHUKA. ue TYET
CropTUBHBIE UTPBHI
o BEIOOPY
00y4armuxcs.
26 | nmexabpb 06 17.00- | Macrep- | Macrep- Kapauoynpaxuenn | KapauoynpakHeHUs. | CriopT3ai HaOJIFOJICH | BUICO0
18.00 KJ1acc KJ1acc a. ue TYeT
YrpaxHeH | YnpaxH
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ust CHHUS
27 | nexabpb 11 17.00- | Macrep- | Macrep- Boneii6on.Ilpuemn | KapauoynmpakHeHus. | criopT3ai HaOJIOZICH | BUICOO
18.00 KJIacc KJIacc onaun.Kapnuoympa ue TYET
VYnpaxseH | YnpaxH KHEHUS
us CHUS
28 | nexkabpm 13 17.00- | Macrep- | Macrep- Boneii6on. [Tpuem JprxarenbHas criopT3ai HaOJIOZICH | BUICOO
18.00 KJIacc KJIacc U Tiepeada Msiaa. TUMHACTKA. ue TYET
yIPaKHEH | YIpaXKHE
us HUS
29 | nmexaOpb 18 17.00- | Macrep- | Mactep- CamocrosiTenbHas VYnpaxHeHus st cropr3al TECT TECTUP
18.00 KJ1acc KJ1acc ¢busnyeckas Pa3BUTHSI CUITBI OBaHUE
VYHpakHeH | KOHKYPC AKTUBHOCTb
us 3aHUMAIOIINXCAL.
HaOronen
ue
30 | mexabpm 20 17.00- | YopaxueHn | Bumeopo [TpaBwmia CamocTosTenpHas criopT3ai orpoc TECTHUP
18.00 " JIUK MIPOBEICHUS ¢busnueckas OBaHUeE
COPEBHOBAHUH IO aKTHBHOCTH
JIETKOU aTJIETHKE. 3aHUMAIOIIIHXCSI.
CnopTuBHBIE UTPBI
0 BEIOOPY
00ydJaronmxcs. .
31 | nmexaOpmn 25 17.00- becena Jlexrust Kapauoynpaxsaenn | .KapauoynpakHEHHS. | CIIOPT3all HaOJIFOJICH | BUICO0
18.00 Macrep- | macrep- A. ue TYET
KJ1acc KJ1ace
32 | nexaOpb 27 17.00- | Mactep- | Macrep- Bouneii6on.ITpuem KapauoynpaxhHenus. | cropr3ai HaOJIIO/IEH | TECTUp
18.00 KJIacc KJIacc W Tiepesiada MsJa. ue OBaHWE
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VYhpaxseH | YnpaxH
us CHUS
HaOimronen
ue
33 STHBaph 08 17.00- | Macrep- | Macrep- Boneii6om. [Tomaua YrpaxHeHus 1ist CIIOPTILI HaOJIOZICH | TECTHP
18.00 KJ1acc KJ1acc MsTYa. Pa3BUTHSI CUIIBI omfaKa ue OBaHUE
YIPaXHEH | KOHKYPC
usi
34 STHBaph 10 17.00- | OtkpsiToe | IIpezeHt CamocrosiTenpHas YrpaxHeHus 11t criopT3ai HaOJIOZICH | TECTHP
18.00 3aHsTHE anus ¢busnveckas pa3BUTHS CUIIBI ue OBaHUE
aKTHBHOCTh
3aHUMAIOIINXCSL.
35 SHBapb 15 17.00- | Yopaxuen | Buneopo 3akanuBanue.Cnop 3akajauBaHue.. CHOPTILI 3amura | TeCTUp
18.00 us UK TUBHBIE UTPBI IO olIaKa [Ipe3eHTall | OBaHUE
BBIOODY ydaIuxcs. ui
36 SIHBaph 17 17.00- becena Jlexuus Kapauoynpaxunenu | KapauoynpaxHeHus | cropr3ai HAOJIIOJIEH | TECTHUP
18.00 Macrep- | macrep- s ue OBaHUE
KJ1ace KJ1ace
37 SIHBapb 22 17.00- becena Jlexuus Bouneii6on. [lpuem YnpaxxkHenus ans CHopT3ai HaOJIIO/IEH | TECTUP
18.00 Macrep- | macrep- U Tiepeada MsJa. Pa3BHUTHUS JIOBKOCTH. ue OBaHWE
KJ1acc KJ1acc
38 STHBAph 24 17.00- | Macrep- | Macrep- Boneit6on.ITonaua VYupaxueHus st cropT3ai [Ipomexy | BUACOO
18.00 KJ1acc KJ1acc Ms4a.. Pa3sBUTHSI OBICTPOTBHI.. TOYHBIN TYET
VYhpaxseH | YnpaxH KOHTpPOJIb,
Hst €HUA 3a4€T
39 SIHBapb 29 17.00- | Mactep- | Macrep- CamocTrosATenbHas YnpaxxkHenus ans CHopT3ai 3a4éT TECTUP
18.00 KJ1acc KJ1acc JIBATATEIbHAS THOKOCTH U OBaHUE
yIpakHEH | KOHKYpPC aKTUBHOCTb MOJIBUKHOCTH CYCTaBOB
usi YUaIIAXCSL.
40 | sHBaph 31 17.00- | Mactep- | Macrep- CamocTosiTenbHbIE YnpaxxkHenus ans CriopT3ai ITpomexy | IIpome
18.00 KJacc KJacc 3aHSATHS THOKOCTH U TOYHAs | KYTOUYH
yIpaKHEH | KOHKYPC ¢buznueckoi MOJIBUKHOCTH CYCTaBOB aTTecTalnu ast
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ust KYJBTYpOH sa(TIPBDKKA | aTTecTa
ucrnoproM.Crioptu yepes us
BHBIC UTPHI 110 ckakanky | [lucran
BBIOOPY yUaIIHUXCS. 1 MUH., | OMOHHO
TOJTSITUBA e
HUS, TECTHP
NOJJbEM | OBaHHE
TYJIOBHIIA
30 cek.)
41 | deBpanb 05 17.00- | Yopaxuen | Buneopo Kapauoynpaxuenu | KapauoynpakHeHus | CHOPTIUI HAOJIIOJIEH | TECTHUP
18.00 s JIUK P omIaaKa ue OBaHue
Habmonen
ue
42 | despanb 07 17.00- | Yopaxuen | Buneopo Boneiibon.ITpuem CaMocTosiTenbHbIe cropT3ai HaOJIIOJIEH | BUJIE00
18.00 us JIUK U Tiepeiada Msya. 3aHATHUS HU3UIECKOM ue TYET
KYJIBTYpPOH U CLIOPTOM.
43 | deBpanb 12 17.00- | Macrep- | Mactep- Bomneiibon.ITonaua VYnpaxHenus st CHOPTILI HAOJIO/IEH | BHUIC00
18.00 KJ1ace KJacc MsTYa. pa3BUTHSI THOKOCTH.. omIaKa ue TYET
YipaxHeH | YnpaxH
us CHHUS
HaOmronen
ue
44 | despanb 14 17.00- | Mactep- | Macrep- [IpaBuiia YnpaxxkHenus ans CHopT3ai HaOJI0/IEH | BUJECOO
18.00 KJIacc KJIacc MIPOBEICHUS THOKOCTH U ue TYET
YIpaXKHEH | KOHKYpPC COPEBHOBAHM M0 | MOJBM)KHOCTH CYCTaBOB
ust BOJIEHOOTY.
CriopTHUBHBIE UT'PbI
o BEIOOPY
00y4armuxcs.
45 | depanb 19 17.00- | Macrep- | Macrep- OTtkpsITOC YrpaxHeHus st criopT3ai COpPEBHOBA | BHJIEO0
18.00 KJ1acc KJ1acc NIEPBEHCTBO IO ruOKOCTH U HUE TYET
yIpakHEH | KOHKYPC BOJICHOOITY MIOJIBUYKHOCTH CYCTaBOB

30




us

46 | despanb 21 17.00- | Mactep- | Macrep- Kapaunoynpaxuenu YupaxxkHenus ans cropT3ai HaOJIIO/IEH | TECTUP
18.00 KJ1acc KJ1acc s rUOKOCTU U ue OBaHUe
yIpaXXHEH | KOHKYpC MOJIBUKHOCTH CYCTaBOB
ust
47 dheBpaib 26 17.00- becena Jlexmus BbackeT60a.Croiiku VYnpaxHeHus ais criopT3al HaAOIIOAEH | BUIEO0O
18.00 Macrep- | macrep- U TICPEMEIICHHSL. . pa3BUTHUS JJOBKOCTH U ue TYET
KJ1ace KJ1acc KOODIMHAIIHH. .
48 | deBpanb 28 17.00- | CopeBnoB | IIpesent Backer6om. Jpuoim YrupakHeHus s criopT3ai COpPEBHOBA | BUICOO
18.00 aHus anus HT.. pa3BUTHUSA JOBKOCTU U HUE TYET
KOOPIWHAIIHH. .
49 MapT 05 17.00- | Macrep- | Mactep- CamocrosiTenbHas VYnpaxHenus st CHOPTILI 3a4éT BHJIE00
18.00 KJ1acc KJ1acc ¢busnveckas Pa3BUTHS CHJIBL.. omfaKa TYET
YipaxHeH | YnpaxH aKTUBHOCTH
us CHUS 3aHUMAI0
HaOmronen
ue
50 MapT 07 17.00- becena [Ipesent JlHeBHUK JlHeBHUK criopT3ai 3amuta | [Ipe3en
18.00 CnopTtuBH anus CaMOKOHTPOJIA. CaMOKOHTPOJIA. MpEe3eHTall | Tauus
ast urpa CropruBable UTpel | CHOPTHBHBIC UTPHI 10 ui
0 BBIOOPY BBIOOPY O0yUaIOIUXCS.
00yJaronmxcsl.
51 MapT 12 17.00- | Yopaxuen | Macrep- Kapaunoynpaxhuenu YupaxxHeHus ans CriopT3ai HaOJII0/IeH | BUIECOO
18.00 usi C KJacc S Pa3BUTHS CHITBL.. ue TYET
MA4OM YipaxH
CHUSI
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52 MapT 14 17.00- | Yopaxuen | Macrep- backetr6om. bpocku YrpaxHeHus 1ist criopT3ai HaOJIOZICH | BUICOO
18.00 usi C KJ1acc C pa3IMYHBIX pa3BUTHS THOKOCTH. ue TYET
MSIYOM Ynpaxx JOYCTAHIIUN.
CHUS
53 MapT 19 17.00- | Yopaxnen | Buneopo backer6on.Pabora CamocrosiTenpHas criopT3ai HaOJIOZICH | BUICOO
18.00 us MK B TpOMKax. ¢busnyeckas ue TYET
AKTUBHOCTb
3aHUMAIOIINXCSL.
54 arnpeb 02 17.00- | IIpesenta | IIpeszeHTt CamocrosiTenpHas YpaxHeHus s criopT3ai onpoc BHJICO0
18.00 s anus ¢duznuecka pa3BUTHS CUJIBL.. TYET
HabGnronen AKTHBHOCTb.
ue
55 arnpeib 04 17.00- | Macrep- | Mactep- [IpaBuna VYnpaxHenus st CHOPTILI HAOMIONIEH | TECTHP
18.00 KJIacc KJ1acc IPOBEIICHUS pa3BUTHS JOBKOCTH M | OIaJKa ue OBaHWE
YhpaxHeH | YipaxH COPEBHOBAHUU I10 KOOpIMHALINH
us CHUS 0acker6oiy.Criopt
UBHBIC UT'PHI 110
BBIOODY
o0yJaromuxcs.
56 anpenb 09 17.00- | Mactep- | Macrep- Kapnuoynpaxuaenu | KapauoynpakHeHUs | criopT3ai HaOJIO/IEH | TECTHP
18.00 KJ1acc KJ1acc A. ue OBaHUE
yIpakHEH | KOHKYpPC
us
o7 anpesb 11 17.00- | Mactep- | Macrep- BbackerOou. Kapanoynpaxnenust | cnopr3an HAOJIIOJIEH | TECTHP
18.00 KJ1acc KJ1acc Croliku u ue OBaHUE
yIpakHEH | KOHKYpPC NepeMEeTICHHS.
usi
58 anpenb 16 17.00- | Macrep- | Macrep- Backer6oi. JIpnoim YrupakHeHUs s criopT3ai HaOJIFOJICH | BUICO0
18.00 KJ1acc KJ1acc HT.. Pa3BUTHS CUJIBL.. ue TYET
yIpakHEH | KOHKYPC
usi
59 anpesb 18 17.00- | Yopaxuen | Buneopo CamocTosaTenbHas CamocTosTenbHas CHopT3aj HaOJI0IeH | BUJEOO
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18.00 us JIUK dbuzmveckas (dbuzmveckas ue TYET
AKTHBHOCTb AKTUBHOCTb
3aHUMAIOIINXCS. 3aHUMAIOIINAXCSL.
60 anpenb 23 17.00- Becena Jlexmust [IpaBuna [TpaBuia CTPaXxOBKU U | CIIOPT3all Orpoc TECTHP
18.00 Macrep- | macrep- CTPaxOBKH U CaMOCTPaxOBKH. OBaHUE
KJ1acc KJ1acc CaMOCTPaXOBKH. CropTHBHbBIE UTPHI 110
CHopTHBHBIE HTPHI | BEIOOPY O0yUYAIOIIUXCS.
10 BBIOOPY
00yJaronuxcsi.
61 anpesb 25 17.00- | Mactep- | Macrep- Kapaunoynpaxuenu YupaxxHenus ans cropT3ai 3auéT BUJIE00
18.00 KJ1acc KJ1acc a. pa3BUTHUSA JOBKOCTU U TYET
VYhpaxseH | YnpaxH KOOpIMHALIUU
usi CHHUS
62 anpenb 30 17.00- | Macrep- | Macrep- backer6on.bpocku JlpixaTenbHas criopT3ai HAOJIIOJICH | TECTHUDP
18.00 KJ1acc KJ1acc C pa3IUYHbBIX TMMHACTHKA ue OBaHHE
VIIPaXXHEH | KOHKYpC JTUCTAHITHA.
usi
63 anpenb 25 17.00- | Otkpertoe | [Ipesent backer6oi. Pabora JlpixaTenpHast criopT3ai 3a9éT TECTHUP
18.00 3aHATHE anus B TPOMKax. TMMHACTHKa OBaHUeE
64 anpenb 30 17.00- | Yopaxuen | Bumeopo CamocTosTenpHas CamocTosTenpHas cCriopT3ai HAOJIIOJIEH | TECTHUpP
18.00 us JIUK ¢buznyeckas ¢buznyeckas ue OBaHME
AKTHBHOCTb AKTUBHOCTH
3aHUMAIOIINXCS. 3aHUMAIOIIHAXCSL.
65 Maii 02 17.00- becena Jlexmmst [TpaBuna [TpaBuia CTPaXxOBKH U | CIIOPT3all OTIpoc TECTHP
18.00 Macrep- | Macrep- IIPOBEJCHUS CaMOCTPaxOBKH. OBaHME
KJ1acc KJ1acc COPEBHOBAHUH 110
¢yr601y.CriopTus
HBIE UTPHI TI0
BEIOODY
00yJaronmxcsl.
66 Mait 07 17.00- | Macrep- | Macrep- ®dyT1607. Y mapsl o YrupakHeHUs s CHIOPTILT HaOJIFOJICH | BUICO0
18.00 KJ1acc KJ1acc BOPOTAaM. pa3BUTHA OBICTPOTHL... | OIIAAKa ue TYET
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VYhpaxseH | YnpaxH
us CHUS
HaOimronen
ue
67 Man 09 17.00- | YopaxHeH | Akmuu dyTt6oi1. Benenne JlprxaTenpHas CIIOPTILI HaAOJIFOIEH | BUIEOO0
18.00 usi ¢ Msua. TUMHACTUKA olaaKa ue TYET
MSTYOM
68 Mai 14 17.00- | Otkpertoe | [IpeseHT [Ipocmotp [Ipocmotp CIOPTILI HAOJIO/IEH | BHUJIC00
18.00 3aHATHE anus npesentanuii [ TO npesentanuii ' TO omIaaKa ne TYET
69 Mai 16 17.00- | IIpezenta | IIpesent CamocTrosTenpHas CamocTtosTenpHas criopT3ai orpoc BHJIC00
18.00 U anuys (dbuzmdeckas (dbuzmdeckas TYET
AKtus aAKTUBHOCTH AKTUBHOCTH
3aHUMAIOIINXCS. 3aHUMAIOIIHAXCSL.
70 Mai 21 17.00- | Yopaxuen | Buneopo ®yTt601. UrpoBbie VYnpaxHeHus st CHOPTILI TECT BHJIE00
18.00 usi C UK KOMOMHAIINH. pa3BUTHUS CUJIBI. olIaKa TYET
MSTYOM.
71 Mait 23 17.00- | Yopaxuen | [Ipe3ent ®yt601. UrpoBbie CamocTrosTenbHas CIOPTILI CopeBHOB | BUAEO0
18.00 U C anus KOMOUWHAINH. ¢busnueckas oIIaJKa aHUs TYET
MSTIOM AKTUBHOCTH
3aHMMAIOIIINXCSI.
72 Mait 25 17.00- | TectupoBa | Macrep- TectupoBanue Htorosoe cropT3ai Wroroseiii | toros
18.00 HUE KJ1acc buznueckoi TECTUPOBAHUE. KOHTPOJIb BIN
MOJITOTOBJICHHOCTH (IPBDKKH | KOHTPO
. UtoroBoe qyepes Tb.
3aHATHE. ckakanky | Mroros
1 MuH., oe
MOJTATUBA | JTUCTaH
HUS, IIUOHHO
O TbEM e
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TYJOBHIIA | TECTUP
30 cex.) | oBaHue

Bcero:

72 gaca

2.2. YCJ10BHS peau3aiuy NporpaMmmal

2.2.1. MarepuajibHo-TeXHHYecKOoe oOecniedeHue: J[Js MpoBenCHHUS 3aHATUNA MO 0O0IeH (U3NUECKOM MOATrOTOBKE
TpeOyeTcs HaJTu4Ke CIIOPTUBHOTO 3ajia (711 IPOBEICHUSI CIIOPTUBHBIX UTP, OCTOBBIX YIIPAKHCHUH)

IlepeyeHb HeOOXOAMMOI0 CHOPTHBHOIO WHBEHTApPsi M O00OpPyIOBaHUA: Msum BOJICHOONBHBIE, OAaCKETOOJBHEIC,
¢byTOONIbHBIEC, CETKa BOJIEHMOOJbHAS, IIUT OacKeTOOJIbHBIM, CTOMKHM BOJIEHMOOIBHBIE (Mapa),pakeTKu sl OaJMHHTOHA,
BOJIAHBI, CETKAa OAJMHHTOHA, CKAKaJKU CIIOPT. KOHYC, CTOWKAa OaJMMHTOHA, TAHTEIH, TMMHACTUYECKHE MAaThl, CKAMEHKH,
BBIIITKA CyJeicKast (Kpecyo).

NudpopmanuonHoe odecnedeHne — KOMIbIOTEP, MHTEPAKTUBHAS 10CKA, MYJIbTUMEUUHBINA TPOEKTOP.

KanpoBoe o0ecnmedeHue - mnefarormyeckas JI€ATEIbHOCTh MO pead3allii JOMOJIHUTENbHBIX 0011e00pa30BaTebHbIX
pOrpamMM OCYILECTBIISIECTCS JMIAMH, UMEIOIIUMH CpeiHee MPO(PECCHOHATIBEHOE UITH BhICIIEE 00pa3oBaHuE (B TOM YHCIIE 1O
HaIpaBJIEHUSIM, COOTBETCTBYIOIIMM HAMPABJICHUSAM JOMOJHUTENbHBIX O00IE00pa30BATENbHBIX MPOrPaMM, pPEaTU3yeMbIX
OpraHu3alren, OCyIIeCTBISIONIEH 00pa3oBaTEIbHYIO JEATEIbHOCTh) U OTBEYAIOIIMMU KBATU(PUKAIIMOHHBIM TPEOOBAHUSAM,
yYKa3aHHBIM B KBAJIM(DUKAMOHHBIX CIPABOYHUKAX, U (WIK) TPO(ECCHOHATBHBIM CTaHIAPTaM.
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2.3. @opmbl aTTECTANNM

TectupoBanwue, orpoc, 3a4€T, HAOIIOICHNE, COPCBHOBAHHS.

36



OueHo4vHbIE MaTEPHAIIBL:
http://www.gto.ru/norms

OLeHKa TECTOBBIX YOPAXHEHUW [0 OCBOCHUIO TEXHUKHU JIBUTATEIbHBIX
JEeUCTBUN UTPHI B BOJACHOOI:

OueHka ypOBHSI TEXHUKO-TAKTUYECKOW IMOJATOTOBJICHHOCTH YYallUXCs
XapaKTEepU3yeTCsl KAU€CTBOM OCBOEHUSI OCHOBHBIX IIPUEMOB UTPBI.

JIns OLEHKM TEXHUKH BIIAJICHHS MSYOM IIpU MEpenadax ABYMS pyKaMu
CBEpXy M TIpUeMe JBYMsS pPYKaMH CHH3y MCIOJb3YIOT MHILIEHb C
KOHILICHTPUYECKUMM OKpYKHOCTAMU. [Ipm nepemayax cBepxXy pacCTOSHHE 110
CTEHBI 2,5 M, NPU NPUEME CHU3Yy—3 M. YUHUTBHIBACTCS KOJIMYECTBO OYKOB M3 10
nepenay v nNoTepy Ms4a.

TexXHUKO-TAKTUYECKUME HAaBBIKM B IOJayax JOJDKHBI XapaKTEPU30BATHCS
COYETAHUEM TOYHOCTH M CKOPOCTH IOjeTa MsA4a. ISl MX OLEHKM Ha IUIOMIAJIKE
BBIZCIISIOTCS 30HBI 1, 6, 5. Ilogaya BBINOIHSIETCS HA TOYHOCTh 110 6 MONIBITOK B
KQKIYIO 30HYy C MECTa IT0Ja4H.

JUIsl OLIEHKU HaBbIKA B ATAKYIOIIEM YJape MCIOJIb3YETCs HEMOCPEACTBEHHO
aTakymoIIUN yaap u3 30HbI 4 ¢ nepenayu u3 3086l 3. Ha nepBom sTane oOydeHus
OLICHMBAETCs TEXHUKa ynapa B mpeneisl miomanku. Ilpu Heobxomumoctu (1o
Mepe pocTa TEXHUKH) MOKHO OIIEHMBATh M TOYHOCTH yJiapa MO 30HaM IUIOMIAIKH,
KOTOpas JCNUTCA Kak M MpH Mojaadax Ms4ya. BaxkHo, 94ToOBI mepenaya s yaapa
ObLIIM CTAOUIIbHOM TPAEKTOPHUHU.

HaGnronenus 3a 1eHCTBUAMM y4allluXcs B UTPeE.

KoHTpoJsib WMIpOBBIX JEWCTBHI B YCIOBHUSX COPEBHOBAaHUN HMeEET 0c000€
3HAYCHHUE.

Kax Obl HM OBLITM BBICOKU PE3YJbTaThl OTACIBHBIX yUaIIUXCS, TOKA3aHHbBIE B
KOHTPOJIBHBIX YIPKHEHHUSIX, OHU HE OTPAXXalOT B TMOJHOM Mepe CHOCOOHOCTU
3¢ (}eKTUBHBIX JAEMCTBUH B YCJIOBUSIX copeBHOBaHMil. IloaToMy oreHka
COPEBHOBATEIILHON JEATETLHOCTH TIPEJCTaBIACT COO0OM BaKHEWUIIUN paznen
[1€JarOTMYE€CKOTr0 KOHTPOJIS.

OlLileHKa TECTOBBIX YOPaXHEHUW IO OCBOCHUIO TEXHUKH JIBUTATEJIbHBIX
JEeUCTBUN UTPHI B 0ACKETOOI:

Benenue Msua no npsimoit 15m.

ITepenaya u j10Bs Msiua IByMs pyKamu OT IpyaH B cTeHy 3a 20 cexk.
[ tpadHoit OpOCOK C paccTOSIHUSA 3 M OT KOJIbIIA.

10 6pockoB 3a 2 MUH.

Benenue Msua ¢ usmeHeHreM HarpaiieHus (“3Meiikoi™) 30 m
[lepenaya u 10BIIS MsiYa ABYMSI pyKaMmu OT IpyJIH B CTEHY 3a 20 cek.
bpocku ogHOM pyKOH C TOYEK.

bpocku B KOp3uHY nociie BeACHUSI.

UrpoBas nearenbHOCTh BO BPEMSI CODEBHOBAHUM U UTD.

OneHKa TEeCTOBBIX YHNPaKHEHUH [0 OCBOEHUIO TEXHUKU JIBUTATEJIbHBIX
JNeUCTBUN UTPHI B QyTOOI:

VY aapsl 1o KaTAMIEeMycsl M4y pa3InyHbIMUA CIIOCOOAMH.




Y 1apel 1o BopoTam.

Benenue Msua ¢ usmMenenueM HarpaniieHus (““ 3Meiikoi”) 30 m
Benenne msaua no npsimoit 15wm.

Urposas nedarenbHOCTb BO BpEMsl COPEBHOBAHUM U UTD.

®opmbl oTce:kuBaHuA U puKcanun 00pa3oBaTeIbHBIX Pe3yJbTATOB

AHanmuTHYeCcKas CIpaBKa, BHAEO3AMKCh, (OTO, TpaMOTa, JHCBHUK HAOIIOICHUM,
KypHaJl TIOCEIIaeMOCTH, MaTepuall aHKETUPOBAHUSA U TECTUPOBAHUS, MPOTOKOII
COPEBHOBAHHUM, OT3bIB JIETEN U POAUTEIICH, IPECC-PEITU3.

(I)OpMLI NMPpEAbLABICHUA U JEMOHCTPALIMH Oﬁpa3OBaTeJH)HbIX pe3yabTaToB

B npouecce 00yueHus: mpoBOAATCS TPU BUAA IUATHOCTUKU: BXOAHOW KOHTPOJIb,

TEKYLIIUHA U MPOMEXYTOUHBIA. /[MarHocTHKa MPOBOAWTCA B Ipolecce padoTsl U
obmenus ¢ odOywarommmuca. Kpome Toro: aHaaurtuueckas cCIpaBKa, OTKpPBITOE
3aHATHE, COPEBHOBAHUSL.

2.4. OneHOYHbIE MATEPHUAJIBI.
Jlnarnoctuka: nepBuYHas (Ha MEPBOM 3aHITHH), TEKYIIas, IPOMEKYTOUHAas (Mail).

KoHTpopHbIE HOpMATUBHI JJIs1 ONIpe/IeTIeHUs YPOBHS (PU3HUECKOM
MOATOTOBICHHOCTHU AeTel

KoHTponbHbIE yIpaskHEHUS ITOKA3ATEJIN
KJIacc Yuyaruecs Manpuuku JleBoUKH

OrneHka Jak SR O I M S 1
6 YenHnouHbIH Oer 4X9 M, cex 10,0 10,5 11,5 10,3 10,7 11,5
6 ber 30 M, cexyHz 55 58 62 58 6,1 65
6 I\B,;FHIOOOM — Malb4uKu, MUH 500M — JIeBOYKH, 420 445 515 222 255 2.80
6 ber 60 M, cexyH 98 10,2 11,1 10,0 10,7 11,3
6 ber 2000 m, Mmuna bes yuera

BpPEMEHH

6 [TpslKKH B AJIMHY € MECTa 175 165 145 165 155 140
6 [loaTsiruBaHue Ha BBICOKOM MepeKIIaiuHe 8 6 4
6 Crubanue u pazrubaHue pyk B yrope 20 15 10 15 10 5
6 Hakions! Bnepen 13 NOJOKEHUS CUAS 10 6 3 14 11 8
6 [Toabem TynoBuma 3a 1 MuH. u3 nonoxenusa texxa 40 35 25 35 30 20
6 Bber na nppKax 2 KM, MUH 13,30 14,00 14,30 14,00 14,30 15,00
6 Bber na gppKax 3 kM, MUH 19,00 20,00 22,00
6 ITpsixok Ha ckakaike, 20 cexk, pas 46 44 42 48 46 44
6 [TmaBanue 50 40m 25 50m 40m 25M
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KonTponbHble ynpaxHEHUS ITOKA3ATEJIN

Kjiacc Ydaruecs Manpunku JleBouknu
Ouenka B I O S M A 1

5 YenHouHBIN Oer 4X9 M, cex 10,2 10,7 11,3 105 11,0 11,7

5 ber 30 M, cexynn 57 60 65 59 6,2 6,6

5 ber 500m, mun 2,15 250 265 250 2,65 3,00

5 ber 1000m, mun 4,30 5,00 5,30 5,00 5,30- 6,00

5 ber 60 M, cexyHz 10,2 10,5 11,3 10,3 11,0 115

5 ber 2000 m, MmuH be3s yuyera Bpemenu

5 [IppDKKH B AJIMHY C MECTa 170 155 135 160 150 130

5 [ToaTsiruBaHue Ha BBHICOKOM MEpPEKIIaIuHE 7 5 3

5 Crubanue u parubaHue pyk B yrope Jiexa 17 12 7 12 8 3

5 HakJioHbl Briepe U3 MOJIOKESHHS CHJISI, CM 9 5 3 12 9 6

5 [Tonwem TynoBuia 3a 1 MUH. U3 MOJOXKEHUS Jiexka 35 30 20 30 20 15

5 ber na gppkax 1 kM, MUH 6,30 7,00 7,30 7,00 7,30 8,00

5 Bber na gppkax 2 kM, MUH 14,00 14,30 15,00 14,30 15,00 18,00

5 MHOTOCKOKH, 8 IPBIKKOB, M 9 7 5

5 [TpeoKoK Ha ckakaike, 15 cek, pa3 34 32 30 38 36 34

5 [TnaBanwme (6€3 yueTa BpeMeHH ) 50m 25m 12m 25 20M 12m

2.5. MeToauyeckne MaTepHAJIbI

. 0CO0EHHOCTH OpraHu3anuu o00pa30BaTeJLHOIO IMpolecca — OYHO,
JTUCTAHITMOHHO (TP POpPC-MaKOPHBIX 0OCTOATENHCTBAX);
. METObI o0yueHust (CJIOBECHBII, HarJIs1IHbINA IIPAaKTUYECKUI;

O00BSCHUTETHLHO-WILTIOCTPATUBHBIN, PENPOAYKTHBHBIA, WTPOBOW, M BOCTIMTAHHS
(yOexxaenue, MoompeHne, yrpakHeHne, CTAMYJIMPOBAHUE, MOTHBAIIHS);

. ¢popmbl  opraHmzanuu  00pa3oBATEJBHOI0 Mpollecca: TPYIIOBasi;
KaTeropus oOydaronuxcs - aeta 12-15 ner;
. (¢hopmbI opraHu3anmuu yueOHOro 3aHsTus - Oecesa, KK, MacTep-Kiace,

VOPOKHEHUSI, YEJUICHDK, TMPE3CHTalus, KOHKYPC, aKIus, COpPEBHOBAHMS,
HaAOJFOICHUE, OTKPBHITOC 3aHATHUE, PE3CHTAIIHS;

. negarornyecKue TEeXHOJOTMHM - TEXHOJIOTHUS TPYIIIIOBOTO OOyYeHHUS,
TEXHOIOTHS KOJUIEKTHBHOI'O B3aMMOOOYUYCHHS, TEXHOJIOTHS
mudpepeHUpoBaHHOTO OOYYEeHHS, TEXHOJIOTHS PA3HOYPOBHEBOTO OOy4YEeHUS,
TEXHOJIOTUSI Pa3BUBAIOMICTO OOYYECHHS, TEXHOJOTHS MPOOJIEMHOTrO OO0y4YeHUs,
TEXHOJIOTHUS JIUCTAHIIMOHHOTO OOYYEHUs, TEXHOJOTHUS HMTPOBOM JESATEIBHOCTH,
KOMMYHUKATHBHASI TEXHOJIOTHS 00yUYEHUSs, 3I0pOBbecOeperaroniasi TEeXHOIOTHSI.

. AJITOPUTM Y4eOHOI0 3aHATHSA
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1oman - opeanu3ayUOHHUII.

3amava: moATOTOBKA JeTel K padoTe Ha 3aHaTHU.Copep)kaHue dTara: OpraHu3aIus
Hauasa 3aHATHUS, CO3JJaHNe TICMXOJOTHUECKOTOHACTPOS Ha YUEOHYIO ACSITeIbHOCTh U
AKTHBH3AIIMS BHUIMAHUSI.

llsman - nposepounwiii.3agayva: yCTaHOBIEHUE MPABUIBHOCTH M OCO3HAHHOCTHU
BBITIOJIHEHHSI  JIOMAITHEeT03aJaHusl  (€clii  ObLIO), BBIABICHHE TPOOEIOB W WX
KOPPEKIIHS.

Coneprkanue dTamna: MpoBepKa JTOMAIIHErO 3a/JaHusi (TBOPUECKOro, MPAKTUUYECKOTO)
NPOBEpPKA YCBOCHHUS 3HAHUH TIPEIBIIYINETO 3aHATHSI.

bman - nodcomosumenvublii(MIOATOTOBKA K BOCIPUITHIO HOBOTO
COJICPKAHNSA).

3amaya: MOTHMBAaLMS W TPHHATAE JETBMH TeM  y4eOHO-TI03HABATEILHON
nestenbHOCTH. CoJiepKaHue 3Tama: COOOICHUE TEMBI, IEMH YYeOHOTO 3aHITHS H
MOTHBAIUsT Y4eOHOM JESATENBbHOCTU JeTei (mpumep, IO3HaBaTeNbHAs 3ajiaya,
poOJIeMHOE 3aJaHKE JIETSIM).

IVoman -ocnoemoti. B  kauecTBe OCHOBHOTO JTama  MOTYT BBICTYIATh
CIIEYTOILIHE:

1.Vesoenue mnoewvix 3smamuti u cnocoboe oOevicmeuu. 3amauya: oOecrieyeHue
BOCIIPUATHSA, OCMBICIICHUSI U TIEPBUYHOIO 3alIOMUHAHMS CBSI3€M M OTHOIICHUN B
o0bekTe u3ydeHus. llenecooOpa3Ho mpu YCBOCHUM HOBBIX 3HAHHUM HCIOJIb30BAThH
3alaHUsl U BOIPOCHI, KOTOPbIC AKTHUBU3UPYIOT IMO3HABATEIIBHYIO JESTEIILHOCTD
JeTEN.

2. [lepsuunas nposepxa nouumanusi 3amada: yCTAaHOBICHHWE IPABUIBHOCTH
U OCO3HAHHOCTH  yCBOGHHUS  HOBOTO  Yy4eOHOTO  Marepuajia,  BBISIBICHUC

HEBEPHBIX TNPEACTABICHUN, HUX  KOPPEKIIHUS. [Ipumensitor ~ OpoOHbIE
MPAaKTUYECKUE 3aJaHusl, KOTOPHIC COYETaITCS C 00bsICHEHUEM
COOTBETCTBYIOIIMX  TMPAaBUJ WU 0OOCHOBAHHUEM.

3.3akpennenue SHaHuU u cnocobos Oeticmayil [puMeHsIoT

TPEHUPOBOYHBICYIIPAXKHECHUS, 3a1aHHUS, BBITOJHICMBIC ICTHMH CAMOCTOSTCIIHHO.

4. Obobwenue u cucmemamuzayus 3Hanull. - 3agada: (popMHpOBaHHUE IIEIOCTHOTO
MpeACTaBICHUS 3HAHUM Mo TeMe. PacmpocTpaHeHHBIMH criocobaMu paboOTHI
SIBIISIIOTCS Oeceia U MPaKTHUECKUE 3aaHMs.

V sman — koHmpobHblil.

3anava: BHISIBIICHHE KQ4eCTBA M YPOBHS OBJIAJICHHSI 3HAHUSMH, X KOPPEKIIUS.
Hcrionb3yroTCsT TECTOBBIE 3aJaHWsl, BUABI YCTHOTO W IHCHBMEHHOTO OTpOCa,
BONIPOCHI M 3aJaHUs PA3IMYHOTO YPOBHS CJIOXKHOCTH (PEIpPOAYKTHBHOTO,
TBOPYECKOTO, TTOMCKOBO-HCCIIC0BATEIIHCKOTO).

VI 2Man - UMo208slil.

3amava: JaTh aHaIW3 W OIEHKY YCHCIIHOCTH JOCTMDKCHHUS I |
HAaMETUTBIICPCIICKTUBY TIOCIIEAYIOIICH paOOoTHI.

CopaeprkaHue dTama: Teaaror cooOImaeT OTBEThI Ha CJCAYIOIIHE BOIPOCHI: Kak
paboTayii ydamyecs Ha 3aHATHH, 4YTO HOBOTO Yy3HAJIHM, KaKUMH YMCEHHUSIMHU
WHABBIKAMHU OBJIAJIEIIH.

VII oman - pepueKCUsHbliL.
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3amava: MOOMIHM3aNUs IeTel Ha CaMOOIIEHKY. MOKeT OIeHUBAThCS
paboTOCTIOCOOHOCTB, ICUXOJIOTUYECKOE COCTOSIHUE, PE3YIbTaTUBHOCTH PabOTHI,
coJiepKaHue U TIOJIC3HOCTh yUeOHOM padoTHI.
Villoman: ungopmayuonnsii. Uadopmanus o 1oMaliHeM 3a1aHuu (€ciau
HE00XOAMMO), MHCTPYKTaX IO €ro BBIMTOJHCHHUIO, OINPEACICHUE IEePCICKTHBBI
CJICTYIOIINX 3aHSTHH.
3amava: oOecrieueHNE TOHMMAaHUS 1IEJTH, COJIePKaHUS U CITOCOOOB BBITOTHCHUS
JIOMAIITHETO 3aJaHus, JIOTUKH JaJbHEHIINX 3aHSATHI.

N350KeHHBIC 3Tabl MOTYT MO-Pa3HOMY KOMOMHHUPOBATHCS, KaKue-I11u00 13
HUX MOTY HE UMETh MECTa B 3aBUCUMOCTH OT I1€IarOTUUECKHUX IIEIICH.
. AHIAKTHYECKHE MaTepHuaIbl — pa3aaTOYHbIe MaTepHaIbl,
UHCTPYKITMOHHBIE, TEXHOJOTUICCKUE KapThl, 3aJIaHUs, YITPOKHCHUS.
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	1.3.1. Содержание календарно-тематического планирования
	Тема №1
	Введение. Инструктаж по технике безопасности при проведении спортивных игр. Техника работы со спортивным инвентарем и оборудованием.
	Тема №2
	Практика:Диагностика стартовых способностей по показателям: подтягивания на перекладине – юноши (количество раз без ограничения времени), для девушек – подтягивания на низкой перекладине (количество раз без ограничения времени); прыжки через скакалку ...
	Тема №3
	Базовые упражнения для легкоатлета.
	Практика:Ускорения и рывки. Виды прыжков для укрепления голеностопа. Упражнения для скоростной выносливости.
	Тема №4
	Виды прыжков. Прыжковые упражнения.
	Теория: прыжков в легкой атлетике: с шестом, в длину, тройной, с места, с разбега.
	Практика:Виды Техника выполнения прыжков.
	Тема №5
	Теория:История развития физической культуры в довоенный, военный, послевоенный период и на современном этапе.
	Тема №6
	Построение легкоатлетических комплексов.
	Тема №7
	Легкоатлетические комплексы (бег, прыжки).
	Практика: Беговые и прыжковые упражнения.
	Тема №8
	Легкоатлетические комплексы. Упражнения с собственным весом.
	Теория: Что собой представляют упражнения с собственным весом? Правила их выполнения.
	Практика: Легкоатлетические комплексы. Упражнения с собственным весом.
	Тема №9
	Скоростные упражнения.
	Практика: Низкий старт. Ускорения и финишный рывок. Дыхание во время выполнения упражнений.
	Тема №10
	Теория: Физическая культура – часть культуры общества.
	Тема №11
	Тема №12
	Упражнения для развития силы.
	Теория: Сила – физическое качество человека. Определение.
	Практика: Работа на тренажерах для развития основных групп мышц: плечевой пояс, спина, ноги. Дозировка силовых упражнений.
	Тема №13
	Практика: Упражнения для гибкости спины. Упражнения для внутренней поверхности бедра. Махи ногами из различных положений.
	Тема №14
	Самостоятельная физическая активность занимающихся.
	Практика: Выполнение вольных упражнений. Дозировка.
	Тема №15
	Двигательный режим дня. Гигиенические требования. Спортивные игры по выбору обучающихся.
	Теория: Что это за наука гигиена? Основы гигиены. Гигиенические требования к обуви и одежде. Гигиенические требования к режиму дня.
	Практика: Спортивные игры по выбору обучающихся.
	Тема №16
	Кардиоупражнения.
	Тема №17
	Упражнения с гантелями.
	Теория: Строение мышечного аппарата (руки, туловище). Техника работы с гантелями.
	Практика: Выполнение упражнений с гантелями на основные группы мышц: бицепсы, трицепсы, дельтовидные.
	Тема №18
	Упражнения с собственным весом.
	Теория: Понятие об упражнениях с собственным весом. Правила построения комплексов и дозировка.
	Практика: Подтягивания, отжимания, висы на перекладине. Приседания.
	Тема №19
	Самостоятельная физическая активность занимающихся.
	Практика: Выполнение вольных упражнений. Дозировка.
	Тема №20
	Дыхательная гимнастика. Спортивные игры по выбору обучающихся.
	Теория: Зачем нужна дыхательная гимнастика? Основные дыхательные методики. Диафрагмальное дыхание.
	Практика: Спортивные игры по выбору обучающихся.
	Тема №21
	Кардиоупражнения.
	Тема №22
	Волейбол. Прием и передача мяча.
	Практика: Основная стойка волейболиста. Прием мяча сверху и снизу. Передача мяча в парах, в колонне, в движении, через сетку.
	Тема №23
	Волейбол. Подача мяча.
	Практика: Подача мяча сверху и снизу. Верхняя боковая подача, нижняя боковая.
	Тема №24
	Самостоятельная физическая активность занимающихся.
	Практика: Выполнение вольных упражнений. Дозировка.
	Тема №25
	Утренняя гимнастика. Спортивные игры по выбору обучающихся.
	Теория: Принципы утренней гимнастики. Примерные комплексы упражнений.
	Практика: Спортивные игры по выбору обучающихся.
	Тема №26
	Кардиоупражнения.
	Тема №27
	Волейбол. Прием и передача мяча.
	Практика: Основная стойка волейболиста. Прием мяча сверху и снизу. Передача мяча в парах, в колонне, в движении, через сетку.
	Тема №28
	Волейбол. Подача мяча.
	Практика: Подача мяча сверху и снизу. Верхняя боковая подача, нижняя боковая.
	Тема №29
	Самостоятельная физическая активность занимающихся.
	Практика: Выполнение вольных упражнений. Дозировка.
	Тема №30 Правила проведения соревнований по легкой атлетике.
	Спортивные игры по выбору обучающихся.
	Теория: Правила проведения соревнований по основным видам легкой атлетики: бег на короткие дистанции (спринт), на длинные дистанции (марафон). Марафонская дистанция. Правила выполнения прыжков с шестом. Олимпийские чемпионы современности в легкой атле...
	Практика: Спортивные игры по выбору обучающихся.
	Тема №31
	Кардиоупражнения.
	Тема №32
	Волейбол. Прием и передача мяча.
	Практика: Основная стойка волейболиста. Прием мяча сверху и снизу. Передача мяча в парах, в колонне, в движении, через сетку.
	Тема №33
	Волейбол. Подача мяча.
	Практика: Подача мяча сверху и снизу. Верхняя боковая подача, нижняя боковая
	Тема №34
	Самостоятельная физическая активность занимающихся.
	Практика: Выполнение вольных упражнений. Дозировка.
	Тема №35
	Закаливание. Спортивные игры по выбору обучающихся.
	Теория: Виды закаливания. Принципы закаливания. Нетрадиционные формы закаливания.
	Практика: Спортивные игры по выбору обучающихся.
	Тема №36
	Кардиоупражнения.
	Тема №37
	Волейбол. Прием и передача мяча.
	Практика: Основная стойка волейболиста. Прием мяча сверху и снизу. Передача мяча в парах, в колонне, в движении, через сетку.
	Тема №38
	Волейбол. Подача мяча.
	Практика: Подача мяча сверху и снизу. Верхняя боковая подача, нижняя боковая.
	Тема №39
	Самостоятельная физическая активность занимающихся.
	Практика: Выполнение вольных упражнений. Дозировка.
	Тема №40
	Самостоятельные занятия физической культурой и спортом.
	Теория: Ведение дневника самоконтроля. Основные показатели физической нагрузки. Дозировка физической нагрузки.
	Практика: Промежуточная аттестация по показателям: подтягивания на перекладине – юноши (количество раз без ограничения времени), для девушек – подтягивания на низкой перекладине (количество раз без ограничения времени); прыжки через скакалку (количест...
	Тема №41
	Кардиоупражнения.
	Волейбол. Прием и передача мяча.
	Практика: Основная стойка волейболиста. Прием мяча сверху и снизу. Передача мяча в парах, в колонне, в движении, через сетку.
	Тема №43
	Волейбол. Подача мяча.
	Практика: Подача мяча сверху и снизу. Верхняя боковая подача, нижняя боковая.
	Тема №44
	Правила проведения соревнований по волейболу. Спортивные игры по выбору обучающихся.
	Теория: Основные правила и судейские жесты. Расстановка игроков на площадке. Правила перехода.
	Практика: Спортивные игры по выбору обучающихся.
	Тема №45
	Открытое первенство по волейболу.
	Тема №46
	Кардиоупражнения.
	Тема №47
	Практика: Ведение мяча на месте и в движении. Индивидуальные действия игроков с мячом. Упражнения на укрепления мышц спины.
	Тема №48
	Баскетбол. Дриблинг.
	Практика: Индивидуальные действия игроков с мячом. Ведение мяча змейкой, с изменением направления движения. Упражнения на развитие чувства координации.
	Тема №49
	Самостоятельная физическая активность занимающихся.
	Практика: Выполнение вольных упражнений. Дозировка.
	Тема №50
	Дневник самоконтроля. Спортивные игры по выбору обучающихся.
	Теория: Правила ведение дневника самоконтроля. Показатели самоконтоля. Понятие работоспособности.
	Практика: Спортивные игры по выбору обучающихся.
	Тема №51
	Кардиоупражнения.
	Тема №52
	Баскетбол. Броски с различных дистанций.
	Теория: Методика выполнения штрафного, 3-очкового броска, бросков из-под кольца.
	Практика: Броски с различных дистанций.
	Тема №53
	Баскетбол. Работа в тройках.
	Практика: Проход в парах против защитника. Игра под кольцом. Защита – нападение 2*2. Игра 3*3.
	Тема №54
	Самостоятельная физическая активность занимающихся.
	Практика: Выполнение вольных упражнений. Дозировка.
	Тема №55
	Правила проведения соревнований по баскетболу. Спортивные игры по выбору обучающихся.
	Теория: Основные правила игры. Игра в стрит-бол и ее отличие от классического баскетбола. Основные судейские жесты. Нумерация игроков.
	Практика: Спортивные игры по выбору обучающихся.
	Тема №56
	Кардиоупражнения.
	Тема №57
	Практика: Ведение мяча на месте и в движении. Индивидуальные действия игроков с мячом. Упражнения на укрепления мышц спины.
	Тема №58
	Баскетбол. Дриблинг.
	Практика: Индивидуальные действия игроков с мячом. Ведение мяча змейкой, с изменением направления движения. Упражнения на развитие чувства координации.
	Тема №59
	Самостоятельная физическая активность занимающихся.
	Практика: Выполнение вольных упражнений. Дозировка.
	Тема №60
	Правила страховки и самостраховки. Спортивные игры по выбору обучающихся.
	Теория: Правила страховки и самостраховки во время выполнения физических упражнений. Группировка. Кувырок – основа правильной группировки в спортивных играх.
	Практика: Спортивные игры по выбору обучающихся.
	Тема №61
	Кардиоупражнения.
	Тема №62
	Теория: Методика выполнения штрафного, 3-очкового броска, бросков из-под кольца.
	Практика: Броски с различных дистанций.
	Тема №63
	Баскетбол. Работа в тройках.
	Практика: Проход в парах против защитника. Игра под кольцом. Защита – нападение 2*2. Игра 3*3.
	Тема №64
	Самостоятельная физическая активность занимающихся.
	Практика: Выполнение вольных упражнений. Дозировка.
	Тема №65
	Правила проведения соревнований по футболу. Спортивные игры по выбору обучающихся.
	Теория: Основные правила и судейские жесты в футболе. Запрещенные приемы. Нарушения и дисквалификация.
	Практика: Спортивные игры по выбору обучающихся.
	Тема №66
	Футбол. Удары по воротам.
	Теория: Штрафные и угловые удары. Свободный удар.
	Практика: Удары на точность.
	Тема №67
	Футбол. Ведение мяча. Удары по воротам.
	Теория: Техника ведения мяча: внутренней и внешней стороной стопы, подъемом.
	Практика: Ведение мяча со сменой направления, по заданию педагога.
	Тема №68
	Просмотр презентаций ГТО.
	Тема №69
	Самостоятельная физическая активность занимающихся.
	Практика: Выполнение вольных упражнений. Дозировка.
	Тема №70
	Футбол. Игровые комбинации.
	Практика: Игровые комбинации.
	Тема №71
	Футбол. Игровые комбинации.
	Практика: Игровые комбинации.
	Тема №72
	Тестирование физической подготовленности. Итоговый контроль.
	Практика: Промежуточная аттестация по показателям: подтягивания на перекладине – юноши (количество раз без ограничения времени), для девушек – подтягивания на низкой перекладине (количество раз без ограничения времени); прыжки через скакалку (количест...
	1.4. Планируемые результаты реализации программы
	Предметные результаты
	Раздел 2. Комплекс организационно-педагогических условий
	Календарный график
	 Количество учебных недель – 36 недель
	Общий часовой объем программы – 72 часа
	 Учебный процесс – со 2 сентября 2024 года по 25 мая 2025 года
	Праздничные дни:
	4 ноября  2024 г. -  День народного единства
	1-8 января  2025 г. – Новогодние праздничные дни
	23 февраля 2025 г. – День защитника Отечества
	8 марта 2025 г. – Международный женский день
	1 мая 2025 г. – Праздник весны и труда
	9 мая 2025 г. – День Победы
	Формы отслеживания и фиксации образовательных результатов
	Аналитическая справка, видеозапись, фото, грамота, дневник наблюдений, журнал посещаемости, материал анкетирования и тестирования, протокол соревнований, отзыв детей и родителей, пресс-релиз.
	Формы предъявления и демонстрации образовательных результатов
	Диагностика: первичная (на первом занятии), текущая, промежуточная (май).
	Контрольные нормативы для определения уровня физической подготовленности детей
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