
 



 

Пояснительная записка 

к учебному плану 

на 2013 – 2014 учебный год 

Настоящий учебный план МБОУ для детей дошкольного и младшего школьного возраста 

«Сосновская начальная школа-детский сад» составлен  в соответствии: 

-  с Федеральными Законами  РФ и РТ «Об образовании»; 

- Типового положения об образовательном учреждении для детей дошкольного и младшего 

школьного возраста (утв. постановлением Правительства РФ от 19 сентября 1997 г. N 1204) 

- приказом Министерства образования РФ от 23.11.2009г. №655 «Об утверждении и 

введении в действие Федеральных государственных требований  к структуре основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования; 

- СанПиН   2.4.2.2821-10   «Санитарно-эпидемиологические   требования   к условиям    и    

организации    обучения    в    общеобразовательных    учреждениях» (утверждены    

постановлением   Главного    государственного    санитарного    врача Российской  

Федерации  от  29 декабря  2010  г.  №   189,  зарегистрированным  в Минюсте России 3 

марта 2011 г., регистрационный номер 19993); 

- Устава муниципального бюджетного  образовательного учреждения для детей 

дошкольного и младшего школьного возраста «Сосновская начальная школа-детский сад» 

Агрызского муниципального района РТ 

 

Основная цель учебного плана: 

- регламентировать учебно – познавательную деятельность в непосредственно 

образовательной деятельности; 

- установить формы и виды организации; 

- количество непосредственно образовательной деятельности в неделю. 

Данный учебный план определяет максимальный объем учебной нагрузки, распределяют 

время для федерального и регионального компонента образовательного стандарта по 

группам и образовательным областям. 

Целостность педагогического процесса в МБОУ «Сосновская начальная школа-детский 

сад» обеспечивается путем внедрения Примерной  основной общеобразовательной 

программы «От рождения до школы» под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. 

Васильевой. М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2012, которая является переработанным в 

соответствии с действующими ФГТ вариантом «Программы воспитания и обучения в 

детском саду» под редакцией М.А.Васильевой, В.В.Гербовой, Т.С.Комаровой; 

Непосредственно образовательная деятельность во второй младшей группе проводятся в 

первой и второй половине дня длительностью – 15 минут. 

Непосредственно образовательная деятельность в старшей группе проводятся в первой и 

второй половине дня длительностью – 25 минут. 

Перерыв между непосредственно образовательной деятельностью – 10 минут. 

Время проведения непосредственно образовательной деятельности во всех группах– 

ежедневно. 

Общая учебная нагрузка (количество обязательной непосредственно образовательной 

деятельности в неделю) по всем направлениям развития соответствует: 

С целью профилактики утомления в ходе непосредственно образовательной деятельности 

проводятся физкультминутки длительностью 2 – 3 минуты. 

http://base.garant.ru/165843/


 

В  соответствии с законом Республики Татарстан №44 от 28.07.2004 г.  

“О государственных языках Республики Татарстан и других языках в Республике 

Татарстан”, приказом Министерства образования и науки РТ. № 463 от 29.06.2001г. “ О 

мерах по улучшению изучения родного татарского, русского языков в ДОУ” и разработкой 

национально-регионального компонента к программе воспитания и обучения в детском саду 

разъясняем следующее: во второй младшей группе максимальная недельная нагрузка 10 

занятий, в старшей группе максимальная недельная нагрузка 13 занятий:  русский язык 

проводится за счет ознакомления художественной литературой, рисования, 

художественного творчества; исходя из этого, эти занятия проводятся в режимные 

моменты.  

Учебный план МБОУ «Сосновская начальная школа-детский сад» сбалансирован, 

реализуются в полном объеме. 

Все выше перечисленное соответствует виду и целям МБОУ «Сосновская начальная школа-

детский сад». 

 Сетка непосредственно образовательной деятельности соответствует учебному плану. 

Реализация учебного плана в МБОУ «Сосновская начальная школа-детский сад» обеспечена 

полностью необходимыми кадрами специалистов соответствующей квалификации, 

рабочими программами, методическими рекомендациями, дидактическими 

материалами, диагностическими материалами.  

  

 

 

 

 

  

Группы 

  

Вторая младшая 

группа 

(3 – 4 года) 

Старшая группа 

(5 – 6 лет) 

  

Программы 

Примерная основная общеобразовательной программой «От рождения до 

школы» под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2012, которая является переработанным в соответствии с 

действующими ФГТ вариантом «Программы воспитания и обучения в детском 

саду» под редакцией М.А.Васильевой, В.В.Гербовой, Т.С.Комаровой. 

  



Учебный план дошкольной группы 

наименование Вторая  

младшая 

группа 

Старшая 

группа  

Познание  

(формирование целостной 

картины мира) 

34/1  68/2  

Коммуникация 

Чтение художественной 

литературы 

34/1 68/2  

Познание  

(формирование 

элементарных 

математических 

представлений, конструи- 

рование) 

34/1 34/1  

Художест- 

венное  

творчество 

(рисование). 

 

34/1 34/1  

Художест- 

венное творчество 

(лепка/аппликация) 

34/1 - 

Физическая культура 102/3 68/2  

Музыка 68/2 68/2  

Русский язык - 102/3  

Итого 340/10  442/13  

 

 

 


