
 



 

 

4 Участие в районных  соревнованиях 

1. Осенний кросс 

2. «Лыжня России» 

3. Эстафета в честь Дня Победы 

4. Весенний кросс 

5. Учительская спартакиада 

 

В теч.года (согласно 

районному 

календарному плану 

спортивно-массовых 

мероприятий  ). 

Учит.физк-ры 

 

5 Агитация и пропаганда: 

Проведение бесед и лекций по классам на 

темы: «Утренняя гимнастика школьника», 

«Гигиена школьника», «Отказ от вредных 

привычек». 

Оформление/ведение информационного стенда 

об итогах спортивных соревнований в школе 

В течение года Кл. руковод. 

Учит.физк. 

 

6 Работа с родителями учащихся и 

педагогическим коллективом: 

Лекции для родителей на темы: «Влияние 

здорового образа жизни на развитие и 

воспитание младшего школьника», «Здоровый 

ребенок - здоровое общество», «Отдых детей 

летом». 

Приглашение родителей на спортивные 

мероприятия. 

Вовлечение учителей в участие в спортивных 

мероприятиях 

Род.собрания 

 

В теч. года 

 

Кл. руков-ль 

 

Учит.физ-ры 

 

 


