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РЕЖИМ ДНЯ НА ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД В СООТВЕТСТВИИ С РЕЖИМОМ ПРЕБЫВАНИЯ ДЕТЕЙ 10.5 ЧАС.  

МАДОУ «ДЕТСКИЙ САД №252» НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

                                                   Группы. Время. 
Этапы режима 

I младшая II младшая средняя старшая подготовительная 

Прием, осмотр детей (общение с родителями, игры малой 

подвижности, настольно-печатные развивающие игры) 

Самостоятельная/ игровая деятельность (игры, общение) 

730-800 

(30 мин) 

730-800 

(30 мин) 

730-800 

(30 мин) 

 

730-810 

(40 мин) 

730-820 

(50 мин) 

Утренняя разминка/ двигательная активность 800-  810 

(10 мин) 

(двигательная 
активность не 

менее 10 мин) 

800-  810 

(10 мин) 

(двигательная 
активность не 

менее 10 мин) 

800-  810 

(10 мин) 

(двигательная 
активность не 

менее 10 мин) 

810-  820 

(10 мин) 

(двигательная 
активность не менее 

10 мин) 

820-  830 

(10 мин) 

(двигательная 
активность не менее 

10 мин) 

Самостоятельная/ игровая деятельность 

 

810-8 30 

(20 мин) 

810-8 30 

(20 мин) 

810-830  

(20 мин) 

820-830  

(10 мин) 
- 

Подготовка к завтраку, завтрак (формирование 
культурно-гигиенических навыков), игры, подготовка к 

занятиям 

830-900 

(30 мин) 

830-900 

(30 мин) 

830-900 

(30 мин) 

830-900 

(30 мин) 

830-900 

(30 мин) 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия – 2 

минуты, перерывы между занятиями, не менее 10 минут) 

900 – 930  

(30 мин) 
(двигательная 

активность не 

менее 10 мин) 

900 – 940  

(40 мин) 
(двигательная 

активность не 

менее 10 мин) 

900 – 950  

(50 мин) 
(двигательная 

активность не 

менее 10 мин) 

900 – 1000  

(60 мин) 
(двигательная 

активность не менее 

10 мин) 

900 – 1050  

(1 час 50 мин) 
(двигательная 

активность не менее 

10 мин) 

Второй завтрак 930 – 940  

(10 мин) 

940 – 950  

(10 мин) 

950 – 1000  

(10 мин) 

1000 – 1010  

(10 мин) 

1050 – 1100  

(10 мин) 

Подготовка к прогулке, прогулка / двигательная 

деятельность (подвижные игры, экспериментирование, 
игры с природным материалом) 

Самостоятельная/ игровая деятельность (игры, общение) 

Возвращение с прогулки  

940 – 1140 

(2 часа 00 мин) 
(двигательная 

активность не 

менее 20 мин) 

950 – 1150 

(2 часа 00 мин) 
(двигательная 

активность не 

менее 20 мин) 

1000 – 1200 

(2 часа 00 мин) 
(двигательная 

активность не 

менее 20 мин) 

1010 – 1210 

 (2 часа 00 мин) 
(двигательная 

активность не менее 

20 мин) 

1100 – 1230 

 (1 час 30 мин) 
(двигательная 

активность не менее 

20 мин) 

Самостоятельная/ игровая деятельность (игры, 
общение)/(формирование навыков самообслуживания). 

1130 – 1200  

(20 мин) 

1150 – 1210  

(20 мин) 

1200 – 1215  

(15 мин) 

1210– 1225 

(15 мин) 

- 

Подготовка к обеду, обед (формирование культурно-

гигиенических навыков, культуры приёма пищи) 

1200 – 1230 

(30 мин) 

1210 – 1240 

(30 мин) 

1215 – 1245 

(30 мин) 

1225 – 1255 

(30 мин) 

1230 – 1300 

(30 мин) 

Подготовка ко сну, дневной сон (перед сном чтение, 

слушание аудиозаписей), постепенный подъем, 

закаливающие процедуры 

1230 – 1530 

(3 часа) 

1240 – 1530 

(2 часа 50 мин.) 

1245 – 1530 

(2 часа 45 мин.) 

1255 – 1530 

(2 часа 35 мин.) 

1300 – 1530 

(2 часа 30 мин.) 

Подготовка к полднику, полдник 1530 – 1550 

(20 мин) 

1530 – 1550 

(20 мин) 

1530 – 1550 

(20 мин) 

1530 – 1550 

(20 мин) 

1530 – 1550 

(20 мин) 

Самостоятельная/ игровая, творческая деятельность 

(игры, общение, труд, чтение) 
1550 – 1600 

(10 мин) 
1550 – 1600 

(10 мин) 
1550 – 1600 

(10 мин) 
1550 – 1600 

(10 мин) 
1550 – 1600 

(10 мин) 

Занятия - - - 1600 – 1625 

(25 мин) 

- 

Самостоятельная деятельность/ игры, кружки, 

свободное «клубное» время 

1600 – 1700 

(1 час) 

(двигательная 

активность не 
менее 10 мин) 

1600 – 1700 

(1 час) 

двигательная 

активность не 
менее 10 мин 

1600 – 1700 

(1 час) 

двигательная 

активность не 
менее 10 мин 

1625 – 1700 

(35 мин) 

(двигательная 

активность не менее 
10 мин) 

1600 – 1630 

(30 мин) 

(двигательная 

активность не менее 
10 мин) 

Подготовка к прогулке, прогулка (подвижные игры, 

экспериментирование, игры с природным материалом).  

Самостоятельная/ игровая деятельность. / Двигательная 

активность  

Уход домой. 

1700-1800 

(1 час) 

(двигательная 
активность не 

менее 10 мин) 

1700-1800 

(1 час) 

(двигательная 
активность не 

менее 10 мин) 

1700-1800 

(1 час) 

(двигательная 
активность не 

менее 10 мин) 

1700-1800 

(1 час) 

(двигательная 
активность не менее 

10 мин) 

1630-1800 

(1 час 30 мин) 

(двигательная 
активность не менее 

10 мин) 
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