


Вид деятельности Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Старшая 

логопедическая 

группа 

Подготовительная 

группа 

Подготовительная 

логопедическая 

группа 

Утренний прием детей, игры, 

самостоятельная деятельность  

7.30-8.00 7.30-8.00 7.30-8.50 7.30-8.10 7.30-8.20 7.30-8.40 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 (гр) 8.00-8.10 7.50-8.00 8.10-8.20 8.20-8.30 8.30-8.40 

Самостоятельная деятельность по 

интересам детей 

8.10-8.20 8.10-8.20 8.00-8.20 - - - 

Подготовка к завтраку, завтрак, 

подготовка к занятиям 

8.20-8.30 

8.30-9.00 

8.20-8.30 

8.30-9.00 

8.20-8.30 

8.30-9.00 

8.20-8.30 

8.30-9.00 

8.30-8.40 

8.40-9.00 

8.40-8.50 

8.50-9.00 

Занятия, совместная 

организованная деятельность 

педагога с детьми 

9.00-9.15 понед, 

четвергк 

9.00-9.15, 10.10-

10.25 вторн 

9.00-9.40 среда, 

пятница 

9.00-9.20 

10.10-10.30 

понед, 

9.00-9.20 

вторник, четверг 

9.00-9.50 среда, 

пятница 

9.00-10.00 

понед, 

вторник, среда 

9.00-10.35 

четверг 

9.00-9.25 

пятница 

9.00-10.00 понед, 

четверг 

9.00-10.35 

вторник, среда 

9.00-9.25 

10.50-11.15 

пятница 

9.00-10.10 понед, 

вторник, среда 

9.00-10.35 – 

четверг 

9.00-9.25 пятница 

9.00-10.10 понед, 

среда, пятница 

9.00-10.50 втор, 

четверг 

 

Второй завтрак 10.00-10.10 10.00-10.10 10.30-10.40 10.30-10.40 10.50-11.00 10.50-11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

возвращение с прогулки 

10.10-12.20 10.10-12.30 10.40-12.40 10.40-12.40 11.00-12.50 11.00-12.50 

Подготовка к обеду, обед 12.20-12.40 12.30-12.50 12.40-13.00 12.40-13.05 12.50-13.10 12.50-13.15 

Подготовка ко сну, сон 12.40-15.00 12.50-15.00 13.00-15.00 13.05-15.00 13.10-15.00 13.15-15.00 

Постепенный подъем со сна, 

закаляющие процедуры 

15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 

Полдник  15.10-15.15 15.10-15.15 15.10-15.15 15.10-15.15 15.10-15.15 15.10-15.15 

Занятия (по необходимости) - - 15.25-15.50 

понед, вторник 

- 15.25-15.55 

вторник, среда 

15.30-16.00 понед 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей, 

индивидуальное общение 

воспитателя с детьми 

15.15-16.00 15.15-16.00 15.15-16.00 

среда, четверг, 

пятница 

15.50-16.00 

понед, вторник 

15.15-16.00 15.15-16.00 понед, 

четверг, пятница 

15.15-15.25 

вторник, среда 

15.15-16.00 

вторник, среда, 

четверг, пятница 

15.15-15.30 понед 

Подготовка к ужину, ужин 16.00-16.10 16.00-16.10 16.00-16.10 16.00-16.10 16.00-16.10 16.00-16.10 

Самостоятельная деятельность 

детей, игры по интересам 

16.10-16.30 16.10-16.30 16.10-16.30 16.10-16.30 16.10-16.30 16.10-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

уход детей домой 

16.30-18.00 16.30-18.00 16.30-18.00 16.30-18.00 16.30-18.00 16.30-18.00 

 



 

Эшчәнлек төре Кечкенәләр 

төркеме 

Уртанчылар 

төркеме 

Өлкәннәр 

төркеме 

Өлкәннәр 

логопедия 

төркеме 

Мәктәпкә 

әзерлек төркме 

Мәктәпкә әзерлек 

логопедия төркеме 

Балаларны иртән кабул итү, 

уеннар, мөстәкыйль эшчәнлек 

7.30-8.00 7.30-8.00 7.30-8.50 7.30-8.10 7.30-8.20 7.30-8.40 

Иртәнге гимнастика 8.00-8.10 (төрк) 8.00-8.10 7.50-8.00 8.10-8.20 8.20-8.30 8.30-8.40 

Мөстәкыйль эшчәнлек, уеннар 8.10-8.20 8.10-8.20 8.00-8.20 - - - 

Иртәнге ашка әзерлек, иртәнге аш 8.20-8.30 

8.30-9.00 

8.20-8.30 

8.30-9.00 

8.20-8.30 

8.30-9.00 

8.20-8.30 

8.30-9.00 

8.30-8.40 

8.40-9.00 

8.40-8.50 

8.50-9.00 

Оештырылган эшчәнлек, 

белгечләр белән шөгыльләр 

9.00-9.15 дүш, 

пәнҗ 

9.00-9.15, 10.10-

10.25 сиш 

9.00-9.40 чәрш, 

җомга 

9.00-9.20 

10.10-10.30 дүш, 

9.00-9.20 сиш, 

пәнҗ 

9.00-9.50 ср, 

җомга 

9.00-10.00 дүш, 

сиш, чәрш 

9.00-10.35 

пәнҗ 

9.00-9.25 җомга 

9.00-10.00 дүш, 

пәнҗ 

9.00-10.35 сиш, 

чәрш 

9.00-9.25 

10.50-11.15 

җомга 

9.00-10.10 дүш, 

сиш, чәрш 

9.00-10.35 – пәнҗ 

9.00-9.25 җомга 

9.00-10.10 дүш, 

чәрш, җомга 

9.00-10.50 сиш, 

пәнҗ 

 

Икенче иртәнге аш 10.00-10.10 10.00-10.10 10.30-10.40 10.30-10.40 10.50-11.00 10.50-11.00 

Һавада йөрергә әзерләнү, һавада 

йөрү 

10.10-12.20 10.10-12.30 10.40-12.40 10.40-12.40 11.00-12.50 11.00-12.50 

Төшке ашка әзерлек, төшке аш 12.20-12.40 12.30-12.50 12.40-13.00 12.40-13.05 12.50-13.10 12.50-13.15 

Йокыга әзерлек, көндезге йокы 12.40-15.00 12.50-15.00 13.00-15.00 13.05-15.00 13.10-15.00 13.15-15.00 

Әкренләп йокыдан тору, 

мөстәкыйль эшчәнлек 

15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 

Җиңелчә ашау 15.10-15.15 15.10-15.15 15.10-15.15 15.10-15.15 15.10-15.15 15.10-15.15 

Шөгыльләр - - 15.25-15.50 

дүш, сишәмбе 

- 15.25-15.55 сиш, 

чәрш 

15.30-16.00 дүш 

Уеннар, мөстәкыйль эшчәнлек, 

оештырылган эшчәнлек. 

15.15-16.00 15.15-16.00 15.15-16.00 

чәрш, пәнҗ, 

җомга 

15.50-16.00 

дүш, сишәмбе 

15.15-16.00 15.15-16.00 дүш, 

пәнҗ, җомга 

15.15-15.25 сиш, 

чәршәмбе 

15.15-16.00 сиш, 

чәрш, пәнҗ, җомга 

15.15-15.30 

дүшәмбе 

Кичке ашка әзерлек, кичке аш 16.00-16.10 16.00-16.10 16.00-16.10 16.00-16.10 16.00-16.10 16.00-16.10 

Мөстәкыйль эшчәнлек, уеннар 16.10-16.30 16.10-16.30 16.10-16.30 16.10-16.30 16.10-16.30 16.10-16.30 

Кичке һавада йөрүгә әзерлек, 

һавада йөрү, кайтып китү 

16.30-18.00 16.30-18.00 16.30-18.00 16.30-18.00 16.30-18.00 16.30-18.00 

 


