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1. Целевой раздел 

 

1.1 Пояснительная записка 

 

Адаптированная образовательная программа дошкольного образования для 

обучающихся с ЗПР является программным документом для дошкольного образовательного 

учреждения комбинированного вида, в частности для МАДОУ «Детский сад №322 

комбинированного вида» Вахитовского района г. Казани (далее МАДОУ). Данная программа 

основывается на ФАОП ДО и разработана в соответствии с ФГОС дошкольного образования. 

Обязательная часть Программы соответствует ФАОП ДО, ее объем составляет не 

менее 60% от ее общего объема. Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений, составляет не более 40% и ориентирована: 

 на удовлетворение особых образовательных потребностей, обучающихся с 

нарушением ЗПР;  

 на специфику (национальных, социокультурных и иных условий, в т.ч. 

региональных, в которых осуществляется образовательная деятельность); 

 на сложившиеся традиции ДОО; 

 на выбор парциальных образовательных программ и форм организации работы 

с детьми, которые в наибольшей степени соответствуют потребностям и интересам детей с 

ЗПР, а также возможностям педагогического коллектива и МАДОУ в целом. 

Программа разработана на основании Федерального Закона от 29.12.2012 г. № 273- 

ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями от 8 декабря 2020 года); 

Федерального закона от 24.11.1995г. №181-ФЗ «О социальной защите инвалидов в 

Российской Федерации»; Федерального закона от 24.07.1998 г. №124-ФЗ «Об основных 

гарантиях прав ребѐнка в Российской Федерации»; приказом Минобрнауки от 31.07.2020 № 

373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

дошкольного образования», приказа Министерства образования и науки Российской 

Федерации № 499 от 01.07.2013г «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным профессиональным программам» (с 

изменениями на 15 ноября 2013 года); приказа Минобрнауки России от 17.10.2013 №1155 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования»; приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 

1022 "Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы 

дошкольного образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья», 

Письма Министерства образования Российской Федерации от 27 июня 2003 г. № 28-51-

513/16 «Методические рекомендации по психолого-педагогическому сопровождению 

обучающих в учебно-воспитательном процессе в условиях модернизации образования» 

 

Программа коррекционно-развивающей работы: 

1. Является неотъемлемой частью АОП ДО в условиях дошкольных образовательных 

групп компенсирующей направленности. 

2. Обеспечивает достижение максимальной реализации реабилитационного 

потенциала. 

3. Учитывает особые образовательные потребности обучающихся раннего и 

дошкольного возраста с ОВЗ, удовлетворение которых открывает возможность общего 

образования. АОП ДО обеспечивает планируемые результаты дошкольного образования 

обучающихся раннего и дошкольного возраста с ОВЗ в условиях дошкольных 

образовательных групп компенсирующей направленности. 

Вариативная часть связана с региональным компонентом. Так, с целью эффективного 
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обучения родному (татарскому) языку – используются: 

- Региональная образовательная программа дошкольного образования «Сөенеч- Радость 

познания» Шаеховой Р. К.. –КАЗАНЬ «МАГАРИФ-ВАКЫТ», 2016. - 191 с. 

- Региональная образовательная программа дошкольного образования «Куаныч-радость 

познания», авт. Шаехова Р. К. , 2022г. 

- УМК «Говорим по-татарски» - «Татарча сөйләшәбез» по обучению русскоязычных детей 4-

7 лет татарскому языку (Зарипова З. М., Кидрячева Р. Г.) 

Реализация Программы предусматривает взаимодействие с разными субъектами 

образовательных отношений, осуществляется с учётом общих принципов дошкольного 

образования и специфических принципов и подходов к формированию АОП ДО для 

обучающихся с ЗПР. 

Программа является основой для преемственности уровней дошкольного и 

начального общего образования. 

 

1.2. Цели и задачи реализации Программы   

 

Цель Программы: обеспечение условий для дошкольного образования, определяемых 

общими и особыми потребностями обучающегося раннего и дошкольного возраста с ЗПР, 

индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья. Программа 

содействует взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, способствует реализации 

прав обучающихся дошкольного возраста на получение доступного и качественного 

образования, обеспечивает развитие способностей каждого ребенка, формирование и 

развитие личности ребенка в соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-

нравственными и социокультурными ценностями в целях интеллектуального, духовно-

нравственного, творческого и физического развития человека, удовлетворения его 

образовательных потребностей и интересов. 

Задачи Программы: 

 реализация содержания АОП ДО; 

 коррекция недостатков психофизического развития обучающихся с ЗПР; 

 охрана и укрепление физического и психического здоровья обучающихся с 

ТНР, в том числе их эмоционального благополучия; 

 обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с ЗПР в 

период дошкольного образования независимо от места проживания, пола, нации, языка, 

социального статуса; 

 создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрастными, 

психофизическими и индивидуальными особенностями, развитие способностей и 

творческого потенциала каждого ребенка с ЗПР как субъекта отношений с педагогическим 

работником, родителями (законными представителями), другими детьми; 

 объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и 

норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

 формирование общей культуры личности обучающихся с ЗПР, развитие их 

социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 

инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирование предпосылок 

учебной деятельности; 

 формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим и 

индивидуальным особенностям развития обучающихся с ЗПР; 
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 обеспечение психолого-педагогической поддержки родителей (законных 

представителей) и повышение их компетентности в вопросах развития, образования, 

реабилитации (абилитации), охраны и укрепления здоровья обучающихся с ЗПР; 

 обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и 

начального общего образования; 

 приобщение к истокам национальной культуры народов, населяющих 

Республику Татарстан. Предоставление каждому ребенку возможность обучения и 

воспитания на родном языке; 

 формирование у детей основ нравственности на лучших образцах 

национальной культуры, народных традициях и обычаях; 

 создание образовательной среды, обеспечивающей гармоничное развитие и 

базовые знания в области родного и татарского языков, через вариативные формы 

дошкольного образования, новые технологии с использованием авторских УМК, 

приобщение к культуре родного края. 

1.3. Принципы и подходы к формированию Программы 

1. Поддержка разнообразия детства. 

2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем 

развитии человека. 

3. Позитивная социализация ребенка. 

4. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия 

педагогических работников и родителей (законных представителей), педагогических и иных 

работников МАДОУ) и обучающихся. 

5. Содействие и сотрудничество обучающихся и педагогических работников, 

признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений. 

6. Сотрудничество МАДОУ с семьей. 

7. Возрастная адекватность образования. Данный принцип предполагает подбор 

образовательными организациями содержания и методов дошкольного образования в 

соответствии с возрастными особенностями обучающихся. 

Специфические принципы и подходы к формированию АОП ДО для обучающихся с 

ЗПР: 

1. Принцип социально-адаптирующей направленности образования: коррекция и 

компенсация недостатков развития рассматриваются в образовательном процессе не как 

самоцель, а как средство наиболее полной реализации потенциальных возможностей ребенка 

с ЗПР и обеспечения его самостоятельности в дальнейшей социальной жизни. 

2. Этиопатогенетический принцип: для правильного построения коррекционной работы с 

ребенком необходимо знать этиологию (причины) и патогенез (механизмы) нарушения. У 

обучающихся с ЗПР, особенно в дошкольном возрасте, при различной локализации 

нарушений возможна сходная симптоматика. Причины и механизмы, обусловливающие 

недостатки познавательного и речевого развития различны, соответственно, методы и 

содержание коррекционной работы должны отличаться. 

3. Принцип системного подхода к диагностике и коррекции нарушений: для построения 

коррекционной работы необходимо разобраться в структуре дефекта, определить иерархию 

нарушений. Следует различать внутрисистемные нарушения, связанные с первичным 

дефектом, и межсистемные, обусловленные взаимным влиянием нарушенных и сохранных 

функций. Эффективность коррекционной работы во многом будет определяться реализацией 

принципа системного подхода, направленного на речевое и когнитивное развитие ребенка с 

ЗПР. 

4. Принцип комплексного подхода к диагностике и коррекции нарушений: психолого-

педагогическая диагностика является важнейшим структурным компонентом 

педагогического процесса. В ходе комплексного обследования ребенка с ЗПР, в котором 
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участвуют различные специалисты психолого-медико-педагогической комиссии (далее - 

ПМПК), собираются достоверные сведения о ребенке и формулируется заключение, 

квалифицирующее состояние ребенка и характер имеющихся недостатков в его развитии. Не 

менее важна для квалифицированной коррекции углубленная диагностика в условиях 

Организации силами разных специалистов. Комплексный подход в коррекционной работе 

означает, что она будет эффективной только в том случае, если осуществляется в комплексе, 

включающем лечение, педагогическую и психологическую коррекцию. Это предполагает 

взаимодействие в педагогическом процессе разных специалистов: учителей-дефектологов, 

педагогов-психологов, специально подготовленных воспитателей, музыкальных и 

физкультурных руководителей, а также сетевое взаимодействие с медицинскими 

учреждениями. 

5. Принцип опоры на закономерности онтогенетического развития: коррекционная 

психолого-педагогическая работа с ребенком с ЗПР строится по принципу «замещающего 

онтогенеза». При реализации названного принципа следует учитывать положение о 

соотношении функциональности и стадиальности детского развития. Функциональное 

развитие происходит в пределах одного периода и касается изменений некоторых 

психических свойств и овладения отдельными способами действий, представлениями и 

знаниями. Стадиальное, возрастное развитие заключается в глобальных изменениях детской 

личности, в перестройке детского сознания, что связано с овладением новым видом 

деятельности, развитием речи и коммуникации. За счет этого обеспечивается переход на 

следующий, новый этап развития. Обучающиеся с ЗПР находятся на разных ступенях 

развития речи, сенсорно-перцептивной и мыслительной деятельности, у них в разной 

степени сформированы пространственно-временные представления, они неодинаково 

подготовлены к счету, чтению, письму, обладают различным запасом знаний об 

окружающем мире. Поэтому программы образовательной и коррекционной работы с одной 

стороны опираются на возрастные нормативы развития, а с другой - выстраиваются как 

уровневые программы, ориентирующиеся на исходный уровень развития познавательной 

деятельности, речи, деятельности обучающихся с ЗПР. 

6. Принцип единства в реализации коррекционных, профилактических и развивающих за- 

дач: не позволяет ограничиваться лишь преодолением актуальных на сегодняшний день 

трудностей и требует построения ближайшего прогноза развития ребенка с ЗПР и создания 

благо- приятных условий для наиболее полной реализации его потенциальных 

возможностей. 

7. Принцип реализации деятельностного подхода в обучении и воспитании: предполагает 

организацию обучения и воспитания с опорой на ведущую деятельность возраста. 

Коррекционный образовательный процесс организуется на наглядно-действенной основе. 

Обучающихся с ЗПР обучают использованию различных алгоритмов (картинно-графических 

планов, технологических карт). 

8. Принцип необходимости специального педагогического руководства: познавательная 

деятельность ребенка с ЗПР имеет качественное своеобразие формирования и протекания, 

отличается особым содержанием и поэтому нуждается в особой организации и способах ее 

реализации. Только специально подготовленный педагог, зная закономерности, особенности 

раз- вития и познавательные возможности ребенка, с одной стороны, и возможные пути и 

способы коррекционной и компенсирующей помощи ему - с другой, может организовать 

процесс образовательной деятельности и управлять им. При разработке Программы 

учитывается, что приобретение дошкольниками с ЗПР социального и познавательного опыта 

осуществляется как в процессе самостоятельной деятельности ребенка, так и под 

руководством педагогических работников в процессе коррекционно-развивающей работы. 

9. Принцип вариативности коррекционно-развивающего образования: образовательное 

содержание предлагается ребенку с ЗПР через разные виды деятельности с учетом зон его 
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актуального и ближайшего развития, что способствует развитию, расширению как явных, так 

и скрытых возможностей дошкольника. 

10. Принцип инвариантности ценностей и целей при вариативности средств реализации и 

достижения целей Программы: ФГОС ДО и ФАОП ДО задают инвариантные ценности и 

ориентиры, с учетом которых Организация разрабатывает свою адаптированную 

образовательную программу. При этом за Организацией остается право выбора способов их 

достижения, выбора образовательных программ, учитывающих разнородность состава групп 

обучающихся с ЗПР, их психофизических особенностей, запросов родителей (законных 

представителей). 

1.4. Характеристика дошкольников с ЗПР 

Под термином «задержка психического развития» понимаются синдромы 

отставания развития психики в целом или отдельных ее функций (моторных, сенсорных, 

речевых, эмоционально-волевых), замедление темпа реализации закодированных в генотипе 

возможностей. 

Это понятие употребляется по отношению к детям со слабо выраженной 

органической или функциональной недостаточностью центральной нервной системы (ЦНС). 

Клинико-психолого-педагогическая характеристика детей дошкольного возраста 

с задержкой психического развития (ЗПР) 

По всем изучаемым показателям психосоциального развития дети данной категории 

качественно отличаются от других дизонтогенетических расстройств, с одной стороны, и от 

«нормального» развития — с другой, занимая по уровню психического развития 

промежуточное положение между умственно отсталыми и нормально развивающимися 

сверстниками. Так, по уровню интеллектуального развития, диагностируемого с помощью 

теста Векслера, дети с ЗПР часто оказываются в зоне, так называемой пограничной 

умственной отсталости (IQ от 70 до 90 условных единиц). По Международной 

классификации ЗПР определяется как «общее расстройство психологического развития» 

В МКБ-10 ЗПР рассматриваются в разделе F80-F89 "Расстройства психологического 

развития", при этом используются следующие основные рубрики 

F80. Специфические расстройства развития речи и языка (F80.0. Специфическое 

расстройство артикуляции; F80.1. Задержка психоречевого развития Расстройство 

экспрессивной речи; F80.2. Расстройство рецептивной речи). 

F81. Специфические расстройства развития учебных навыков (F81.0. Специфическое 

расстройство чтения (дислексия); F81.1. Специфическое расстройство спеллингования 

(дисграфия); F81.2. Специфическое расстройство арифметических навыков (дискалькулия); 

F81.Смешанное расстройство учебных навыков; F81.8. Другие расстройства учебных 

навыков) 

F82. Специфические расстройства развития моторных функций (диспраксия). 

F83. Смешанные специфические расстройства психического развития. 

ЗПР часто сопутствуют состояния, отраженные в разделе "F90-F98" МКБ-10 

"Эмоциональные расстройства и расстройства поведения, начинающиеся в детском и 

подростковом возрасте" (F90. Гиперкинетические расстройства: F90.0. Нарушение 

активности и внимания; 

90.1. Гиперкинетическое расстройство поведения; F91. Расстройства поведения; 

F93.1. Фобическое тревожное расстройство; F95. Тики; F98.0. Энурез неорганической 

природы; F98.1. Энкопрез неорганической природы; F98.5. Заикание и др.). 

Диагнозы рубрики F91, F93, F94, а так же некоторые диагнозы рубрики F80 могут 

встречаться и у детей с нормативным развитием 

Основные диагнозы специалистов у детей с ЗПР по МКБ-10 

F 06.6 органическое эмоционально лабильное [астеническое] расстройство F 06.7 

Легкое когнитивное расстройство 
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F 06.8 Другие уточненные психические расстройства, обусловленные повреждением и 

дисфункцией головного мозга или соматической болезнью 

F 06.9 Психическое расстройство, обусловленное повреждением и дисфункцией 

головного мозга или соматической болезнью, неуточненное 

F 07.8 Другие органические расстройства личности и поведения, обусловленные 

болезнью, травмой или дисфункцией головного мозга 

F 07.9 Органическое расстройство личности и поведения, обусловленное болезнью, 

повреждением или дисфункцией головного мозга, неуточненное.  

У рассматриваемой категории детей нет специфических нарушений слуха, зрения, 

опорно-двигательного аппарата, речи. Они не являются умственно отсталыми. 

У большинства детей с ЗПР наблюдается полиморфная клиническая симптоматика: 

незрелость сложных форм поведения, недостатки мотивации и целенаправленной 

деятельности на фоне повышенной истощаемости, сниженной работоспособности, 

энцефалопатических расстройств. В одних случаях у детей страдает работоспособность, в 

других - произвольность в организации и регуляции деятельности, в-третьих - 

мотивационный компонент деятельности. У детей с ЗПР часто наблюдаются инфантильные 

черты личности и социального поведения. 

Патогенетической основой ЗПР является перенесенное органическое поражение 

центральной нервной системы, ее резидуально-органическая недостаточность или 

функциональная незрелость. У таких детей замедлен процесс функционального объединения 

различных структур мозга, своевременно не формируется их специализированное участие в 

реализации процессов восприятия, памяти, речи, мышления. 

Неблагоприятные условия жизни и воспитания детей с недостаточностью ЦНС 

приводят к еще большему отставанию в развитии. Особое негативное влияние на развитие 

ребенка может оказывать ранняя социальная депривация. 

Многообразие проявлений ЗПР обусловлено тем, что локализация, глубина, степень 

повреждений и незрелости структур мозга могут быть различными. Развитие ребенка с ЗПР 

проходит на фоне сочетания дефицитарных функций и/или функционально незрелых с 

сохранными. 

Особенностью рассматриваемого нарушения развития является неравномерность 

(мозаичность) нарушений ЦНС. Это приводит к парциальной недостаточности различных 

психических функций, а вторичные наслоения, чаще всего связанные с социальной 

ситуацией развития, еще более усиливают внутригрупповые различия. 

Классификация вариантов ЗПР 

В соответствии с классификацией К.С. Лебединской традиционно различают 

четыре основных варианта ЗПР. 

Задержка психического развития конституционального происхождения 

(гармонический психический и психофизический инфантилизм). В данном варианте на 

первый план в структуре дефекта выступают черты эмоционально-личностной незрелости. 

Инфантильность психики часто сочетается с инфантильным типом телосложения, с 

«детскостью» мимики, моторики, преобладанием эмоциональных реакций в поведении. 

Снижена мотивация в интеллектуальной деятельности, отмечается недостаточность 

произвольной регуляции поведения и деятельности. 

Задержка психического развития соматогенного генеза у детей с хроническими 

соматическими заболеваниями. Детей характеризуют явления стойкой физической и 

психической астении. Наиболее выраженным симптомом является повышенная 

утомляемость и истощаемость, низкая работоспособность. 

Задержка психического развития психогенного генеза. Вследствие раннего 

органического поражения ЦНС, особенно при длительном воздействии психотравмирующих 

факторов, могут возникнуть стойкие сдвиги в нервно-психической сфере ребенка. Это 
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приводит к невротическим и неврозоподобным нарушениям, и даже к патологическому 

развитию личности. На первый план выступают нарушения в эмоционально-волевой сфере, 

снижение работоспособности, несформированность произвольной регуляции. Дети не 

способны к длительным интеллектуальным усилиям, страдает поведенческая сфера. 

Задержка церебрально-органического генеза. Этот вариант ЗПР, характеризующийся 

первичным нарушением познавательной деятельности, является наиболее тяжелой и стойкой 

формой, при которой сочетаются черты незрелости и различные по степени тяжести 

повреждения ряда психических функций. Эта категория детей в первую очередь требует 

квалифицированного комплексного подхода при реализации воспитания, образования, 

коррекции. В зависимости от соотношения явлений эмоционально-личностной незрелости и 

выраженной недостаточности познавательной деятельности внутри этого варианта И.Ф. 

Марковской выделены две группы детей. В обоих случаях страдают функции регуляции 

психической деятельности: при первом варианте развития в большей степени страдают 

звенья регуляции и контроля, при втором - звенья регуляции, контроля и программирования. 

Этот вариант ЗПР характеризуется замедленным темпом формирования 

познавательной и эмоциональной сфер с их временной фиксацией на более ранних 

возрастных этапах, незрелостью мыслительных процессов, недостаточностью 

целенаправленности интеллектуальной деятельности, ее быстрой истощаемостью, 

ограниченностью представлений об окружающем мире, чрезвычайно низкими уровнями 

общей осведомленности, социальной и коммуникативной компетентности, преобладанием 

игровых интересов в сочетании с низким уровнем развития игровой деятельности. 

И.И. Мамайчук выделяет четыре основные группы детей с ЗПР: 

1. Дети с относительной сформированностью психических процессов, но сниженной 

познавательной активностью. В этой группе наиболее часто встречаются дети с ЗПР 

вследствие психофизического инфантилизма и дети с соматогенной и психогенной формами 

ЗПР. 

2. Дети с неравномерным проявлением познавательной активности и продуктивности. 

Эту группу составляют дети с легкой формой ЗПР церебрально-органического генеза, с 

выраженной ЗПР соматогенного происхождения и с осложненной формой психофизического 

инфантилизма. 

3. Дети с выраженным нарушением интеллектуальной продуктивности, но с 

достаточной познавательной активностью. В эту группу входят дети с ЗПР церебрально-

органического генеза, у которых наблюдается выраженная дефицитарность отдельных 

психических функций (памяти, внимания, гнозиса, праксиса). 

4. Дети, для которых характерно сочетание низкого уровня интеллектуальной 

продуктивности и слабо выраженной познавательной активности. В эту группу входят 

дети с тяжелой формой ЗПР церебрально-органического генеза, обнаруживающие 

первичную дефицитность в развитии всех психических функций: внимания, памяти, гнозиса, 

праксиса и пр., а также недоразвитие ориентировочной основы деятельности, ее 

программирования, регуляции и контроля. Дети не проявляют устойчивого интереса, их 

деятельность недостаточно целенаправленна, поведение импульсивно, слабо развита 

произвольная регуляция деятельности. Качественное своеобразие характерно для 

эмоционально-волевой сферы и поведения. 

Таким образом, ЗПР – это сложное полиморфное нарушение, при котором страдают 

разные компоненты эмоционально-волевой, социально-личностной, познавательной, 

коммуникативно-речевой, моторной сфер. Все перечисленные особенности обусловливают 

низкий уровень овладения детьми с ЗПР коммуникативной, предметной, игровой, 

продуктивной, познавательной, речевой, а в дальнейшем – учебной деятельностью. 
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1.5. Предметно-пространственная развивающая среда 

Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, 

оборудования и инвентаря в кабинете учителя-дефектолога и групповом помещении в 

соответствии с Программой должны обеспечивать: 

 игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность детей, 

экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с песком и водой); 

 двигательную активность, в том числе развитие крупной, мелкой, мимической, 

артикуляционной моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; 

 эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-

пространственным окружением; 

 возможность самовыражения детей. 

Правильно организованная предметно-пространственная развивающая среда в 

коррекционной группе и кабинете дефектолога создает возможности для успешного развития 

детей, преодоления недостатков в формировании психических функций, позволяет ребенку 

проявлять свои способности не только в организованной образовательной, но и в свободной 

деятельности, стимулирует развитие творческих способностей, самостоятельности, 

инициативности, помогает утвердиться в чувстве уверенности в себе, а значит, способствует 

всестороннему гармоничному развитию личности. Предметно-развивающее пространство 

следует организовать таким образом, чтобы каждый ребенок имел возможность упражняться 

в умении наблюдать, запоминать, сравнивать, добиваться поставленной цели под 

наблюдением взрослого и под его недирективным руководством. 

Развивающая предметно-пространственная среда позволяет предусмотреть 

сбалансированное чередование специально организованной образовательной и 

нерегламентированной деятельности детей, время для которой предусмотрено в режимах 

каждой из возрастных групп и в утренний, и в вечерний отрезки времени. 

Обстановка, созданная в групповом помещении и кабинете учителя-дефектолога, 

должна уравновешивать эмоциональный фон каждого ребенка, способствовать его 

эмоциональному благополучию. Эмоциональная насыщенность — одна из важных 

составляющих развивающей среды. Следует учитывать то, что ребенок скорее и легче 

запоминает яркое, интересное, необычное. Разнообразие и богатство впечатлений 

способствует эмоциональному и интеллектуальному развитию. 

В оформлении группового помещения и дефектологического кабинета психологи 

советуют использовать мягкие пастельные цвета, отдавать предпочтение нежно-голубой и 

нежно-зеленой гамме, — именно эти цвета спектра способствуют успешному речевому 

развитию. Необходимо продумать дополнительное освещение каждого рабочего уголка, 

каждого центра. В помещениях должно быть уютно, светло и радостно, следует максимально 

приблизить обстановку к домашней, чтобы снять стрессообразующий фактор. 

В коррекционной группе, которую посещают моторно неловкие, плохо 

координированные дети, следует уделить особое внимание соблюдению правил охраны 

жизни и здоровья детей. Групповое помещение и кабинет не должны быть загромождены 

мебелью, в них должно быть достаточно места для передвижений детей, мебель необходимо 

закрепить, острые углы и кромки мебели закруглить. 

 

1.6. Планируемые результаты 

 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные 

особенности дошкольного образования делают неправомерными требования от ребенка 

дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты 

освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования и 

представляют собой возрастные характеристики возможных достижений ребенка с ЗПР к 
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концу дошкольного образования. 

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на достижение 

целевых ориентиров дошкольного образования, которые описаны как основные 

характеристики развития ребенка с ЗПР. 

Они представлены в виде изложения возможных достижений обучающихся на разных 

возрастных этапах дошкольного детства. 

Целевые ориентиры Программы выступают основаниями преемственности 

дошкольного и начального общего образования за счет обеспечения равных стартовых 

возможностей на начальных этапах обучения в общеобразовательной организации. 

Развитие функционального базиса для формирования предпосылок универсальных 

учебных действий (далее - УУД) в коммуникативной, познавательной и регулятивной сферах 

является важнейшей задачей дошкольного образования. 

  

1.6.1. Планируемые результаты (целевые ориентиры) освоения Программы детьми 

второго года жизни, отстающими в психомоторном и речевом развитии 

По отношению к детям раннего возраста, речь идет об общей задержке 

психомоторного и речевого развития с большей выраженностью отставания психических 

функций. 

В условиях целенаправленной коррекции в зависимости от недостатков и 

особенностей развития возможны два варианта планируемых результатов: 

Вариант 1. Предполагает значительную положительную динамику и 

преодоление отставания в развитии в результате образовательной деятельности и 

целенаправленной коррекционной работы: 

- ребенок уверенно самостоятельно ходит, переступая через барьеры, поднимается и 

спускается по лестнице, держась за поручень, может подпрыгивать, держась за руки 

педагогического работника; 

- использует предметы по назначению: пользуется ложкой для приема пищи, копает 

лопаткой, черкает карандашом, нанизывает кольца на пирамидку без учета величины, 

вкладывает в отверстия вкладыши, используя практические пробы и примеривание; 

- осваивает многие действия с предметами: поворачивает ручку двери, нажимает на 

кнопку звонка, на выключатель, листает страницы книги; 

- осваивает предметно-игровые действия - по подражанию сооружает из кубиков по- 

стройку из 2-3 элементов, катает машинку, кормит куклу; 

- включается в процесс одевания, пытается натянуть шапку, штаны; 

- активно общается и сотрудничает с педагогическим работником, использует 

мимику, жесты, интонации звукоподражания и слова простой слоговой структуры; 

- ребенок хорошо понимает обращенную речь, выполняет простые инструкции, 

активный словарь расширяется, называет предметы обихода, игрушки, пытается объединять 

слова во фразы, но не изменяет их грамматических форм; 

- проявляет интерес к окружающим предметам и явлениям, практически соотносит 

два предмета по цвету, форме, величине; узнает и показывает изображения знакомых 

игрушек и предметов на картинках, методом практических проб и примеривания пытается 

найти решение наглядно-практической задачи, усваивает полученный опыт. 

Вариант 2. Означает наличие недостатков в развитии и предполагает их 

дальнейшую профессиональную коррекцию: 

- проявляет  потребность  в  эмоциональном  общении,  реагирует  на  интонации  и 

некоторые обращения педагогического работника, проявляет избирательное отношение к 

близким и посторонним людям; 

- использует указательный жест и понимает несколько жестов: указательный, «до 

свидания», «иди ко мне», «нельзя»; реагирует на имя - поворачивается, когда его зовут; 
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различает интонацию поощрения и порицания педагогического работника своих действий; 

- в целом коммуникативная активность снижена, требуется стимулирующее 

воздействие педагогического работника, во взаимодействии с педагогическим работником 

пользуется паралингвистическими средствами общения: мимикой, жестами, интонацией; 

может произносить серии одинаковых слогов и повторять за педагогическим работником 

некоторые звукоподражания и односложные слова, которые уже умеет произносить, иногда 

повторяет знакомые двусложные слова, состоящие из лепетных, одинаковых слогов; по 

просьбе педагогического работника может показать названный знакомый предмет 

ближайшего обихода, выполнить простейшие инструкции; 

- познавательная активность недостаточная, но с помощью педагогического работника 

обследует разнообразные предметы, манипулирует ими, пытается подражать действиям 

педагогических работников; 

- непродолжительно слушает детские стишки, песенки, игру на музыкальных 

инструментах, рассматривает картинки игрушки, интерес к такой деятельности быстро 

пропадает; 

- проявляет двигательную активность, но техническая сторона основных движений 

страдает, часто требуется поддержка педагогического работника, отмечается общая 

моторная неловкость, изменяет позу, сидит, ползает, ходит самостоятельно, но не всегда 

сохраняет равновесие, выполняет знакомые движения по просьбе и подражанию 

педагогическому работнику, поворачивается к источнику звука; 

- пьет из чашки, ест самостоятельно (руками). 

  

1.6.2. Планируемые результаты (целевые ориентиры) освоения Программы детьми 

третьего года жизни, отстающими в психомоторном и речевом развитии 

К трем годам в условиях целенаправленной коррекции ребенок может приблизиться к 

следующим целевым ориентирам. 

Вариант 1. Предполагает значительную положительную динамику и 

преодоление отставания в развитии в результате образовательной деятельности и 

целенаправленной коррекционной работы: 

Ребенок адаптируется в условиях группы, готов к положительным эмоциональным 

контактам с педагогическим работником и другими детьми, стремится к общению с 

педагогическим работником, подражает движениям и действиям, жестам и мимике, 

сотрудничает со педагогическим работником в предметно-практической и игровой 

деятельности, проявляет интерес к другим детям, наблюдая за их действиями, подражает им, 

стремится к совместному участию в подвижных играх, в действиях с игрушками, начинает 

проявлять самостоятельность в некоторых бытовых и игровых действиях, стремится к 

результату в своих действиях, осваивает простейшие культурно-гигиенические навыки и 

навыки самообслуживания. Проявляет интерес к окружающим предметам, активно действует 

с ними, исследует их свойства, выполняет орудийные действия - использует бытовые 

предметы с учетом их функций, может использовать предметы в качестве орудий в 

проблемных ситуациях, овладевает поисковыми способами в предметной деятельности - 

практическими пробами и примериванием (вкладыши предметные и геометрические фигуры, 

«Почтовый ящик» - 4 основных формы), величине (ориентируясь на недифференцированные 

параметры: большой - маленький), идентифицирует цвет предмета с цветом образца-эталона, 

знает и называет два-четыре цвета, ориентируется в количестве (один - много), выполняет 

действия со знакомыми предметами на основе зрительного соотнесения. В плане речевого 

развития: активно реагирует на простую и 2-3-х-звенную словесную инструкцию 

педагогического работника , связанную с конкретной ситуацией, способен к слуховому 

сосредоточению и различению знакомых неречевых звуков; понимает названия предметов 

обихода, игрушек, частей тела человека и животных, глаголов единственного числа 
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настоящего времени и повелительного наклонения, прилагательных, обозначающих 

некоторые свойства предметов; понимает некоторые грамматические формы слов 

(родительный и дательный падеж существительных, простые предложные конструкции), 

активно употребляет существительные (допускаются искажения звуко-слоговой структуры и 

звуконаполняемости, искажения, замены и пропуски звуков), обозначающие предметы 

обихода, игрушки, части тела человека и животных, некоторые явления (ночь, солнышко, 

дождь, снег), включается в диалог - отвечает на вопросы педагогического работника, 

пользуется элементарной фразовой речью (допускаются искажения фонетические и 

грамматические, использование дополняющих паралингвистических средств), стремится 

повторять за педагогическим работником предложения из двух-трех слов, двустишия, 

речевое сопровождение включается в предметно-практическую деятельность. Эмоционально 

реагирует на музыку, воспроизводит темп в движениях под музыку, простейшие 

«повторные» ритмы, проявляет интерес к изобразительным средствам, осваивает 

элементарные изобразительные навыки (точки, дугообразные линии), может 

сосредоточиться и слушать стихи, песни, короткие сказки, эмоционально на них реагировать, 

рассматривает картинки, проявляет интерес к красочным иллюстрациям, сотрудничает со 

педагогическим работником в продуктивных видах деятельности (лепке, аппликации, 

изобразительной деятельности, конструировании). С удовольствием двигается - ходит, 

бегает в разных направлениях, стремится осваивать различные виды движения 

(подпрыгивает, лазает, перешагивает); способен подражать движениям педагогических 

работников в плане общей и мелкой моторики; осваивает координированные движения рук 

при выполнении простых действий с игрушками (кубиками, пирамид- кой) и предметами 

обихода (чашкой, ложкой, предметами одежды). 

Вариант 2. Означает наличие недостатков в развитии и предполагает их 

дальнейшую профессиональную коррекцию: 

- Использует предметы по назначению, но самостоятельные бытовые действия 

технически несовершенны: плохо пользуется ложкой, редко пытается надеть предметы 

одежды, чаще ждет помощи педагогического работника; 

- Осваивает действия с предметами: поворачивает ручку двери, нажимает на кнопку 

звонка, на выключатель, листает страницы книги, нанизывает кольца на пирамидку, но 

делает это неловко, часто без учета величины, вкладывает в отверстия вкладыши, используя 

много- численные практические пробы и примеривание, однако эти действия недостаточно 

продуктивны и результативны; 

- Осваивает предметно-игровые действия - по подражанию и с помощью 

педагогического работника сооружает из кубиков постройку, катает машинку, кормит куклу, 

но самостоятельно чаще ограничивается простыми манипуляциями с предметами, быстро 

теряет к ним интерес; 

- Коммуникативная активность снижена, но по инициативе педагогического 

работника включается в сотрудничество, использует мимику, жесты, интонации, но они 

недостаточно выразительны, редко обращается с просьбой, включается в диалог, в 

совместную деятельность с другими детьми по своей инициативе не включается; 

- Ребенок понимает обращенную речь, ориентируется в ситуации, но выполняет 

только несложные инструкции, активный словарь ограничен, выражены недостатки слоговой 

структуры слова и звуконаполняемости, пытается объединять слова во фразы, но 

затрудняется в словоизменении; 

- Интерес к окружающим предметам и явлениям снижен, требуется стимуляция со 

стороны педагогического работника; 

- Действуя практическим способом, соотносит 2-3 предмета по цвету, форме, 

величине; узнает, показывает и называет изображения знакомых игрушек и предметов на 

картинках, при этом часто требуется помощь педагогического работника; 
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- Методом проб и ошибок пытается найти решение наглядно-практической задачи, но 

затрудняется действовать по зрительному соотнесению; 

- Ребенок уверенно самостоятельно ходит, переступает через барьеры, поднимается и 

спускается по лестнице, держась за поручень, может подпрыгивать, держась за руки 

педагогического работника, затрудняется в прыжках на одной ноге, не удерживает 

равновесие, стоя и в движении; 

- Мелкая моторика развита слабо, затруднены тонкие движения, не сформирован 

«пинцетный захват», не любит играть с мозаикой, графомоторные навыки не развиты 

(ребенок ограничивается бесцельным черканием и изображением каракуль). 

  

1.6.3. Планируемые результаты (целевые ориентиры) освоения Программы детьми 

дошкольного возраста с ЗПР к 5 годам: 

Социально-коммуникативное развитие: ребенок адаптируется в условиях группы. 

Взаимодействует со педагогическим работником в быту и в различных видах деятельности. 

Стремится к общению с другими детьми в быту и в игре под руководством родителей 

(законных представителей), педагогического работника. Эмоциональные контакты с 

педагогическим работником и другими детьми становятся более устойчивыми. Сам вступает 

в общение, использует вербальные средства. В игре соблюдает элементарные правила, 

осуществляет перенос сформированных ранее игровых действий в самостоятельные игры, 

выполняет ролевые действия, носящие условный характер, участвует в разыгрывании 

сюжета цепочки действий, способен к созданию элементарного замысла игры, активно 

включается, если воображаемую ситуацию создают родители (законные представители), 

педагогические работники. Замечает несоответствие поведения других обучающихся 

требованиям педагогического работника. Выражает интерес и проявляет внимание к 

различным эмоциональным состояниям человека. Осваивает культурно-гигиенические 

навыки и навыки самообслуживания, соответствующие возрастным возможностям, 

ориентируясь на образец и словесные просьбы, стремится поддерживать опрятность во 

внешнем виде с незначительной помощью педагогического работника. Использует предметы 

домашнего обихода, личной гигиены, действует с ними с незначительной помощью 

педагогического работника. 

Речевое развитие: ребенок понимает и выполняет словесную инструкцию 

педагогического работника из нескольких звеньев. Различает на слух речевые и неречевые 

звучания, узнает знакомых людей и обучающихся по голосу, дифференцирует шумы. 

Понимает названия предметов обихода, игрушек, частей тела человека и животных, 

глаголов, обозначающих движения, действия, эмоциональные состояния человека, 

прилагательных, обозначающих не- которые свойства предметов. Понимает многие 

грамматические формы слов (косвенные падежи существительных, простые предложные 

конструкции, некоторые приставочные глаголы). Проявляет речевую активность, 

употребляет существительные, обозначающие предметы обихода, игрушки, части тела 

человека и животных, некоторые явления природы. Называет действия, предметы, 

изображенные на картинке, персонажей сказок. Отражает в речи элементарные сведения о 

мире людей, природе, об окружающих предметах. Отвечает на вопросы после прочтения 

сказки или просмотра мультфильма с помощью не только отдельных слов, но и простых 

распространенных предложений несложных моделей, дополняя их жестами. Речевое 

сопровождение включается в предметно-практическую деятельность. Повторяет двустишья и 

простые потешки. Произносит простые по артикуляции звуки, легко воспроизводит звуко-

слоговую структуру двух-трехсложных слов, состоящих из открытых, закрытых слогов, с 

ударением на гласном звуке. 

Познавательное развитие: ребенок может заниматься интересным для него делом, 

не отвлекаясь, в течение 5-10 минут. Показывает по словесной инструкции и может назвать 
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до пяти основных цветов и две-три плоскостных геометрических фигуры, а также шар и куб 

(шарик, кубик), некоторые детали конструктора. Путем практических действий и на основе 

зри- тельного соотнесения сравнивает предметы по величине, выбирает из трех предметов 

разной величины «самый большой» («самый маленький»), выстраивает сериационный ряд, 

строит матрешек по росту. На основе не только практической, но и зрительной ориентировки 

в свойствах предметов подбирает предметы по форме, величине, идентифицирует цвет пред- 

мета с цветом образца-эталона, называет цвета спектра, геометрические фигуры (круг, 

квадрат, треугольник, прямоугольник, овал). 

Усваивает элементарные сведения о мире людей, природе, об окружающих 

предметах, складывается первичная картина мира. Узнает реальные явления и их 

изображения: контрастные времена года (лето и зима) и части суток (день и ночь). 

Различает понятия «много», «один», «по одному», «ни одного», устанавливает 

равенство групп предметов путем добавления одного предмета к меньшему количеству или 

убавления одного предмета из большей группы. Учится считать до 5 (на основе 

наглядности), называет итоговое число, осваивает порядковый счет. 

Ориентируется в телесном пространстве, называет части тела: правую и левую руку, 

направления пространства «от себя», понимает и употребляет некоторые предлоги, 

обозначающие пространственные отношения предметов: на, в, из, под, над. Определяет 

части суток, связывая их с режимными моментами, но иногда ошибается, не называет утро-

вечер. 

Художественно-эстетическое развитие: ребенок рассматривает картинки, 

предпочитает красочные иллюстрации. Проявляет интерес к изобразительной деятельности, 

эмоционально положительно относится к ее процессу и результатам. Осваивает 

изобразительные навыки, пользуется карандашами, фломастерами, кистью, мелками. 

Сотрудничает со педагогическим работником в продуктивных видах деятельности (лепке, 

аппликации, изобразитель- ной деятельности, конструировании). Появляется элементарный 

предметный рисунок. 

Может сосредоточиться и слушать стихи, песни, мелодии, эмоционально на них 

реагирует. Воспроизводит темп и акценты в движениях под музыку. Прислушивается к 

окружающим звукам, узнает и различает голоса обучающихся, звуки различных 

музыкальных инструментов. С помощью педагогического работника и самостоятельно 

выполняет музыкально-ритмические движения и действия на шумовых музыкальных 

инструментах. Подпевает при хоровом исполнении песен. 

Физическое развитие: ребенок осваивает все основные движения, хотя их техниче- 

ская сторона требует совершенствования. Практически ориентируется и перемещается в про- 

странстве. Выполняет физические упражнения по показу в сочетании со словесной инструк- 

цией инструктора по физической культуре (воспитателя). Принимает активное участие в по- 

движных играх с правилами. Осваивает координированные движения рук при выполнении 

действий с конструктором, крупной мозаикой, предметами одежды и обуви. 

1.6.4. Планируемые результаты (целевые ориентиры) освоения Программы детьми 

дошкольного возраста с ЗПР к 7-8 годам: 

Социально-коммуникативное развитие: осваивает внеситуативно-познавательную форму 

общения с педагогическим работником и проявляет готовность к внеситуативно-

личностному общению, проявляет готовность и способность к общению с другими детьми, 

способен к адекватным межличностным отношениям, проявляет инициативу и 

самостоятельность в игре и общении, способен выбирать себе род занятий, участников по 

совместной деятельности, демонстрирует достаточный уровень игровой деятельности: 

способен к созданию замысла и развитию сюжета, к действиям в рамках роли, к ролевому 

взаимодействию, к коллективной игре, появляется способность к децентрации, 

оптимизировано состояние эмоциональной сферы, снижается выраженность дезадаптивных 
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форм поведения; способен учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и 

радоваться успехам других, адекватно про- являет свои чувства, старается конструктивно 

разрешать конфликты, оценивает поступки других людей, литературных и персонажей 

мультфильмов, способен подчиняться правилам и социальным нормам во взаимоотношениях 

с педагогическим работником и другими детьми, может соблюдать правила безопасного 

поведения и личной гигиены, проявляет способность к волевым усилиям, совершенствуется 

регуляция и контроль деятельности, произвольная регуляция поведения, обладает 

начальными знаниями о себе и социальном мире, в котором он живет, овладевает основными 

культурными способами деятельности, обладает установкой положительного отношения к 

миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного 

достоинства, стремится к самостоятельности, проявляет относительную независимость от 

педагогического работника, проявляет интерес к обучению в школе, готовится стать 

учеником. 

Познавательное развитие: повышается уровень познавательной активности и 

мотивационных компонентов деятельности, задает вопросы, проявляет интерес к предметам 

и явлениям окружающего мира, улучшаются показатели развития внимания (объема, 

устойчивости, переключения и другое), произвольной регуляции поведения и деятельности, 

возрастает продуктивность слухоречевой и зрительной памяти, объем и прочность 

запоминания словес- ной и наглядной информации, осваивает элементарные логические 

операции не только на уровне наглядного мышления, но и в словесно-логическом плане (на 

уровне конкретно-понятийного мышления), может выделять существенные признаки, с 

помощью педагогического работника строит простейшие умозаключения и обобщения, 

осваивает приемы замещения и наглядного моделирования в игре, продуктивной 

деятельности, у ребенка сформированы элементарные пространственные представления и 

ориентировка во времени, ребенок осваивает количественный и порядковый счет в пределах 

десятка, обратный счет, состав числа из единиц, соотносит цифру и число, решает простые 

задачи с опорой на наглядность. 

Речевое развитие: стремится к речевому общению, участвует в диалоге, обладает 

значительно возросшим объемом понимания речи и звуко-произносительными 

возможностями, осваивает основные лексико-грамматические средства языка, употребляет 

все части речи, усваивает значения новых слов на основе знаний о предметах и явлениях 

окружающего мира, обобщающие понятия в соответствии с возрастными возможностями, 

проявляет словотворчество, умеет строить простые распространенные предложения разных 

моделей, может строить монологические высказывания, которые приобретают большую 

цельность и связность: составлять рассказы по серии сюжетных картинок или по сюжетной 

картинке, на основе приме- ров из личного опыта, умеет анализировать и моделировать 

звуко-слоговой состав слова и со- став предложения, владеет языковыми операциями, 

обеспечивающими овладение грамотой, знаком с произведениями детской литературы, 

проявляет к ним интерес, знает и умеет пере- сказывать сказки, рассказывать стихи. 

Художественно-эстетическое развитие: 

а) музыкальное развитие: 

- способен эмоционально реагировать на музыкальные произведения, знаком с 

основными культурными способами и видами музыкальной деятельности; 

- способен выбирать себе род музыкальных занятий, адекватно проявляет свои 

чувства в процессе коллективной музыкальной деятельности и сотворчества; 

- проявляет творческую активность и способность к созданию новых образов в 

художественно-эстетической деятельности. 

б) художественное развитие: 

- ребенок осваивает основные культурные способы художественной деятельности, 

про- являет инициативу и самостоятельность в разных ее видах; 
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- ребенка развит интерес и основные умения в изобразительной деятельности 

(рисование, лепка, аппликация), в конструировании из разного материала (включая 

конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал); 

- использует в продуктивной деятельности знания, полученные в ходе экскурсий, 

наблюдений, знакомства с художественной литературой, картинным материалом, народным 

творчеством. 

Физическое развитие: у ребенка развита крупная и мелкая моторика, движения рук 

достаточно координированы, рука подготовлена к письму, подвижен, владеет основными 

движениями, их техникой, может контролировать свои движения и управлять ими, 

достаточно развита моторная память, запоминает и воспроизводит последовательность 

движений, обладает физическими качествами (сила, выносливость, гибкость и другое), 

развита способность к пространственной организации движений, слухо-зрительно-моторной 

координации и чувству ритма, проявляет способность к выразительным движениям, 

импровизациям. 

 

Необходимыми условиями реализации Программы являются: соблюдение 

преемственности между всеми возрастными дошкольными группами, а также единство 

требований к воспитанию ребенка в дошкольной образовательной организации и в условиях 

семьи. 

 

1.7. Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по 

Программе  

 

Оценивание качества образовательной деятельности по Программе направлено на ее 

усовершенствование. 

Концептуальные основания такой оценки определяются требованиями Федерального 

закона от 29 декабря 2012 г.» № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», а также 

ФГОС ДО, в котором определены государственные гарантии качества образования. 

Оценивание качества, т.е. оценивание соответствия образовательной деятельности в 

ДОО заданным требованиям ФГОС ДО и ФАОП ДО для обучающихся с ЗПР, направлено в 

первую очередь на оценивание созданных ДОО условий в процессе образовательной 

деятельности. 

Программой не предусматривается оценивание качества образовательной 

деятельности ДОО на основе достижения детьми с ЗПР планируемых результатов освоения 

Программы. 

Целевые ориентиры, представленные в Программе: 

- не подлежат непосредственной оценке; 

- не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и 

промежуточ- ного уровня развития обучающихся с ЗПР; 

- не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями 

обучающихся с ЗПР; 

- не являются основой объективной оценки соответствия, установленным 

требованиям образовательной деятельности и подготовки обучающихся; 

- не являются непосредственным основанием при оценке качества образования. 

Степень реального развития обозначенных целевых ориентиров и способности 

ребенка их проявлять к моменту перехода на следующий уровень образования могут 

существенно варьироваться у разных обучающихся в силу различий в условиях жизни и 

индивидуальных особенностей развития конкретного ребенка. 

Программа строится на основе общих закономерностей развития личности 

обучающихся дошкольного возраста с ЗПР с учетом сенситивных периодов в развитии. 
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Обучающиеся с ЗПР могут иметь качественно неоднородные уровни развития личности, 

поэтому целевые ориентиры Программы учитывают не только возраст ребенка, но и уровень 

развития его личности, степень выраженности различных нарушений, а также 

индивидуально-типологические особенности развития ребенка. 

Программа предусматривает систему мониторинга динамики развития обучающихся, 

динамики их образовательных достижений, основанную на методе наблюдения и 

включающую: 

- педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с оценкой 

эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации; 

- детские портфолио, фиксирующие достижения ребенка в ходе образовательной 

деятельности; 

- карты развития ребенка с ЗПР; 

- различные шкалы индивидуального развития ребенка с ЗПР. 

ДОО самостоятельно выбирает инструменты педагогической и психологической 

диагностики развития обучающихся, в т.ч. его динамики. 

В соответствии с ФГОС ДО и принципами Программы оценка качества 

образовательной деятельности: 

1) Поддерживает ценности развития и позитивной социализации ребенка раннего и 

дошкольного возраста с ЗПР; 

2) Учитывает факт разнообразия путей развития ребенка с ЗПР в условиях современного 

общества; 

3) Ориентирует на поддержку вариативных организационных форм дошкольного 

образования для обучающихся с ЗПР; 

4) Обеспечивает выбор методов и инструментов оценивания для семьи, ДОО и для 

педагогических работников в соответствии: 

- с разнообразием вариантов развития обучающихся с ЗПР в дошкольном детстве; 

разнообразием вариантов образовательной и коррекционно-реабилитационной среды; 

- с разнообразием местных условий в разных регионах и муниципальных образованиях 

Российской Федерации; 

5) Представляет собой основу для развивающего управления программами дошкольного 

образования для обучающихся с ЗПР, обеспечивая тем самым качество основных 

образовательных программ дошкольного образования. 

Система оценки качества реализации Программы дошкольного образования 

обучающихся с ЗПР на уровне ДОО обеспечивает участие всех участников образовательных 

отношений и в то же время выполняет свою основную задачу - обеспечивает развитие 

системы дошкольного образования в соответствии с принципами и требованиями ФГОС ДО. 

Программой предусмотрены следующие уровни системы оценки качества: 

- Диагностика развития ребенка раннего и дошкольного возраста с ЗПР, используемая 

как профессиональный инструмент педагогического работника с целью получения обратной 

связи от собственных педагогических действий и планирования дальнейшей индивидуальной 

работы с детьми с ЗПР по Программе; 

- Внутренняя оценка, самооценка ДОО; 

- Внешняя оценка ДОО, в т.ч. независимая профессиональная и общественная оценка. 

На уровне ДОО система оценки качества реализации Программы решает задачи: 

- Повышения качества реализации программы дошкольного образования; 

- Реализации требований ФГОС ДО к структуре, условиям и целевым ориентирам 

основной образовательной программы ДО; 

- Обеспечения объективной экспертизы деятельности ДОО в процессе оценки 

качества АОП ДО обучающихся с ЗПР; 

- Задания ориентиров педагогическим работникам в их профессиональной 
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деятельности и перспектив развития самой ДОО; 

- Создания оснований преемственности между дошкольным и начальным общим 

образованием обучающихся с ЗПР. 

Важнейшим элементом системы обеспечения качества дошкольного образования в 

ДОО является оценка качества психолого-педагогических условий реализации АОП ДО для 

обучающихся с ЗПР. 

Именно психолого-педагогические условия являются основным предметом оценки в 

предлагаемой системе оценки качества образования на уровне ДОО, что позволяет 

выстроить систему оценки и повышения качества вариативного, развивающего дошкольного 

образова- ния в соответствии с ФГОС ДО посредством экспертизы условий реализации 

Программы. 

Ключевым уровнем оценки является уровень образовательного процесса, в котором 

непосредственно участвует ребенок с ЗПР, его семья и педагогический коллектив ДОО. 

Система оценки качества дошкольного образования: 

- сфокусирована на оценивании психолого-педагогических и других условий 

реализации Программы в ДОО в пяти образовательных областях, определенных ФГОС ДО; 

- учитывает образовательные предпочтения и удовлетворенность дошкольным 

образованием со стороны семьи ребенка; 

- исключает использование оценки индивидуального развития ребенка в контексте 

оценки работы ДОО; 

- исключает унификацию и поддерживает вариативность форм и методов 

дошкольного образования; 

- способствует открытости по отношению к ожиданиям ребенка с ЗПР, семьи, 

педагогических работников, общества и государства; 

- включает как оценку педагогическими работниками ДОО собственной работы, так и 

независимую профессиональную и общественную оценку условий образовательной 

деятельности в дошкольной образовательной организации; 

- использует единые инструменты, оценивающие условия реализации программы в 

ДОО, как для самоанализа, так и для внешнего оценивания. 

  

На этапе завершения дошкольного образования специалисты и психолого-

педагогический консилиум (далее - ППк) ДОО вырабатывают рекомендации для 

ПМПК по организации дальнейшего обучения в соответствии с требованиями ФГОС 

ДО. 

В зависимости от того, на каком возрастном этапе с ребенком дошкольного возраста 

начиналась коррекционно-развивающая работа, от характера динамики развития, 

успешности коррекции и компенсации его недостатков происходит уточнение и 

дифференциация образовательных потребностей обучающихся, что становится основой для 

дифференциации условий дальнейшего образования и содержания коррекционно-

развивающей работы, выработки рекомендаций по дальнейшему индивидуальному учебному 

плану. 

При разработке таких рекомендаций осуществляется ориентация на современную 

психолого-педагогическую типологию задержки психического развития. 

Она выделяет три группы обучающихся с ЗПР по наиболее значимым и обобщенным 

психологическим качествам, определяющим феноменологию задержанного психического 

развития и особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР при поступлении в 

образовательную организацию. 

Для соотнесения параметров развития выпускников дошкольных образовательных 

организаций рекомендуется анализировать и дифференцировать параметры познавательной 

деятельности, организационного и продуктивного компонента деятельности, коммуникации 
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и обучаемости. 

При анализе результативности коррекционно-образовательной работы на этапе 

ее завершения и выработки рекомендаций при определении дальнейшего обучения 

учитываются следующие группы обучающихся: 

Группа А. Этим обучающимся с ЗПР может быть рекомендована АОП НОО для 

обучающихся с ЗПР (вариант 7.1). 

Познавательная деятельность. Общее интеллектуальное развитие: по уровню и 

структуре - приближение к возрастной норме. Познавательная активность: по общему 

уровню - близкая к норме, неустойчивая, поверхностная, с признаками избирательности. 

Организация и продуктивность мыслительной деятельности. Саморегуляция и 

целенаправленность: недостаточная сформированность, неустойчивость мотивационного 

компонента продуктивности (ослабление контроля, колебания целенаправленности). 

Умственная работоспособность: достаточная - при наличии адекватной внутренней (интерес) 

или внешней мотивации, возможна пресыщаемость в субъективно сложных видах 

деятельности. 

Коммуникация. В условиях учебной деятельности: при понимании и способности к 

усвоению норм и правил коммуникации в учебной обстановке, неустойчивое их соблюдение 

в связи с мотивационной и личностной незрелостью, недостатками произвольной 

саморегуляции. Вне учебной деятельности: демонстрируют навыки спонтанной, 

инициативной, но недостаточно упорядоченной и поверхностной коммуникации, 

порождаемой преимущественно эмоциональными стимулами. 

Группа В. Этим обучающимся с ЗПР может быть рекомендована АОП НОО 

обучающихся с ЗПР (вариант 7.2). 

Познавательная деятельность. Общее интеллектуальное развитие: неравномерное по 

структуре, общий уровень - в границах низкой нормы или ниже нормы. Познавательная ак- 

тивность: сниженная, избирательная, поверхностная. 

Организация и продуктивность мыслительной деятельности. Саморегуляция и 

целенаправленность: недостаточная сформированность, неустойчивость мотивационного 

компонента в сочетании с «органической» деконцентрацией внимания, дефицитом 

произвольной активности, склонностью к аффективной дезорганизации деятельности. 

Умственная работоспособность: пониженная, неравномерная - в связи с неустойчивостью 

мотивации, сочетающейся с повышенной истощаемостью, пресыщаемостью и когнитивными 

затруднениями. 

Коммуникация. В условиях учебной деятельности: при потенциальной способности к 

пониманию правил коммуникации в учебной обстановке, затрудненное и (или) неустойчивое 

усвоение и воспроизводство адекватных коммуникативных эталонов. Вне учебной 

деятельности: проявления инициативы и спонтанности в коммуникациях ограничены и 

носят, преимущественно, реактивный и малоконструктивный характер при обедненном 

репертуаре и невысоком качестве коммуникативных средств. 

Обучаемость. Когнитивный и мотивационный ресурсы обучаемости вариативны, но в 

целом ограничены. Зона ближайшего развития ребенка, входящего в данную группу, 

уточняется и корректируется в процессе обучения. 

Группа С. Этим обучающимся с ЗПР может быть рекомендована АОП НОО (вариант 

7.2.) при условии индивидуализации специальных образовательных условий. 

Познавательная деятельность. Общее интеллектуальное развитие: по уровню и струк- 

туре - приближение к легкой умственной отсталости. Познавательная активность: 

сниженная, ситуационная, быстро угасающая. 

Организация и продуктивность мыслительной деятельности. Саморегуляция и 

целенаправленность: несформированность устойчивых форм саморегуляции и произвольной 

активности. Умственная работоспособность: низкая, неравномерная - в связи с 



21 

 

когнитивными нарушениями, сниженной мотивацией, деконцентрацией внимания, 

инертностью, истощаемостью и быстрой пресыщаемостью. 

Коммуникация. В условиях учебной деятельности: выраженные трудности понимания 

правил коммуникации, преимущественное усвоение их на уровне стереотипов, часто 

реализуемых без учета контекста ситуации. Вне учебной деятельности: на фоне выраженного 

дефицита адекватных средств как вербальной, так и невербальной коммуникации, и низкой 

способности к пониманию смыслов и контекстов ситуаций взаимодействия с окружающими, 

речевая и поведенческая активность ребенка либо резко ограничена, либо хаотична, 

неконтролируема и не соотносима с содержанием задач коммуникации. 

Обучаемость. Когнитивный и мотивационный ресурсы обучаемости существенно 

ограничены. Зона ближайшего развития ребенка, входящего в данную группу, определяется 

в процессе диагностического обучения. 

 

 

II. Содержательный раздел 

 

2.1. Описание образовательной деятельности обучающихся с ЗПР в соответствии с 

направлениями развития ребенка, представленными в 5 образовательных областях. 

Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы 

приводится с учетом психофизических, возрастных и индивидуальных особенностей 

дошкольников с ЗПР, специфики их образовательных потребностей и интересов. 

Реализация Программы обеспечивается на основе вариативных форм, способов, 

методов и средств, представленных в образовательных программах, методических пособиях, 

соответствующих принципам и целям ФГОС ДО и выбираемых педагогом с учетом 

многообразия конкретных социокультурных, географических, климатических условий 

реализации Программы, возраста обучающихся с ЗПР, состава групп, особенностей и 

интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей). 

Примером вариативных форм, способов, методов организации образовательной 

деятельности являются такие формы, как: образовательные ситуации, предлагаемые для 

группы обучающихся, исходя из особенностей их психофизического и речевого развития 

(занятия), различные виды игр и игровых ситуаций, в т.ч. сюжетно-ролевая игра, 

театрализованная игра, дидактическая и подвижная игра, в т.ч., народные игры, игра-

экспериментирование и другие виды игр; взаимодействие и общение обучающихся и 

педагогических работников и (или) обучающихся между собой; проекты различной 

направленности, прежде всего исследовательские; праздники, социальные акции, а также 

использование образовательного потенциала режимных моментов. Все формы вместе и 

каждая в отдельности могут быть реализованы через сочетание организованных 

педагогическим работником и самостоятельно инициируемых свободно выбираемых детьми 

видов деятельности. 

Любые формы, способы, методы и средства реализации Программы должны 

осуществляться с учетом базовых принципов ФГОС ДО. 

Образовательная область «Познавательное   развитие» 

Развитие элементарных математических представлений реализуется через программу 

Л. Б. Баряевой «Формирование элементарных математических представлений у 

дошкольников с проблемами в развитии». Программа входит в пакет документов 

рекомендованных для работы с умственно отсталыми детьми. Имеет полное методическое 

обеспечение, диагностику знаний по формированию элементарных математических 

представлений, демонстрационный и раздаточный материал. Используемые методические 

приёмы, сочетание практической и игровой деятельности способствуют формированию у 

детей элементарных математических представлений. 
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2.2  Программно-методическое обеспечение группы компенсирующей направленности от 3-7 лет 

Образовател

ьная область 

Направление 

деятельности  

Используемые программы, методические пособия 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Познаватель

ное развитие 

Развитие 

речи, 

формировани

е 

коммуникати

вных 

способностей 

на основе 

ознакомления  

с 

окружающим. 

Подготовка к 

обучению  

грамоте. 

Баряева Л. Б.,Зарина А. П. «Обучение сюжетно-ролевой игре дошкольников с проблемами в  

интеллектуальном развитии» Методическое пособие 

Бикмаева Г. И. «От лепетных слов – до стихов!» (часть 1). Методическое пособие для работы с 

неговорящими детьми. 

Гербова В. В. Книга для чтения в детском саду и дома 2-4г, 5-7 лет М.: Оникс, 2009. 

Дедюхина Г.В., Кириллова Е.В. Учимся говорить. 55 способов общения с неговорящзим ребенком. Москва, 

ул.Зеленодольская, д 15/4, 2003 г. 

Ефименкова Л.Н Формирование речи у дошкольников (Дети с общим недоразвитием речи) – М.: 

«Просвещение», 1989 

Крупенчук О.И.Научите меня говорить правильно! Комплексная методика подготовки ребенка к школе. – 

СПб.: Издательский Дом «Литера», 2013 

Кузнецова Е.В., Тихонова И.А. Обучение грамоте детей с нарушениями речи. Конспекты занятий. М.: ТЦ 

Сфера, 2009 

Морозова И.А., Пушкарева М.А. Развитие речевого восприятия. Конспекты занятий. Для работы с детьми 

5-6 лет с ЗПР.- М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2009. 

Рыбак Е.В. «Вместе» «Программа развития коммуникативной сферы старших дошкольников средствами 

эмоционального воздействия»   

Шевченко С.Г. Подготовка к школедетей с задержкой психического развития.–М.: Школьная Пресса,2003 

Формировани

е мышления,  

развитие 

элементарных 

количественн

ых 

представлени

й на основе 

использовани

я сенсорного 

опыта. 

Баряева Л.Б. «Формирование элементарных математических представлений у дошкольников с проблемами 

в развитии». - Спб. Союз, 2002.  

Венгер Л.А., Пилюгина Э.Г.«Воспитание сенсорной культуры ребенка» . - М.Просвещение,  1988. 

Гаврилушкина О.П.,Соколова Н.Д. «Воспитание  и обучение умственно отсталых дошкольников», 

Методическое пособие для воспитателя. - М. Просвещение, 1985. 

Гаврилушкина О.П. «Обучение конструированию в дошкольных учреждениях для умственно отсталых 

детей» . - М. Просвещение, 1991. 

Гаврина С.Е. и др. Большая книга тестов. Для детей 3-4лет, 5-6 лет, 6-7лет.- М.: ООО «Издательство 

«РОЧСМЭН ПРЕСС», 2004 

Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е.«Игралочка» Практический курс математики для дошкольников. 

Методические рекомендации. Моква, Баласс 
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Петерсон Л.Г., Холина Н.П. «Раз ступенька, два ступенька»» Практический курс математики для 

дошкольников. Методические рекомендации. Моква, Баласс 
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2.3.Факторы, определяющие особенности построения образовательного процесса 

(национально-культурные, социальные, климатические). 

Национально-культурные : 

Город Казань, на территории которого находится ДОУ, является исторически 

сложившимся местом проживания людей 2-х национальностей. Анализ этнического состава 

обучающихся  показал, что в группе из десяти человек русских - , татар-. Основной язык 

общения – русский. 

Знакомство с родным краем и его достопримечательностями, традициями, животным 

и растительным миром реализуется через совместную деятельность педагогов с детьми: 

целевые прогулки, наблюдения в природе, чтение художественной литературы, а также через 

развивающую среду, способствующую развитию интереса к окружающей действительности; 

работу с родителями.  

 Воспитатель по преподаванию татарского языка дает детям элементарные знания и 

представления о языке, формирует обиходный словарь, разучивает национальные 

подвижные игры, знакомит с произведениями писателей Республики Татарстан.  

Социальные: 
Анализ социального статуса семей выявил, что в группе воспитываются дети из 

полных  (70%) и неполных (30%) семей. Есть одна многодетная семья. 

В группе 8 мальчиков и 5 девочек. Количественное соотношение девочек и мальчиков 

определяет специфику гендерного воспитания. 

Климатические: 

Климатические условия города  Казани соответствуют погодным условиям средней 

полосы России 

Прогулки в соответствии с требованиями СанПиН  и режимом ДОУ  в холодный 

период проводятся 1 раз в день, зимой при температуре воздуха ниже -15С и скорости более 

7м\с прогулка отменяется. 

 

 В теплое время года жизнедеятельность детей преимущественно организуется   на 

свежем воздухе: прием детей, утренняя гимнастика, совместная и самостоятельная, 

двигательная, продуктивная, игровая, музыкальная деятельность 
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 2.4. Организация образовательного процесса в группе компенсирующей направленности. 

 

Планирование образовательной деятельности детей в соответствии с ФГОС. 

 

Непосредственно образовательная  деятельность 

Образовательная 

область 

Вид деятельности Кол-во НОД 

в неделю 

Кол-во 

НОД в 

месяц/год 

Интеграция образовательных 

областей 

 

 

 

 

 

Познавательное 

развитие 

 

Развитие речи, формирование коммуникативных 

способностей на основе ознакомления  с окружающим. 

Подготовка к обучению  грамоте. 

3 раза  в  

неделю 

12/108  «Физическое развитие» 

«Социально-

коммуникативное» 

«Здоровье» 

«Художественно-

эстетическое» 

 

 

 Формирование мышления,  

развитие элементарных количественных представлений 

на основе использования сенсорного восприятия. 

2  раза в 

неделю 

8/72 

«Речевое развитие» 

«Формирование 

деятельности» 

 

 

Длительность НОД 20 минут. Физминутки в течении НОД каждые 10 минут по 2-3 минуты. Перерыв между НОД не менее 10 минут.  
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2.5.Образовательная деятельность в ходе режимных моментов в соответствии с ФГОС. 

Планирование образовательной деятельности детей в ходе режимных моментов. 

 

 Вид деятельности Кол – во в неделю Интеграция образовательных областей 

Утренняя гимнастика ежедневно «Физическое развитие». «Художественно-эстетическое развитие», «Речевое 

развитие». 

Словесно-моторная игра 1 раз в неделю «Физическое развитие»,  «Речевое развитие», 

«Социально-коммуникативное». 

 Тематическая  беседа 1 раз в неделю «Познавательное развитие»,  «Речевое развитие», 

«Социально-коммуникативное». 

Дидактическая  игра ежедневно «Познавательное развитие», 

 «Речевое развитие». 

Развитие тонкой  моторики 3 раза в неделю «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное»,  «Познавательное», 

«Физическое  развитие». 

Сюжетно - ролевая игра 1 раз в неделю  «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное»,  

 «Познавательное развитие». 

Игра драматизация 1 раз в неделю «Познавательное развитие», «Речевое развитие», 

«Социально-коммуникативное», «Художественно-эстетическое 

Театрализованная деятельность 1 раз в неделю «Познавательное развитие», «Речевое развитие», 

«Социально-коммуникативное», «Художественно-эстетическое» 

Чтение художественной 

литературы 

1 раз в неделю «Познавательное развитие», «Речевое развитие», 

«Социально-коммуникативное», «Художественно-эстетическое 

Рассматривание картин и 

иллюстраций 

1 раз в неделю «Познавательное развитие», «Речевое развитие», 

«Социально-коммуникативное», «Художественно-эстетическое» 

ОБЖ 1 раз в неделю «Познавательное развитие», «Речевое развитие», 

«Социально-коммуникативное», «Физическое развитие». 

Музыкальное развитие 2 раза в неделю «Физическое развитие». «Художественно-эстетическое развитие», «Речевое 

развитие». 

Прогулка ежедневно «Физическое развитие». «Художественно-эстетическое развитие», «Речевое 

развитие», «Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное». 
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2.6 Планирование самостоятельной  деятельности   детей. 

Центр самостоятельной 

деятельности 

Вид деятельности Периоди

чность 

Интеграция образовательных областей 

Спортивный - игры со спортивным инвентарем  

- подвижные игры 

1 раз в 

неделю 

«Физическое развитие» 

«Социально-коммуникативное»,  

«Речевое развитие». 

Художественного 

творчества 

- лепка, аппликация, рисование 

- ручной труд 

1 раз в 

неделю 

«Художественно-эстетическое»,  

«Познавательное развитие» 

Конструирования - моделирование из разных видов конструктора (крупный 

деревянный строительный материал, строительные наборы, 

мягкие модули, конструктор «Лего»). 

1 раз в 

неделю 

«Познавательное развитие», 

«Речевое развитие». 

 

Сюжетно-ролевой игры - предметно-игровые действия 

- цепочка игровых действий в соответствии с сюжетом 

1 раз в 

неделю 

«Познавательное развитие»  

«Социально-коммуникативное»,   

«Речевое развитие» 

Манипулятивных игр Игры по развитию мелкой моторики 

(крупяной бассейн, мозаики, шнуровки, вкладыши,  бусы, 

пирамидки, пазлы, липучки)  

1 раз в 

неделю 

«Познавательное развитие» 

 «Физическое развитие»,  

«Художественно-эстетическое»,  

Знакомства с книгой - рассматривание иллюстраций 1 раз в 

неделю 

«Познавательное развитие», 

«Художественно-эстетическое», 

«Речевое развитие» 

Театрализованной 

деятельности 

- игры-инсценировки с использованием различных видов 

театра (настольный, кукольный, би-ба-бо, плоскостной, 

пальчиковый) 

1 раз в 

неделю 

«Художественно-эстетическое»,  

«Познавательное развитие», 

«Социально-коммуникативное» 

Музыкального развития - игры на музыкальных инструментах 

- прослушивание аудиозаписи 

1 раз в 

неделю 

«Художественно-эстетическое»,  

«Познавательное развитие», 

 «Социально-коммуникативное» 

Безопасности - рассматривание иллюстраций и плакатов  

- тематические игры  

1 раз в 

неделю 

«Социально-коммуникативное»   

«Познавательное развитие» 

Ознакомления с природой - наблюдение из окна 

- рассматривание альбомов, картин, иллюстраций 

- тематические настольные игры 

1 раз в 

неделю 

«Познавательное развитие»,  

«Речевое развитие», 

«Художественно-эстетическое»  
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2.7  Перспективно-тематическое планирование. 

 

Социально-коммуникативное развитие 

Развитие речи, формирование коммуникативных способностей детей на основе 

ознакомления с окружающим, подготовка к обучению грамоте. 

Пояснительная записка. 

Ознакомление с окружающим направлено на формирование у детей целостного 

восприятия и представлений о различных предметах и явлениях окружающей 

действительности, а также представления о человеке, видах его деятельности и 

взаимоотношениях с природой. 

В ходе ознакомления с окружающим у детей формируются представления о предметном 

мире, созданном руками человека. Ознакомление с окружающим обогащает чувственный 

опыт ребенка, учит быть внимательным к тому, что его окружает. Важно научить 

умственно отсталого ребенка смотреть и видеть, слушать и слышать, ощупывать и 

осязать, а затем обобщать увиденное в словесных высказываниях. При формировании 

адекватных представлений об окружающем у детей создается чувственная основа для 

слова. Ребенок подготавливается к восприятию словесных описаний объектов, явлений и 

отношений (стихов, рассказов, сказок, песен). 

Развитие речи тесно связано с общим психическим развитием ребенка. Базовыми 

предпосылками для развития речи являются коммуникативная направленность общения, 

интерес ребенка к окружающему миру, слуховое внимание и восприятие, развитый 

фонематический слух, согласованное взаимодействие нескольких ведущих анализаторов, 

готовность артикуляционного аппарата, развитие основных функций речи. Развитие этих 

предпосылок и определяет содержание основных задач, имеющих коррекционную 

направленность при обучении дошкольника с ограниченными возможностями здоровья. 

Обучение детей на специальных занятиях предполагает также формирование основ 

грамотной речи, понятной и самому ребенку, и окружающим его сверстникам и взрослым. 

При этом именно взрослый создает ситуацию общения, в которой усвоенные навыки и 

формируемые способности закрепляются и развиваются. 

 

Перспективно-тематическое  планирование по развитию речи, формированию 

коммуникативных способностей детей  I г.о. на основе ознакомления с окружающим, 

подготовка к обучению грамоте. 

 

Задачи:  

 Ознакомление с окружающим: 

 Формировать у детей интерес к изучению объектов живого и неживого мира. 

  Знакомить детей с предметами окружающего мира, близкими детям по 

ежедневному опыту. 

 Знакомить детей с некоторыми свойствами объектов живой и неживой природы в 

процессе практической деятельности. 

   Обогащать чувственный опыт детей: учить наблюдать, рассматривать, узнавать на 

ощупь, на слух объекты живой и неживой природы и природные явления. 

 Воспитывать у детей умение правильно вести себя в быту с объектами живой и 

неживой природы. 

 Примечание: на первом году обучения обобщающие слова (одежда, обувь, мебель, 

посуда, пища, животные, овощи, фрукты, времена года) детям не предлагаются.  

 

Развитие речи и формирование коммуникативных возможностей: 
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 Формировать у детей невербальные формы коммуникации: умение фиксировать 

взгляд на лице партнера, смотреть в глаза партнера по общению, выполнять предметно-

игровые действия со сверстником, пользоваться жестом, понимать и выполнять 

инструкции «дай», «на», «возьми», понимать и использовать указательные жесты. 

  Учить детей пользоваться рукой как средством коммуникации, выполняя 

согласованные, направленные на другого человека движения рукой, телом и глазами. 

  Воспитывать у детей потребность в речевом высказывании с целью общения со 

взрослыми и сверстниками. 

    Воспитывать у детей интерес к окружающим людям, их именам, действиям с 

игрушками и предметами и к называниям этих действий. 

  Формировать активную позицию ребенка по отношению к предметам и явлениям 

окружающего мира (рассматривать предмет с разных сторон, действовать, спрашивать 

Что с ним можно делать?). 

   Формировать у детей представление о том, что все увиденное, интересное, новое 

можно отразить в собственном речевом высказывании. 

 Создавать у детей предпосылки к развитию речи и формировать языковые 

способности детей. 

Развитие ручной моторики и подготовка руки к письму 

 Развивать у детей ручную и мелкую моторику пальцев рук. Учить детей выполнять 

движения кистями и пальцами рук по подражанию действиям педагога с речевым 

сопровождением. Развивать у детей зрительно-двигательную координацию. 

  Формировать у детей навык правильной посадки за столом при выполнении 

графических упражнений. 

 Формировать у детей специфические навыки в действиях рук -захват щепотью 

мелких предметов. 

 Учить детей правильно использовать предметы для рисования и письма (мел, 

фломастеры, ручка, лист бумаги, доска). 

 Формировать у детей умения выполнять задания с мелкими предметами по 

подражанию действиям взрослого. 

 Формировать у детей умения проводить плавную непрерывную линию, не отрывая 

карандаша от бумаги.  

 

Первый квартал 

Основное содержание работы 

 

1. Уточнить представления ребенка о себе и родных людях 

 Знакомить детей с окружающими их людьми: называть по имени педагогов, воспитателей 

(тетя Вера, тетя Нина и т. д.) 

 Учить узнавать и называть по имени сверстников по группе 

 Знакомить детей с игрушками (мяч, машина, мишка, кукла, кубики, пирамидка, шар, 

самолет, барабан) 

 Знакомить детей с помещениями группы: игровая комната — тут играют, едят, 

занимаются; спальня — тут спят; туалет — тут умываются, садятся на горшок 

 Знакомить детей с животными: кошкой и собакой (части тела — туловище, голова, уши, 

глаза, хвост, лапы; как голос подает) 

 Учить детей узнавать отдельные фрукты и овощи: яблоко, грушу, апельсин, морковь, 

огурец 

 Знакомить детей с объектами неживой природы и явлениями природы: водой и дождем 

(показать детям, где бывает вода; дождь — вода) 
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 2. Формировать у детей невербальные формы общения: умение фиксировать взгляд на 

лице партнера, смотреть в глаза партнеру по общению 

 Формировать умения детей пользоваться рукой как средством коммуникации, выполняя 

согласованные, направленные на другого человека движения рукой, телом и глазами 

 Побуждать детей к речевому высказыванию по результатам действий с игрушками 

(«Ляля топ-топ», «Машина би-би», «Паровозик ту-ту», «Дудочка ду-ду») 

 Давать детям возможность тактильно почувствовать голосовые реакции взрослых (рука 

ребенка лежит на гортани взрослого, который произносит звукоподражания или поет 

песенку, можно класть руку ребенка на губы взрослого) 

 Учить детей воспроизводить звукоподражания (му-му, би-би и пр.) Учить детей 

выполнять простейшие инструкции («Где ляля?», «Где зайка?», «Принеси машину», 

«Возьми мяч», «Покажи «ладушки») 

 Учить детей выполнять совместные действия по речевой инструкции (сначала со 

взрослым, затем-со сверстником: «Поймай шарик», «Лови мяч», «Кати мяч», «Брось мяч в 

корзину») 

 Учить детей отвечать на вопросы: Как тебя зовут? Кто это? Что это? 

 

3. Учить детей выполнять движения кистями рук по подражанию с использованием 

соответствующих стихотворных текстов (надеть зеленые рукавички-«лягушата», руки 

сжать в кулаки, выполнять действия вверх-вниз: «Лягушата прыгают — кваква, ква-ква; 

лягушата смелые — квааа, квааа» 

 Учить детей выделять указательный палец своей руки, пользоваться им при выполнении 

определенных действий, познакомить детей с названием этого пальца — указательный 

(игра «Курочка зовет цыплят — ко-ко-ко») 

 Учить детей действовать отдельно каждым пальцем своей руки по подражанию («игра» 

на детском пианино) 

 Учить детей захватывать щепотью сыпучие материалы (манная крупа, речной песок), 

высыпая в различные емкости (игра «Сварим кашку для куклы») 

 Учить детей захватывать предметы щепотью, раскладывая большие и мелкие предметы в 

прозрачный сосуд (опускать мелкие предметы, обращая внимание на захват щепотью) 

 Учить детей выполнять движения кистями и пальцами рук, используя карандаш (катание 

ребристого карандаша между ладошек, по столу, вначале отдельно каждой рукой, а потом 

двумя руками одновременно, катание между подушечками большого пальца и остальных 

пальцев одной руки, попеременно каждой рукой) 

 

Второй квартал 

Основное содержание работы 

 

1. Знакомить детей с тем, что в группе есть мальчики и девочки 

 Знакомить детей с основными частями тела и лица (руки, ноги, голова, глаза, рот, уши) 

 Знакомить детей с обстановкой помещений группы: игровая комната (в ней есть столы, 

стулья, шкафы), спальня (в ней стоят кровати), туалетная комната (в ней есть шкафчики, 

умывальники, горшки и унитазы) 

 Знакомить детей с посудой (тарелка, ложка, чашка) Знакомить детей с пищей (хлеб, суп, 

каша, котлеты, молоко, чай, компот, конфеты, кефир) Продолжать знакомить детей с 

животными: лошадью и коровой (познакомить с частями тела; как голос подает) 

 Продолжать знакомить детей с овощами и фруктами (лук, огурец, капуста, лимон, банан) 

 Знакомить детей с объектами неживой природы: снегом и льдом (организовать 

наблюдение за снегопадом, поиграть в снежки; показать, как из воды получается лед) 
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 Знакомить детей с признаками зимы (зимой холодно, снег, лед) 

 

2. Продолжать учить детей понимать и выполнять простые инструкции («Принеси и 

назови», «Я скажу, а ты сделай») 

 Учить понимать слова дай, на, возьми, иди, сядь, сиди 

 Учить составлять фразу из двух слов по действиям с игрушками («Мишка топает», «Ляля 

идет», «Машина едет», «Зайка прыгает») 

 Учить детей строить фразы со словами дай, на, иди 

 Учить детей понимать действия, изображенные на картинке (девочка умывается, мальчик 

бежит, тетя кушает) 

 Подводить детей к пониманию несложного текста, при чтении комментировать действия 

персонажей игрушками 

 Разучивать потешку «Киска» А. Барто, разыгрывать ее содержание, используя игрушки и 

«живые» картинки 

 Знакомить детей с произведениями русского фольклора 

 Знакомить детей со сказкой «Колобок», обыгрывать ее эпизоды с помощью игрушек 

 Учить детей отвечать на вопросы: Как зовут маму? Как зовут папу; тетю? 

 

3. Закрепить умения детей выполнять движения кистями рук по подражанию (игры 

«Молоточек — тук-тук», «Рыбка плывёт», «Поезд едет — ту-ту») 

 Развивать размашистые движения руки: учить детей стирать с доски тряпкой 

размашистыми движениями слева направо, сверху вниз (по подражанию, самостоятельно, 

по словесной инструкции) 

 Учить детей выполнять движения кистями рук и пальцами по подражанию (игры 

«Зайчик», «Очки», «Пальчики поздоровались»), познакомить с большим пальцем, учить 

показывать его при назывании 

 Продолжать учить выполнять движения кистями рук по подражанию с использованием 

соответствующих стихотворных текстов (надеть на руки цветные рукавички и выполнять 

действия, изображая знакомых животных) 

 Учить детей выполнять действия пальцами по подражанию действиям взрослого с 

речевым сопровождением 

 Учить детей брать в обе руки (захват ладонями) сыпучие материалы (чечевицу, горох, 

фасоль) и высыпать их в посуду (игра «Спрячем игрушку») 

 Учить детей выполнять движения пальцами обеих рук одновременно вначале по 

подражанию, а потом по словесной инструкции (игры с пальцами с речевым 

сопровождением), закреплять названия указательного и большого пальцев 

Третий  квартал 

Основное содержание работы 

1. Учить детей наблюдать за объектами и явлениями природы (дождь, солнце), за 

деятельностью людей в разное время года 

 Знакомить детей с предметами одежды и обуви (платье, рубашка, тапки, ленты (бант), 

колготки) 

 Знакомить с предметами, окружающими детей на улице (дома, машины, автобусы) 

 Знакомить детей с птицами (ворона, воробей) 

 Знакомить детей с объектами неживой природы: водой, землей, песком (уточнить 

представление детей о том, где бывают эти объекты; познакомить с их значением в жизни 

человека) 

 Знакомить детей с признаками лета (летом тепло; светит солнышко; деревья, листья, 

трава зеленые) 

 Знакомить детей с улицей (много домов, едут машины, автобусы) 
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 2.  Учить детей понимать рассказ, созданный по результатам реальных событий из жизни 

детей в группе 

 Учить детей отвечать на вопросы, связанные с жизнью и практическим опытом детей 

(«Что ты делал?», «Во что играли?», «Что ты пил?», «Куда идем?») 

 Учить детей понимать действия, изображенные на картинке («Кто что делает? — Девочка 

пьет, мальчик идет, зайчик прыгает и т. д.») 

 Учить детей инсценировать небольшие рассказы и стихи с использованием игрушек 

 Знакомить детей со сказками «Курочка Ряба», «Река», закрепляя знакомые 

звукоподражания и лепетные слова в пассивной и активной речи 

 Учить детей составлять фразы по картинкам из двух слов («Машина едет», «Самолет 

летит», «Собачка бежит», «Мальчик кушает», «Дядя рисует», «Кошка спит» и т. д.) 

 Учить детей слушать адаптированные тексты и рассматривать иллюстрации к ним (С. 

Маршак. «Сказка о глупом мышонке»; Л. Толстой. «Рассказы для детей») 

 

3. Продолжать формировать у детей размашистые движения рук: учить размашистыми 

движениями стирать тряпкой с доски в направлении сверху вниз, слева направо 

 Учить детей выполнять определенные движения кистями рук на бумаге: учить проводить 

прямые линии краской по большому листу бумаги (по подражанию, самостоятельно) 

 Продолжать учить детей захватывать щепотью сыпучие материалы (перловая, манная 

крупа, речной песок), высыпая в различные емкости (игра «Сварим кашку для куклы») 

 Учить детей выполнять движения пальцами обеих рук одновременно вначале по 

подражанию, а потом по словесной инструкции (игры с речевым сопровождением), 

закреплять названия указательного и большого пальцев 

 Продолжать учить детей выполнять движения кистями и пальцами рук, используя 

карандаш, по подражанию (катание ребристого карандаша между ладошек, по столу 

вначале отдельно каждой рукой, а потом двумя руками одновременно, катание между 

подушечками большого пальца и остальных пальцев одной руки, попеременно каждой 

рукой)  

Перспективно-тематическое  планирование по развитию речи, формированию 

коммуникативных способностей детей  II г.о. на основе ознакомления с 

окружающим, подготовка к обучению грамоте. 

Задачи :  

Ознакомление с окружающим: 

 Продолжать расширять ориентировку детей в окружающем. Начать формирование 

у детей представлений о целостности человеческого организма. 

 Учить детей наблюдать за деятельностью и поведением человека в повседневной 

жизни и в труде. 

 Знакомить детей с предметами окружающей действительности (игрушки, посуда, 

одежда, мебель). 

 Учить детей последовательному изучению объектов живой и неживой природы, 

наблюдению за ними и их описанию. 

 Формировать у детей временные представления (лето, осень, зима). 

 Развивать умение детей действовать с объектами природы на основе выделенных 

признаков и представлений о них. 

  Формировать у детей представления о живой и неживой природе; учить выделять 

характерные признаки объектов живой и неживой природы. 

 Учить детей наблюдать за изменениями в природе и погоде. 

 Воспитывать у детей основы экологической культуры: эмоциональное, бережное 

отношение к природе.  
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Формирование речи и коммуникативных возможностей: 

 Формировать у детей умения высказывать свои потребности во фразовой речи. 

 Учить детей использовать в активной речи фразы, состоящие из двух-трех слов. 

 Учить детей узнавать и описывать действия персонажей по картинкам. 

 Воспитывать у детей интерес к собственным высказываниям и высказываниям 

сверстников о наблюдаемых явлениях природы и социальных явлениях. 

  Разучивать с детьми потешки, стихи, поговорки, считалочки. 

 Учить детей составлять небольшие рассказы в форме диалога с использованием 

игрушек. 

 Учить детей употреблять глаголы 1-го и 3-го лица в единственном числе и 3-го 

лица во множественном числе («Я рисую», «Катя танцует», «Дети гуляют»). 

  Формировать у детей грамматический строй речи (согласование глаголов с 

существительными, родительный падеж имен существительных). 

  Учить детей употреблять в активной речи предлоги на, под, в. 

  Развивать у детей речевые формы общения со взрослыми и сверстниками. 

  Учить детей составлять описательные рассказы по предъявляемым игрушкам. 

 Развивать у детей познавательную функцию речи: задавать вопросы и отвечать на 

них: «Где кошка? - Вот она!» 

 Стимулировать активную позицию ребенка в реализации имеющихся у него 

языковых способностей. 

Развитие ручной моторики и подготовка руки к письму: 
 Формировать у детей специфические навыки в действиях рук - захват предметов 

(или сыпучих материалов) указательным типом хватания. 

  Продолжать развивать у детей зрительно-двигательную координацию. 

  Продолжать формировать у детей навык правильной посадки за столом при 

выполнении графических упражнений. 

  Формировать у детей умения выполнять задания с мелкими предметами по 

подражанию действиям взрослого, по образцу, по словесной инструкции. 

  Формировать у детей графические навыки. 

 Воспитывать у детей оценочное отношение к результату графических заданий и 

упражнений. 

 Учить детей выполнять действия кистями и пальцами рук по образцу и речевой 

инструкции.    

Первый квартал 

Основное содержание работы 

1.Продолжать формировать у детей умения наблюдать за изменениями в природе, за 

явлениями природы (солнце, дождь, ветер), закрепить представление о лете 

 Формировать представление об изменчивости погоды, знакомить с признаками осени 

 Учить детей праздновать свой день рождения (организовать в группе праздник — 

поздравить ребенка с днем рождения, преподнести подарки, устроить детям праздничный 

чай) 

 Учить детей наблюдать за действиями и поведением людей (человек идет, едет на 

машине, бежит; мама ведет ребенка в детский сад, везет в колясочке) 

 Знакомить детей с работой шофера 

 Начать знакомить детей с фамилиями сверстников по группе 

 Расширять представления об основных частях тела и лица 

 Знакомить детей со строением тела и его частями (туловище, живот, спина, волосы, язык, 

пальцы, зубы, плечи) 
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 Закреплять представления детей о домашних животных: кошке, собаке, корове, лошади, 

козе, свинье (части тела — голова, туловище, лапы, хвост; глаза, уши, нос, рога) 

 Учить узнавать знакомых животных по их голосам (звукоподражание) 

 Знакомить детей с овощами и фруктами (морковь, лук, огурец, картошка, яблоко, груша, 

апельсин, лимон, помидор) 

 Учить различать знакомые овощи и фрукты по вкусу 

 Знакомить детей с помещениями группы и детского сада: прихожей, залом, кабинетом 

врача 

 Ввести в активный словарь детей обобщающее слово игрушки 

2. Учить детей высказывать в речи свои потребности («Хочу пить», «Дай покушать», 

«Хочу в туалет») 

 Учить детей отражать в речи результаты наблюдений в природе и в быту 

 Учить детей выполнять инструкции, связанные с употреблением предлога на, 

употреблять этот предлог в речевых высказываниях 

 Разучивать с детьми потешки, стихи, поговорки, считалочки 

 Учить детей составлять небольшие рассказы в форме диалога с использованием игрушек 

(«Кто в домике живет?», «Куда Маша идет в гости?») 

 Учить детей описывать действия по их демонстрации и по картинкам, изображающим 

действия (построение фразы из двух-трех слов) 

3. Учить детей нанизывать крупные бусы из разного материала на шнурок по образцу 

 Продолжать учить детей катать пальцами ребристый карандаш по столу одновременно 

двумя руками (по подражанию) 

 Продолжать учить детей бросать мелкие предметы (горох, фасоль, орехи) в сосуд с 

широким горлышком, используя захват предметов щепотью 

 Учить детей захватывать сыпучие материалы указательным типом хватания 

(«Приготовим обед», «Опусти бусинки») 

 Учить детей проводить пальцами по дорожке на листе бумаги, от ее начала до конца 

(ширина дорожки от 2,5—2 до 1,5— 1 см) 

 Учить детей проводить карандашом непрерывную линию от ее начала до конца дорожки 

(ширина дорожки от 2,5—2 до 1,5—1 см) 

Второй квартал 

Основное содержание работы 

1. Продолжать формировать умения детей наблюдать за объектами живой и неживой 

природы, за изменчивостью природы 

 Закреплять представления детей о том, что в группе есть девочки и мальчики, любимые 

занятия которых могут различаться 

 Знакомить детей с профессиями врача, воспитателя 

 Формировать у детей представление о детском саде (для чего он нужен, что в нем 

имеется, кто в нем работает) 

 Знакомить детей с дикими животными: зайцем, ежом, медведем, лисой (строение, образ 

жизни) 

 Формировать у детей представления о зиме как о времени года, закреплять представления 

детей о праздниках зимы 

 Расширять представления детей о посуде: познакомить их с блюдцами, ножом, 

кастрюлей, чайником, половником, сковородой; ввести в активный словарь обобщающее 

слово посуда 

 Закреплять у детей представления об игрушках; познакомить их с ведром, совком, 

лопатой, лошадкой, рыбкой, санками, неваляшкой, кошкой, собакой, белкой 

 Знакомить детей с игрушечной посудой, одеждой, мебелью: кроватью, столом, стулом, 

шкафом и их назначением (без обобщающего слова) 
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 2. Учить детей выполнять инструкции, связанные с употреблением предлога под, 

употреблять этот предлог в речевых высказываниях 

 Учить детей дифференцировать предлоги на, под (выполнение инструкции и составление 

фразы) 

 Учить детей составлять фразу на основе выполнения инструкции, заданной взрослым 

 Учить детей составлять фразу на основе действия с двумя игрушками (развитие 

диалогической речи) 

 Разучивать с детьми стихотворение А. Барто «Снег» 

 Знакомить детей с взаимодействием персонажей из сказки «Теремок» 

 Продолжать учить детей понимать текст с показом на игрушках 

 Учить детей составлять небольшие описательные рассказы по игрушке (неваляшка, заяц) 

 Учить детей разучивать потешки и стихи («Водичка-водичка»; А. Барто. «Зайка») 

 Учить детей составлять небольшой рассказ по двум игрушкам с использованием диалога 

(«Кукла варит суп из овощей») 

 Формировать у детей грамматический строй речи (согласование глаголов с 

существительными, родительный падеж имен существительных) 

 Развивать у детей познавательную функцию речи: задавать вопросы и отвечать на 

вопросы («Кто там?», «Где собачка?») 

3. Учить детей выкладывать дорожки из мелких предметов (гороха, фасоли, семечек) по 

подражанию действиям взрослого, а затем по образцу («Грядки») 

 Продолжать проводить с детьми игры с пальцами с речевым сопровождением по 

подражанию и образцу (пальчиковая гимнастика) 

 Учить детей выкладывать из мозаики дорожки, используя захват мозаики щепотью, 

чередуя мозаику по цвету, ориентируясь на образец («Дорожки для зайки», «Цыплята 

пойдут по дорожке к маме») 

 Продолжать учить детей проводить непрерывную линию по центру дорожки сначала 

пальцами, а затем карандашом от начала до конца (дорожки различной ширины), линия не 

должна быть прерывистой и выходить за края дорожки («Дорожки для ежика (муравья)») 

 Учить детей проводить прямые линии по пунктирам до определенной точки сверху вниз, 

слева направо («Дождик», «Светит солнышко», «Заборчик») 

 

Третий  квартал 

Основное содержание работы 

1. Учить детей взаимодействовать со сверстниками на основе их представлений о 

свойствах и качествах природных материалов («Из песочка делаем куличики, для этого 

песок поливаем») 

 Знакомить детей с предметами одежды и обуви (пальто, шапка, шарф, варежки, валенки, 

сапоги, ботинки, туфли) 

 Ввести в активную речь ребенка обобщающее слово одежда Закреплять у детей понятие о 

пище 

 Знакомить их с блюдами (салат, щи, макароны, картофель, сыр, печенье, масло, пирог) 

 Знакомить детей с повадками и образом жизни животных: козы, коровы, лошади, свиньи, 

медведя, лисы, волка, зайца, белки, ежа 

 Учить детей наблюдать за повадками и поведением птиц и отражать результаты 

наблюдений в речевой и изобразительной деятельности 

 Закреплять у детей знание об овощах и фруктах (капуста, помидор, репа, свекла, лимон, 

мандарин, слива) 

 Знакомить детей с отдельными признаками весны 

 Формировать представление детей о зиме и лете как о временах года 

 Учить детей дифференцировать деревья, траву и цветы 
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 Учить детей определять состояние природы и погоды (солнечный день, дождливая 

погода, хмурое небо) 

2. Продолжать учить детей высказывать свои потребности и желания в речи («Хочу играть 

с большой куклой», «Давайте играть в догонялки», «Почитайте сказку «Три медведя») 

 Учить детей понимать изображение и действия персонажей, нарисованных на картинке, 

отвечать на вопросы по демонстрируемым картинкам («Что нарисовано на картинке?», 

«Маша, покажи, что делает девочка на картинке») 

 Учить детей понимать рассказанный или прочитанный текст (В. Чарушин. «Кошка» и др.) 

 Учить детей отвечать на вопросы по прочитанному или рассказанному тексту (сказки В. 

Сутеева) 

 Учить детей составлять рассказ из жизни детей по рисунку педагога 

 Учить детей заучивать наизусть стихи, считалочки, поговорки (А. Барто, К. Чуковский; 

«Травка-муравка со сна поднялась» и другие произведения фольклора) 

 Развивать у детей познавательную функцию речи в ходе ответов на вопросы («Как зовут 

мальчика?», «С кем ты пришел?») 

 Продолжать формировать у детей грамматический строй речи (согласование 

существительного и числительного, существительного и прилагательного) 

 Закреплять использование детьми изученных предлогов в активной речи (в, на, под) 

 Учить детей составлять короткие рассказы по двум-трем игрушкам (педагог 

демонстрирует игрушки — куклу и собачку, дети составляют рассказ с помощью 

педагога: «Жила-была девочка. Девочку звали Катя. У нее была собачка Жучка. Катя и 

Жучка вместе играли». Аналогичные рассказы можно составить по следующим наборам 

игрушек: мальчик и мячик; полянка, елочка, грибок; зайчик и лисичка) 

3. Учить детей захватывать сыпучие материалы указательным типом хватания («Испечем 

блины») 

 Продолжать учить детей выполнять определенные действия пальцами с речевым 

сопровождением по подражанию (пальчиковая гимнастика) 

 Продолжать учить детей выкладывать из мозаики простые предметы по образцу 

(«Цыпленок», «Морковка», «Зайчик») 

 Учить детей проводить карандашом по образцу прямые линии до определенной точки в 

направлении сверху вниз (развивать зрительно-двигательную координацию) 

 Продолжать учить детей проводить прямые линии по пунктирным линиям в направлении 

сверху вниз 

 Учить детей проводить прямые линии до определенной точки самостоятельно в 

направлении слева направо (обращать особое внимание на непрерывность проведения 

линии) 

Перспективно-тематическое  планирование по развитию речи, формированию 

коммуникативных возможностей детей  III г.о. на основе ознакомления с 

окружающим, подготовка к обучению грамоте. 

Задачи:  

Ознакомление с окружающим: 

  Формировать у детей обобщенное представление о человеке тело, внутренние 

органы, чувства, мысли). 

 Учить детей дифференцировать предметы и явления живой и неживой природы. 

  Учить детей соотносить явления окружающей действительности и деятельность 

человека. 

 Формировать у детей обобщенные представления о характерных признаках групп и 

категорий предметов. 

 Формировать у детей обобщенные представления о явлениях природы. 
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 Учить детей пользоваться в активной речи словесными характеристиками и 

определениями, обозначающими качественное своеобразие изученных групп предметов. 

 Формировать у детей временные представления (времена года: лето, осень, зима, 

весна; время суток: ночь, день). 

  Учить детей расширять и дополнять выделяемые группы предметов однородными 

предметами на основе наблюдений, практического опыта действия с предметами, 

применяя имеющиеся знания и представления.  

Развитие речи и формирование коммуникативных возможностей: 

   Воспитывать у детей потребность выражать свои мысли, наблюдения и 

эмоциональные переживания в речевых высказываниях. 

 Продолжать уточнять и обогащать словарный запас дошкольников. 

  Начать формировать у детей процессы словообразования. 

 Формировать у детей грамматический строй речи, стимулируя использование 

детьми знакомых и новых речевых конструкций (употребление в речевых высказываниях 

предлогов за, перед, согласование существительных и глаголов, согласование 

существительных и прилагательных, местоимений и глаголов, употребление 

существительных в дательном и творительном падежах). 

  Учить детей образовывать множественное число имен существительных. 

 Учить детей строить фразы из трех-четырех слов по картинке, употребляя глаголы. 

 Учить детей понимать и передавать характер, особенности и повадки знакомых 

персонажей сказок, рассказов и мультфильмов. 

   Учить детей понимать прочитанный текст, устанавливая причинно-следственные 

отношения, явные и скрытые (с помощью педагога). 

   Учить детей понимать прочитанный текст, уметь передавать его содержание по 

уточняющим вопросам и самостоятельно. 

 Учить детей разучивать наизусть стихи, считалочки, потешки, скороговорки. 

 Учить детей понимать и отгадывать загадки. 

  Учить детей придумывать различные рассказы по наглядной модели-схеме. 

 Поощрять речевые высказывания детей в различных видах деятельности. 

 

Развитие ручной моторики и подготовка руки к письму: 

 

 Продолжать учить детей застегивать и расстегивать пуговицы, кнопки. 

 Учить детей составлять из частей целый предмет (пристегивать части тела 

животных, элементы предметов к основной части: к середине цветка лепестки, к веточкам 

листья и т. д.). 

  Формировать у детей умения выполнять шнуровку сверху вниз без 

перекрещивания шнурка (дождик, дорожка и т. д.) сначала в две дырочки, а затем 

увеличивать их число (действия по подражанию, по образцу). 

 Учить детей размазывать пальцами пластилин по дощечке, по картону. 

  Учить детей проводить непрерывную линию между двумя волнистыми линиями, 

повторяя изгибы (ширина между волнистыми линиями от 2,5 до 1,5 см). 

 Учить детей проводить непрерывные линии между двумя ломаными линиями, 

повторяя их изгиб. 

 Учить детей обводить по контуру простые предметы. 

 Учить детей проводить линию, не отрывая карандаша от бумаги (сначала пальцем, 

а затем карандашом). 

 Учить детей штриховать в одном направлении сверху вниз простые предметы 

(яблоко, груша, воздушный шар и т. д.). 
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 Формировать у детей индивидуальные предпочтения при выборе цвета при 

раскрашивании контурных сюжетных рисунков цветными карандашами.  

 

Первый квартал 

Основное содержание работы 

1. Продолжать учить детей наблюдать за изменениями объектов живой и неживой 

природы, явлениями природы формировать временные представления (осень, признаки 

осени) 

 Расширять представления детей об овощах, фруктах, ягодах; формировать представления 

о вишне, винограде, арбузе, дыне 

 Формировать обобщенные представления детей об овощах, осуществляя классификацию 

и фиксируя ее результаты в слове 

 Знакомить детей с отдельными деревьями и их основными признаками (ствол, ветки, 

листья) Закреплять представления детей о листьях разной формы и окраски, о разном 

размере ствола и ветвей 

 Закреплять представления детей о своем возрасте; учить отвечать на вопрос: «Сколько 

тебе лет?» 

 Уточнять и закреплять в речи детей названия частей тела и лица (лоб, губы, щеки, 

подбородок, локоть, колено); учить детей показывать части тела и лица у себя, у своих 

сверстников и у игрушек в процессе дидактических игр 

 Расширять представления детей о кухне, закрепляя представления о посуде в слове 

 Закреплять у детей представления о домашних животных: собаке, кошке, лошади, корове, 

козе; о домашних птицах: курице, утке, петухе 

 Знакомить детей с детенышами животных: щенком, котенком, птенчиком, цыпленком 

(сформировать у детей представления о том, что собака (кошка, птичка, курица) — мама. 

Она большая. У нее есть щенок (котенок, птенчик, цыпленок). Он маленький. Мама-

собака его кормит, играет с ним, защищает. У собаки может быть не один щенок, а два, 

три) 

 Учить детей узнавать изображение осенней природы на картинках и иллюстрациях 

 Формировать у детей представления о жизни и деятельности людей и животных осенью 

 Знакомить детей с признаками осени (часто идет дождь, на деревьях желтые листья, 

которые постепенно опадают) 

2. Учить детей обмениваться с педагогом своими впечатлениями об эмоционально 

значимых событиях (праздник, свадьба, день рождения, разлука, болезнь) 

 Воспитывать у детей потребность и умение выражать свои эмоциональные переживания 

в речи («Маша огорчилась, что мама заболела», «Саша пришел довольный. У него был 

день рождения. Ему подарили много подарков», «Осенний лес очень красивый. В нем 

интересно и весело играть») 

 Учить детей выражать свои чувства и мысли от первого лица («Я принес в группу 

игрушки. Буду играть с Катей», «Вчера я был у доктора. У меня болел зуб. Доктор 

полечил зуб») 

 Учить детей использовать предлог за в речи на прогулках и в свободной деятельности 

(«Катя спряталась за деревом», «Маша, спрячь обруч за шкаф») 

 Учить детей образовывать множественное число имен существительных (кукла — куклы, 

машина — машины, мяч — мячи, рука — руки, яблоко — яблоки, книга — книги и т. д.) 

 Учить детей обмениваться в речевых высказываниях результатами наблюдений за 

явлениями природы и изменениями погоды (ответы на вопросы, беседы, обсуждения) 

 Создавать условия для понимания детьми текста (С. Маршак. «Усатый -полосатый»). 

Учить детей составлять описательный рассказ по игрушке, фиксируя в речи отношение к 

ней. 



39 

 

3. Учить детей застегивать кнопки и пуговицы различной величины одного цвета 

 Учить детей выполнять знакомые ранее игры с пальцами по речевой инструкции 

 Учить детей размазывать пальцами пластилин по дощечке, по картону 

 Учить детей выкладывать горох, семечки на подготовленную дощечку с размазанным 

пластилином по контуру простого предмета (контур рисует педагог) 

 Продолжать учить детей проводить непрерывные линии, не отрывая карандаша от 

бумаги, между двумя линиями по дорожке (ширина дорожки от 1 до 0,5 см) 

Учить детей проводить линию, не отрывая карандаша от листа бумаги по наклонной 

линииобразцу (дорожке)        

 

Второй квартал. 

Основное содержание работы. 

1. Продолжать учить детей наблюдать за изменениями объектов живой и неживой 

природы, явлениями природы 

 Формировать временные представления (осень, признаки осени) Знакомить детей с 

разными эмоциональными состояниями человека (радость, гнев, горе, удивление) 

 Закреплять у детей знание всех помещений детского сада и употребление названий 

отдельных помещений в речи 

 Расширять представления детей о спортивном и музыкальном залах, отмечая их 

специфику и специфику деятельности детей в них 

 Формировать у детей представления о цикличности жизни детей в детском саду, о 

необходимости соблюдения режимных моментов, обобщая их периодичность и 

повторяемость в словесном плане (утром — встают, одеваются, завтракают; днем — 

играют, занимаются, отдыхают; вечером — ужинают, принимают душ, ванну, слушают 

музыку, ложатся спать; ночью — спят) 

 Знакомить детей с профессиями врача и продавца 

 Знакомить детей с разными видами бумаги и ее свойствами 

 Знакомить детей со значением предметов домашнего обихода: на кровати спят; за столом 

едят, занимаются; в тарелку наливают суп; в чашку наливают компот, чай и т. д. 

 Формировать у детей обобщенное представление о мебели, закрепляя его в слове 

 Знакомить детей с существенными деталями некоторых предметов: у стола — крышка, 

ножки; у стула — сиденье, спинка, ножки; у платья, рубашки, пальто — рукава, воротник, 

пуговицы 

 Закреплять и расширять у детей представления о животных и их детенышах (заяц, белка, 

лиса, волк, еж живут в лесу; как звери спасаются зимой от холода и голода) 

 Формировать у детей представления о детенышах диких животных, учить называть их 

словом 

 Формировать у детей представления о жизни и деятельности людей и животных зимой 

Знакомить детей со свойствами воды и снега, закрепить представление о зиме 

2. Создавать условия для вступления детей в диалог 

 Закрепить умение детей задавать вопросы друг другу, отвечать на них спокойно, глядя 

друг другу в глаза, не перебивая партнера по общению 

 Учить детей образовывать новые слова с помощью суффиксов (мяч — мячик, коза — 

козленок) 

 Разучить с детьми стихотворение Н. Саконской «Где мой пальчик?» («Иголочка, иголка») 

 Учить детей понимать адаптированный текст и отвечать по нему на вопросы (В. 

Маяковский. «Что такое хорошо и что такое плохо»; К. Чуковский. «Доктор Айболит») 

 Учить детей употреблению имен существительных в дательном падеже без предлога 

(«Кому дать?») и с предлогом к (направление движения) Учить детей составлять рассказ 

по сюжетной картинке («Зима», «Таня не боится мороза») 
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Продолжать обучать детей рассказывать об увиденном («Новогодний праздник», 

«Подарок Деда Мороза» и т. д.) 

 Разучивать детские потешки, считалки, песни, стихи о зиме (музыка Л. Бекмана, слова R 

Кудашевой. «Елочка» и др.) 

 Познакомить детей со сказкой «Волк и семеро козлят» 

 Учить детей понимать в тексте скрытый смысл и причинно-следственные отношения 

 Закрепить у детей умение рассказывать об увиденном («Расскажи, что ты делал дома в 

выходные дни», «Что ты делал летом, где был?») 

 Учить детей планировать в речи свою деятельность (игровую, трудовую) 

3. Учить детей проводить прямую непрерывную линию между двумя волнистыми 

линиями 

 Учить детей составлять из частей целый предмет (пристегивать элементы предметов к 

основной части: к середине цветка лепестки, к веточкам листья и т. д.) 

 Учить детей выполнять шнуровку сверху вниз без перекрещивания шнурка (дождик, 

дорожка и т. д.) сначала в две дырочки, а затем увеличивать их число (действия по 

подражанию, по образцу) 

 Учить детей проводить непрерывную линию между двумя волнистыми линиями, 

повторяя изгибы (ширина между волнистыми линиями от 2,5 до 1,5 см) 

 Учить детей проводить линию пальцем, затем карандашом самостоятельно по заданному 

образцу 

 Учить детей проводить непрерывные линии между двумя ломаными линиями, повторяя 

их изгиб (сначала проводить линии пальцем, а затем по образцу карандашом) 

 Учить детей обводить по контуру простые предметы 

 

Третий квартал. 

Основное содержание работы 

1. Формировать у детей представления о труде взрослых: повар готовит пищу; няня моет 

посуду; мама шьет, стирает; шофер водит машину; строители строят дом и т. д. 

 Закреплять у детей представления о профессиональной деятельности врача, повара, 

шофера, продавца 

 Закреплять у детей представления о деревьях, учить дифференцировать деревья и 

кустарники 

 Учить детей узнавать части дерева и отдельные деревья: ель, березу, рябину, клен 

 Учить детей соотносить визуальный образ дерева с его реальным видом и изображением 

на иллюстрации Знакомить детей с обобщающими понятиями «мебель», «овощи», 

«фрукты» 

 Учить детей различать животных по их основным признакам: лягушка — зеленая, 

прыгает, квакает, живет в пруду; еж — серый, колючий, живет в лесу, ест грибы и ягоды и 

т. д. 

 Формировать у детей представления о том, что одни животные (заяц, медведь, лиса, еж, 

волк) живут в лесу, а другие (курица, корова, петух, коза) — около жилища человека 

 Знакомить детей с весной и ее отличительными признаками: тает снег, бегут ручьи, 

появляются первые цветы и первая травка 

 Знакомить детей с признаками весенней погоды — дождливая, солнечная, ветреная, 

пасмурная 

 Учить детей различать и называть время суток: утро, день, ночь 

 Знакомить детей с транспортом, с правилами поведения на улице и в транспорте 

2. Продолжать формировать у детей вербальные формы общения со взрослыми и 

сверстниками (поддерживать беседу, отвечая на вопросы, и самостоятельно задавать 

вопросы) 
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 Расширять речевые возможности детей, обучая их употреблению существительных в 

творительном падеже (в орудийном действии) 

 Учить детей употреблять в активных высказываниях предлоги за, перед 

 Учить детей отвечать на вопрос «чем?» («Я рисую карандашом», «Пол подметают 

щеткой») 

 Учить детей составлять рассказ по картинкам («Играем в поезд», «Прогулка в лесу») 

 Учить детей пониманию причинно-следственных зависимостей в литературных 

произведениях (К. Чуковский. «Мойдодыр», «Телефон», «Федорино горе»; Е. Благинина. 

«Посидим в тишине»; Б. Житков. «Храбрый утенок») 

 Продолжать разучивание с детьми стихотворений, считалок, загадок (К. Чуковский. 

«Мойдодыр», «Телефон»; считалочки «Аты-баты...», «Колечко, колечко, выйди на 

крылечко...», «Раз, два, три, четыре, пять, вышел зайчик погулять...») 

 Познакомить детей с содержанием сказок, текстов, отвечая на вопросы (С. Маршак. 

«Усатый-полосатый») 

 Учить детей составлять описательный рассказ по игрушкам, предметам и явлениям 

природы (подводя детей к пониманию содержания загадок через описание важнейших 

признаков предметов и явлений) 

Учить детей образовывать новые слова с помощью приставок (пришел — ушел, уехал — 

приехал, убежал — прибежал, открыл — закрыл) 

 Продолжать учить детей планировать свою деятельность в речевых высказываниях 

Учить детей составлять рассказ по рисунку педагога 

3. Продолжать учить выполнять шнуровку слева направо без перекрещивания шнурка (2 

дырочки, 6 дырочек — дорожка для зайчика, лисички и т. д.) 

 Продолжать проводить игры с пальчиками и речевым сопровождением 

 Продолжать учить выкладывать горох (фасоль, семечки) на пластилин по контуру, 

сделанному педагогом (рыбка, яблоко, цыпленок и т. д.) 

 Учить проводить непрерывную линию карандашом по образцу 

 Учить проводить непрерывную линию по нарисованному контуру (пальцем, карандашом) 

 Учить детей проводить линию, не отрывая пальца или карандаша от листа бумаги 

 Учить детей проводить волнистые линии по пунктиру, не отрывая карандаша от листа 

бумаги 

 Учить детей заштриховывать в одном направлении — сверху вниз — простые предметы 

(яблоко, груша, воздушный шар и т. д.) 

 Учить детей раскрашивать контурные сюжетные рисунки цветными карандашами, не 

выходя за контур 

 Учить детей самостоятельно выбирать цвет при раскрашивании сюжетной картинки 

 

 

Перспективно-тематическое  планирование по развитию речи, формированию 

коммуникативных возможностей детей IV г.о. на основе ознакомления с 

окружающим, подготовка к обучению грамоте. 

Задачи:  

Ознакомление с окружающим: 

 Продолжать расширять у детей представления о свойствах и качествах предметов и 

явлений, объектах живой и неживой природы. 

 Пополнять представления детей вновь изучаемыми категориями свойств и 

признаков. 

  Формировать у детей представления о вариативности выделяемых признаков 

различных основаниях для осуществления классификации и сериации. 

  Формировать у детей представления о видах транспорта. 
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 Формировать у детей временные представления (о временах года, об их 

последовательности, о времени суток, о днях недели). 

  Закреплять у детей представления о времени и расширять умение соотносить свою 

деятельность с категорией времени. 

  Продолжать формировать у детей представления о труде людей и значимости той 

или иной профессии в жизни людей. 

  Развивать у детей элементы самосознания на основе понимания изменчивости 

возраста и времени.  

Развитие речи и формирование коммуникативных возможностей: 

   Развивать у детей вербальные формы общения со взрослыми и сверстниками. 

  Продолжать учить детей выражать свои впечатления, чувства и мысли в речи. 

  Закрепить умение детей пользоваться в речи монологическими и диалогическими 

формами. 

   Продолжать формировать у детей грамматический строй речи. 

  Формировать у детей понимание значения глаголов и словосочетаний с ними в 

настоящем, прошедшем и будущем времени. 

   Уточнить понимание детьми значения изученных предлогов, учить пониманию и 

выполнению инструкций с предлогами на, под, в, за, около, у, из, между. 

  Учить детей употреблять в речи существительные в родительном падеже с 

предлогами у, из. 

   Расширять понимание детьми значения слов (различение глаголов с разными 

приставками, употребление однокоренных существительных). 

    Учить детей выполнять действия с разными глаголами и составлять фразы по 

картинке. 

   Продолжать учить детей рассказыванию по картинке и по серии сюжетных 

картинок. 

   Закрепить у детей интерес к сказкам, воспитывая у них воображение и умение 

продолжать сказку по ее началу, восстановить утраченный элемент сюжета сказки. 

   Учить детей составлять предложения и небольшой рассказ по сюжетной картинке. 

 Продолжать учить детей рассказыванию об увиденном. 

  Учить детей придумывать различные рассказы по наглядной модели-схеме. 

    Продолжать разучивать с детьми стихи, загадки, считалки, пословицы и 

поговорки; поощрять их использование детьми в процессе игры и общения. 

  Формировать у детей умение регулировать свою деятельность и поведение 

посредством речи. 

   Закрепить у детей в речевых высказываниях элементы планирования своей 

деятельности. 

   Продолжать воспитывать культуру речи детей в повседневном общении и на 

специально организованных занятиях. 

Развитие ручной моторики и подготовка руки к письму: 

 Продолжать формировать умения детей пользоваться всеми видами застегивания и 

расстегивания (пуговицы, кнопки, крючки, шнуровка). 

 Продолжать учить детей штриховать простые предметы в разном направлении 

(слева направо, вверх-вниз). 

 Учить детей ориентироваться на листе бумаги, правильно располагать графические 

изображения на листе бумаги, ориентируясь на заданные линии. 

 Учить детей ориентироваться в тетради в клетку, обводить клетки, считать их, 

проводить горизонтальные и вертикальные линии. 
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 Учить детей выполнять графические задания в коллективе сверстников, уметь 

начинать работать вместе с другими и заканчивать работу, ориентируясь на других. 

  Учить детей выполнять графические задания на листе бумаги по образцу. 

 Воспитывать у детей оценочное отношение к своим графическим работам и 

работам своих сверстников, сравнивая их с образцом.  

o  Формировать у детей интерес к процессу обучения грамоте. Расширять словарный 

запас детей. 

o  Познакомить детей с понятиями «предложение» «слово» «слог» «звук». 

o Познакомить детей со звукобуквенным анализом слова. Учить детей делить слова 

на слоги. 

o  Учить детей соотносить звук со зрительным образом буквы. Продолжать развивать 

у детей фонематический слух. 

Первый квартал 

Основное содержание работы 

1. Закреплять представления детей о возрасте и о его связи с трудом и деятельностью 

человека (малыш — сидит в коляске, играет с мамой; ребенок — ходит в детский сад, 

играет сам или с детьми; школьник — ходит в школу; взрослые — работают; пожилые 

люди — дома заботятся о внуках, отдыхают) 

 Учить детей называть свой домашний адрес 

 Знакомить детей с профессиями парикмахера, учителя 

 Уточнять представления детей об овощах и фруктах, учить их дифференцировать 

 Учить детей дифференцировать диких и домашних животных 

 Продолжать знакомить детей с птицами; учить дифференцировать диких и домашних 

птиц (воробей, ворона, голубь, сорока; курица, петух, гусь, утка, индюк) 

 Закреплять представления детей о свойствах бумаги 

 Знакомить детей со свойствами ткани 

 Учить детей различать отдельные деревья и кустарники 

 Учить детей называть признаки четырех времен года и определять их последовательность 

 Знакомить детей с поведением и образом жизни животных и птиц осенью 

 Продолжать учить детей различать и называть части суток: утро, день, вечер, ночь 

 Закреплять знания детей о правилах поведения на улице и в транспорте 

2. Продолжать учить детей умению поделиться своими впечатлениями от увиденного или 

услышанного («Как провели выходной день?», «Что видели на экскурсии?») 

 Продолжать учить детей рассказывать о давно произошедшем событии или случае с 

опорой на фотографии, детские рисунки («Что делали летом?», «Куда ходили весной?», 

«Что понравилось в прошлом году?») 

 Закреплять умение детей пользоваться глаголами прошедшего и настоящего времени в 

процессе составления рассказа по картине «Осень» 

 Учить детей составлять рассказ по нескольким игрушкам («Два мальчика, мячик и 

самокат») 

 Учить детей составлять описания двух игрушек (мишка и белка, заяц и цыпленок и т. д.) 

 Уточнять понимание детьми значения предлога между, активизировать его 

использование детьми в речи 

 Учить детей понимать прочитанные ими тексты и отвечать на вопросы по тексту 

 Продолжать формировать у детей интерес к сказкам 

 Закреплять у детей умение согласовывать прилагательное с существительным в роде, 

числе и падеже на материале сказки «Красная Шапочка» {Красной Шапочке, красные 

ленты) 

 Продолжать заучивать с детьми считалки, стихи и песни про осень 
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 Учить составлять рассказы об изменениях в осенней природе (живой и неживой) по 

наводящим вопросам и по картинке (В. Сутеев. «Под грибом») 

 Учить детей отгадывать и загадывать друг другу загадки о повадках животных и птиц  

Закреплять у детей умение вежливо общаться друг с другом, используя диалогические 

формы взаимодействия 

3. Продолжать учить детей выкладывать из мелкой мозаики или мелких плоских палочек 

различные предметы (по образцу, по словесной инструкции, по замыслу) 

 Закреплять умения детей пользоваться всеми видами и приемами застегивания и 

расстегивания (пуговицы, кнопки, крючки, шнуровка) 

 Учить детей выполнять штриховку прямыми линиями в разном направлении отдельных 

предметов (яблоко, груша, огурец, мяч) 

 Учить детей проводить линию карандашом по «сложной» дорожке 

 Учить детей проводить линию, не выходя за пределы дорожки и не отрывая карандаша от 

бумаги 

 Учить детей копировать образец (рисовать рядом такую же картинку) 

 Учить детей обводить по трафарету геометрические фигуры, несложные предметы и 

закрашивать их, не отрывая карандаша от бумаги 

4. Знакомить детей с предложением 

 Учить детей составлять предложения из двух и более слов (длинные и короткие 

предложения) по действиям детей с игрушками и сюжетным картинкам 

 Учить детей определять количество слов в предложении и место слов в предложении 

 Учить делить слова на слоги (части), определять количество слогов в слове 

 Знакомить детей со схемой и символами состава предложения: красная полоска бумаги 

— предложение, желтые квадратики — слова, синие кружочки — слоги 

 Учить составлять предложения, используя символы 

 Учить детей подбирать слова к двустишию («Лиза пробовала суп, заболел у Лизы ... зуб», 

«Са-са-са — вот летит ... оса») 

Учить детей находить ошибку в двустишии, определять правильное место слов в 

прочитанном двустишии («Вылезла из норки ... шишка, на нее упала ... мышка», «На 

дворе сидит ... ворота, на дворе открыты ... ворона») 

Второй  квартал 

Основное содержание работы 

1. Закреплять представления детей о своем возрасте, семье, именах близких 

родственников 

 Закреплять умение детей называть свой домашний адрес 

 Знакомить детей с профессией почтальона 

 Уточнять представления детей о роли профессиональной деятельности в жизни людей 

 Знакомить детей с обобщающим словом транспорт 

 Учить детей соотношению профессий и вспомогательных предметов и орудий для 

осуществления профессиональной деятельности врача, продавца, повара, учителя, 

шофера, парикмахера 

 Формировать у детей представления о школе и деятельности ребенка в ней 

 Знакомить детей со школьными принадлежностями, знать их назначение 

 Знакомить детей со свойствами стекла 

 Учить детей находить предметы, сделанные из стекла, и бережно к ним относиться 

 Учить детей называть дни недели 

 Формировать у детей представления о занятиях в выходные дни 

 Закреплять умения детей различать и называть время суток: утро, день, вечер, ночь 

2. Разучивать с детьми песни (2—3), связанные с празднованием Нового года 
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 Продолжать разучивать с детьми стихи о Новом годе и учить рассказывать их с 

выражением 

 Учить детей составлять рассказ по сюжетной картине («Новогодний праздник», «Зимние 

забавы детей») 

 Продолжать учить детей понимать содержание текста (В. Сутеев. «Мышонок и 

карандаш») 

 Уточнять значение предлога из, упражнять детей в составлении словосочетаний и 

предложений с этим предлогом 

 Закреплять в речевых высказываниях детей употребление существительных в 

родительном падеже с предлогами у, из 

 Учить детей составлять описание любой игрушки (кукла, мишка, лиса, кошка, белка, 

Чебурашка, петушок и т. д.) и знакомить детей с составлением сравнительного описания 

(мишка и зайка, Буратино и Чебурашка, белка и ежик) 

 Познакомить детей со сказкой «Кот, петух и лиса» 

 Учить детей пересказывать текст В. Чарушина «Курочка» 

 Закрепить использование детьми в речи изученных грамматических форм 

 Учить детей осуществлять планирование своей деятельности в речи при сборах на 

прогулку, при подготовке к занятиям, в организации игры.  

3. Продолжать учить детей шнуровать, перекрещивая шнурки 

 Учить детей выполнять плетение из полосок бумаги (коврики, закладки и т. д.) 

 Продолжать учить детей штриховать прямыми линиями в разном направлении сюжетные 

рисунки (направление линий показать стрелкой) Учить детей ориентироваться на листе 

бумаги в направлении стрелки 

 Продолжать учить детей обводить нарисованные предметы по контуру, не отрывая 

карандаша от бумаги (животные, птицы и т. д.) 

 Учить детей обводить предметы по пунктирным линиям плавными непрерывными 

движениями 

 Учить детей обводить клубочки по пунктирным линиям от стрелки, показывающей 

направление обводки («Бабушкин клубочек») 

 Продолжать учить детей проводить плавные непрерывные линии от стрелки до конца 

пунктира 

 Учить детей дорисовывать половину предмета в целях получения целостного 

предметного изображения (елка, снеговик, бабочка) 

4. Знакомить детей с гласными звуками а, у, и, о 

 Учить детей выделять заданные звуки среди других звуков а, у, р, м, ш 

 Продолжать учить детей делить слова на слоги Учить детей определять первый звук а, у, 

и, о в слогах 

 Учить детей определять первый звук а, у, и, о в словах 

 Учить детей находить на картинках предметы, названия которых начинаются с заданного 

звука 

 Знакомить детей с буквами а, у, и, о 

 Учить детей находить заданные буквы среди других 

 Учить детей соотносить гласные звуки (а, у, и, о) с буквой: находить соответствующую 

букву при назывании педагогом слов с определенным звуком, находить предметную 

картинку, определять первый звук в ее названии и находить соответствующую букву 

 

Третий   квартал 

Основное содержание работы 

1. Учить детей называть город (населенный пункт), в котором они проживают 

 Учить детей называть название страны — Россия 
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 Учить детей называть столицу России 

 Уточнять представления детей о значении профессий в жизни людей 

 Стимулировать самостоятельные действия детей при организации игры с опорой на их 

представления о профессиональной деятельности 

 Закреплять представления детей об окружающем их предметном мире, созданном руками 

человека (орудия труда: совок, лопата, пила, нож, топор, вилы, молоток) 

 Учить детей выполнять классификацию объектов и предметов по категориям «живое», 

«неживое» 

 Учить детей описывать характерные признаки, образ жизни и повадки диких и домашних 

животных и птиц 

 Знакомить детей с отдельными представителями насекомых (пчела, бабочка, муха, 

муравей) 

 Учить детей находить в ближайшем окружении и дифференцировать предметы, 

сделанные из бумаги, стекла, ткани, дерева, металла 

 Расширять у детей представления о явлениях природы (гром, молния, гроза) 

 Знакомить детей с некоторыми цветами и ягодами (одуванчик, тюльпан, ромашка, 

колокольчик, клубника, малина, крыжовник, смородина) 

 Учить детей называть признаки четырех времен года, определять их последовательность 

 Учить детей называть время суток: утро, день, вечер, ночь 

2. Продолжать учить детей составлению высказываний о результатах наблюдений 

изменений в природе весной 

 Учить детей отвечать на вопрос о погоде (хмурая, солнечная, дождливая, теплая, 

холодная, ветреная); составлять рассказ по картине «Ранняя весна» 

 Закрепить у детей умение составлять рассказы по демонстрации педагогом 

последовательности событий (педагог производит действия с игрушками, а дети 

составляют рассказ) 

 Уточнить понимание значения предлога около 

 Познакомить детей с использованием однокоренных слов в речи 

 Закрепить у детей умение образовывать слова с помощью суффиксов и приставок 

 Учить строить фразы из трех-четырех слов по картинкам с использованием предлогов:  

на, под, в, за, между, около, из 

 Закрепить умение детей задавать вопросы с наличием наглядной опоры (по картине) и без 

нее (по результатам наблюдений в природе или свершившихся событий). 

 Учить детей употреблять глаголы с разными приставками и составлять фразы по 

картинке («Мальчик закрыл дверь и открыл окно») 

 Учить детей понимать и употреблять в речи глаголы настоящего, прошедшего и 

будущего времени 

 Познакомить детей со сказкой «Зайкина избушка», учить отвечать на вопросы по тексту и 

пересказывать 

 Формировать у детей понимание прочитанного текста (Н. Сладков. «Медведь и Солнце») 

 Учить детей составлять различные рассказы по наглядной модели-схеме 

3. Учить детей располагать графические изображения на листе бумаги, соотносить их с 

образцом 

 Знакомить детей с тетрадью в крупную клетку, учить обводить клетки, пропускать 1, 2 

клетки 

 Учить детей проводить прямые линии в две клетки (вертикальные, горизонтальные) 

 Учить детей проводить чередование вертикальных и горизонтальных линий в тетради 

 Учить детей изображать орнамент в тетради в клетку 

 Учить детей копировать рисунок, соблюдая строчку, чередовать элементы (полоски, 

точки) 
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 Учить детей считать клетки, выполняя определенный орнамент 

 Учить детей проводить непрерывные линии по простым лабиринтам 

4. Знакомить детей с согласными звуками м, к, с, р, ш 

 Учить детей выделять на слух слова с определенным звуком, выбирая их из пары 

названных слов (звук — в середине слова, в конце, в начале): норка — корка, сом — ком, 

сук — сок 

 Учить детей называть первый согласный звук при делении слов на слоги 

 Учить детей находить на картинках предметы, названия которых начинаются с 

определенных согласных звуков 

 Знакомить детей с буквами м, к, с, р, ш 

 Учить детей находить эти буквы среди других сходных по написанию букв 

 Учить детей соотносить согласные звуки (м, к, с, р, ш) с буквой 

 Учить детей определять первый звук в названии предметной картинки и находить 

соответствующую букву 

 Учить детей определять звук, с которого начинается слово, и находить соответствующую 

букву 

 Продолжать учить детей выделять звук в слове и определять его место (в середине слова, 

в начале, в конце) 

 Учить детей вставлять пропущенную букву в слова, используя картинки с изображением 

предмета и подписанным его названием (лото, таблицы, домино) 

 Начать учить детей сливать звуки в слоги, начиная с закрытых слогов 

 

Перспективно-тематическое  планирование по формированию мышления, 

элементарных математических представлений  детей I г.о. на основе сенсорного 

восприятия 

Задачи 

Сенсорное развитие: 

 Учить детей воспринимать отдельные предметы, выделяя их из общего фона. 

 Учить детей дифференцировать легко вычленяемые зрительно, тактильно-

двигательно, на слух и на вкус свойства предметов. 

 Учить детей различать свойства и качества предметов: мягкий — твердый, мокрый 

- сухой, большой - маленький, громкий - тихий, сладкий — горький. 

  Учить детей определять выделенное свойство словесно (сначала в пассивной 

форме, а затем в отраженной речи). 

 Формировать у детей поисковые способы ориентировки - пробы при решении 

игровых и практических задач. 

 Создавать условия для восприятия свойств и качеств предметов в разнообразной 

деятельности - в игре с дидактическими и сюжетными игрушками, в строительных играх, 

в продуктивной деятельности (конструирование, лепка, рисование). 

Формирование мышления: 

 Создавать предпосылки к развитию у детей наглядно-действенного мышления. 

  Формировать у детей целенаправленную предметно-орудийную деятельность в 

процессе выполнения практического и игрового задания. 

 Формировать у детей обобщенные представления о вспомогательных средствах и 

предметах-орудиях фиксированного назначения. 

 Познакомить детей с проблемно-практическими ситуациями и проблемно-

практическими задачами. 

 Учить детей анализировать проблемно-практические задачи и обучать 

использовать предметы-заместители при решении этих задач. 
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 Формировать у детей способы ориентировки в условиях проблемно-практической 

задачи и способы ее решения. 

 Учить детей пользоваться методом проб как основным методом решения 

проблемно-практических задач, обобщать свой опыт в словесных высказываниях. 

ФЭМП 

 Создавать условия для накопления детьми опыта практических действий с 

дискретными (предметами, игрушками) и непрерывными (песок, вода, крупа) 

множествами. 

   Развивать у детей на основе их активных действий с предметами и непрерывными 

множествами восприятие (зрительное, слуховое, тактильно-двигательное). Учить 

выделять и различать множества по качественным признакам и по количеству. 

 Формировать у детей способы усвоения общественного опыта (действия по 

подражанию, образцу и речевой инструкции). 

 Формировать практические способы ориентировки (пробы примеривание). 

 Развивать речь воспитанников.  

 Расширять понимание у детей речевой инструкции, связанной с математическими 

представлениями (один - много - мало, сколько?, столько..., сколько... и т. п.). 

Комментировать каждое действие, выполненное самим педагогом и ребенком. Давать 

образец вербальной (словесной) и невербальной (жестовой) форм ответа. Добиваться 

ответов от детей. 

  Учить детей выделять и группировать предметы по заданному признаку. 

  Учить выделять 1, 2 и много предметов из группы. 

  Учить различать множества по количеству: 1, 2, много, мало пустой, полный. 

  Учить составлять равные по количеству множества предметов-«столько..., 

сколько...». 

 Учить сопоставлять численности множеств, воспринимаемых различными 

анализаторами в пределах двух без пересчета. 

 

Первый квартал  

Основное содержание работы 

1.Развитие зрительного восприятия и внимания 

 Учить детей выделять предмет из общего фона (игра «Ку-ку») 

 Учить детей ожидать появления куклы за экраном в одном и том же месте и 

прослеживать движение куклы за экраном, ожидая ее появления последовательно в двух 

определенных местах 

 Развивать у детей зрительное внимание и подражание путем воспроизведения действий 

взрослого сначала без предметов («Ручками тук-тук, ручками хлоп-хлоп»), а потом с 

предметами (сюжетными игрушками, кубиками, предметами обихода: «Ляля топ-топ, 

зайка прыг-скок») 

 Корркционно-развивающее обучение и воспитание 

 Учить детей соотносить игрушку с ее изображением («Покажи, где ляля», «Покажи, где 

ту-ту (паровоз)») 

 Учить детей сличать парные предметы 

 Учить детей сличать парные картинки 

3. Развитие тактильно – двигательного восприятия 

Учить детей воспринимать и узнавать на ощупь шар, куб 

 Учить детей воспринимать на ощупь величину предметов, дифференцировать предметы 

по величине (в пределах двух) 

4. Развитие вкусовой чувствительности 



49 

 

Знакомить детей с различными вкусовыми характеристиками продуктов питания 

(сладкий, горький) 

5. Формирование мышления 

 Создавать условия для возникновения у детей предпосылок к развитию наглядно-

действенного мышления 

 Формировать у детей целенаправленные действия с предметами: «Поймай воздушный 

шарик!», «Кати мячик!», «Прокати шарики через ворота!», «Покатай зайчика!», «Перевези 

кубики!» и т. д. 

 Учить детей выполнять предметно-игровые действия 

2. Развитие слухового восприятия и внимания: 

Знакомить детей с игрой на музыкальных инструментах, показывать, что разные 

инструменты издают различные звуки, вызывать интерес к играм со взрослым на 

музыкальных инструментах (детское пианино, металлофон, барабан) 

 Учить детей реагировать на слуховые раздражители (звонок, колокольчик, бубен) 

 Вырабатывать у детей по подражанию разные двигательные реакции в ответ на звучание 

различных инструментов (шагать под барабан, хлопать в ладоши под бубен) 

 Учить детей дифференцировать на слух звучание музыкальных инструментов, реагируя 

действиями на звучание определенного инструмента (выбор из двух) 

6. ФЭМП 

 Знакомить детей с практическими действиями с дискретными (предметами, игрушками) и 

непрерывными (песок, вода, крупа) множествами 

 Учить детей выделять отдельные предметы из группы; составлять группы из одинаковых 

предметов (ребенок подбирает предметы, педагог сопровождает его действия словами: 

«Еще мячик, еще ..., еще ..., еще ... Вот как много мячей», выделяя тем самым каждый 

отдельный предмет, отмечая увеличение их количества и указывая на их 

множественность) 

 Учить выделять 1 и много предметов из группы по подражанию, образцу; составлять 

множества из отдельных предметов; учить понимать вопрос сколько?, отвечать на вопрос 

(ответы детей могут быть вербальной и невербальной форм) 

Учить выделять 1 и много предметов из группы по словесной инструкции. 

 Учить различать дискретные (игрушки, предметы) и непрерывные (вода, песок, крупа) 

множества по количеству: много — мало (работая с непрерывными множествами, педагог 

дает образец речевого высказывания: в большом ведерке много песка, в маленьком — 

мало) 

 Учить детей находить 1, много и мало однородных предметов в специально 

подготовленной обстановке (например, на столе педагога), фиксировать результат 

действия в слове или использовать жесты 

 

 

Второй  квартал  

Основное содержание работы 

1. Развитие зрительного восприятия и внимания 

Б: Учить детей различать объемные формы (куб, шар) в процессе дидактической игры по 

подражанию действиям взрослого («Дай, что катится», «Возьми, что не катится») 

 В: Учить детей подбирать крышки к коробочкам одинаковой величины, но разной формы 

(круглая, квадратная) 

 Б: Знакомить детей со словами шар, кубик 

 Учить детей выполнять действия по подражанию, соотнося форму крышки и форму 

коробки («Спрячь шарик», «Спрячь кубик») 
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 Учить детей проталкивать объемные геометрические формы (куб, шар) в 

соответствующие прорези коробки, пользуясь методом проб 

 А: Учить детей узнавать знакомые предметы среди незнакомых (находить свою игрушку 

среди других; выделять названную педагогом игрушку среди других) 

 Учить детей хватать большие предметы (шары, кубы, мячи, мешочки, подносы) двумя 

руками, маленькие — одной рукой 

 Учить детей складывать из двух частей разрезную предметную картинку 

 Г: Учить детей воспринимать (сличать) цвет: красный, желтый («Дай такой») 

2. Развитие слухового восприятия и внимания 

А: Учить детей реагировать на звучание детского пианино (в ответ на звучание дети 

«пляшут») 

 В: Учить детей дифференцированно реагировать (выполнять действия) на звучание 

определенных инструментов (выбор из трех: пианино, барабан, металлофон) Учить детей 

соотносить игрушку с соответствующим звукоподражанием: «ав-ав» — собака; «мяу» — 

кошка; «ку-ка-ре-ку» — петух; «пи-пи-пи».— цыпленок (игра «Кто в домике живет?») 

3. Развитие тактильно – двигательного восприятия 

Учить детей выбирать знакомые игрушки на ощупь по слову дай (матрешку, юлу, 

машинку, шарик и т. п.) без предъявления образца (выбор из двух предметов) 

 Учить детей различать на ощупь шар, куб; проводить выбор из двух шаров (большого, 

маленького) с предъявлением образца зрительно 

 Учить детей различать на ощупь величину предметов; проводить выбор из двух 

предметов (большого, маленького) с предъявлением образца зрительно 

4. Развитие вкусовой чувствительности 

Знакомить детей с тем, что пища бывает горячая и холодная 

 Учить детей дифференцировать горячие и холодные напитки (чай — сок) 

5. Формирование мышления 

Формировать представления детей об использовании в быту вспомогательных средств и 

предметов-орудий фиксированного назначения (создаются проблемно-практические 

ситуации, в которых дети знакомятся с назначением вспомогательных средств и орудий в 

жизни и деятельности человека. Например: ложка нужна для еды, карандаш — для 

рисования, веревочка нужна, чтобы привязать воздушный шарик и его удерживать, и т. д.) 

 Учить детей выполнять действия с предметами, имеющими фиксированное назначение: 

чашка, ложка, стул, ножницы, карандаш, лейка, веревка (игры «Угостим мишку чаем!», 

«Нарисуем ленточку!», «Польем цветок!», «Поиграем с воздушными шариками!», 

«Покатаем матрешку в тележке!», «Куклы пришли в гости», «Привяжем тесемки к 

тележкам!», «Достанем воздушные шарики!», «Угостим зайку!», «Испечем пироги!») 

 Учить детей пользоваться предметами-орудиями (сачками, палочками, молоточками, 

ложками, совочками, лопатками) при выполнении практических и игровых задач (игры 

«Достань камешки из банки!», «Поймай рыбку!», «Забей гвоздики!», «Построй 

заборчик!», «Протолкни шарик молоточком!», «Свари кашу для куклы!», «Сделай 

куличики!») 

 6.ФЭМП 

 Учить детей различать количества пустой — полный; употреблять в речи слова пустой — 

полный 

 Учить выделять 2 предмета из группы по подражанию, образцу 

 Соотносить количество 1 и 2 с количеством пальцев; отвечать на вопрос сколько?, 

называя числительные один, два или показывая соответствующее количество пальцев 

 Учить выделять 2 предмета из множества по словесной инструкции 

 Учить находить 1, 2 и много однородных предметов в специально подготовленной 

обстановке 
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 Учить показывать и называть единичные и парные части тела и лица (две руки и ноги, 

один нос и т. п.) 

 

Третий  квартал  

Основное содержание работы 

1. Развитие зрительного восприятия и внимания 

В: Учить детей воспринимать величину (большой, маленький) 

 Учить детей захватывать широкие предметы всей ладонью, узкие (шнурки, палочки) — 

пальцами 

 Г: Знакомить детей с названиями двух цветов: красный, желтый («Дай красный шарик», 

«Возьми желтую ленточку») 

 Учить детей различать цвета красный и желтый в ситуации подражания действиям 

взрослого (постановка кубиков друг на друга попарно; подбор одежды для кукол) 

 А: Учить детей соотносить предметы с их изображением в пределах двух-трех 

предъявленных образцов 

 Учить детей находить парные предметы, расположенные в разных местах игровой 

комнаты 

 Учить детей восприятию игрушек, находящихся на столе у педагога, при выборе из двух 

(найти и по возможности назвать). Пример: «Саша играет с петушком. Тетя спрятала 

петушка. Возьми петушка» (на выбор дается два предмета — петушок и тележка) 

2. Развитие слухового восприятия и внимания 

В: Развивать фонематический слух детей (глобальное различение на слух резко различных 

по слоговому и звуковому составу слов, без фонетического анализа) 

 Учить детей различать на слух слова: дом — барабан, рыба — машина, шар — самолет, 

дом — мишка, мяч — кукла 

 Учить детей различать на слух три слова с опорой на картинки 

 Учить детей дифференцировать звукоподражания (игра «Кто тебя позвал: кошка, 

лягушка, собака?»: выбор из двух-трех предметов или картинок) 

3. Развитие тактильно – двигательного восприятия 

Учить детей производить выбор по величине и форме по образцу (предъявляемые 

предметы: две матрешки, кубик или шарик, две юлы) 

 Учить детей производить выбор по величине и форме по слову («Дай большой мяч», 

«Дай маленький мяч») на ощупь 

 Учить детей дифференцировать предметы по признаку «мокрый — сухой» (полотенце, 

шарики, камешки) 

 Учить детей различать температуру предметов (горячий— холодный) 

4. Развитие вкусовой чувствительности 

Учить детей определять пищу на вкус (сладкий, горький), называть это свойство словом 

(игра «Угадай на вкус») 

5. Формирование мышления 

Знакомить детей с практическими проблемными ситуациями и задачами 

 Учить детей использовать предметы-заместители в тех случаях, когда предметы-орудия 

специально не изготавливаются и способ действия с ними не предусматривается 

(игрушка-цель находится далеко или высоко от ребенка) 

 Учить детей переносить усвоенные способы использования предметов-заместителей в 

новые ситуации 

 Развивать у детей фиксирующую функцию речи (рассказывать о выполненных ими 

действиях) 

6.ФЭМП 
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Учить детей находить заданное количество однородных предметов — 1,2, много — в 

окружающей обстановке 

 Учить детей составлять равные по количеству множества предметов, с каждым 

предметом одной группы соотносить только 1 предмет другой группы, используя приемы 

приложения и составления пар; понимать выражение столько ..., сколько ... («Поставь 

каждую чашку на блюдце. Сколько блюдец, столько и чашек») 

 Учить сопоставлять численности множеств, воспринимаемых различными анализаторами 

без пересчета в пределах двух (например, хлопнуть в ладоши столько раз, сколько 

матрешек на столе: учить ребенка непосредственно перед каждым предметом совершать 

только 1 хлопок) 

Перспективно-тематическое  планирование по формированию мышления,  

элементарных математических представлений у детей  II г.о. на основе сенсорного 

восприятия 

Задачи:  

Сенсорное восприятие: 

  Учить детей дифференцировать внешние, чувственно воспринимаемые свойства, 

качества и отношения предметов. 

 Учить детей выделять основной признак в предметах, отвлекаясь от 

второстепенных признаков. 

 Формировать у детей образы восприятия, учить запоминать и называть предметы и 

их свойства. 

 Продолжать формировать поисковые способы ориентировки — пробы, 

примеривание при решении практических или игровых задач. 

 Формировать у детей целостные образы предметов, образы-представления о 

знакомых предметах, их свойствах и качествах. 

 Создавать условия для практического использования знакомых свойств и качеств 

предметов в разнообразных видах детской деятельности (игровой, изобразительной, 

конструктивной, трудовой). 

  Учить воспринимать свойства предметов в разнообразной деятельности: в игре с 

сюжетными игрушками, строительных играх, продуктивной деятельности 

(конструирование, лепка, рисование, аппликация). 

Формирование мышления 

 Продолжать учить детей анализировать условия проблемно-практической задачи и 

находить способы ее практического решения. 

  Формировать у детей навык использования предметов-заместителей в игровых и 

бытовых ситуациях. 

 Продолжать учить детей пользоваться методом проб как основным методом 

решения проблемно-практических задач. 

  Продолжать учить детей обобщать практический опыт в словесных 

высказываниях. 

 Создавать предпосылки для развития наглядно-образного мышления: формировать 

фиксирующую и сопровождающую функции речи.  

ФЭМП: 

 Продолжать организовывать практические действия детей с различными 

предметами и непрерывными множествами (песок, вода и т. д.). 

 Совершенствовать и расширять познавательные и речевые возможности детей: 

формировать умственные действия, осуществляемые в развернутом наглядно-

практическом плане; продолжать обучать практическим способам ориентировки (пробы, 

примеривание); развивать мыслительные операции (анализ, сравнение, обобщение); 

формировать сопровождающую и фиксирующую функции речи. 
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 Учить сравнивать множества по количеству, устанавливая равенство или 

неравенство. 

 Учить осуществлять преобразования множеств, изменяющих и сохраняющих 

количество. 

 Для сравнения и преобразования множеств учить детей использовать практические 

способы проверки - приложение и наложение. 

 Учить пересчитывать предметы и выполнять различные операции с множествами 

(сравнение, объединение и разъединение) в пределах трех. 

 

Первый   квартал 

Основное содержание работы 

1. Развитие зрительного восприятия и внимания 

 Учить детей различать объемные формы в процессе конструирования по подражанию 

действиям взрослого (из трех элементов: куб, брусок, треугольная призма) 

Учить воспринимать величину — большой, маленький, самый большой 

Учить дифференцировать объемные формы (шар, куб, треугольная призма) и плоскостные 

(круг, квадрат, треугольник) 

 Формировать у детей ориентировку в пространстве групповой комнаты (у окна, у двери) 

 Учить детей воспринимать пространственные отношения между предметами по 

вертикали: внизу, наверху 

 Учить детей сличать четыре основных цвета — красный, желтый, синий, зеленый 

 Формировать у детей интерес к игре с объемными формами на основе их включения в 

игры с элементарными сюжетами («Домик для зайчика») 

 Ввести в пассивный словарь детей названия воспринимаемых свойств и отношений 

предметов: красный, желтый; круглый; большой, маленький, самый большой; внизу, 

наверху 

2. Развитие слухового восприятия и вни 

Учить детей дифференцировать звучание трех музыкальных инструментов (металлофон, 

барабан, дудочка) 

 Учить детей определять последовательность звучания двух-трех музыкальных 

инструментов (барабан, дудочка; дудочка, металлофон, барабан) 

Учить детей решать познавательные задачи, связанные со слуховым анализатором, на 

сюжетном материале (игра «Кто пришел в гости?»: кто пришел первым? Кто потом? Кто 

пришел последним?) 

 Учить детей различать громкое и тихое звучание одного и того же музыкального 

инструмента 

3. Тактильно-двигательное восприятие 

Учить детей воспринимать на ошупь форму и величину предметов (дифференцировать в 

пределах трех) Учить детей выбирать игрушки на ошупь по слову (выбор из трех) 

 Учить детей производить выбор по величине на ошупь по слову («Дай большой мяч», 

«Дай маленький мяч») 

 Учить детей производить выбор на ощупь из двух предметов: большого и маленького 

(образец предъявляется зрительно) 

 Учить детей воспринимать и дифференцировать на ощупь твердые и мягкие предметы: 

пластилин и дерево (в пределах двух) 

4. Развитие вкусовой чувствительности 

Учить детей дифференцировать пищу по температурному признаку (горячий, теплый, 

холодный) 

 Знакомить детей с продуктами, имеющими кислый вкус (лимон, слива, крыжовник, 

красная смородина, квашеная капуста) 
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 Учить детей дифференцировать пищу по вкусовым признакам (сладкий, кислый) 

5. Формирование мышления: 

6. ФЭМП 

Закреплять представления детей о количествах 1, 2, много, мало, пустой, полный, 

используя для этого дискретные и непрерывные множества 

 Учить детей сравнивать две неравные группы предметов по количеству (отличающиеся 

между собой на две единицы: 1 и 3, 4 и 6), устанавливая, каких предметов больше, 

меньше, используя приемы наложения и приложения 

 Учить сравнивать по количеству непрерывные множества (в большом ведерке больше 

песка, в маленьком — меньше) 

 Учить детей преобразовывать дискретные и непрерывные множества путем уменьшения 

и увеличения их количества 

Второй   квартал 

Основное содержание работы 

 

1. Развитие зрительного восприятия и внимания: 
Учить детей различать формы в процессе конструирования по образцу (куб, брусок, 

треугольная призма) 

 Учить детей дифференцировать объемные формы в процессе игровых заданий (шар, куб) 

  Учить детей соотносить действия, изображенные на картинке, с собственными 

действиями, изображать действия по картинкам 

 Учить детей соотносить реальный предмет с рисунком, с лепкой, выполненными у них на 

глазах педагогом 

 Учить детей складывать с учетом величины трехсоставную матрешку, пользуясь методом 

проб 

 Учить детей складывать пирамиду из трех-четырех колец с учетом величины, пользуясь 

методом практического примеривания 

 Учить выделять основные цвета (4) предметов по образцу: «Принеси цветочки такого 

цвета, как у меня в вазе» 

 Учить детей воспринимать цвет предмета при выборе по названию: «Заведи красную 

машину» 

 Учить детей складывать разрезную предметную картинку из трех частей 

 Учить детей равномерно чередовать два цвета при раскладывании предметов в 

аппликации и конструировании: «Сделаем узор», «Построим забор» 

2. Развитие слухового восприятия и внимания: 

В: Учить детей дифференцировать звукоподражания при выборе из трех-четырех 

предъявленных: «би-би», «ту-ту», «тук-тук», «чух-чух-чух» 

 Учить детей дифференцировать близкие по звучанию звукоподражания: «ку-ка-ре-ку» — 

«ку-ку», «ко-ко-ко» — «ква-ква» 

 А: Учить определять последовательность звучания звукоподражаний (игры «Кто в 

домике живет?», «Кто первым пришел в домик?») 

 Учить детей выделять заданное слово из предложенной фразы и отмечать это каким-либо 

действием (хлопком, поднятием флажка): «Кукушка на суку поет «Kv-ку», «Кабина, 

кузов, шины — вот наша машина». «К нам приехал паровоз, он полярки нам привез» и т. 

п. 

3. Тактильно-двигательное восприятие: 
Учить детей дифференцировать на ощупь предметы по форме или по величине (выбор из 

трех) 

 Учить детей обследовать предметы зрительно-тактильно и зрительно-двигательно. 
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 Зрительно-тактильное обследование применять при восприятии объемных предметов, 

зрительно-двигательное — при восприятии плоскостных форм или объектов 

 Учить детей правильно ощупывать предметы, выделяя при этом характерные признаки 

 Знакомить детей с различными качествами поверхностей материалов: железа, дерева 

(железо — холодное, дерево — теплое) 

4. Развитие вкусовой чувствительности: 

 Закреплять умение детей различать предметы по температуре (холодный — теплый) 

Учить детей выбирать из ряда предложенных продуктов те, которые имеют сладкий вкус 

(огурец, яблоко, сладкий чай, печенье) 

 Знакомить детей с продуктами, имеющими соленый вкус (селедка, соленые грибы, 

консервированные помидоры) 

 Учить детей дифференцировать пищу по вкусовым признакам (сладкий, соленый) 

5. Формирование мышления: 

6. ФЭМП:  

Учить детей сравнивать две равные и неравные группы предметов по количеству, 

устанавливая, каких предметов поровну, больше, меньше, используя приемы наложения и 

приложения 

 Учить детей преобразовывать дискретные и непрерывные множества путем уравнивания, 

уменьшения и увеличения их количества 

 Учить пересчету предметов в пределах двух; соотносить количество предметов с 

количеством пальцев на руке (сначала учить осуществлять пересчет однородных 

предметов, а затем — предметов, различных по назначению, цвету, размеру) 

 Продолжать учить сравнивать две группы предметов по количеству: без счета, используя 

приемы приложения и наложения, и на основе пересчета 

 Продолжать учить сравнивать по количеству непрерывные множества. 

 Продолжать формировать умение преобразовывать дискретные и непрерывные 

множества, из неравных множеств делать равные и наоборот 

 Учить группировать предметы по количественному признаку 

 Учить выполнять операции объединения и разъединения в пределах двух (операции 

должны носить развернутый характер и иметь открытый результат) 

 Упражнять детей в пересчете элементов множеств, воспринимаемых на слух (звуки), на 

ощупь (предметы), движений: сопоставлять по количеству предметы и звуки, предметы и 

движения, звуки и движения 

 

Третий   квартал 

Основное содержание работы 

1. Развитие зрительного восприятия и внимания 

Учить детей по образцу, а затем и по словесной инструкции строить из знакомых 

объемных форм поезд, башню 

 Учить детей выбирать по образцу резко отличающиеся формы (круг, квадрат; 

прямоугольник, овал) 

 Учить детей в качестве способа соотнесения плоскостных форм пользоваться приемом 

накладывания одной формы на другую 

 Учить детей при складывании пирамиды понимать словесную инструкцию: «Возьми 

большое кольцо» и т. п. 

 Учить детей выбирать по слову круглые предметы из ближайшего окружения 

 Учить детей производить проталкивание в прорези коробки больших и маленьких кубов 

или шаров попарно 
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 Учить детей вычленять цвет как признак, отвлекаясь от назначения предмета: к красному 

шарику подобрать красную ленточку, в зеленую машину поставить зеленый кубик, кукле 

в желтом платье подобрать желтый бантик и т. п. 

 Продолжать учить детей складывать разрезную предметную картинку из трех частей 

 Г: Учить детей раскладывать кружки одного цвета внизу от заданной черты, а наверху 

кружки другого цвета по образцу и по словесной инструкции: «Положи наверху», 

«Положи внизу» 

 Учить детей группировать предметы по одному заданному признаку — форма, величина 

или цвет («В этом домике все игрушки красные, а здесь все белые») 

Учить вычленять форму как признак, отвлекаясь от назначения предмета («Соберем в 

коробку все круглое») 

2. Развитие слухового восприятия и внимания 

Учить детей дифференцировать звучание трех-четырех музыкальных инструментов 

(металлофон, барабан, дудочка, гармонь), реагируя на изменение звучания определенным 

действием 

 Учить детей дифференцировать слова, разные по слоговому составу: машина, дом, кукла, 

цыпленок (с использованием картинок) 

 Учить детей дифференцировать слова, близкие по слоговому составу: машина, лягушка, 

бабушка, малина 

 Продолжать учить детей выделять заданные слова из предъявленной фразы, реагируя на 

них определенным действием 

3. Тактильно-двигательное восприятие 
Учить детей на ощупь дифференцировать шар, овоид, куб 

 Учить детей, выполнять на ощупь выбор предметов разной формы или величины, 

материала по словесной инструкции («Дай шар деревянный, шар пластмассовый, шар 

железный») 

 Формировать у детей координацию руки и глаза: узнавать на ошупь предметы резко 

различной формы при выборе из двух-трех (образец дается на ошупь) 

 Продолжать учить детей различать на ощупь величину предметов (выбор из трех) по 

зрительному образцу или по словесной инструкции 

4.  Развитие вкусовой чувствительности 

Учить детей выбирать из ряда предложенных продукты, имеющие горький вкус (горький 

перец, лук, горчица, хрен) 

 Учить детей выбирать из ряда предложенных продукты, имеющие кислый вкус 

 Учить детей дифференцировать продукты по вкусовым признакам (сладкий, горький, 

соленый) 

 Учить детей запоминать и называть продукты, имеющие разные вкусовые признаки 

5. Формирование мышления: 

6. ФЭМП: 

Формировать у детей представление о том, что определенное количество предметов не 

меняется независимо от их расположения; количество предметов не зависит от их 

размера; определенное количество жидких и сыпучих тел не зависит от объема сосудов; 

учить использовать прием приложения как практический способ проверки 

 Учить детей выделять 3 предмета из группы по подражанию, по образцу, по слову; 

соотносить количество предметов с количеством пальцев 

 Учить детей соотносить две группы предметов по количеству в пределах трех без 

пересчета (столько ..., сколько ...) 

 Учить пересчитывать предметы в пределах трех; осуществлять пересчет однородных 

предметов, расположенных в ряд, при разном их расположении, а также предметов, 

различных по назначению, цвету, размеру 
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 Учить детей определять количество предметов и изображений на картинках в пределах 

трех без пересчета, использовать пересчет как способ проверки 

 Продолжать учить сравнивать две группы предметов по количеству без счета, используя 

приемы наложения и приложения, и на основе пересчета; сравнивать непрерывные 

множества (в большом — больше, в маленьком — меньше, в одинаковых — поровну) 

 Совершенствовать умение преобразовывать дискретные (на основе счета) и непрерывные 

множества, из неравных множеств делать равные и наоборот, используя разные способы 

преобразования 

 Продолжать формировать представления о сохранении количества, использовать прием 

приложения и счет (для дискретных множеств) как способы проверки 

 Продолжать учить группировать предметы по количественному признаку (1—много, 2—

3 и т. п.) 

 Учить выполнять действия объединения и разъединения с закрытым результатом в 

пределах двух и в пределах трех с открытым и закрытым результатами 

 Упражнять детей в пересчете элементов множеств, воспринимаемых на слух (звуки), на 

ощупь (предметы), движений в пределах трех; сопоставлять по количеству предметы и 

звуки, предметы и движения, звуки и движения. 

 

Перспективно-тематическое  планирование по формированию мышления, 

элементарных математических представлений  у детей III г.о. на основе сенсорного 

восприятия 

Задачи:  

Сенсорное развитие: 

  Учить детей соотносить действия, изображенные на картинке, с реальными 

действиями; изображать действия по картинкам. 

  Формировать у детей целостный образ предметов: учить самостоятельно 

складывать разрезные картинки из четырех частей с разной конфигурацией разреза. 

  Учить детей соотносить плоскостную и объемную формы: выбирать объемные 

формы по плоскостному образцу, плоскостные формы по объемному образцу. 

  Развивать у детей восприятие и память: вести отсроченный выбор предметов, 

различных по форме, цвету и величине, с использованием образца (отсрочка по времени 

10 с). 

 Учить детей производить сравнение предметов по форме и величине, проверяя 

правильность выбора практическим примериванием. 

  Учить детей вычленять цвет (форму, величину) как признак, отвлекаясь от 

назначения предмета и других признаков. 

  Познакомить детей с пространственными отношениями между предметами: 

высокий - низкий, выше - ниже; близко - далеко, ближе - дальше. 

 Учить детей воспроизводить пространственные отношения по словесной 

инструкции. 

 Учить детей опознавать предметы по описанию, с опорой на определяющий 

признак (цвет, форма, величина). 

 Учить детей изображать целый предмет с опорой на разрезные картинки 

(составление целого из частей в представлении). 

 Развивать у детей координацию руки и глаза в процессе обучения способам 

обследования предметов: зрительно-тактильно - ощупывать, зрительно-двигательно - 

обводить по контуру. 

 Учить детей передавать форму и величину предметов в лепке после зрительно-

тактильного обследования. 
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 Учить детей воспринимать, различать бытовые шумы, шумы явлений природы 

(сигал машины, звонок телефона, дверной звонок; шум пылесоса, шум двигателя, шум 

стиральной машины; шум ветра, журчание воды, шуршание опавших листьев; шум воды, 

капающей из крана, шум водопада, шум дождя). 

 

 Формировать представления у детей о звуках окружающей действительности. 

  Продолжать развивать у детей вкусовую чувствительность и формировать 

представления о разнообразных вкусовых качествах. 

Формирование мышления: 

  Создавать предпосылки для развития у детей наглядно-образного мышления: 

формировать обобщенные представления о предметах-орудиях, их свойствах и качествах, 

роли в деятельности людей. 

 Продолжать формировать у детей умение анализировать проблемно-практическую 

задачу. 

 Продолжать формировать у детей зрительную ориентировку и основные функции 

речи (фиксирующую, сопровождающую, планирующую) в процессе решения проблемно-

практических задач. 

 Учить детей решать задачи наглядно-образного плана: предлагать детям сюжетные 

картинки с изображением ситуаций, знакомых из собственного практического опыта, 

стимулировать их высказывания, обобщения, раскрывающие смысл ситуаций. 

 Формировать у детей восприятие целостной сюжетной ситуации, изображенной на 

картинках. 

  Учить детей устанавливать причинно-следственные связи и зависимости между 

объектами и явлениями, изображенными на сюжетных картинках. 

 Формировать у детей умения выполнять операции сравнения, обобщения, 

элементы суждения, умозаключения. 

 Учить детей определять предполагаемую причину нарушенного хода явления, 

изображенного на сюжетной картинке; учить подбирать соответствующую предметную 

картинку (выбор из двух-трех). 

  Учить детей определять последовательность событий, изображенных на 

картинках, раскладывать их по порядку, употреблять слова сначала, потом в своих 

словесных рассказах. 

ФЭМП:  

 Формировать количественные представления с учетом ведущих видов 

деятельности детей старшего дошкольного возраста (игровой и изобразительной). На 

занятиях по математике использовать элементы рисования и сюжетно-дидактических игр 

с математическим содержанием. 

 Проводить с детьми в свободное от занятий время сюжетно-дидактические игры с 

математическим содержанием «Магазин», «Автобус» и др. (тематику игр согласовывать с 

разделом программы «Обучение игре»). 

  Продолжать формировать мыслительную деятельность. 

  Учить анализировать, классифицировать, обобщать, рассуждать, устанавливать 

причинно-следственные связи и отношения. 

  Развивать наглядно-образное мышление. 

 Расширять активный словарь детей, связанный с математическими 

представлениями. 

 Переходить на новый этап выполнения умственных действий: проговаривание 

действия в речи до его выполнения (практические действия служат способом проверки). 

Формировать планирующую функцию речи. 
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 Учить детей осуществлять счет и различные операции с множествами (пересчет, 

сравнение, преобразование и др.) в пределах четырех и пяти; решать арифметические 

задачи на наглядном материале в пределах пяти, по представлению и отвлеченно в 

пределах четырех. 

  Формировать простейшие измерительные навыки: учить измерять, отмерять и 

сравнивать протяженные, сыпучие и жидкие тела с помощью условной мерки. 

 

Первый   квартал 

Основное содержание работы 

1.Развитие зрительного восприятия и внимания  
 Учить детей соотносить изображенное на картинке действие с реальным действием 

 Учить детей производить выбор определенного действия, изображенного на картинке, из 

ряда предложенных («Покажи, где мальчик бежит; где мальчик сидит; где мальчик 

рисует») 

 Учить детей в процессе выбора заданной формы по образцу отвлекаться от других 

признаков: цвета и величины, т. е. производить выбор из кругов, квадратов, 

прямоугольников, овалов, треугольников разного цвета и разной величины 

 Продолжать учить детей дифференцировать объемные формы в процессе 

конструирования по образцу, заранее составленному взрослым за экраном; учить 

анализировать образец 

 Учить детей производить выбор величины по образцу из трех предложенных объектов, 

проверяя правильность выбора приемом практического примеривания; учить соотносить 

предметы по величине (три размера): «Расставь игрушки в свои домики» 

 Учить детей называть основные цвета (6) — красный, синий, желтый, зеленый, белый, 

черный 

 Учить детей находить знакомые цвета в окружающем 

 Учить детей в игровой деятельности использовать цвет в качестве сигнала к действию 

(игра «Светофор») 

 Продолжать учить детей воспроизводить пространственные отношения между 

элементами при конструировании по подражанию и по образцу (внизу, вверху, рядом, 

посередине) 

 Учить детей узнавать предметы по описанию их цвета, формы, величины 

2. Развитие слухового восприятия и фонематического слуха 

Познакомить детей с бытовыми шумами (звонок телефона, шум пылесоса, сигнал 

автомобиля) 

 Учить детей выделять знакомые предметы и явления по их звуковым характеристикам 

(«Угадай, на чем я играю») 

 Учить детей дифференцировать бытовые шумы (взонок телефона – дверной звонок, 

сигнал автомобиля – гудок паровоза) 

 Учить детей находить заданное слово в предложенной фразе 

3. Тактильно-двигательное восприятие 

Продолжать учить детей воспринимать на ощупь форму и величину предметов 

 Учить детей передавать форму предметов в лепке после зрительно-тактильного 

обследования 

 Учить детей дифференцировать предметы на ошупь, разные по форме (выбор из четырех) 

 

4.Развитие вкусовой чувствительности 

Формировать у детей восприятие целостного образа предмета по его вкусовым 

характеристикам: «Угадай, что съел», «Угадай, что в чашке» 
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 Учить детей адекватному обращению с пищевыми продуктами в зависимости от их 

температуры (горячие, теплые, холодные) 

 Формировать у детей представления о продуктах, имеющих разный вкус (сладкий, 

кислый, соленый, горький): «Назови, что бывает сладким», «Нарисуй, что бывает 

кислым» 

5. Формирование мышления: 

Создавать предпосылки для развития у детей наглядно-образного мышления: 

формировать обобщенные представления о предметах-орудиях, их свойствах и качествах, 

а также об их роли в жизни и деятельности людей. 

Учить детей анализировать проблемно-практическую задачу в речевых высказываниях 

Формировать у детей зрительную ориентировку и основные функции речи 

(фиксирующую, сопровождающую, планирующую) в процессе решения проблемно-

практических задач 

Учить детей решать задачи наглядно-образного плана 

6.ФЭМП: 

Повторять материал предыдущего года обучения (счет и различные операции с 

множествами в пределах трех) 

 Учить детей выделять до 5  предметов из группы по подражанию, по образцу, по слову; 

соотносить количество предметов с количеством пальцев 

 Учить детей соотносить две группы предметов по количеству в пределах четырех без 

пересчета (столько ..., сколько ...) 

 Учить пересчитывать предметы в пределах четырех; осуществлять пересчет однородных 

предметов, расположенных в ряд, при разном их расположении, а также предметов, 

различных по назначению, цвету, размеру 

 Учить детей определять количество предметов, изображенных на картинках, в пределах 

трех, четырех при одинаковом и разном расположении 

 Продолжать учить сравнивать по количеству две группы предметов, сравнивать по 

количеству протяженные, жидкие и сыпучие тела, используя практические способы 

сравнения (приложение, переливание и т. п.) и пересчет 

 Упражнять в преобразовании множеств предметов (без счета и на основе счета), 

используя разные способы преобразования; преобразование непрерывных множеств: из 

неравных делать равные и наоборот (досыпая, доливая или убавляя некоторое количество) 

 Продолжать формировать представления о сохранении количества (количество 

предметов не зависит от цвета, величины и пространственного расположения; 

определенное количество жидких и сыпучих тел не меняется независимо от объема 

сосудов), использовать прием приложения и счет как способы проверки. 

Второй квартал. 

Основное содержание работы 

1.Развитие зрительного восприятия и внимания 

Учить детей при сопоставлении предметов находить разницу в деталях (отсутствие банта 

у куклы, наличие туфелек и пр.) 

 Учить детей запоминанию изображений (использовать лото: начинать с выбора из двух 

картинок, затем из четырех. Отсрочка между предъявлением образца и ответом ребенка 

равна 10 с) 

 Учить детей самостоятельно складывать разрезные картинки из трех-четырех частей с 

разной конфигурацией разреза 

 Учить детей запоминать местонахождение спрятанных предметов 

 Учить детей проталкивать шары и кубы в прорези коробки, предварительно указав, в 

какое отверстие нужно опустить предмет 
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 Учить детей складывать пирамиду из 6—7 колец по инструкции «Бери каждый раз самое 

большое кольцо», используя для определения величины прикладывание колец друг к 

другу (повтор инструкции только по мере надобности) 

 Учить детей складывать пятиместную матрешку, пользуясь зрительным соотнесением 

или примериванием частей матрешки 

 Учить соотносить части предметов по величине на новой, незнакомой игрушке 

 Знакомить детей с понятиями «длинный — короткий» 

 Знакомить детей с новыми названиями цветов: коричневый, оранжевый 

 Учить детей находить знакомые цвета в окружающей обстановке 

 Учить детей воспроизводить пространственные отношения справа — слева по 

подражанию и по образцу 

 Знакомить детей со словесным обозначением пространственных отношений справа — 

слева 

 Знакомить детей с понятиями «далеко — близко» 

  Ввести в активный словарь детей названия свойств и отношений предметов, с которыми 

они познакомились на первом году обучения: красный, желтый; круглый; большой, 

маленький, самый большой; внизу, наверху 

 Ввести в пассивный словарь детей названия свойств и отношений, с которыми они 

познакомились на втором году обучения: синий, зеленый, белый; овал, шар; больше, 

меньше; высокий, низкий; выше, ниже; на, под, вопрос «где?» 

 

2. Развитие слухового восприятия и фонематического слуха: 

Продолжать знакомить детей с бытовыми шумами (шум шагов, шуршание листьев, звук 

рвущейся бумаги) и звуками явлений природы (шум дождя, шум бегущей воды — ручей, 

морской прибой; завывание ветра, пение птиц) 

 Учить детей дифференцировать бытовые шумы (шум шагов взрослого человека и 

ребенка, звук рвущейся бумаги и скрип открываемой двери, пение птиц и журчание 

ручейка, шум ветра и звук морского прибоя) 

 Формировать у детей целостный образ предмета, опираясь на его звуковые 

характеристики (в продуктивных видах деятельности и в игре): «Нарисуй, на чем я 

играю», «Выбери и приклей картинку животного, которое говорит «мяу-мяу» 

 Учить детей находить заданные словосочетания в предложенной фразе: «Хлопни в 

ладоши, когда услышишь слова «красный шарик», «песенки поет» и т. д. 

 Учить детей дифференцировать слова, близкие по слоговой структуре: дом — кот, удочка 

— дудочка, мишка — книжка 

 

3. Тактильно-двигательное восприятие: 

Развивать у детей координацию руки и глаза, формировать у детей способы обследования 

предметов: зрительно-тактильный (ощупывать) и зрительно-двигательный (обводить по 

контуру) 

 Учить детей передавать в лепке величину предметов и их частей после зрительно-

тактильного обследования 

 Учить детей дифференцировать предметы на ошупь, разные по величине (выбор из трех) 

Учить детей группировать продукты по вкусовым признакам (2-3) 

  

4. Развитие вкусовой чувствительности: 

Учить детей использовать условный символ для сортировки продуктов по двум заданным 

вкусовым характеристикам: «Положите красные кружки на все продукты со сладким 

вкусом», «Положите зеленые кружки на все продукты с кислым вкусом» 
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 Учить детей подбирать наборы продуктов, используемых для приготовления простых 

блюд (салат, компот, каша) 

 

5. Формирование мышления: 

Формировать у детей целостное восприятие ситуаций, изображенных на картинках, с 

опорой на свой реальный практический опыт 

 Учить детей устанавливать причинно-следственные связи и зависимости между 

объектами и явлениями, изображенными на картинках 

 Формировать у детей умение выполнять операции сравнения и обобщения 

 

6. ФЭМП 

Учить решать задачи нахождения суммы и остатка в пределах трех 

 Учить выполнять операции объединения и разъединения в пределах четырех 

 Упражнять детей в счете элементов множеств, воспринимаемых на слух (звуки), на 

ощупь (предметы), движений; сопоставлять по количеству предметы и звуки, предметы и 

движения, звуки и движения в пределах четырех 

 Учить детей выделять 5 предметов из множества по подражанию и образцу, соотносить 

количество предметов с количеством пальцев в пределах пяти 

 Сравнивать по количеству две группы предметов, находящихся на расстоянии, и группы 

предметов, изображенных на картинках, на основе пересчета; использовать различные 

способы проверки 

 Учить детей измерять протяженные, жидкие и сыпучие тела, пользуясь условной меркой; 

определять, сколько стаканов воды в лейке, ложек риса в тарелке; измерять длину или 

ширину стола с помощью бруска и т. п. 

 

Третий квартал. 

Основное содержание работы. 

1.Развитие зрительного восприятия и внимания 

 

Учить детей самостоятельно складывать разрезные картинки из четырех частей с разной 

конфигурацией разреза 

 Учить детей дополнять целое с опорой на контур изображения и без контура (лото-

вкладки и др.) 

 Продолжать учить детей складывать фигуры из частей (отдельные детали фигуры, 

элементы конструктора, разборные куклы, разборные машины, домики, самолеты); 

изображать собранные фигуры в рисунке 

 Учить детей использовать различение форм в их деятельности: чередовать формы в 

аппликации; использовать форму в качестве сигнала при проведении дидактической игры 

«Гараж» 

 Знакомить детей с различением форм в процессе практической деятельности (игры «Что 

катится, что не катится?», «Что стоит, что падает?») 

 Продолжить знакомство детей с определением величины (высокий — низкий) на примере 

роста детей и взрослых, определяя высоту деревьев и других узких протяженных объектов 

 Знакомить детей с относительностью величины, с определениями «больше — меньше», 

«длиннее — короче» 

 Учить детей использовать величину в играх с дидактическими игрушками из пяти частей 

(пирамиды, кубы-вкладки и др., каждый раз предлагая новые объекты, приучая детей 

использовать усвоенный принцип) 
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 Учить детей использовать в аппликации и конструировании по образцу и по слову 

представления о величине предметов (большой — маленький дом, высокое — низкое 

дерево) 

 Закрепить использование детьми знакомых цветов в изобразительной деятельности 

 Включить использование цвета в игровую деятельность детей: использовать цвет в 

качестве сигнала к действию 

 Учить детей воспроизводить пространственные отношения по словесной инструкции: 

«Поставь коробку на шкаф», «Поставь красный кубик на зеленый», «Положи мяч под 

стол» и т. п. 

 Продолжать учить детей воспроизводить пространственные отношения между 

элементами при конструировании по образцу и словесной инструкции (внизу, вверху) 

 Учить детей ориентироваться в помещении (игры «Где мяч?», «Кто первый добежит до 

двери?» и т. п.). Дети находят предметы, кратчайший путь до указанного места комнаты; 

преодолевают препятствия 

2. Развитие слухового восприятия и фонематического слуха 

Продолжать учить детей дифференцировать бытовые шумы и природные явления по 

звуковым характеристикам (шум дождя и звук морского прибоя, пение птиц и шум ветра, 

звук работающего пылесоса и звук стиральной машины) 

 Учить детей определять направление звука и его источник без опоры на зрительный 

анализатор 

 Учить детей воспроизводить заданные ритмы (2—3) и дифференцировать их между собой 

на слух 

  Формировать у детей адекватные формы поведения, опираясь на образ предмета или 

явления с учетом его звуковых характеристик (на звучание дверного звонка спросить, кто 

пришел; закрыть кран с капающей водой; закрыть форточку на звучание грома и сильные 

порывы ветра; остановиться на сигнал автомобиля; ответить на звонок телефона) 

 Учить детей дифференцировать слова, близкие по слоговой структуре и звучанию: дом — 

ком, удочка — уточка, мишка — миска, бабушка — бабочка 

3. Тактильно-двигательное восприятие 

Учить детей выбирать предметы на ошупь по словесному описанию признаков этого 

предмета педагогом (предмет не называть) 

 Учить детей группировать предметы по кинестетически воспринимаемому признаку: по 

материалу (деревянный — железный), по качеству поверхности (гладкий — шероховатый) 

 Формировать у детей представления о различных качествах и свойствах поверхности 

предметов 

4.Развитие вкусовой чувствительности 

Знакомить детей с основами рационального питания: потребление соков, разнообразных 

фруктов и овощей; умеренное употребление соли и сахара; употребление салатов и супов, 

заправленных растительным маслом 

 Познакомить детей с приготовлением простых холодных закусок на основе различных 

вкусовых сочетаний: сельдь с яблоком; поджаренный хлеб с чесноком; бутерброд с 

редисом и огурцом; канапе с яблоком и капустой; сельдь с огурцом, яйцом и салатом 

 Учить детей группировать продукты по вкусовым признакам (сладкий, горький, кислый, 

соленый) 

5. Формирование мышления: 

Учить детей определять предполагаемую причину явления, подбирая соответствующую 

картинку (например, к картинке «Флажок без древка» — картинку «Мальчик сломал 

флажок», к картинке «Разбитая чашка» — картинку «Девочка уронила чашку», к картинке 

«Девочка плачет» — картинку «Девочка упала»), сделав выбор из двух-трех картинок 
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 Учить детей словесно определять последовательность событий, употребляя слова 

сначала, потом, после раскладывания картинок по порядку событий 

6. ФЭМП: 

 Упражнять детей в преобразовании множеств предметов 

 Учить осуществлять счет в обратном порядке от 5-8 

 Учить решать арифметические задачи на нахождение суммы и остатка в пределах 5 

 Учить детей выделять 5-8 предметов из множеств по слову 

 Учить пересчитывать предметы в пределах восьми 

 Упражнять детей в счете элементов множеств, воспринимаемых на слух (звуки), на 

ощупь (предметы), движений; сопоставлять по количеству предметы и звуки, предметы и 

движения, звуки и движения в пределах пяти 

 Учить детей определять количество предметов, изображенных на картинках, в пределах 

восьми 

 Учить детей осуществлять счет в обратном порядке от восьми 

 Упражнять детей в измерении протяженных, жидких и сыпучих тел, используя условную 

мерку (брусок, ложка, стакан и др.) 

 Учить отмерять условной меркой заданное количество: «Насыпь 3 ложки риса», «Налей 2 

стаканчика воды», «Отмерь 2 бруска на линии» (линия проведена педагогом на доске) и т. 

п. 

 Учить сравнивать величины с помощью условной мерки 

 

Перспективно-тематическое  планирование по формированию мышления, 

элементарных математических представлений у детей  IV г.о. на основе сенсорного 

восприятия 

Задачи:  

Сенсорное восприятие 

 Продолжать учить детей соотносить действия, изображенные на картинке, с 

реальными действиями (выбор из четырех-пяти). 

 Учить детей воссоздавать целостное изображение предмета, выбирая недостающие 

части из четырех-пяти элементов; дорисовывать недостающие части или детали рисунка. 

 Учить детей воссоздавать целостное изображение предмета по его частям, 

расположенным в беспорядке: по картинке, разрезанной на две-три части (мячик, шарик с 

веревочкой, бублик, колечко). 

 Продолжать учить детей дифференцировать объемные формы по образцу (выбор из 

четырех). 

  Учить детей соотносить форму предметов с геометрической формой — эталоном. 

 Учить детей ассоциировать геометрические формы с предметами. 

 Продолжать формировать у детей представление об относительности величины: 

один и тот же предмет может быть по отношению к одним предметам маленьким, а по 

отношению к другим - большим (длиннее - короче, выше - ниже). 

  Продолжать формировать у детей ориентировку в схеме собственного тела, 

продолжать формировать ориентировку в пространстве. 

  Продолжать учить детей дифференцировать цвета и их оттенки и использовать 

представления о цвете в продуктивной и игровой деятельности. 

 Учить детей использовать разнообразную цветовую гамму в деятельности 

(игровой, изобразительной, трудовой). 

  Закрепить у детей представления о цветовом своеобразии различных времен года 

(каждое время года имеет свой определяющий цвет: весна зеленая, лето красное, осень 

желтая, зима белая). 
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 Учить детей пониманию того, что окружающие их предметы имеют различные 

свойства: цвет, форму, величину, качества поверхности. 

 Учить детей запоминать наборы предложенных слов и словосочетаний. 

 Учить детей дифференцировать звуки окружающей действительности на бытовые 

шумы и звуки явлений природы. 

  Учить детей группировать предметы по образцу и по речевой инструкции, выделяя 

существенный признак, отвлекаясь от других признаков. 

 Формировать у детей целостное представление о предметах: подвести детей к 

пониманию того, что один и тот же предмет может иметь разные свойства (яблоко — 

большое и маленькое, сладкое и кислое, зеленое и желтое). 

  Формировать у детей обобщенные представления о некоторых свойствах и 

качествах предметов («Что бывает желтым?» - «Солнце, цыпленок, одуванчик, подсолнух, 

лимон». «Что бывает круглым?» - «Мяч, шарик, яблоко, колесо, колечко, помидор» и т. 

д.). 

 Формировать у детей представление об общих определенных признаках, 

характерных для предметов или объектов этого вида (птицы имеют крылья, клюв, две 

лапы, тело покрыто перьями, летают; деревья имеют корень, ветки, листья, растут; 

животные имеют туловище, голову, хвост, лапы, едят, ходят, бегают и т. д.). 

Формирование мышления: 

 Формировать у детей тесную зависимость между их практическим, жизненным 

опытом и наглядно-чувственными представлениями, отражать эту связь в речи, фиксируя 

этот опыт и обобщая его результаты. 

 Учить детей выявлять связи между персонажами и объектами, изображенными на 

сюжетных картинках, формируя умения рассуждать, делать вывод и обосновывать 

суждение. 

 Учить детей анализировать сюжеты со скрытым смыслом. 

 Учить детей соотносить текст с соответствующей иллюстрацией. 

 Учить детей выполнять задания на классификацию картинок, выполнять 

упражнения на исключение «четвертой лишней» картинки.  

ФЭМП: 

 Формировать математические представления во взаимодействии с другими видами 

деятельности (изобразительной, конструктивной и игровой). 

 Создавать условия для использования детьми полученных на занятиях 

математических знаний и умений в самостоятельной игровой и практической 

деятельности. 

 Продолжать развивать познавательные способности детей: умение анализировать, 

классифицировать, обобщать, сравнивать, устанавливать закономерности, связи и 

отношения, планировать предстоящие действия. 

 Расширять и углублять математические представления детей. Учить пользоваться 

условными символами (цифрами) при решении арифметических задач, выполнении 

арифметических действий. 

 Учить самостоятельно составлять арифметические задачи. 

 Знакомить с цифрами в пределах 10. 

 Учить устному счету до десяти в прямом порядке и  в обратном порядке. 

  Способствовать осмыслению воспитанниками последовательности чисел и места 

каждого из них в числовом ряду. 

 Учить счету от заданного числа в пределах десяти. Продолжать формировать 

измерительные навыки, знакомить детей с использованием составных мерок. 
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Первый квартал. 

Основное содержание работы. 

1. Развитие зрительного восприятия: 

 Продолжать учить детей соотносить действия, изображенные на картинке, с реальными 

действиями (выбор из трех-четырех) 

 Учить детей воссоздавать целостное изображение предмета, выбирая недостающие части 

из четырех—шести элементов; дорисовывать недостающие части рисунка 

 Учить детей соотносить форму предметов с геометрической формой — эталоном (выбор 

из пяти) 

 Учить детей группировать предметы по форме, ориентируясь на образец (три-четыре 

заданных эталона) 

  Учить детей соотносить конструкции и изображения с размерами игрушек и сказочных 

персонажей (высокий дом для жирафа, низкий дом для ежика) 

 Формировать у детей представление об относительности величины (мальчик низкий по 

отношению к папе, но высокий по отношению к младшему брату) 

 Продолжать учить детей дифференцировать цвета и оттенки, используя их в игровой и 

продуктивной деятельности 

 Учить детей передавать цветом свое эмоциональное состояние в рисунках и аппликациях 

 Продолжать формировать у детей ориентировку в схеме собственного тела: слева — 

справа (слева — сердце, здесь левая рука); продолжать формировать ориентировку в 

пространстве («Возьми левой рукой мяч, который находится слева») 

 Учить детей ориентироваться на листе бумаги, выделяя верх, низ, левую и правую 

стороны, середину листа: «Расположи предметы на листе бумаги» 

  Учить детей пониманию того, что один и тот же предмет может иметь разные свойства 

(яблоко большое и маленькое, желтое и зеленое, сладкое и кислое и т. д.) 

 Формировать у детей обобщенные представления о некоторых свойствах и качествах 

предметов (желтый — солнце, цыпленок, подсолнух, одуванчик, лимон; круглый — мяч, 

шарик, яблоко, колесо, колечко и т. д.) 

2.Развитие слухового восприятия и фонематического слуха: 

Учить детей дифференцировать бытовые шумы и явления природы с опорой только на 

слуховой анализатор при прослушивании аудиозаписей (шум ветра, шум морского 

прибоя, шум грозы; пение разных птиц, голоса животных, стрекот кузнечика) 

  Знакомить детей со звуками живой природы (чириканье воробья, карканье вороны, пение 

соловья; мычание коровы, блеяние козы, ржание лошади) 

 Учить детей опознавать действия сверстника по звукам, произведенным в процессе 

действия с бытовыми предметами и игрушками (стук мяча и шум прыжков в ходе игры с 

мячом, шум при прыжках через скакалку, звуки, издаваемые в процессе танцев, при 

катании на велосипеде, при движении тележки, машины) 

 Учить детей опознавать местоположение и интенсивность звука (близко, далеко, рядом; 

вверху, внизу; слева, справа; слева, тихо, вверху, близко) 

 Учить детей дифференцировать слова, близкие по слоговой структуре: локти — ногти, 

удочка — уточка, мишка — миска, малина — машина, мальчик — пальчик 

 Учить детей называть и группировать слова по заданному признаку (длинные — 

короткие) 

3. Развитие тактильно-двигательного восприятия: 

Учить детей опознавать предметы на ощупь, определяя их форму, величину, материал в 

процессе тактильно-двигательного обследования 

 Продолжать формировать у детей умения закреплять результаты тактильно-

двигательного обследования в продуктивных видах деятельности 
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 Учить детей запоминать ряд различных предметов, воспринятых на ощупь (яичко, 

машина, ленточка, елочка) 

4. Развитие вкусового восприятия:  

 Продолжать формировать у детей представления о целостном образе предмета, опираясь 

на его вкусовые характеристики: «Угадай, что съел», «Угадай, что в чашке» 

 Продолжать учить детей группировать предметы по определенному вкусовому признаку: 

съедобное — несъедобное, сладкое — кислое, горькая (пища) — соленая (пища) 

5. Формирование мышления: 

Формировать у детей умение устанавливать соотношение между словом и образом 

(находить игрушку по словесному описанию) 

 Формировать у детей умение выбирать соответствующую картинку, изображающую 

действия персонажей, по словесному описанию 

 Учить детей определять предполагаемую причину явления, подбирая соответствующую 

картинку (выбор из двух-трех) 

 Учить детей определять последовательность событий (из трех и более картинок), 

употребляя слова сначала, потом 

 Формировать у детей тесную взаимосвязь между их практическим, жизненным опытом и 

наглядно-чувственными представлениями; учить отражать эту связь в своих 

высказываниях 

 6. ФЭМП: 

Повторять материал предыдущего года обучения (счет и различные операции с 

множествами в пределах 8) 

 Учить пересчитывать предметы и изображения предметов на картинках в пределах 

восьми при одинаковом и разном их расположении; соотносить количество предметов с 

количеством пальцев 

 Упражнять в сравнении по количеству двух групп предметов, находящихся на 

расстоянии, изображенных на картинках. Использовать приемы приложения и попарного 

соединения картинок как способы проверки 

 Упражнять в преобразовании множеств 

 Отсчитывать заданное количество предметов из множества в пределах восьми 

 Продолжать учить определять отношения между смежными числами, осуществлять счет 

в обратном порядке и счет от средних членов ряда на основе наглядности и без 

наглядности 

 Продолжать формировать представления о сохранении количества: определенное 

количество предметов не меняется независимо от их расположения; количество предметов 

не зависит от их размера 

 Упражнять детей в сравнении непрерывных множеств, используя практические способы 

сравнения; в преобразовании множеств, изменяющих и сохраняющих количество 

 Продолжать учить детей измерять протяженные, жидкие и сыпучие тела, пользуясь 

условной меркой 

 Учить осуществлять преобразование непрерывных множеств, используя счет 

 

Второй квартал. 

Основное содержание работы. 

1. Развитие зрительного восприятия 

Учить детей воссоздавать целостное изображение предмета по его частям, 

расположенным в беспорядке, по картинке, разрезанной на две-три части (мячик, шарик с 

веревочкой, бублик, колечко) 
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 Учить детей сравнивать сюжетные картинки, отображающие начальную и конечную фазу 

одного и того же события или явления (девочка держит шарик; шарик улетел, девочка 

смотрит вверх) 

 Продолжать учить детей ассоциировать геометрические формы с предметами (круг — 

подсолнух, колесо; овал — рыба; полукруг — шляпка гриба, ежик) 

 Учить детей складывать одну геометрическую форму из двух других (квадрат из двух 

треугольников или из двух прямоугольников, круг из двух полукругов) 

 Учить детей конструировать по образцу из пяти-шести элементов; учить складывать 

недостающие геометрические формы из двух других форм 

 Продолжать учить детей группировать предметы по образцу (четыре размера — большой, 

поменьше, маленький, самый маленький) 

 Учить детей подбирать парные предметы заданной величины среди множества 

однородных предметов (сапоги для папы, варежки для доченьки, носки для мальчика) 

 Продолжать учить детей использовать цвет в рисунках, аппликациях, в процессе ручного 

труда, при ведении календаря природы 

 Учить детей обращать внимание на цветовую гамму природных явлений и предметов, 

обозначать определенным цветом время года (осень желтая, зима белая) 

 Продолжать учить детей ориентироваться в пространстве знакомых помещений: 

«Поставь вазу с цветами на стол в музыкальном зале», «Принеси из спортивного зала два 

мяча», «Отнеси в медицинский кабинет шкатулку» и т. д. 

 Закреплять у детей умение передавать пространственные отношения предметов и их 

частей в конструкциях и изображениях 

 Знакомить детей со стрелкой как указателем направления «Куда бросишь мяч?», «Куда 

надо идти за игрушкой?», «Куда ехала машина?») 

  Учить детей группировать предметы по образцу и по речевой инструкции, выделяя 

существенный признак, отвлекаясь от других признаков 

 

2.Развитие слухового восприятия и фонематического слуха: 

Продолжать учить детей реагировать двигательными и речевыми реакциями на характер 

звука и его изменение (марш — маршируют, танцевальная музыка — кружатся, плясовая 

— топают и пляшут, поют знакомую песню на угаданную мелодию) 

 Продолжать расширять звуковые представления детей (шуршание бумаги, шелест 

листьев, шум метлы по асфальту; звук падающей монеты, пластмассовой игрушки и 

резинового мяча) 

 Учить детей дифференцировать предметы и явления по звуковым характеристикам 

(узнавать на слух производимые действия с бумагой — мять, рвать, складывать; учить 

опознавать последовательность трех-четырех звуков природы) 

 Учить детей использовать условные звуковые сигналы как регулятор детского поведения 

(игры «Где звенит?», «Стой, когда услышишь свисток», «Заиграла дудочка — поверни 

налево, услышишь хлопок — поверни направо») 

 Продолжать учить детей выделять заданное слово из предложенной фразы и отмечать это 

каким-либо действием (хлопком, поднятием флажка 1): «Золотые рыбки плавают в 

аквариуме», «В лесу темно, все спят давно, одна сова не спит, на суку сидит», «Береги нос 

в сильный мороз» 

 Учить детей называть и группировать слова по заданному признаку (игра «Отложи 

картинки, в названиях которых есть звук ш») 

 Учить детей запоминать наборы предложенных слов и словосочетаний (телефон, дом, 

жираф; бабушка, лягушка, игрушка; красивая девочка, высокий мальчик, мягкая игрушка) 
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3 Развитие тактильно-двигательного восприятия: 

Учить детей запоминать ряд предметов, близких по форме, в процессе их восприятия на 

ощупь (рыбка, шарик, яичко) 

 Учить детей зарисовывать предметы, опознанные в результате тактильного обследования 

 Учить детей словесно описывать предметы, воспринятые тактильно: «Расскажи, как ты 

догадался, что это» 

4. Развитие вкусового восприятия: 

Учить детей передавать целостный образ предмета, воспринятого на вкус, в различных 

видах продуктивной деятельности: «Нарисуй, слепи, что съел» 

 Учить детей отгадывать загадки по основным признакам предмета, в том числе и 

опираясь на его вкусовые характеристики («Вкусный он соленый, вкусный он на грядке, 

свежий он хорош, но хорош и в кадке») 

5 Формирование мышления: 

Обучать детей выявлять связи между персонажами и объектами, изображенными на 

картинках; формировать умения рассуждать, делать вывод и обосновывать суждение 

 Учить детей анализировать сюжеты со скрытым смыслом Учить детей соотносить текст с 

соответствующей иллюстрацией 

 Продолжать формировать у детей умение выполнять операции сравнения и обобщения 

 Учить детей разыгрывать события, изображенные на картинках (сначала по серии из 

двух, а затем по серии из трех картинок) 

 Формировать у детей перенос усвоенных способов решения задач (практических, 

наглядно-образных, логических) в новую ситуацию 

6. ФЭМП 

Знакомить с порядковым счетом в пределах 10, учить понимать вопрос какой по счету? и 

отвечать на него. 

 Учить выполнять арифметические действия на наглядном материале в пределах восьми. 

 Учить решать арифметические задачи на нахождение суммы и остатка в пределах восьми. 

Знакомить с местом числа в числовом ряду. 

 Учить детей отвечать на вопросы: «Какое число идет за числом 2? за числом 5?», «Назови 

соседей числа …», «Найди пропущенное число» Продолжать учить определять отношения 

между смежными числами (2 больше 1, 3 больше 2 и т. д.), используя наглядное 

моделирование числового ряда (лесенка из кубиков) и без наглядности. 

 Закреплять умения измерять, отмерять, сравнивать и преобразовывать непрерывные 

множества, используя условную мерку 

 Знакомить с использованием составных мерок (для измерения протяженных величин 

можно использовать, например, «Числовые штанги» М. Монтессори: штанги разделены на 

красные и голубые промежутки длиной по 10 см) 

Третий квартал. 

Основное содержание работы. 

 

1. Развитие зрительного восприятия 

Продолжать учить детей сравнивать сюжетные изображения, выделяя в них сходные и 

различные элементы и детали два-три элемента) 

 Учить детей зарисовывать собственные поделки и конструкции (из двух-трех элементов) 

  Закреплять у детей умение воспроизводить из заданных форм (два круга, три полукруга, 

два треугольника и т. д.) целостные предметы: «Дорисуй так, чтобы получились разные 

предметы» 

 Учить детей комбинировать несколько геометрических форм для создания целостных 

изображений (дом — три треугольника; вагон — два квадрата и два круга и т. д.) 
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 Продолжать учить детей использовать представления о величине в разных видах 

деятельности (игре, аппликации, конструировании, лепке, рисовании) 

 Закреплять у детей представление о разнообразии величин окружающих их предметов 

 Закреплять у детей представление о цветовой гамме природных явлений и предметов, 

обозначая определенным цветом времена года (весна зеленая, лето красное) 

 Закреплять у детей представление о соответствии цвета содержанию изображения, учить 

выполнять изображения контрастной цветовой гаммы (рисунки «Наш двор летом», «Наш 

двор зимой», «Наш сад весной», «Наш сад осенью») 

 Учить детей создавать простые конструкции по рисунку — образцу из четырех-пяти 

элементов 

 Знакомить детей с простой схемой-планом, учить соотносить реальное пространство с 

планом 

 Закреплять у детей представление о том, что определения «высокий — низкий», 

«длинный — короткий» не заменяют определений «большой», «маленький», а дополняют 

их (большой и маленький дома могут быть низкими, но может быть большой высокий дом 

и маленький низкий дом) 

 Учить детей группировать предметы по образцу и по речевой инструкции, выделяя 

существенный признак, отвлекаясь от других признаков 

 Закреплять у детей умение создавать целостное описании - предмета на основе 

представлений о его различных свойства и качествах 

2.Развитие слухового восприятия и фонематического слуха 

Активизировать внимание детей на звуковых характеристиках явлений природы (шум 

вьюги в зимнюю стужу и шум ветра весной; интенсивный звук капели в солнечный день и 

слабый звук капели в пасмурный день) 

 Учить детей дифференцировать звуковые впечатления в ходе восприятия явлений 

природы (использовать аудиозаписи и дидактические игры с завязыванием глаз детей) 

 Учить детей подбирать слова с заданным звуком без учета его положения в слове 

 Учить детей реагировать действием (хлопнуть, встать, поднять руки), услышав заданное 

слово в словосочетании или предложении: «Знают дети, что на елке есть зеленые иголки» 

 Учить детей определять первый и последний звук в словах дом, кот, лапа, рука, лук с 

использованием зрительных опор — фишек 

 Учить детей группировать слова с заданным звуком, используя знакомые предметы, 

игрушки и картинки 

3. Развитие тактильно-двигательного восприятия 

Продолжать учить детей словесно описывать предметы, воспринятые тактильно, и давать 

характеристику свойствам и качествам предметов (яблоко круглое, твердое, холодное с 

черенком и выемкой) 

 Закреплять у детей умение выбирать предметы на ощупь по словесному описанию 

 Закреплять у детей умение группировать и сортировать предметы по признакам, 

определяемым тактильно с учетом представлений о свойствах и качествах предметов 

(теплое — холодное, шершавое — гладкое, мягкое — твердое) 

4. Развитие вкусового восприятия 

Формировать у детей умение определять вкусовые характеристики предмета в 

собственных высказываниях (яблоко вкусное, сладкое, сочное; лимон кислый, сочный) 

 Учить детей самостоятельному приготовлению салатов (овощные, фруктовые), опираясь 

на собственные представления о вкусовых качествах продуктов 

5. Формирование мышления:  

Продолжать обучать детей выявлять связи между персонажами и объектами, 

изображенными на картинках; формировать умения рассуждать, делать вывод и 

обосновывать суждение; учить анализировать сюжеты со скрытым смыслом 
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 Учить детей выполнять задания на классификацию картинок (раскладывать картинки на 

определенные группы без образца) 

 Учить детей выполнять упражнения на исключение «четвертой лишней» картинки, 

обосновывая в речевых высказываниях это исключение 

 Закрепить у детей умение производить операции сравнения и обобщения 

 Закрепить умение детей переключаться с одного принципа классификации (например, по 

материалу) на другие (по свойствам, качествам, функциональному назначению) и 

обосновывать свои действия в речевых высказываниях 

 Учить детей адекватно реагировать на юмористические ситуации и изображения, шутки, 

загадки, юмористические рассказы, демонстрируя понимание их скрытого смысла 

 6. ФЭМП: 

Учить пересчитывать предметы в пределах 10, называя итоговое число 

 Учить отсчитывать предметы в пределах 10. 

 Учить детей осуществлять счет в обратном порядке и от заданного до заданного числа в 

пределах 10. 

 Учить детей устному счету в пределах десяти. 

 Учить детей соотносить количество реальных предметов с условными символами и 

значками в пределах шести (игра в домино) 

 Продолжать учить определять отношения между смежными числами, используя 

наглядный материал и без наглядности, упражнять в определении места числа в числовом 

ряду 

 Учить осуществлять порядковый счет в пределах 10. 

 Использовать для этого практические ситуации и фрагменты из сказок. (Сказка «Репка»: 

«Кто первым пришел тянуть репку? Кто вторым? Каким по счету стоит дедка?» Какой по 

счету стоит внучка?») 

 Продолжать формировать представления о сохранении количества 

 Знакомить с цифрами до 10, узнавать цифры путем зрительного и осязательно-

двигательного обследования; соотносить их с числом предметов 

 Знакомить детей со структурой задачи (условие, вопрос), учить детей придумывать и 

решать задачи по представлению и отвлеченно в пределах 5 - 10. 

 Упражнять детей в счете элементов множеств, воспринимаемых на слух (звуки), на 

ощупь (предметы), движений. 

 Учить сопоставлять по количеству предметы и звуки, предметы и движения, -звуки и 

движения в пределах семи. 

 Упражнять детей в сравнении непрерывных множеств, используя практические способы 

сравнения; в преобразовании множеств, изменяющих и сохраняющих количество. 

 Закреплять умения измерять, отмерять, сравнивать и преобразовывать непрерывные 

множества, используя условную мерку 

 Упражнять в измерении, используя составные мерки. 

 

2.8 Коррекционно-развивающая  работа учителя - дефектолога. 

 

Цель: Создание условий для развития эмоционального, социального и интеллектуального 

потенциала ребенка с проблемами в развитии и формирование его позитивно - личностных 

качеств. 

Задачи: 

- Взаимодействовать со всеми специалистами ДОУ в процессе коррекционно - 

педагогического сопровождения детей с ограниченными возможностями здоровья. 

- Выявлять индивидуальные особенности развития ребенка, его слабые стороны и 

способности к компенсации, определение оптимального педагогического маршрута. 
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- Формировать способы усвоения ребенком ОВЗ социального опыта, взаимодействия с 

людьми и предметами окружающей действительности. 

- Развивать компенсаторные механизмы становления психики и деятельности проблемного 

ребенка. 

- Предупреждать развитие вторичных отклонений познавательной сферы, поведения и 

личности в целом. 

- Формировать у проблемного ребенка способы ориентировки в окружающей 

действительности (метод проб, практическое примеривание, зрительная ориентировка), 

предпосылки к учебной деятельности, обеспечивающие социальную успешность, 

сохраняющие и укрепляющие здоровье детей с ОВЗ дошкольного возраста, а также 

предупреждающие возможные трудности в процессе школьного обучения. 

- Сотрудничать с семьей для обеспечения полноценного развития аномального ребенка, 

обучать родителей отдельным психолого-педагогическим приемам, повышающих 

эффективность взаимодействия с ребенком, стимулирующим его возможности.  

 

2.9 Мониторинг освоения образовательной программы. 

   Мониторинг развития детей с нарушением интеллекта сложен, но крайне необходим. 

Чем раньше начинается целенаправленная работа с особым ребенком, тем более полными 

и эффективными могут оказаться коррекция и компенсация нарушений, в некоторых 

случаях возможно предупреждение вторичных отклонений развития (нарушение речи, 

высших психических функций). 

   Данный мониторинг разработан с целью выявления уровня  развития детей, имеющих 

проблемы в интеллектуальном развитии, для дальнейшего определения образовательного 

маршрута и зоны ближайшего развития каждого ребенка. Определение  уровня развития 

детей  достигается путем использования общепринятых критериев «Чем ниже балл, тем 

больше проблем в развитии ребенка».  

     Система мониторинга разработана по следующим образовательным областям, 

которые входят в компетенцию учителя – дефектолога: «Познавательное развитие», 

«Речевое развитие». 

    Мониторинг разработан на  основе программы Е.А. Екжановой,   Е.А. Стребелевой  

«Коррекционно-развивающее обучение и воспитание». Диагностирование детей проводит  

учитель-дефектолог. 

  Мониторинг проводится с 1 сентября по 15 сентября и с 15 мая по 31 мая: в начале года 

(входящая) диагностика,  в конце учебного года (итоговая). Длительность педагогического  

обследования детей – 4 недели в сентябре и 2 недели в мае  в отношении высоко 

формализованных методов.                                                                                    Форма 

проведения мониторинга преимущественно представляет собой наблюдение за 

активностью ребенка в различные периоды пребывания в дошкольном учреждении, 

беседы,  анализ продуктов детской деятельности и специальные педагогические пробы, 

организуемые педагогом. При организации мониторинга учитывается положение Л. С. 

Выготского о ведущей роли обучения в детском развитии, поэтому он включает в себя два 

компонента: мониторинг образовательного процесса (уровни освоения образовательных 

областей)  и мониторинг детского развития (мониторинг развития интегративных 

качеств).  

Оценка уровня освоения образовательных областей. 

Ребенку даются задания, уровень выполнение которых оценивается по трехбалльной 

системе:   

 

 рекомендуемый уровень – 2 балла                                                         

 выше рекомендуемого уровня – 3 балла 
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 ниже рекомендуемого уровня – 1 балл                                                    

навык не сформирован – о 

Результаты заносятся в таблицы. Напротив фамилии имени ребенка проставляются баллы, 

по которым считается итоговый показатель по каждому ребенку. Этот показатель 

необходим для определения года и формы обучения каждого ребенка, а также 

определения его индивидуального образовательного маршрута. После проведения 

диагностики, подсчитывается итоговый показатель по группе для ведения учета  

результатов освоения детьми коррекционной программы.  

На основе проведенного мониторинга учитель – дефектолог пишет психолого – 

педагогическую характеристику, а также намечает индивидуальный план развития 

каждого ребенка, что фиксируется в его личном деле.  

2.10. Организация работы с семьей 

 

     Одним из важных условий реализации основной общеобразовательной программы 

дошкольного образования ДОУ является сотрудничество педагогов с семьями 

воспитанников. Задача педагогического коллектива – установить партнёрские отношения 

с семьями воспитанников, создать атмосферу общности интересов, активизировать и 

обогащать воспитательные умения родителей. 

  Основные формы взаимодействия с семьей: 

- Знакомство с семьей: встречи- знакомства, посещение семей,     анкетирование семей. 

- Информирование родителей о ходе образовательного процесса: индивидуальные и 

групповые консультации, родительские собрания, оформление информационных стендов, 

организация выставок детского творчества, приглашение родителей на детские праздники, 

создание памяток. 

- Образование родителей: «Школы для родителей» (лекции, семинары, семинары-

практикумы). 

- Совместная деятельность: привлечение родителей к организации конкурсов, семейных 

праздников, выставок творческих работ. 

 

2.11.Рабочая программа воспитания 

2.11.1. Целевой раздел 

Общая цель воспитания в МАДОУ – личностное развитие дошкольников с ЗПР и 

создание условий для их позитивной социализации на основе базовых ценностей 

российского общества через: 

1) формирование ценностного отношения к окружающему миру, другим людям, 

себе; 

2) овладение первичными представлениями о базовых ценностях, а также 

выработанных обществом нормах и правилах поведения; 

3) приобретение первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с 

базовыми национальными ценностями, нормами и правилами, принятыми в обществе. 

Задачи воспитания: 

1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе 

представлениях о добре и зле, должном и недопустимом;  

2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных 

отечественных традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей 

совести;  

3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребёнка, 

его готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию;  
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4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребёнка посредством 

проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих 

общностей.  

Задачи воспитания формируются для каждого возрастного периода (2 мес. 1 год, 1 

год - 3 года, 3 года - 8 лет) на основе планируемых результатов достижения цели 

воспитания и с учетом психофизических особенностей обучающихся ЗПР. 

Задачи воспитания соответствуют основным направлениям воспитательной работы. 

Программа воспитания построена на основе духовно-нравственных и 

социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах 

человека, семьи, общества и опирается на следующие принципы: 

 принцип гуманизма: приоритет жизни и здоровья человека, прав и свобод 

личности, свободного развития личности; воспитание взаимоуважения, трудолюбия, 

гражданственности, патриотизма, ответственности, правовой культуры, бережного отношения к 
природе и окружающей среде, рационального природопользования; 

 принцип ценностного единства и совместности: единство ценностей и смыслов 

воспитания, разделяемых всеми участниками образовательных отношений, содействие, 

сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение; 

 принцип общего культурного образования: воспитание основывается на культуре и 
традициях России, включая культурные особенности региона; 

 принцип следования нравственному примеру: пример как метод воспитания 

позволяет расширить нравственный опыт ребенка, побудить его к открытому внутреннему 

диалогу, пробудить в нем нравственную рефлексию, обеспечить возможность выбора при 

построении собственной системы ценностных отношений, продемонстрировать ребенку реальную 
возможность следования идеалу в жизни; 

 принципы безопасной жизнедеятельности: защищенность важных интересов 

личности от внутренних и внешних угроз, воспитание через призму безопасности и безопасного 

поведения; 

 принцип совместной деятельности ребенка и педагогического работника: 
значимость совместной деятельности педагогического работника и ребенка на основе приобщения 

к культурным ценностям и их освоения; 

 принцип инклюзивности: организация образовательного процесса, при котором все 

обучающиеся, независимо от их физических, психических, интеллектуальных, культурно-
этнических, языковых и иных особенностей, включены в общую систему образования. 

Принципы реализуются в укладе МАДОУ, включающем воспитывающие среды, 

общности, культурные практики, совместную деятельность и события. 

Уклад образовательной организации опирается на базовые национальные ценности, 

содержащие традиции региона и МАДОУ, задающий культуру поведения сообществ, 

описывающий предметно-пространственную среду, деятельности и социокультурный 

контекст. 

Уклад учитывает специфику и конкретные формы организации распорядка 

дневного, недельного, месячного, годового циклов жизни МАДОУ, способствует 

формированию ценностей воспитания, которые разделяются всеми участниками 

образовательных отношений. 

Воспитывающая среда определяется целью и задачами воспитания, духовно-

нравственными и социокультурными ценностями, образцами и практиками и учитывает 

психофизические особенности обучающихся с ЗПР. Основными характеристиками 

воспитывающей среды являются ее насыщенность и структурированность. 

Общности (сообщества) МАДОУ: 

1. Профессиональная общность включает в себя устойчивую систему связей и 

отношений между людьми, единство целей и задач воспитания, реализуемых всеми 

сотрудниками МАДОУ. Сами участники общности должны разделять те ценности, 



75 

 

которые заложены в основу Программы. Основой эффективности такой общности 

является рефлексия собственной профессиональной деятельности. 

Педагогические работники должны: 

 быть примером в формировании полноценных и сформированных ценностных 
ориентиров, норм общения и поведения; 

 мотивировать обучающихся к общению друг с другом, поощрять даже самые 

незначительные стремления к общению и взаимодействию; 

 поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными детьми 

внутри группы обучающихся принимала общественную направленность; 

 заботиться о том, чтобы обучающиеся непрерывно приобретали опыт общения на 

основе чувства доброжелательности; 

 содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить проявлять 
чуткость к другим детям, побуждать обучающихся сопереживать, беспокоиться, проявлять 

внимание к заболевшему другому ребенку; 

 воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают влиться в 

общество других детей (организованность, общительность, отзывчивость, щедрость, 
доброжелательность); 

 учить обучающихся совместной деятельности, насыщать их жизнь событиями, 

которые сплачивали бы и объединяли ребят; 

 воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за свое поведение. 

2. Профессионально-родительская общность включает сотрудников МАДОУ и всех 

педагогических работников членов семей обучающихся, которых связывают не только 

общие ценности, цели развития и воспитания обучающихся, но и уважение друг к другу. 

Основная задача: объединение усилий по воспитанию ребенка в семье и в МАДОУ. 

Зачастую поведение ребенка сильно различается дома и в дошкольном учреждении. 

3. Детско-взрослая общность: характерно содействие друг другу, сотворчество и 

сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение, отношение к ребенку как к 

полноправному человеку, наличие общих симпатий, ценностей и смыслов у всех 

участников общности. 

Детско-взрослая общность является источником и механизмом воспитания ребенка. 

Находясь в общности, ребенок сначала приобщается к тем правилам и нормам, которые 

вносят педагогические работники в общность, а затем эти нормы усваиваются ребенком и 

становятся его собственными. 

Общность строится и задается системой связей и отношений ее участников. В 

каждом возрасте и каждом случае она будет обладать своей спецификой в зависимости от 

решаемых воспитательных задач. 

4. Детская общность: общество других детей является необходимым условием 

полноценного развития личности ребенка. Здесь он непрерывно приобретает способы 

общественного поведения, под руководством воспитателя учится умению дружно жить, 

сообща играть, трудиться, заниматься, достигать поставленной цели. Чувство 

приверженности к группе других детей рождается тогда, когда ребенок впервые начинает 

понимать, что рядом с ним такие же, как он сам, что свои желания необходимо соотносить 

с желаниями других. 

Одним из видов детских общностей являются разновозрастные детские общности. 

В МАДОУ должна быть обеспечена возможность взаимодействия ребенка как со 

старшими, так и с младшими детьми. Включенность ребенка в отношения со старшими, 

помимо подражания и приобретения нового, рождает опыт послушания, следования 

общим для всех правилам, нормам поведения и традициям. Отношения с младшими – это 

возможность для ребенка стать авторитетом и образцом для подражания, а также 

пространство для воспитания заботы и ответственности. 
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Организация жизнедеятельности обучающихся дошкольного возраста в 

разновозрастной группе обладает большим воспитательным потенциалом для 

инклюзивного образования. 

5. Культура поведения педагогического работника в МАДОУ направлена на 

создание воспитывающей среды как условия решения возрастных задач воспитания. 

Общая психологическая атмосфера, эмоциональный настрой группы, спокойная 

обстановка, отсутствие спешки, разумная сбалансированность планов являются 

необходимыми условиями нормальной жизни и развития обучающихся. 

Социокультурным контекстом является социальная и культурная среда, в которой 

человек растет и живет. Он также включает в себя влияние, которое среда оказывает на 

идеи и поведение человека. 

Социокультурные ценности являются определяющими в структурно-

содержательной основе Программы воспитания. 

Социокультурный контекст воспитания является вариативной составляющей 

воспитательной программы. Он учитывает этнокультурные, конфессиональные и 

региональные особенности и направлен на формирование ресурсов воспитательной 

программы. 

Реализация социокультурного контекста опирается на построение социального 

партнерства образовательной организации. 

В рамках социокультурного контекста повышается роль родительской 

общественности как субъекта образовательных отношений в Программе воспитания. 

Деятельности и культурные практики в МАДОУ. 

Цели и задачи воспитания реализуются во всех видах деятельности дошкольника с 

ЗПР, обозначенных во ФГОС ДО. В качестве средств реализации цели воспитания 

выступают следующие основные виды деятельности и культурные практики: 

 предметно-целевая (виды деятельности, организуемые педагогическим работником, 
в которых он открывает ребенку смысл и ценность человеческой деятельности, способы ее 

реализации совместно с родителям (законным представителям); 

 культурные практики (активная, самостоятельная апробация каждым ребенком 

инструментального и ценностного содержаний, полученных от педагогического работника, и 
способов их реализации в различных видах деятельности через личный опыт); 

 свободная инициативная деятельность ребенка (его спонтанная самостоятельная 

активность, в рамках которой он реализует свои базовые устремления: любознательность, 

общительность, опыт деятельности на основе усвоенных ценностей). 

Требования к планируемым результатам освоения Программы воспитания. 

Планируемые результаты воспитания носят отсроченный характер, но деятельность 

воспитателя нацелена на перспективу развития и становления личности ребенка с ЗПР. 

Поэтому результаты достижения цели воспитания даны в виде целевых ориентиров, 

представленных в виде обобщенных портретов ребенка с ЗПР к концу дошкольного 

возраста. Основы личности закладываются в дошкольном детстве, и, если какие-либо 

линии развития не получат своего становления в детстве, это может отрицательно 

сказаться на гармоничном развитии человека в будущем. 

На уровне МАДОУ не осуществляется оценка результатов воспитательной работы 

в соответствии со ФГОС ДО, так как «целевые ориентиры основной образовательной 

программы дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в том числе 

в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 

формального сравнения с реальными достижениями обучающихся». 

Целевые ориентиры воспитательной работы для обучающихся с ЗПР 

Планируемые результаты воспитания носят отсроченный характер, но деятельность 

воспитателя нацелена на перспективу развития и становления личности ребенка с ЗПР. 
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Поэтому результаты достижения цели воспитания даны в виде целевых ориентиров, 

представленных в виде обобщенных портретов ребенка с ЗПР к концу раннего и 

дошкольного возрастов. 

Основы личности закладываются в дошкольном детстве, и, если какие-либо линии 

развития не получат своего становления в детстве, это может отрицательно сказаться на 

гармоничном развитии человека в будущем. 

На уровне ДОО не осуществляется оценка результатов воспитательной работы в 

соответствии со ФГОС ДО, т.к. «целевые ориентиры основной образовательной 

программы дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в т.ч. в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 

формального сравнения с реальными достижениями обучающихся». 

Целевые ориентиры воспитания обучающихся с ЗПР младенческого и раннего 

возраста (к 3 годам) 

Таблица 

Портрет ребенка младенческого и раннего возраста (к 3-м годам) 

№ п/п Направление 

воспитания 

Ценности Показатели 

1 Патриотическое Родина, природа Проявляющий привязанность, 

любовь к семье, близким, 

окружающему миру 

2 Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Способный понять и принять, что 

такое 

«хорошо» и «плохо». 

Проявляющий интерес к другим 

детям и способный бесконфликтно 

играть рядом с ними. 

Проявляющий позицию «Я сам!». 

Доброжелательный, проявляющий 

сочувствие, доброту. 

Испытывающий чувство 

удовольствия в случае одобрения и 

чувство огорчения в случае 

неодобрения со стороны 

педагогических работников. 

Способный к самостоятельным 

(свободным) активным действиям 

в общении. Способный общаться с 

другими людьми с помощью 

вербальных и невербальных 

средств общения 

3 Познавательное Знание Проявляющий интерес к 

окружающему миру и активность в 

поведении и деятельности 

4 Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье Выполняющий действия по 

самообслуживанию: моет руки, 

самостоятельно ест, ложится спать. 

Стремящийся быть опрятным. 

Проявляющий интерес к 

физической активности. 

Соблюдающий элементарные 
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правила безопасности в быту, в 

Организации, на природе 

5 Трудовое Труд Поддерживающий элементарный 

порядок в окружающей 

обстановке. 

Стремящийся помогать 

педагогическому работнику в 

доступных действиях. 

Стремящийся к самостоятельности 

в самообслуживании, в быту, в 

игре, в продуктивных видах 

деятельности 

6 Этико- 

эстетическое 

Культура и красота Эмоционально отзывчивый к 

красоте. Проявляющий интерес и 

желание заниматься 

продуктивными видами 

деятельности 

 

Целевые ориентиры воспитания обучающихся с ЗПР дошкольного возраста (к 8 

годам) 

Таблица 

Портрет ребенка с ЗПР дошкольного возраста (к 8 годам) 

 

№ п/п Направление 

воспитания 

Ценности Показатели 

1 Патриотическое Родина, природа Любящий свою малую родину и 

имеющий представление о своей 

стране, испытывающий чувство 

привязанности к род- ному дому, 

семье, близким людям 

2 Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Различающий основные 

проявления добра и зла, 

принимающий и уважающий 

ценности семьи и общества, 

правдивый, искренний, способный 

к сочувствию и заботе, к 

нравственному поступку, 

проявляющий задатки чувства 

долга: ответственность за свои 

действия и поведение; 

принимающий и уважающий 

различия между людьми. 

Освоивший основы речевой 

культуры. Дружелюбный и 

доброжелательный, умеющий 

слушать и слышать собеседника 

3 Познавательное Знания Любознательный, 

наблюдательный, испытывающий 

потребность в самовыражении, в 

т.ч. творческом, проявляющий 
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активность, самостоятельность, 

инициативу в познавательной, 

игровой, коммуникативной и 

продуктивных видах деятельности 

и в самообслуживании, 

обладающий первичной картиной 

мира на основе традиционных 

ценностей российского общества 

4 Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье Владеющий основными навыками 

личной и общественной гигиены, 

стремящийся соблюдать правила 

безопасного поведения в быту, 

социуме (в т.ч. в цифровой 

среде), 

природе 

5 Трудовое Труд Понимающий ценность труда в 

семье и в обществе на основе 

уважения к людям труда, 

результатам их деятельности, 

проявляющий трудолюбие при 

выполнении поручений и в 

самостоятельной деятельности 

6 Этико- 

эстетическое 

Культура и красота Способный воспринимать и 

чувствовать прекрасное в быту, 

природе, поступках, искусстве, 

стремящийся к отображению 

прекрасного в продуктивных 

видах деятельности,  

обладающий  зачатками  

художественно-эстетического 

вкуса 

2.11.2.Содержательный раздел 

 

Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми с ЗПР 

дошкольного возраста всех образовательных областей, обозначенных во ФГОС ДО, одной 

из задач которого является объединение воспитания и обучения в целостный 

образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных 

ценностей, принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества: 

 социально-коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие; 

 речевое развитие; 

 художественно-эстетическое развитие; 

 физическое развитие. 

Предложенные направления не заменяют и не дополняют собой деятельность по 

пяти образовательным областям, а фокусируют процесс усвоения ребенком базовых 

ценностей в целостном образовательном процессе. На их основе определяются 

региональный и муниципальный компоненты. 

Патриотическое направление воспитания. 
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Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. 

Патриотическое направление воспитания строится на идее патриотизма как 

нравственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, 

особенностей образа жизни и ее уклада, народных и семейных традиций. 

Воспитательная работа в данном направлении связана со структурой самого 

понятия «патриотизм» и определяется через следующие взаимосвязанные компоненты: 

 когнитивно-смысловой, связанный со знаниями об истории России, своего 

края, духовных и культурных традиций и достижений многонационального народа 

России; 

 эмоционально-ценностный, характеризующийся любовью к Родине – 

России, уважением к своему народу, народу России в целом; 

 регуляторно-волевой, обеспечивающий укоренение знаний в духовных и 

культурных традициях своего народа, деятельность на основе понимания ответственности 

за настоящее и будущее своего народа, России. 

Задачи патриотического воспитания: 

1) формирование любви к родному краю, родной природе, родному языку, 

культурному наследию своего народа; 

2) воспитание любви, уважения к своим национальным особенностям и чувства 

собственного достоинства как представителя своего народа; 

3) воспитание уважительного отношения к гражданам России в целом, своим 

соотечественникам и согражданам, представителям всех народов России, к ровесникам, 

родителям (законным представителям), соседям, старшим, другим людям вне зависимости 

от их этнической принадлежности; 

4) воспитание любви к родной природе, природе своего края, России, понимания 

единства природы и людей и бережного ответственного отношения к природе. 

При реализации указанных задач воспитатель МАДОУ должен сосредоточить свое 

внимание на нескольких основных направлениях воспитательной работы: 

 ознакомлении обучающихся с ЗПР с историей, героями, культурой, 

традициями России и своего народа; 

 организации коллективных творческих проектов, направленных на 

приобщение обучающихся с ТНР к российским общенациональным традициям; 

 формировании правильного и безопасного поведения в природе, 

осознанного отношения к растениям, животным, к последствиям хозяйственной 

деятельности человека. 

Социальное направление воспитания. 

Семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального направления 

воспитания. 

В дошкольном детстве ребенок с ЗПР открывает личность другого человека и его 

значение в собственной жизни и жизни людей. Он начинает осваивать все многообразие 

социальных отношений и социальных ролей. 

Основная цель социального направления воспитания дошкольника с ЗПР 

заключается в формировании ценностного отношения обучающихся к семье, другому 

человеку, развитии дружелюбия, создания условий для реализации в обществе. 

Выделяются основные задачи социального направления воспитания: 

1. Формирование у ребенка с ЗПР представлений о добре и зле, позитивного образа 

семьи с детьми, ознакомление с распределением ролей в семье, образами дружбы в 

фольклоре и детской литературе, примерами сотрудничества и взаимопомощи людей в 

различных видах деятельности (на материале истории России, ее героев), милосердия и 

заботы. Анализ поступков самих обучающихся с ЗПР в группе в различных ситуациях. 
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2. Формирование навыков, необходимых для полноценного существования в 

обществе: эмпатии (сопереживания), коммуникабельности, заботы, ответственности, 

сотрудничества, умения договариваться, умения соблюдать правила. 

При реализации данных задач воспитатель МАДОУ должен сосредоточить свое 

внимание на нескольких основных направлениях воспитательной работы: 

 организовывать сюжетно-ролевые игры (в семью, в команду), игры с 

правилами, традиционные народные игры; 

 воспитывать у обучающихся с ЗПР навыки поведения в обществе; 

 учить обучающихся с ЗПР сотрудничать, организуя групповые формы в 

продуктивных видах деятельности; 

 учить обучающихся с ЗПР анализировать поступки и чувства – свои и 

других людей; 

 организовывать коллективные проекты заботы и помощи; 

 создавать доброжелательный психологический климат в группе. 

Познавательное направление воспитания. 

Цель: формирование ценности познания (ценность – «знания»). 

Значимым для воспитания ребенка с ЗПР является формирование целостной 

картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное 

отношение к миру, людям, природе, деятельности человека. 

Задачи познавательного направления воспитания: 

1) развитие любознательности, формирование опыта познавательной инициативы; 

2) формирование ценностного отношения к педагогическому работнику как 

источнику знаний; 

3) приобщение ребенка к культурным способам познания (книги, интернет-

источники, дискуссии). 

Направления деятельности воспитателя: 

 совместная деятельность воспитателя с детьми с ЗПР на основе наблюдения, 

сравнения, проведения опытов (экспериментирования), организации походов и экскурсий, 

просмотра доступных для восприятия ребенка познавательных фильмов, чтения и 

просмотра книг; 

 организация конструкторской и продуктивной творческой деятельности, 

проектной и исследовательской деятельности обучающихся с ЗПР совместно с 

педагогическим работником; 

 организация насыщенной и структурированной образовательной среды, 

включающей иллюстрации, видеоматериалы, ориентированные на детскую аудиторию; 

различного типа конструкторы и наборы для экспериментирования. 

Физическое и оздоровительное направление воспитания. 

Цель: сформировать навыки здорового образа жизни, где безопасность 

жизнедеятельности лежит в основе всего. Физическое развитие и освоение ребенком с 

ОВЗ своего тела происходит в виде любой двигательной активности: выполнение 

бытовых обязанностей, игр, ритмики и танцев, творческой деятельности, спорта, прогулок 

(ценность – «здоровье»). 

Задачи по формированию здорового образа жизни: 

 обеспечение построения образовательного процесса физического 

воспитания обучающихся с ЗПР (совместной и самостоятельной деятельности) на основе 

здоровье формирующих и здоровье сберегающих технологий и обеспечение условий для 

гармоничного физического и эстетического развития ребенка; 

 закаливание, повышение сопротивляемости к воздействию условий внешней 

среды; 
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 укрепление опорно-двигательного аппарата; развитие двигательных 

способностей, обучение двигательным навыкам и умениям; 

 формирование элементарных представлений в области физической 

культуры, здоровья и безопасного образа жизни; 

 организация сна, здорового питания, выстраивание правильного режима 

дня; 

 воспитание экологической культуры, обучение безопасности 

жизнедеятельности. 

Направления деятельности воспитателя: 

 организация подвижных, спортивных игр, в том числе традиционных 

народных игр, дворовых игр на территории детского сада; 

 создание детско-педагогических работников проектов по здоровому образу 

жизни; 

 введение оздоровительных традиций в МАДОУ. 

Формирование у дошкольников культурно-гигиенических навыков является 

важной частью воспитания культуры здоровья. Воспитатель должен формировать у 

дошкольников с ЗПР понимание того, что чистота лица и тела, опрятность одежды 

отвечают не только гигиене и здоровью человека, но и социальным ожиданиям 

окружающих людей. Особенность культурно-гигиенических навыков заключается в том, 

что они должны формироваться на протяжении всего пребывания ребенка с ЗПР в 

МАДОУ. 

В формировании культурно-гигиенических навыков режим дня играет одну из 

ключевых ролей. Привыкая выполнять серию гигиенических процедур с определенной 

периодичностью, ребенок с ЗПР вводит их в свое бытовое пространство, и постепенно они 

становятся для него привычкой. 

Формируя у обучающихся с ЗПР культурно-гигиенические навыки, воспитатель 

МАДОУ должен сосредоточить свое внимание на нескольких основных направлениях 

воспитательной работы: 

 формировать у ребенка с ЗПР навыки поведения во время приема пищи; 

 формировать у ребенка с ЗПР представления о ценности здоровья, красоте и 

чистоте тела; 

 формировать у ребенка с ЗПР привычку следить за своим внешним видом; 

 включать информацию о гигиене в повседневную жизнь ребенка с ЗПР, в 

игру. 

Работа по формированию у ребенка с ЗПР культурно-гигиенических навыков 

должна вестись в тесном контакте с семьей. 

Трудовое направление воспитания. 

Цель: формирование ценностного отношения обучающихся к труду, трудолюбия, а 

также в приобщении ребенка к труду (ценность – «труд»). 

Основные задачи трудового воспитания: 

1) Ознакомление обучающихся с ЗПР видами труда педагогических работников и 

воспитание положительного отношения к их труду, познание явлений и свойств, 

связанных с преобразованием материалов и природной среды, которое является 

следствием трудовой деятельности педагогических работников и труда самих 

обучающихся с ЗПР. 

2) Формирование навыков, необходимых для трудовой деятельности обучающихся 

с ОВЗ, воспитание навыков организации своей работы, формирование элементарных 

навыков планирования. 
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3) Формирование трудового усилия (привычки к доступному дошкольнику 

напряжению физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи). 

При реализации данных задач воспитатель МАДОУ должен сосредоточить свое 

внимание на нескольких направлениях воспитательной работы: 

 показать детям с ЗПР необходимость постоянного труда в повседневной 

жизни, использовать его возможности для нравственного воспитания дошкольников; 

 воспитывать у ребенка с ЗПР бережливость (беречь игрушки, одежду, труд и 

старания родителей (законных представителей), других людей), так как данная черта 

непременно сопряжена с трудолюбием; 

 предоставлять детям с ЗПР самостоятельность в выполнении работы, чтобы 

они почувствовали ответственность за свои действия; 

 собственным примером трудолюбия и занятости создавать у обучающихся с 

ТНР соответствующее настроение, формировать стремление к полезной деятельности; 

 связывать развитие трудолюбия с формированием общественных мотивов 

труда, желанием приносить пользу людям. 

Этико-эстетическое направление воспитания. 

Цель: формирование конкретных представлений о культуре поведения (ценности – 

«культура и красота»). 

Основные задачи этико-эстетического воспитания: 

1) формирование культуры общения, поведения, этических представлений; 

2) воспитание представлений о значении опрятности и красоты внешней, ее 

влиянии на внутренний мир человека; 

3) развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства, явлений жизни, отношений между людьми; 

4) воспитание любви к прекрасному, уважения к традициям и культуре родной 

страны и других народов; 

5) развитие творческого отношения к миру, природе, быту и к окружающей 

ребенка с ЗПР действительности; 

6) формирование у обучающихся с ЗПР эстетического вкуса, стремления окружать 

себя прекрасным, создавать его. 

Для того чтобы формировать у обучающихся с ЗПР культуру поведения, 

воспитатель МАДОУ должен сосредоточить свое внимание на нескольких основных 

направлениях воспитательной работы: 

 учить обучающихся с ТНР уважительно относиться к окружающим людям, 

считаться с их делами, интересами, удобствами; 

 воспитывать культуру общения ребенка с ТНР, выражающуюся в 

общительности, этикет вежливости, предупредительности, сдержанности, умении вести 

себя в общественных местах; 

 воспитывать культуру речи: называть педагогических работников на «вы» и 

по имени и отчеству, не перебивать говорящих и выслушивать других; говорить четко, 

разборчиво, владеть голосом; 

 воспитывать культуру деятельности, что подразумевает умение обращаться 

с игрушками, книгами, личными вещами, имуществом МАДОУ; умение подготовиться к 

предстоящей деятельности, четко и последовательно выполнять и заканчивать ее, после 

завершения привести в порядок рабочее место, аккуратно убрать все за собой; привести в 

порядок свою одежду. 

Цель эстетического воспитания – становление у ребенка с ЗПР ценностного 

отношения к красоте. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и 
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развитие эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной 

составляющей внутреннего мира ребенка с ЗПР. 

Направления деятельности воспитателя по эстетическому воспитанию 

предполагают следующее: 

 выстраивание взаимосвязи художественно-творческой деятельности самих 

обучающихся с ЗПР с воспитательной работой через развитие восприятия, образных 

представлений, воображения и творчества; 

 уважительное отношение к результатам творчества обучающихся с ЗПР, 

широкое включение их произведений в жизнь МАДОУ; 

 организацию выставок, концертов, создание эстетической развивающей 

среды; 

 формирование чувства прекрасного на основе восприятия художественного 

слова на русском и родном языке; 

 реализация вариативности содержания, форм и методов работы с детьми с 

ЗПР по разным направлениям эстетического воспитания. 

 

Особенности реализации воспитательного процесса (Региональный компонент 

содержания Программы воспитания) 

Региональное содержание Программы воспитания направлено на формирование в 

подрастающем поколении гражданских чувств, накопление социального опыта, 

воспитание эмоциональных и духовных ценностей, положительного отношения к 

культурным традициям народов, проживающих на территории Республики Татарстан. 

Основная цель – воспитание гуманной, духовно-нравственной личности, 

обладающей национальным самосознанием и патриотическими чувствами, через 

приобщение к историко-культурному наследию Республики Татарстан.  

Задачи:  

1. Воспитывать у ребенка любовь и привязанность к своей семье, родному дому, 

республике, городу, где он родился, на основе приобщения к родной природе, культуре и 

традициям Татарстана.  

2. Формировать представления о России, как о родной стране и о Республике 

Татарстан, как о родной республике.  

3. Воспитывать патриотизм, уважение к культурному прошлому России средствами 

художественно-эстетического воспитания: музыкальная деятельность, изодеятельность, 

художественно-поэтическое слово.  

4. Воспитывать гражданско-патриотические чувства посредством изучения истории 

и культуры своего народа, государственной символики России и Республики Татарстан. 

Основные формы и содержание деятельности:  

Образовательные ситуации. В процессе образовательных ситуаций у детей 

формируются социально-ценностные представления. Образовательные ситуации носят 

интегрированный характер, так как включают воспитательные задачи, которые 

реализуются в разных видах деятельности по одной тематике: в игровой, познавательной, 

коммуникативной, художественно-эстетической и физической деятельности. 

Мотивационно-побудительные игровые ситуации (игры-приветствия, загадки, 

сюрпризные моменты, приглашение к путешествию). Применяются для развития у 

дошкольников интереса и желания участвовать в деятельности, создания положительного 

эмоционального фона.  

Обсуждение. Детям демонстрируются примеры нравственного поведения, 

проявления человеколюбия и добросердечности посредством чтения, решения 

проблемных ситуаций, примеров из жизни. В ходе обсуждения уточняются социальные 

представления воспитанников, сформированность их личных норм и правил. 
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Коммуникативные игры. Направлены на формирование умения общаться со 

взрослыми и сверстниками. Проводятся в атмосфере доброжелательности, 

непринуждённой обстановки и эмоциональной вовлечённости каждого ребенка. 

Дидактические игры. Это игры активного обучения. Посредством доступной и 

привлекательной формы деятельности уточняются и углубляются знания и представления 

детей, анализируются конкретные ситуации, осуществляется игровое проектирование. 

Продуктивная деятельность. Включает рисование, лепку, аппликацию, 

конструирование, изготовление поделок, игрушек. Дети становятся активными 

участниками своего собственного развития, так как видят результат своего труда. У них 

развивается творческая самостоятельность и инициатива.  

Игры-практикумы. Ребёнок не только слушает и наблюдает, но и активно 

действует. Включаясь в практическую деятельность, дошкольники учатся регулировать 

взаимоотношения со сверстниками в рамках игрового взаимодействия.  

Применение ИКТ. На занятиях используются мультимедийные презентации, 

видеофильмы, мультфильмы по различным направлениям: нравственные ценности, 

природный мир, история и культура родного края, здоровый образ жизни.  

Планомерная реализация поставленных задач позволяет организовать в МАДОУ 

интересную и событийно насыщенную жизнь детей и педагогов, что станет эффективным 

способом воспитания подрастающего поколения.  

Формы реализации программы воспитания в соответствии с видом детской 

деятельности при проведении режимных моментов 

Виды детской 

деятельности 

Формы организации воспитанников с ЗПР 

Двигательная Подвижные игры (в том числе и сезонные) 

Подвижные игры с дидактической направленностью 

Подвижные игры с правилами  

Ритмические игры 

Игры-забавы 

Оздоровительные игры 

Русские народные игры  

Подвижные игры народов Татарстана 

Досуги 

Праздники 

Спортивные дни 

Игровые упражнения 

Соревнования 

Игровая Сюжетные игры 

Игры с правилами 

Дидактические игры 

Игры в адаптационный период 

Развивающие игры 

Настольно-печатные игры 

Игры-забавы 

Компьютерные игры 

Тихие игры 

Развлекающие игры  

Инсценировки 

Продуктивная Мастерская по изготовлению продуктов детского творчества 

Реализация проектов 

Изготовление продуктов Детского творчества для оформления 
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выставок, персональных выставок, презентаций 

Изготовление продуктов детского творчества для участия в 

конкурсах, акциях, форумах 

Коммуникативная Беседа 

Ситуативный разговор  

Речевая ситуация 

Составление и отгадывание загадок  

Сюжетные игры 

Игры с правилами 

Словесные игры 

Коммуникативные игры  

Настольно-печатные игры 

Составление рассказов, придумывание загадок, небылиц, сочинение 

сказок  

Реализация проектов  

Участие в конкурсах, акциях  

Праздники 

Развлечения 

Конкурсы 

Познавательно-

исследовательская 

Наблюдения 

Экскурсии 

Решение проблемных ситуаций  

Экспериментирование 

Коллекционирование 

Моделирование 

Реализация проектов  

Игры с правилами  

Игры с природными объектами 

Интеллектуальные игры 

Сенсорно-моторные игры 

Автодидактические предметные игры (обучающие) 

Сезонные игры 

Игры с правилами 

Решение логических задач 

Оформление альбомов  

Развлечения 

Музыкально-

художественная 

Слушание 

Исполнение 

Импровизация  

Экспериментирование  

Подвижные игры с музыкальным сопровождением  

Музыкально-дидактические игры  

Театрализованные игры 

Режиссерские игры 

Драматизация 

Имитационные упражнения под музыку 

Праздники 

Развлечения  

Конкурсы 

Пение 
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Чтение 

художественной 

литературы 

Чтение 

Обсуждение  

Разучивание  

Рассказывание 

Дидактические игры на материале знакомых произведений  

Литературные викторины 

Рассматривание иллюстраций в книге  

Беседа по произведению  

Просмотр диафильмов, видеофильмов  

Праздники 

Развлечения  

Театры: настольный, предметный, театр игрушек, плоскостной, 

перчаточный, теневой и др. 

Трудовая Совместные действия 

Дежурство 

Поручение 

Задание 

Реализация проектов 

Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся 

с ЗПО в процессе реализации Программы воспитания. 

Сотрудничество, кооперация с семьей, открытость в отношении семьи, уважение 

семейных ценностей и традиций, их учет в образовательной работе являются важнейшим 

принципом воспитательной программы. Сотрудники МАДОУ должны знать об условиях 

жизни ребенка в семье, понимать проблемы, уважать ценности и традиции семей 

воспитанников.  

Программа предполагает разнообразные формы сотрудничества с семьей, как в 

содержательном, так и в организационном планах. Для того чтобы родители стали 

активными помощниками воспитателей, в нравственно-патриотическом воспитании детей 

необходимо вовлечь их в жизнь детского сада.  

Работа с семьей является сложной задачей, как в организационном, так и в 

психолого-педагогическом плане. Развитие такого взаимодействия предполагает 

несколько этапов:  

Первый этап – демонстрируем родителям положительный образ ребенка, благодаря 

чему между родителями и воспитателями складываются доброжелательные отношения с 

установкой на сотрудничество. Значимость данного этапа определяется тем, что зачастую 

родители фиксируют свое внимание лишь на негативных проявлениях развития и 

поведения ребенка.  

На втором этапе родителям даем практические знания по формированию 

патриотических чувств у ребенка. При этом используем различные формы и методы. Это 

могут быть общие родительские собрания, групповые тематические выставки детских 

работ, конкурсные программы, проекты и т.д.  

Третий этап предполагает ознакомление педагога с проблемами семьи в вопросах 

нравственного воспитания ребенка. Здесь проявляется активность родителей, которые 

могут не только поделиться семейным опытом воспитания, рассказать об индивидуальных 

проявлениях ребенка, но и попросить совета у воспитателей по интересующим их 

проблемам.  

Таким образом, установление доверительных отношений с родителями плавно 

ведет к совместному исследованию и формированию нравственной личности ребенка. 

Документ подписан электронной подписью. 
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 Использование разнообразных форм сотрудничества с родителями дает 

возможность сформировать у них интерес к вопросам патриотического воспитания, 

вызвать желание расширять и углублять имеющиеся знания.  

Виды и формы деятельности:  

- деятельность Родительского комитета, участвующего в управлении 

образовательной организацией и в решении вопросов воспитания и социализации их 

детей;  

- проведение родительских конференций, собраний, круглых столов для родителей 

по вопросам воспитания;  

- семейные клубы, предоставляющие родителям, педагогам и детям площадку для 

совместного проведения досуга и общения;  

- родительские гостиные, на которых обсуждаются вопросы возрастных 

особенностей детей, формы и способы доверительного взаимодействия родителей с 

детьми, проводятся мастер-классы, семинары, круглые столы с приглашением 

специалистов;  

- родительские дни, во время которых родители могут посещать занятия для 

получения представления об образовательном процессе в ДОО;  

- размещение на официальном сайте МАДОУ информации для родителей по 

вопросам воспитания;  

- проведение консультаций специалистов для родителей по вопросам воспитания;  

- привлечение родителей к участию в проектах (вместе с детьми), конкурсах, 

соревнованиях, спектаклях, праздниках и др.;  

- семейный всеобуч, на котором родители могли бы получать ценные 

рекомендации и советы от профессиональных психологов, врачей, социальных 

работников и обмениваться собственным творческим опытом и находками в деле 

воспитания детей;  

- родительские чаты в интернет-сообществах МАДОУ, в которых обсуждаются 

интересующие родителей вопросы, а также осуществляются виртуальные консультации 

психологов и педагогов;  

- привлечение родителей к оценочным процедурам по вопросам воспитания. 

В целях реализации социокультурного потенциала региона для построения 

социальной ситуации развития ребенка работа с родителей (законным представителям) 

обучающихся с ЗПР дошкольного возраста должна строиться на принципах ценностного 

единства и сотрудничества всех субъектов социокультурного окружения ДОО. Единство 

ценностей и готовность к сотрудничеству всех участников образовательных отношений 

составляет основу уклада ДОО, в котором строится воспитательная работа. 

 

2.11.3. Организационный раздел 

 

Общие требования к условиям реализации Программы воспитания. 

Программа воспитания ДОО реализуется через формирование социокультурного 

воспитательного пространства при соблюдении условий создания уклада, отражающего 

готовность всех участников образовательного процесса руководствоваться едиными 

принципами и регулярно воспроизводить наиболее ценные для нее воспитательно 

значимые виды совместной деятельности. Уклад ДОО направлен на сохранение 

преемственности принципов воспитания с уровня дошкольного образования на уровень 

начального общего образования: 

1. Обеспечение личностно развивающей предметно-пространственной среды, в том 

числе современное материально-техническое обеспечение, методические материалы и 

средства обучения, учитывающей психофизические особенности обучающихся с ЗПР. 
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2. Наличие профессиональных кадров и готовность педагогического коллектива к 

достижению целевых ориентиров Программы воспитания. 

3. Взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам 

воспитания. 

4. Учет индивидуальных особенностей обучающихся с ЗПР дошкольного возраста, 

в интересах которых реализуется Программа воспитания (возрастных, физических, 

психологических, национальных). 

Кадровое обеспечение воспитательного процесса 

Условием качественной реализации Рабочей программы воспитания является ее 

непрерывное сопровождение педагогическими и учебно-вспомогательными работниками 

в течение всего времени ее реализации в МБДОУ или группе. 

Педагогические работники, реализующие Программу, обладают основными 

компетенциями, необходимыми для создания условий развития детей: 

 обеспечение эмоционального благополучия; 

 поддержка индивидуальности и инициативы; 

 построение вариативного развивающего образования; 

 взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам 

образования ребенка. В целях эффективной реализации Рабочей программы воспитания 

созданы условия: 

Для профессионального развития педагогических и руководящих работников, в том 

числе их дополнительного профессионального образования; 

Для консультативной поддержки педагогических работников и родителей 

(законных представителей) по вопросам образования и охраны здоровья детей; 

Для организационно-методического сопровождения процесса реализации 

Программы. 

Особые условия, обеспечивающие достижение планируемых личностных 

результатов в работе с детьми с ОВЗ 

Инклюзивное образование предполагает готовность образовательной организации 

обеспечить оптимальную ситуацию развития любого ребенка независимо от его 

индивидуальных особенностей (психофизиологических, социальных, психологических, 

этнокультурных, национальных, религиозных и др.). 

Инклюзия является ценностной основой уклада ДОО и основанием для 

проектирования воспитывающих сред, деятельностей и событий. 

На уровне уклада: инклюзивное образование – это норма для воспитания, 

реализующая такие социокультурные ценности, как забота, принятие, взаимоуважение, 

взаимопомощь, совместность, сопричастность, социальная ответственность. Эти ценности 

разделяются (должны разделяться) всеми участниками образовательных отношений ДОО. 

На уровне воспитывающих сред: предметно-пространственная среда ДОО строится 

как максимально доступная для детей с ОВЗ; событийная воспитывающая среда ДОО 

обеспечивает возможность включения каждого ребенка в различные формы жизни 

детского сообщества; рукотворная воспитывающая среда обеспечивает возможность 

демонстрации уникальности достижений каждого ребенка. 

На уровне общности: формируются условия освоения социальных ролей, 

ответственности и самостоятельности, сопричастности к реализации целей и смыслов 

сообщества, при- обретается опыт развития отношений между детьми, родителями, 

воспитателями. Детская и детско-взрослая общность в инклюзивном образовании 

развиваются на принципах заботы, взаимоуважения и сотрудничества в совместной 

деятельности. 

На уровне деятельностей: педагогическое проектирование совместной 

деятельности в разновозрастных группах, в малых группах детей, в детско-родительских 
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группах обеспечивает условия освоения доступных навыков, формирует опыт работы в 

команде, развивает активность и ответственность каждого ребенка в социальной ситуации 

его развития. 

На уровне событий: проектирование педагогами ритмов жизни, праздников и 

общих дел с учетом специфики социальной и культурной ситуации развития каждого 

ребенка обеспечивает возможность участия каждого в жизни и событиях группы, 

формирует личностный опыт, развивает самооценку и уверенность ребенка в своих силах. 

Событийная организация обеспечивает переживание ребенком опыта самостоятельности, 

счастья и свободы в коллективе детей и взрослых. 

 

 

3. Организационный раздел 

3.1. Организационное обеспечение образования обучающихся с ЗПР 

Образование обучающихся с ЗПР базируется на нормативно-правовой основе, 

которая определяет специальные условия дошкольного образования обучающихся этой 

категории. 

Создание этих условий обеспечивает реализацию не только образовательных прав 

самого ребенка на получение соответствующего его возможностям образования, но и 

реализацию прав всех остальных обучающихся, включенных наравне с ребенком с ЗПР в 

образовательное пространство. 

Необходима организация системы взаимодействия и поддержки образовательной 

организации со стороны ПМПК, ППМС-центра, окружного и муниципального ресурсного 

центра по развитию инклюзивного образования, образовательных организаций, 

реализующих адаптированные основные образовательные программы образования 

обучающихся с ОВЗ, органов социальной защиты, органов здравоохранения, 

общественных организаций при недостаточном кадровом ресурсе самой образовательной 

организации. 

Реализация данного условия позволяет обеспечить для ребенка с ОВЗ максимально 

адекватный при его особенностях развития образовательный маршрут, а также позволяет 

максимально полно и ресурсоемко обеспечить обучение и воспитание. 

Важным компонентом этого условия является наличие разнообразных 

образовательных организаций (включая организации дополнительного образования) в 

шаговой доступности. 

3.2. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка с 

ТНР 

Направлениями деятельности ДОО с детьми с ЗПР являются: 

- развитие физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических и 

личностных качеств; 

- формирование предпосылок учебной деятельности; 

- сохранение и укрепление здоровья; 

- коррекция недостатков в физическом и (или) психическом развитии 

обучающихся; 

- создание современной развивающей предметно-пространственной среды, 

комфортной как для обучающихся с ЗПР; 

- формирование у обучающихся общей культуры. 

Коррекционно-развивающая работа строится с учетом особых образовательных 

потребностей обучающихся с ЗПР и заключений ПМПК. 

Обучающиеся с ЗПР могут получать коррекционно-педагогическую помощь в 

группах компенсирующей направленности. 
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Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических условий, 

обеспечивающих образование ребенка с ТНР в соответствии с его особыми 

образовательными потребностями:  

- расписание и содержание занятий с обучающимися с ЗПР строится 

педагогическими работниками в соответствии с АОП ДО, разработанным 

индивидуальным образовательным маршрутом с учетом рекомендаций ПМПК и (или) 

ИПРА для ребенка-инвалида; 

- создание специальной среды; 

- порядок и содержание работы ППк ДОО. 

В группах компенсирующей направленности для обучающихся с ЗПР 

осуществляется реализация АОП ДО для обучающихся с ЗПР. 

При составлении АОП ДО осуществляется ориентация на: 

- формирование личности ребенка с использованием адекватных возрасту и 

физическому и (или) психическому состоянию методов обучения и воспитания; 

- создание оптимальных условий совместного обучения обучающихся с ЗПР и 

здоровых обучающихся с использованием адекватных вспомогательных средств и 

педагогических приемов, организацией совместных форм работы воспитателей, 

педагогов-психологов, учителей- логопедов, учителей-дефектологов; 

- личностно-ориентированный подход к организации всех видов детской 

деятельности и целенаправленное формирование ориентации в текущей ситуации, 

принятие решения, формирование образа результата действия, планирование, реализацию 

программы действий, оценку и осмысление результатов действия. 

В Программе определяется оптимальное для ребенка с ЗПР соотношение форм и 

видов деятельности, индивидуализированный объем и глубина содержания, специальные 

психолого-педагогические технологии, учебно-методические материалы и технические 

средства. 

Программа обсуждается и реализуется с участием родителей (законных 

представителей). В ее структуру, в зависимости от психофизического развития и 

возможностей ребенка, структуры и тяжести недостатков развития, интегрируются 

необходимые модули коррекционных программ, комплексов методических рекомендаций 

по проведению коррекционно-развивающей и воспитательно-образовательной работ. 

3.3. Организация предметно-пространственной среды 

Создание развивающей среды  является одной из задач коррекционной-развивающей 

программы, которая реализуется на логопедических  занятиях. Для организации 

предметной среды в кабинете учитывается всё, что будет способствовать оптимальной 

речевой коррекции  при становлении базовых характеристик личности каждого ребенка: 

— закономерности психического развития дошкольников; 

— показатели здоровья; 

— психофизиологические и коммуникативные особенности; 

— уровень общего и речевого развития. 

В своей профессиональной деятельности необходимо  руководствоваться учетом 

имеющихся нарушений, темпом продвижения каждого ребенка, созданием условий для 

его познавательного развития независимо от уровня исходной подготовленности и 

специфики дефекта. 

При создании предметно-пространственной развивающей среды используются 

следующие общие принципы: 

- Принцип дистанции, организация пространства для общения взрослого с ребенком 

«глаза в глаза», которая способствует установлению необходимого контакта с детьми; 

— Принцип активности. Это возможность активно участвовать в создании своего 

предметного окружения; 
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— Принцип стабильности – динамичности, предусматривающий создание условий для 

изменения и создания окружающей среды в соответствии со вкусами, настроением, 

меняющимися возможностями детей; 

— Принцип гибкого зонирования, позволяющий детям заниматься разными видами 

деятельности, не мешая друг другу; 

— Принцип эмоциогенности среды, индивидуальной комфортности и эмоционального 

благополучия каждого ребенка и взрослого; 

— Принцип эстетической организации среды, сочетание привычных и неординарных 

элементов; 

— Принцип открытости – закрытости, то есть готовности среды к изменению, 

корректировке, развитию; 

— Принцип «половых и возрастных различий» как возможности для девочек и мальчиков 

проявлять свои склонности в соответствии с принятыми в обществе эталонами. 

Предметная среда логопедического кабинета проектируется в соответствии с программой, 

которая реализуется в коррекционной группе д/с № 322. При отборе предметного 

содержания развивающей среды нужно ориентируемся на «зону ближайшего развития», 

то есть на завтрашние возможности детей. 

Предметно-пространственная развивающая среда насыщается содержанием, 

рассчитанным на разные уровни психического и речевого развития ребенка. 

Речевой материал регулярно обновляется по мере изучения каждой новой лексической 

темы. Игры, игрушки и пособия систематически меняются в течение года. Это позволяет 

организовать развивающую среду в стенах дефектологического  кабинета, создать 

комфортные, обеспечивающие безопасность детей условия для занятий и эмоционального 

благополучия. 

Создание особого пространства в логопедическом кабинете – необходимое условие 

качественной коррекционной работы в детском саду. 

Созданная среда выполняет коррекционную, образовательную, развивающую, 

воспитывающую,   стимулирующую, организационную, коммуникативную функции. 

Развивающая предметно-пространственная среда, организованная в кабинете, помогает 

эффективно решать коррекционные задачи в психологически комфортных условиях. Это 

является оптимальным условием для коррекционной работы в целом. 

3.4. Кадровые условия реализации Программы 

Реализация Программы обеспечивается педагогическими, руководящими и иными 

работниками, имеющими профессиональную подготовку, соответствующую: 

- квалификационным требованиям, установленным в Едином квалификационном 

справочнике должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел 

«Квалификационные характеристики должностей работников образования», 

утвержденном приказом Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 

26.08.2010 г. № 761н (зарегистрирован Министерством юстиции РФ 06.10.2010 г., 

регистрационный № 18638) с изменениями, вне- сенными приказом Министерства 

здравоохранения и социального развития РФ от 31.05.2011 г. № 448н (зарегистрирован 

Министерством юстиции РФ 01.07.2011 г., регистрационный № 21240), 

в профессиональных стандартах 

- «Педагог (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, начального 

общего, основного общего, среднего общего образования) (воспитатель, учитель)», 

утвержденном приказом Министерства труда и социальной защиты РФ от 18.10.2013 г. № 

544н (зарегистрирован Министерством юстиции РФ 06.12.2013 г., регистрационный № 

30550) с изменениями, вне- сенными приказами Министерства труда и социальной 

защиты РФ от 05.08.2016 г. № 422н (зарегистрирован Министерством юстиции РФ 

23.08.2016 г., регистрационный № 43326), 
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- «Педагог-психолог (психолог в сфере образования)», утвержденном приказом 

Министерства труда и социальной защиты РФ от 24.07.2015 г. № 514н (зарегистрирован 

Министерством юстиции РФ18.08.2015 г., регистрационный № 38575); 

- «Специалист в области воспитания», утвержденном приказом Министерства 

труда и социальной защиты РФ от 10.01.2017 г. № 10н (зарегистрирован Министерством 

юстиции РФ26 января 2017 г., регистрационный № 45406) 

 

3.5.Материально-техническое обеспечение образовательного процесса  

 

В учреждении создана необходимая среда для осуществления образовательного и 

оздоровительного процесса. Имеются следующие помещения и территории:  

- групповые комнаты, 

- кабинеты логопедов, 

- кабинет дефектолога, 

- музыкальный зал, 

- спортивный зал, 

- медицинский блок, 

- пищеблок, 

- прогулочные площадки, 

- физкультурная площадка.  

В учреждении есть методический кабинет, в котором собраны дидактические игры 

и пособия, материалы для консультаций, библиотека с учебно-методической и 

периодической литературой. 

В каждой возрастной группе ДОО созданы условия для самостоятельного 

активного и целенаправленного действия детей во всех видах деятельности:  

- условия для развития игровой деятельности (игровые уголки в соответствии с 

возрастом детей);  

- условия для развития двигательной активности детей (физкультурные уголки); 

условия для развития детского творчества (уголки изобразительной и конструктивной, 

театрализованной и музыкальной деятельности детей);  

- условия для воспитания экологической культуры (природные уголки и уголки 

детского экспериментирования);  

- условия для развития познавательной активности и речи (пособия и материалы). 

Характер размещения игрового, спортивного и другого оборудования в основном 

обеспечивает свободный доступ к играм и игрушкам, материалам и оборудованию. 

Расположение мебели, игрушек и другого оборудования отвечает требованиям техники 

безопасности, санитарно-гигиеническим нормам.  

Педагогический коллектив заботится о сохранении и развитии материально-

технической базы и создании благоприятных медико-социальных условий пребывания 

детей в ДОО.  

В детском саду установлена «тревожная кнопка». Детский сад оборудован 

современной пожарной сигнализацией, огнетушителями. В ДОО регулярно проводятся 

мероприятия по соблюдению правил пожарной безопасности, по основам безопасности, 

учебные тренировки. Оформляется информация для родителей по вопросам ОБЖ и ПДД. 

С детьми регулярно проводятся занятия, беседы по правилам дорожного движения и 

безопасного поведения детей на улицах города, организуются экскурсии, игры. 

В МАДОУ имеется 2 логопедических кабинета, 1 кабинет дефектолога, 

оснащенные учебно-дидактическим материалом,  специальными  методическими 

пособиями, играми, аудио- и видео - материалами коллективного и индивидуального 
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пользования. В кабинетах  имеется  дидактический материал для занятий, 

систематизированный  по разделам.  

Перечень основного оборудования:  зеркало для коррекционной работы, стол, два 

стула, парты, детские стулья, магнитная доска, шкафы, компьютер, гардина, контейнеры 

для игрушек, полка. 

Перечень методических средств кабинета: 

 Наглядно-иллюстративный материал по лексическим темам. 

 Наглядно-иллюстративный материал по фонетическим группам. 

 Сюжетные картинки для работы над фразой. 

 Игрушки для совершенствования диафрагмально-речевого дыхания. 

 Пособия для совершенствования речевого праксиса. 

 Пособия для развития зрительного и слухового восприятия. 

 Пособия для развития фонематического слуха. 

 Пособия для психического развития 

 Методическая и справочная литература. 

 

 

3.6. Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания 

 
 Учебно – методический комплект к Программе 

1 Физическое 

развитие 

«Спортивные праздники и развлечения» В.Я. Лысова; «Укрепляйте 

здоровье детей» Е.Н.Вавилова; «Физическая культура в д/с» 
Т.И.Осокина; «Воспитание здорового дошкольника» М.Д. Маханева; 

«Физкультурные занятия с детьми» Л.Н. Пензулаева; «Физическая 

культура – дошкольникам» Л.Д. Глазырина; «Физкультурные 

занятия на воздухе»В.Г. Фролов, Г.П. Юрко; «Современная 
программа по физическому воспитанию детей дошкольного 

возраста» С.С.Бычкова; «Физкультурные занятия с детьми 3-4, 4-5, 5-

6, 6-7 лет»; Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика: 
Комплексы упражнений для детей 3-7 лет; Пензулаева Л. И. «Игры и 

развлечения детей на воздухе»; Осокина Т. И. Серия «Мир в 

картинках»: «Спортивный инвентарь», Серия «Рассказы по 
картинкам»: «Зимние виды спорта», «Летние виды спорта», 

«Распорядок дня». 

2 Социально-

коммуникативное 
развитие 

«Руководство играми детей в дошкольных учреждениях» под ред. 

М.А. Васильевой; «Воспитателю о детской игре» Д.В. 
Менджерицкая; «Игрушки и пособия для детского сада» под ред. 

В.М. Изгаршевой «Первые сюжетные игры малышей» 

Е.В.Зворыгина; «Большая книга игр и развлечений для детей и 
родителей» Т.Я.Кедрина; «Воспитание детей в игре» А.П.О. 

«Воспитание детей в игре» под ред. Д.В. Менджерицкая; «Игры и 

занятия со строительным материалом в д/с» З.В. Лиштван 

«Неизведанное рядом» О.В. Дыбина «Детское 
экспериментирование» Куликовская И.Э. «Методика ознакомления с 

природой в д/с» под ред В.Г. Саморуковой; «Уголок природы в д/с» 

М.М. Морковская; «Место игры в экологическом воспитании 
дошкольников» С.Н. Николаева; «Экологическое воспитание 

дошкольников» С.Н. Николаева; д/и по ознакомлению дошкольников 

с растениями Дрязгунова В.А.; 122 «Что и как познает ребенок о 

братьях наших меньших» О.А. Воронкевич; «Сюжетные игры в 
экологическом воспитании дошкольников» Николаева С.Н.; «Живой 



95 

 

мир для малышей. В лесу и на реке» Степанов В.А.; «Становление и 

развитие основ экологической культуры в современном 
образовательном учреждении» Виноградова Н.Н.; «Юный эколог: 

Программа и условия ее реализации в детском саду» Николаева С.Н. 

Социально-нравственное воспитание дошкольников (3-7 лет) Буре 

Р.С. Трудовое воспитание в детском саду. Куцакова Л.В. Знакомим 
дошкольников с правилами дорожного движения (3-7 лет) Саулина 

Т.Ф. Развитие игровой деятельности (2-7 лет) Губанова Н.Ф. Серия 

«Мир в картинках», «Рассказы по картинкам». Тематические 
плакаты для оформления уголков по ПДД. Наборы дорожных знаков. 

3 Художественно-

эстетическое 

развитие 

«Аппликация по мотивам народного орнамента в д/с» Богатеева З.А.; 

«Рисунки, спрятанные в пальчиках» наглядно-методическое пособие 

Н.В.Дубровская; «Знакомим с пейзажной живописью» 
Н.А.Курочкина; «Знакомим с натюрмортом» Н.А.Курочкина; 

«Смотри и делай: я умею рисовать» Фиона Кэмпбелл; «Теория и 

методика изобразительной деятельности в д/с»; «Изобразительная 
деятельность в детском саду» Сакулина Н.П., Комарова Т.С. «Я 

учусь рисовать» Казакова Т.Г. «Занятия с дошкольниками по 

изобразительному искусству» Галанов А.С., Корнилова С.Н. Детское 
художественное творчество. Комарова Т.С. Интеграция в 

воспитательной работе детского сада. Комарова Т.С. , Зацепина М.Б. 

Конструирование из строительного материала (5-7 лет). Куцакова 

Л.В. Занятия по изобразительной деятельности в детском саду. 
Швайко Г. С. Хрестоматии для чтения (1-7 лет). Серия «Мир в 

картинках»: «Гжель», «Музыкальные инструменты», «Хохлома». 

Иллюстрации по жанрам живописи; Схемы последовательности 
лепки; Схемы выполнения аппликаций; Подборки иллюстраций по 

народно-прикладному искусству. 

4 Речевое развитие Развитие речи в детском саду (2-7 лет). Гербова В.В. «Занятия по 

развитию речи» В.В. Гербова «Развитие речи детей дошкольного 
возраста» П.А.Сохина; «Методика развития речи детей» А.М. 

Бородич; «Развитие звуко-буквенного анализа» Е.В.Колесникова, 

«Игры и игровые упражнения для развития речи» Г.С.Швайко, 
«Ступеньки чтения малыша» Э.Д.Фокина, Т.А.Медведева. «Учимся 

по сказке: развитие мышления у дошкольников с помощью 

мнемотехники» Т.В. Большакова «Буду говорить, читать, писать 

правильно» Г.Глинка. Серия «Рассказы по картинкам». Серии 
картин: Домашние и дикие животные, профессии, наша Таня, в 

детском саду, времена года, мы играем. Картотеки: чистоговорки, 

пословицы поговорки, дидактические игры по ознакомлению с 
окружающим 

5 Познавательное 

развитие 

«Математика в д/с» Л.С. Метлина; «Игровые занимательные задачи 

для дошкольников» З.А. Михайлова; «Формирование представлений 

о времени у детей дошкольного возраста» Т.Д. Рихтерман; 
«Праздник числа» Волина В.; «Развитие элементарных 

математических представлений у дошкольников» Тарунтаева Т.В.; 

«Развитие логического мышления детей» Тихомирова Л.Ф.; 
«Математика для малышей» Сербина Е.В.; «Развитие восприятия у 

детей. Форма, цвет, звук.» Башаева Т.В. «Планы занятий по 

развитию элементарных математических представлений с учетом 
новых методик и технологий для подготовительной к школе группы 

детей с нарушением речи» Набиева А.Л. «Приобщение детей к 

истокам народной русской культуры» О.Л.Князева; «Герб и флаг 

России» Е.К. Ривина; План-программа «Первые шаги» Г.Т. 
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Алифанова; Фотографии, иллюстрации с видами СПБ; «Родной 

край» Жуковская Р.И.; «Достойны быть названы поименно» 
Вакуленко Л.М. «Мир людей. Энциклопедия для малышей. Чудо – 

всюду» Нуждина Т.Д. ФГОС Проектная деятельность дошкольников. 

Веракса Н.Е., Веракса А.Н. ФГОС Познавательно-исследовательская 

деятельность дошкольников. Веракса Н.Е., Галимов О.Р. ФГОС 
Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения. Саулина 

Т.Ф. ФГОС Развитие познавательных способностей дошкольников 

(4-7) Крашенинников Е. Е., Холодова О. Л. Серия «Мир в 
картинках». Серия «Рассказы по картинкам». Серия «Играем в 

сказку». Плакаты и картины для рассматривания. 

 

Специальные методические пособия по работе с детьми с ТНР 

 
4. Баряева Л.Б. «Формирование элементарных математических представлений у дошкольников с 

проблемами в развитии». - Спб. Союз, 2002.  

5. Баряева Л. Б.,Зарина А. П. «Обучение сюжетно-ролевой игре дошкольников с проблемами в  
интеллектуальном развитии» Методическое пособие 

6. Бикмаева Г. И. «От лепетных слов – до стихов!» (часть 1). Методическое пособие для работы с 

неговорящими детьми. 

7. Венгер Л.А., Пилюгина Э.Г.«Воспитание сенсорной культуры ребенка» . - М.Просвещение,  
1988.Гербова В. В. Книга для чтения в детском саду и дома 2-4г, 5-7 лет М.: Оникс, 2009. 

8. Гаврилушкина О.П.,Соколова Н.Д. «Воспитание  и обучение умственно отсталых 

дошкольников», Методическое пособие для воспитателя. - М. Просвещение, 1985. 
9. Гаврилушкина О.П. «Обучение конструированию в дошкольных учреждениях для умственно 

отсталых детей» . - М. Просвещение, 1991. 

10. Гаврина С.Е. и др. Большая книга тестов. Для детей 3-4лет, 5-6 лет, 6-7лет.- М.: ООО 
«Издательство «РОЧСМЭН ПРЕСС», 2004 

11. Дедюхина Г.В., Кириллова Е.В. Учимся говорить. 55 способов общения с неговорящзим 

ребенком. Москва, ул.Зеленодольская, д 15/4, 2003 г. 

12. Ефименкова Л.Н Формирование речи у дошкольников (Дети с общим недоразвитием речи) – 
М.: «Просвещение», 1989 

13. Крупенчук О.И.Научите меня говорить правильно! Комплексная методика подготовки ребенка 

к школе. – СПб.: Издательский Дом «Литера», 2013 
14. Кузнецова Е.В., Тихонова И.А. Обучение грамоте детей с нарушениями речи. Конспекты 

занятий. М.: ТЦ Сфера, 2009 

15. Морозова И.А., Пушкарева М.А. Развитие речевого восприятия. Конспекты занятий. Для 

работы с детьми 5-6 лет с ЗПР.- М.: МОЗАИКА –  СИНТЕЗ, 2009. 
16. Пресса,2003  

17. Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е.«Игралочка» Практический курс математики для 

дошкольников. Методические рекомендации. Моква, Баласс 
18. Петерсон Л.Г., Холина Н.П. «Раз ступенька, два ступенька»» Практический курс математики 

для дошкольников. Методические рекомендации. Москва, Баласс 

19. Рыбак Е.В. «Вместе» «Программа развития коммуникативной сферы старших дошкольников 
средствами эмоционального воздействия»   

20. Шевченко С.Г. Подготовка к школе детей с задержкой психического развития.–М. 

 

3.7.Режим и распорядок дня 

 

Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и бодрствования в 

соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает хорошее самочувствие и 

активность ребёнка, предупреждает утомляемость и перевозбуждение. 

Режим и распорядок дня устанавливаются с учётом требований СанПиН 1.2.3685-21, 
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условий реализации программы ДОО, потребностей участников образовательных 

отношений. Основными компонентами режима в ДОО являются: сон, пребывание на 

открытом воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и 

отдых по собственному выбору (самостоятельная деятельность), прием пищи, личная 

гигиена. Содержание и длительность каждого компонента, а также их роль в 

определенные возрастные периоды закономерно изменяются, приобретая новые 

характерные черты и особенности. 

Дети, соблюдающие режим дня, более уравновешены и работоспособны, у них посте- 

пенно вырабатываются определенные биоритмы, система условных рефлексов, что 

помогает организму ребёнка физиологически переключаться между теми или иными 

видами деятельности, своевременно подготавливаться к каждому этапу: приему пищи, 

прогулке, занятиям, отдыху. Нарушение режима отрицательно сказывается на нервной 

системе детей: они становятся вялыми или, наоборот, возбужденными, начинают 

капризничать, теряют аппетит, плохо засыпают и спят беспокойно. 

Приучение детей выполнять режим дня осуществляется с раннего возраста, когда легче 

всего вырабатывается привычка к организованности и порядку, активной деятельности и 

правильному отдыху с максимальным проведением его на свежем воздухе. Эта работа 

проводится постепенно, последовательно и ежедневно. 

Режим дня гибкий, однако неизменными остаются время приема пищи, интервалы между 

приемами пищи, обеспечение необходимой длительности суточного сна, время отхода ко 

сну; проведение ежедневной прогулки. 

При организации режима предусмотрено оптимальное чередование самостоятельной 

детской деятельности и организованных форм работы с детьми, коллективных и 

индивидуальных игр, достаточная двигательная активность ребёнка в течение дня, 

обеспечивать сочетание умственной и физической нагрузки. 

Время образовательной деятельности организуется таким образом, чтобы вначале про- 

водились наиболее насыщенные по содержанию виды деятельности, связанные с 

умственной активностью детей, максимальной их произвольностью, а затем творческие 

виды деятельности в чередовании с музыкальной и физической активностью. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста, условия организации образовательного процесса соответствуют 

требованиям, предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-20. 

Режим дня строится с учётом сезонных изменений. В теплый период года увеличивается 

ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, образовательная 

деятельность переносится на прогулку (при наличии условий). 

Согласно СанПиН 1.2.3685-21 при температуре воздуха ниже минус 15°С и скорости 

ветра более 7 м/с продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращают. При 

осуществлении режимных моментов необходимо учитывать также индивидуальные 

особенности ребёнка (длительность сна, вкусовые предпочтения, характер, темп 

деятельности и так далее). 

Режим питания зависит от длительности пребывания детей в ДОО и регулируется Сан- 

ПиН 2.3/2.4.3590-20. 

Соблюдаются требования и показатели организации образовательного процесса и режима 

дня. 

 

Требования и показатели организации образовательного процесса 

(извлечения из СанПиН 1.2.3685-21 Таблицы 6.6, 6.7) 

Показатель Возраст Норматив 

Требования к организации образовательного процесса 
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Начало занятий не ранее все возраста 8.00 

Окончание занятий, не позднее все возраста 17.00 

Продолжительность занятия для детей от 1,5 до 3 лет 10 минут 

дошкольного возраста, не более от 3 до 4 лет 15 минут 

 от 4 до 5 лет 20 минут 

 от 5 до 6 лет 25 минут 

 от 6 до 7 лет 30 минут 

Приложение № 10   

к СанПиН 2.3/2.4.3590-20 

Режим питания в зависимости от длительности пребывания детей в ДОО 

Время приема пищи Приемы пищи в зависимости от длительности пребывания детей в 

дошкольной организации 

8–10 часов 11–12 часов 24 часа 

8.30-9.00 завтрак завтрак завтрак 

10.30-11.00 второй завтрак второй завтрак второй завтрак 

12.00-13.00 обед обед обед 

15.30 полдник полдник полдник 

18.30 - ужин ужин 

21.00 - - второй ужин 

Приложение № 12   

к СанПиН 2.3/2.4.3590-20 

Количество приемов пищи в зависимости от режима функционирования 

организации и режима обучения 

Вид организации 

Продолжительность, 

либо время нахождения 

ребенка в организации 

Количество обязательных приемов пищи 

Продолжительность дневной суммарной 

образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста, не 

более 

от 1,5 до 3 лет 

от 3 до 4 лет 

от 4 до 5 лет 

от 5 до 6 лет 

 

 

от 6 до 7 лет 

20 минут 

30 минут 

40 минут 

50 минут или 75 мин при 

организации 1 занятия после 

дневного сна 

90 минут 

Продолжительность перерывов между 

занятиями, не менее 

все возраста 10 минут 

Перерыв во время занятий для 

гимнастики, не менее 

все возраста 2-х минут 

Показатели организации образовательного процесса 

Продолжительность ночного сна не менее 1–3 года 

4–7 лет 

12 часов 

11 часов 

Продолжительность дневного сна, не 

менее 

1–3 года 

4–7 лет 

3 часа 

2,5 часа 

Продолжительность прогулок, не менее для детей до 7 лет 3 часа в день 

Суммарный объем двигательной 

активности, не менее 

все возраста 1 часа в день 

Утренний подъем, не ранее все возраста 7 ч 00 мин 

Утренняя зарядка, продолжительность, не 

менее 

до 7 лет 10 минут 
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Дошкольные до 5 часов 2 приема пищи (приемы пищи определяются 

организации,  фактическим временем нахождения в 

организации  организации) 

по уходу и 
  

8–10 часов завтрак, второй завтрак, обед и полдник 

присмотру 
11–12 часов завтрак, второй завтрак, обед, полдник и ужин 

 круглосуточно завтрак, второй завтрак, обед, полдник, ужин, 

  второй ужин 

 

Примерный режим дня в дошкольных группах 

 

Содержание 3—4 года 4—5 лет 5—6 лет 6—7 лет 

Холодный период года 

Утренний прием детей, игры, 

самостоятельная деятельность, 

утренняя гимнастика (не менее 

10 минут) 

7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 

Завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 

Игры, подготовка к занятиям 9.00-9.20 9.00-9.15 9.00-9.15 - 

Занятия (включая гимнастику в 

процессе занятия -2 минуты, 

перерывы между занятиями, не 

менее 10 минут) 

9.20-10.00 9.15-10.05 9.15-10.15 9.00-10.50 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, возвращение с 

прогулки 

10.00–12.00 10.05–12.00 10.15-12.00 10.50-12.00 

Второй завтрак 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 

Обед 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 

Подготовка ко сну, сон, 

постепенный подъем детей, 

закаливающие процедуры 

13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 

Полдник 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 

Занятия (при необходимости) - - 16.00-16.25 - 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей 

16.00-17.00 16.00-17.00 16.25-17.00 16.00-17.00 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, самостоятельная 

деятельность детей, 

возвращение с прогулки 

17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 

Уход домой до 19.00 до 19.00 до 19.00 до 19.00 

Теплый период года 

Утренний прием детей, игры, 

самостоятельная 

деятельность, утренняя 

гимнастика (не менее 10 минут) 

7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 



100 

 

Завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 

Игры, самостоятельная 

деятельность 

9.00-9.20 9.00-9.15 9.00-9.15 - 

Второй завтрак 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, занятия на прогулке, 

возвращение с прогулки 

9.20-12.00 9.15-12.00 9.15-12.00 9.00-12.00 

Обед 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 

Подготовка ко сну, сон, 

постепенный подъем детей, 

закаливающие процедуры 

13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 

Полдник 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей 

16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, самостоятельная 

деятельность детей 

17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 

Ужин 18.30 18.30 18.30 18.30 

Уход домой до 19.00 до 19.00 до 19.00 до 19.00 

Согласно пункту 2.10 Санитарно-эпидемиологических требований к организации 

образовательного процесса и режима дня должны соблюдаться следующие требования: 

Режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учетом 

возрастных особенностей и состояния здоровья. 

При организации образовательной деятельности предусматривается введение в 

режим дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается 

контроль за осанкой, в том числе, во время письма, рисования и использования ЭСО. 

Физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые 

спортивные мероприятия, туристические походы, спортивные соревнования организуются 

с учетом возраста, физической подготовленности и состояния здоровья детей. 

Хозяйствующим субъектом обеспечивается присутствие медицинских работников на 

спортивных соревнованиях и на занятиях в плавательных бассейнах. 

Возможность проведения занятий физической культурой и спортом на открытом 

воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности показателей 

метеорологических условий (температуры, относительной влажности и скорости 

движения воздуха) по климатическим зонам. В дождливые, ветреные и морозные дни 

занятия физической культурой должны проводиться в зале. 

 

3.8. Календарный план воспитательной работы 

 

Матрица календарного плана воспитательной работы составлена в соответствии с 

федеральным календарным планом воспитательной работы и рабочей программой 

воспитания ДОО. В нем учтен примерный перечень основных государственных и 

народных праздников, памятных дат. По данной матрице составляется ежегодный 

календарный план. 
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Матрица воспитательных событий 

Месяц 

Направления воспитания в дошкольной образовательной организации 

Патриотическое  Духовно-

нравственное 
Трудовое  Познавательное  Социальное  

Физическое и 

оздоровительное 
Эстетическое  

Сентябрь 

День 

Бородинского 

сражения  

(7 сентября) 
Международный день 

благотворительности 
(5 сентября) 

День воспитателя 

и всех 

дошкольных 
работников  

(27 сентября) 

Международный 

день чистого 

воздуха для 
голубого неба 

(7 сентября) 
 

День шарлотки и 

осенних пирогов  
(13 сентября) 

 

Международный 
день мира 

(21 сентября) 

День знаний (1 

сентября) 

Международный 
день туризма (27 

сентября) 

Октябрь 

Всемирный день 

учителя  
(5 октября) 

Всемирный день 

хлеба 
(16 октября) 

День учителя  
(5 октября) 

Всемирный день 

зашиты животных  
(4 октября) 

День отца в 

России  
(5 октября) 

 Международный 

день музыки  
(1 октября) 

 

Международный день 

пожилых людей (1 

октября) 

 

Международный 

день Бабушек и 

Дедушек  
(28 октября) 

Международный 

день анимации  

(28 октября) 

Осенний праздник «Осенины» 

Ноябрь 

День народного 

единства (4 

ноября) 

 

День милиции 
(день сотрудника 

органов 

внутренних дел) 

(10 ноября) 

Всемирный день 

телевидения 

(21 ноября) 

День матери в 

России 

(27 ноября) 

 

День Самуила 

Маршака  

(3 ноября) 

 

День 

Государственного 

герба Российской 
Федерации  

(30 ноября) 

 

Международный 

день логопеда (14 
ноября) 

  

День рождения 

Деда Мороза  
(18 ноября) 

Декабрь 

День неизвестного 

солдата (3 декабря) Международный день 

инвалидов 
(3 декабря) 

 

Международный 

день кино  
(28 декабря) 

День добровольца 
(волонтера в 

России  

(5 декабря) 

Всероссийский 

день хоккея  
(1 декабря) 

Международный 

день художника  
(8 декабря) 

День Героев 

Отечества  

(9 декабря) 
 

День 

Конституции 

Российской 

 

День 

заворачивания 

подарков  
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Месяц 

Направления воспитания в дошкольной образовательной организации 

Патриотическое  Духовно-

нравственное 
Трудовое  Познавательное  Социальное  

Физическое и 

оздоровительное 
Эстетическое  

Федерации  
(12 декабря) 

(30 декабря) 

Новогодний утренник 

Январь 

 

День полного 

освобождения 
Ленинграда от 

фашистской 

блокады  
(27 января) 

Международный день 

образования  
(24 января) 

 
День Лего  

(28 января) 

Всемирный день 

«спасибо» (11 
января) 

Неделя зимних игр 

и забав 

 

Февраль 

Всемирный день 

родного языка 

(10 февраля) 
День спонтанного 

проявления доброты 

(17 февраля) 

День Российской 
науки (8 февраля) 

День кита или 
всемирный день 

защиты морских 

млекопитающих 
(19 февраля) 

21 февраля День 

родного языка 

(ЮНЕСКО) 

День здоровья 

День Агнии Барто  
(17 февраля) День защитника 

Отечества 

(23 февраля) 

Всемирный день 

компьютерщика 

(14 февраля) 

Международный 

день домашнего 

супа (4 февраля) 

Март 

День моряка-

подводника 
(19 марта) Всемирный 

день дикой природы  

(3 марта) 

Международный 

день кукольника 

(21 марта) 

Всемирный день 

кошек (1 марта) 

Международный 

женский день 8 
марта 

Международный 
день 

выключенных 

гаджетов (5 марта) 

Международный 

день театра  
(27 марта) 

День 

воссоединения 

Крыма с Россией 

(18 марта) 

Сороки или 

жаворонки 
(22 марта) 

Международный 

день счастья  
(20 марта) 

Всемирный 

день сна (19 

марта) 

 

День Корнея 

Чуковского  
(31 марта) 

   

Всемирный день 

водных ресурсов  

(22 марта) 
   

Утренники, посвящённые 8 Марта 

Апрель 

День 

космонавтики (12 
апреля) 

Всемирный день 
Земли (22 апреля) 

Международный 

день детской 

книги (2 апреля) 

Международный 

день птиц  

(1 апреля) 

Всемирный день 

книги  

(23 апреля) 

Всемирный день 

здоровья  

(7 апреля) 

День российской 

анимации (8 

апреля 

День донора  

(20 апреля) 

День работников 

Скорой помощи 

День 

подснежника  

День дочери  

(25 апреля) 

Международный 

день цирка  

Международный 

день культуры  
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Месяц 

Направления воспитания в дошкольной образовательной организации 

Патриотическое  Духовно-

нравственное 
Трудовое  Познавательное  Социальное  

Физическое и 

оздоровительное 
Эстетическое  

(28 апреля) (19 апреля) (17 апреля) (15 апреля) 

Международный 

день танца (29 

апреля) 

Май День Победы 

Международный день 

памятников  
(18 апреля) 

День весны и 

Труда 
(1 мая) 

Всемирный день 

пчел (20 мая) 

День детских 
общественных 

организаций в 

России (19 мая) 
Международный 

день пожарных 
(4 мая) 

Международный 

день культурного 

разнообразия во 
имя диалога и 

развития (21 мая) 

День славянской 
письменности и 

культуры (24 мая) 

День 
библиотекаря (27 

мая) 

День радио  

(7 мая) 

Международный 
день семей  

(14 мая) 

Международный 
день музеев  

(18 мая) 

Июнь 

День русского 
языка в ООН (6 

июня) 

Международный день 

защиты детей (1 
июня) 

День эколога  

(5 июня) 

Всемирный день 
окружающей 

среды (5 июня) 

Всемирный день 

донора крови 
(14 июня) 

Международный 
День молока  

(1 июня) 

Пушкинский день 

России (6 июня) 

День России 

(12 июня) 
День моряка  

(25 июня) 

Всемирный день 

океанов (8 июня) 

Всемирный день 

велосипеда (3 
июня) 

Международный 

день цветка (21 
июня) День памяти и 

скорби (22 июня) 

Всемирный день 

прогулки (19 

июня) 

Июль 

День военно-

морского флота 

(30 июля) 

День семьи, любви и 

верности (8 июля) 

День металлурга 

(17 июля) 

Всемирный день 

шахмат (20 июля) 

День сюрпризов 

(2 июля) Всемирный день 

шоколада (11 

июля) 

Международный 

день торта (20 

июля) 
Международный 

день дружбы  
(30 июля) 

Август 
День воздушно-
десантных войск 

России (2 августа) 

Всемирный день 

гуманитарной 

помощи  
(19 августа) 

День строителя 

(14 августа) 

Международный 
день светофора  

(5 августа) 

Международный 

день коренных 

народов мира  
(9 августа) 

День 
физкультурника  

(13 августа) 

День российского 

кино (27 августа) 
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