
 

АННОТАЦИЯ К ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЕ 

«Улыбка» 

Программа  дополнительного  образования  «Улыбка»  разработана  для
детей 3-7 лет. Программа имеет художественно-эстетическую направленность.
Срок реализации 4 года, форма обучения очная.

Цель  программы:  изучить  основы  классического  и  эстрадного  танца,
способствовать  развитию  творческих  начал  посредством  хореографического
искусства.

Для достижения целей определены следующие задачи:
Задачи программы 1 год обучения

— научить детей двигаться, соблюдая простые рисунки танца;
— развивать артистические способности;
— изучить основные движения партерной гимнастики.

Задачи программы 2 год обучения
— научить  детей  работать  в  паре  и  группой,  соблюдая  простые  рисунки
танца;
— развивать,  артистические  способности,  умение  передать  зрителю
настроение хореографического номера;

— изучить основы танцевальной азбуки (позиции рук и ног, точки зала)
Задачи программы 3 год обучения
— поэтапное овладение основам классического экзерсиса на середине зала;

— изучение простейших элементов эстрадного танца, партерной 
гимнастики.
Задачи программы 4 год обучения
— развитие хореографического прыжка (ЪаНопе);

— формирование выразительных движенческих навыков: умение легко,
грациозно  и  координировано  танцевать,  а  также  ориентироваться  в
пространстве рисунка танца.
В основе программы лежит материал из пособий Цветкова, Пруткова, Кветкова
«Учите детей танцевать».

Значительное  внимание  уделено  содержанию  деятельности  по
направлениям:  азбука  музыкального  движения,  танцевально-образные
движения,  основные  виды  движений,  рисунки  танца  и  пространственные
перестроения,  портерная  гимнастика,  танцевально-образная  импровизация,
простые элементы танца.

Программа реализуется на занятиях с детьми два раза в неделю во вторую
половину  дня.  Продолжительность  занятий:  младшая  группа  -  15  минут,
средняя группа - 20 минут, старшая группа и подготовительная к школе группа
- 30 минут. Общее количество учебных занятий в год - 70.
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