
Практическая работа по технологии обработки швейных изделий 

7 класс  

«Изготовление многоразоваой защитной маски» 

 

Задание:  

Изготовить многоразовую 

защитную маску 

 

Материалы: 

Бязь с мелким набивным рисунком – 280*160мм (по 

долевой 160 мм) 

Белый ситец – 280*160мм (по долевой 160 мм) 

Шляпная резинка 50см 

Нитки в цвет ткани 

Ручная иголка 

Ножницы 

Портновские булавки 

Линейка 

Мел портновский 

Простой карандаш 

Швейная машина 

Проутюжильник для ВТО 

 

  

 Тканевая маска очень актуальна на сегодняшний день. Маска для лица хороша тем, что 

её можно подобрать под цвет одежды. А также можно выбрать выкройку, учитывая форму 

лица (в частности, носа). Можно сшить маску, закрывающую большую часть лица, или же 

сделать в верхней части фигурной. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Последовательность выполнения и графическое изображение 

Описание операции Графическое изображение 

Вырезать выкройку.  

Бязь с мелким набивным рисунком 

сложить лицевой стороной внутрь. 

Обвести лекало маски и выкроить 

детали верхней части маски.   

Выкройка дана с припусками на швы 

0,7-1см. 

 

 

 
2. Вырезать по внутреннему контуру 

выкройку внутренней детали маски. 

Обвести лекало маски и выкроить 

детали внутренней части маски.   

 

 



3. Стачать по среднему шву детали 

верхней части и внутренней части 

маски. Ширина шва 0,7 см. 

 
4. Разутюжить и расстрочить на 0,2 см 

от шва стачивания 

 

 

 
5. Сложить заготовки лицевыми 

сторонами внутрь, совместив средние 

швы, верхние и нижние срезы. Для 

удобства сколоть детали булавками. 

Стачать верхние и нижние срезы. 

Ширина шва 0,7см. 

В начале и в конце строчек ставим 

закрепки длиной 0,7-1 см. 

 



6. Вывернуть и разутюжить оставляя 

кант в 0,2-0,3см. 

 

 

 

 

 
7. Боковые срезы маски обработать 

швом в подгибку с закрытым срезом, 

вставив резинки в сгиб 

 

 
8. Концы резинок совместить и 

завязать в узелок. Узелки протянуть и 

спрятать в шов. 

 
14. Выполнить окончательную 

влажно-тепловую обработку. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Карта пооперационного контроля 

№ 

п/п 

Критерии оценки Баллы По 

факту 

1 Правильная организация рабочего места, соответствие 

одежды правилам безопасности 

да/нет 

1  

2 Детали выкроены с учетом направления долевой нити 

 да/нет 

1  

3 Ширина стачивания среднего шва  0,7см ± 1 мм                   

да/нет 

2  

4 Ширина шва расстрачивания 0,2см ± 0,1см 

                                                                                          да/нет 

3  

5 Припуски шва стачивания верхней и нижней части маски 

0,7-1см                                                                             да/нет     

2  

6 Наличие закрепок 

              да/нет 

2  

7 Ширина канта 0,2-0,3см 

                                                                                              да/нет 

2  

8 Ширина шва застрачивания боковых срезов 1 см 

                                                                                              да/нет 

2  

9 Узелки резинки спрятаны в шов 

                   да/нет 

2  

13 Качество окончательной влажно-тепловой обработки   

 да/нет 

1  

14 Аккуратность работы                                                         да/нет 2  

 Итого 20  

 



Выкройка маски 

 


