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П Р И К А З 

«  16 »  марта                2020 г. 

  

Б О Е Р Ы К 

№ 212 

 
 

 

О проведении  

профилактических мероприятий 

 

В целях обеспечения санитарно-эпидемиологического благополучия  и 

усиления дополнительных мер по снижению рисков завоза и распространения 

новой коронавирусной инфекции руководителям образовательных учреждений, 

 

 ПРИКАЗЫВАЮ:  

1. В своих действиях руководствоваться инструкцией о проведении 

профилактических мероприятий по снижению риска завоза и распространения 

коронавирусной инфекции, вызванной 2019 – nCoV.(Приложение №1) 

2. Не допускать на рабочее место и  территорию образовательной 

организации работников, прибывших из государств с неблагополучной ситуацией с 

распространением новой коронавирусной инфекции и обеспечить их самоизоляцию 

на дому на срок 14 дней со дня возвращения в Российскую Федерацию. 

3. Руководителям общеобразовательных учреждений: 

3.1 обеспечить соблюдение санитарного режима; 

3.1 организацию школьного питания осуществлять по индивидуальному 

графику, исключая ситуацию массового скопления детей в закрытом помещении; 

3.2 отменить работу пришкольных лагерей в период весенних каникул с 23 

по 31 марта; 

3.3. -21 марта 2020 года объявить Днем здоровья. 

4. Руководителям дошкольных учреждений: 
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4.1 организовать ежедневный утренний фильтр приема детей и сотрудников в 

образовательное учреждение; 

4.2 прием родителей, по вопросу зачисления детей. направленных в плановые 

группы на предстоящий 2020/2021 учебный год, осуществлять после 14.04.2020. 

5. Руководителям учреждений дополнительного образования до особого 

распоряжения с 18 марта 2020 отменить посещение обучающимися занятий. 

6. Ответственность за исполнение приказа  оставляю за собой. 

 

 

Начальник                                                                                И.А.Ризванов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Исп. Э.Ф.Тахавиева 

292-19-92 
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Приложение №1 

к приказу УО от 16.03.2020 №212 

 

О проведении  профилактических мероприятий 

 

В соответствии с протоколом оперативного заседания санитарно-

противоэпидемической комиссии КМ РТ,  ИКМО г.Казани, в целях 

профилактики ГРИППА, ОРВИ, КОРОНАВИРУСНОЙ ИНФЕКЦИИ СOVID -19, 

до стабилизации эпидемиологической обстановки всем руководителям школ, 

детских садов и учреждений дополнительного образования необходимо: 

1. организовать проведение профилактических и дезинфекционных 

мероприятий во всех образовательных организациях (Приложение1.1; 1.2); 

2.   не допускать до работы сотрудников с симптомами вирусной инфекции 

(высокая температура, насморк, кашель);  

3.  при обнаружении симптомов у учащихся  обеспечить их изоляцию до 

приезда скорой медицинской помощи, известить родителей и передать данные в 

лечебное учреждение; 

4. обеспечить трансляцию видеоролика по профилактике вирусных 

инфекций, рекомендованный Управлением Роспотребнадзора по Республике 

Татарстан (ссылке: https://youtu.be/156t2UMOUK4)  на телеэкранах в фойе 

учреждения; 

5. разместить в учреждениях на информационных стендах бумажные 

материалы по профилактике - буклеты, памятки, брошюры (приложение №1.4). 

6.  провести разъяснительную работу с сотрудниками: 

-о мерах личной профилактики (Приложение №1,3); 

-о необходимости при появлении первых респираторных симптомов 

незамедлительно обратиться за медицинской помощью на дому без посещения 

медицинских организаций; 

7. воздержаться от проведения массовых мероприятий в актовых  и 

спортивных залах; 

8.  воздержаться от организованных групповых поездок за рубеж; 

9. ознакомить родителей  и сотрудников с алгоритмом действий 

(карантином), осуществляемый с лицами, вернувшимися из зарубежных стран; 

10. при возвращении учащихся (воспитанников) или сотрудников  из 

зарубежных стран: 

- директору необходимо позвонить на телефоны «горячей линии» по вопросу 

профилактики гриппа, ОРВИ и короновируса:   

 

(843)296-02-24 - Роспотребнадзор,          

и указать ФИО, место жительства, дату пребывания за рубежом, страну, 

контактные данные. 

 

-даже если у ребенка, сотрудника отсутствуют признаки заболевания, 

родителям (сотруднику) необходимо осуществить вызов врача на дом той 
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медицинской организации, на территории которой он проживает. При вызове 

врача на дом информировать о факте прибытия из регионов с неблагоприятной 

эпидемической ситуацией по новой коронавирусной инфекции.  

Действия медицинских работников: пациенту будет выдан больничный лист 
без  посещения  медицинской  организации на срок 14 дней с момента 

пересечения гражданином границы Российской Федерации, установлено 

ежедневное медицинское наблюдение, осуществлен забор материала (мазок из 

зева и носа, или иное по предписанию специалистов Роспотребнадзора по РТ) на 

10-й день пересечения  границы (или другой день, установленный предписанием 

специалистов Роспотребнадзора по РТ). 

Находясь дома необходимо ограничить круг контактов, не посещать места 

массового пребывания людей. По месту  проживания: обеспечить самоизоляцию 

от других членов семьи (проживание в отдельной комнате, использование 

индивидуальных столовых принадлежностей, ношение маски); ежедневно 

проводить влажную уборку всех помещений с использованием хлорсодержащих 

препаратов, ручки дверей протирать спиртосодержащими средствами, 

проветривать помещения; соблюдать правила личной гигиены. 

12. При появлении симптомов, не исключающих новую коронавирусную 

инфекцию (2019-пСоV) (повышение температуры, озноб, кашель и др.), 

необходимо осуществить вызов Скорой медицинской помощи, сообщив о факте 

прибытия из-за границы.      

Действия медицинских работников: пациент будет госпитализирован в 

Республиканскую инфекционную больницу. Лицам, проживающим в семье, будут 

выданы больничные листы сроком на 14 дней, в случае наличия среди 

контактных детей, они будут отстранены от учебы, посещения ДДУ сроком 

на 14 дней.  

Особое внимание уделять лицам старшего поколения, а также всем лицам, 

страдающим хроническими неинфекционными заболеваниями (хронические 

неспецифические заболевания легких, диабет, астма, сердечно-сосудистые 

заболевания, ожирение). 
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Приложение №1.1 

к приказу УО от 16.03.2020 №212 

 

Рекомендации по проведению профилактических и 

дезинфекционных мероприятий по предупреждению распространения 

новой коронавирусной инфекции в организациях общественного 

питания и пищеблоках образовательных организаций 

В связи с неблагополучной ситуацией по новой коронавирусной инфекции в 

Китайской Народной Республике и в целях недопущения распространения 

заболевания на территории Российской Федерации необходимо обеспечить 

соблюдение мер предосторожности, а также проведение профилактических и 

дезинфекционных мероприятий при оказании услуг общественного питания. 

 
Механизмы передачи инфекции воздушно-капельный, контактный, 

фекально-оральный. 

Меры профилактики: 

Соблюдение мер личной гимены. Недопуск к работе персонала с 

проявлениями острых респираторных инфекций (повышенная температура, 

кашель, насморк). 

Обеспечение персонала запасом одноразовых масок (исходя из 

продолжительности рабочей смены и смены масок не реже 1 раза в З часа) для 

использования их при работе с посетителями, а также дезинфицирующими 

салфетками, кожными антисептиками для обработки рук, дезинфицирующими 

средствами. Повторное использование одноразовых масок, а также 

использование увлаженных масок не допускается. 

Для проведения дезинфекции применяют дезинфицирующие средства, 

зарегистрированные в установленном порядке и разрешенные к применению в 

организациях общественного питания, в инструкциях по применению которых 

указаны режимы обеззараживания объектов при вирусных инфекциях. 

Профилактическая дезинфекция проводится на системной основе в рамках 

проведения мероприятий по недопущению распространения новой коронавирусной 

инфекции и включает меры личной гигиены, использование масок для защиты 

органов дыхания, частое мытье рук с мылом или обработку их кожными 

антисептиками, дезинфекцию столовой и кухонной посуды, проветривание и 

обеззараживание возЂгха, проведение влажной уборки помещений с использованием 

дезинфицирующих средств. Для дезинфекции применяют наименее токсичные 

средства. 

По окончании рабочей смены (или не реже, чем через 6 часов) проводятся 

проветривание и влажная уборка помещений с применением 

дезинфицирующих средств путем протирания дезинфицирующими 

салфетками (или растворами дезинфицирующих средств) ручек дверей, 
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поручней, столов, спинок стульев (подлокотников кресел), раковин для мытья 

рук при входе в обеденный зал (столовую), витрин самообслуживания. 

Для уничтожения микроорганизмов необходимо соблюдать время 

экспозиции и концентрацию рабочего раствора дезинфицирующего средства в 

З соответствии с инструкцией к препарату. 

При необходимости, после обработки поверхность промывают водой и высушивают с 

помощью бумажных полотенец. При наличии туалетов проводится их уборка и 

дезинфещия в установленном 

порядке. 

Количество одновременно используемой соловой посуды и приборов 

должно обеспечивать потребности организации. Не допускается использование 

посуды с трещинами, сколами, отбитыми краями, деформированной, с 

поврежденной эмалью. 

Организации общественного питания и пищеблоки образовательных 

организаций рекомендуется оснащать современными посудомоечными 

машинами с дезинфицирующим эффектом для механизированного мытья 

посуды и столовых приборов. Механическая мойка посуды на 

специализированных моечных машинах производится в соответствша с 

инструкцияи по их эксплуатации, при этом применяются режимы обработки, 

обеспечивающие дезинфекцию посуды и столовых приборов при температуре 

не ниже 650С в течение 90 минут. 

Для мытья посуды ручным способом необходимо пре№мотреть 

трехсекционные ванны для столовой посуды, двухсекционные для стеклянной 

посуды и столовых приборов. 

Мытье столовой посуды ручным способом производят в следующем порядке: 

- механическое удаление остатков пищи; 

- мытье в воде с добавлением моюищх средств в первой секции ванны; 

ниже 400С и - мытье во второй секции ванны в воде с температурой не 

добавлением моющих средств в количестве, в два раза меньшем, чем в первой 

сеющи ванны; 

- ополаскивание посуды в металлической сетке с ручками в третьей 

секции ванны горячей проточной водой с температурой не ниже 65 0С с 

помощью гибкого 

шланга с щшевой насадкой;  обработка всей столовой посуды и приборов 

дезинфицирующими 

средствами в соответствии с инструкциями по их применению; 

- ополаскивание посуды в металлической сетке с ручками в третьей 

секции ванны проточной водой с помощью гибкого шланга с душевой 

насадкой; - просушивание посуды на решетчатых полках, стеллажах. 

При выходе из строя посудомоечной машины, отсутствии условий для 

соблюдения технологии ручного мытья и дезинфекции посуды, а также 
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одноразовой столовой посуды и приборов работа организации не 

осуществляется. 

При применении одноразовой посуды производится сбор использованной 

одноразовой посуды в одноразовые плотно закрываемые пластиковые пакеты, 

которые подвергаются дезинфекции в конце рабочего дня. 

для дезинфекции могут быть использованы средства из различных 

химических групп: хлорактивные (натриевая соль дихлоризоциануровой 

кислоты — в концентрации активного хлора в рабочем растворе не менее 

0,0694, хлорамин Б — в концентрации активного хлора в рабочем растворе не 

менее 3,00/0), кислородактивные (перекись водорода — в концентрации не 

менее 3,094), катионные поверхностно-активные вещества (КПАВ) — 

четвертичные аммониевые соединения (в концентрации в рабочем растворе не 

менее 0,594), третичные амины (в концентрации в рабочем растворе не менее 

0,0594), полимерные производные гуанидина (в концентрации в рабочем 

растворе не менее 0,294), спирты (в качестве 4 кожных антисептиков и 

дезинфицирующих средств  для обработки небольших по площади 

поверхностей — изопропиловый спирт в концентрации не менее 700/0 по 

массе, этиловый спирт в концентрации не менее 750/0 по массе). Содержание 

действующих веществ указано в Инструкциях по применению. 

Дезинфицирующие средства хранят в упаковках изготовителя, плотно 

закрытыми в специально отведенном сухом, прохладном и затемненном месте, 

недоступном для детей. Меры предосторожности при проведении 

дезинфекционных мероприятий и первой помощи при случайном отравлении 

изложены для каждого конкретного дезинфицирующего средства в 

Инструкциях по их применению. 

В случае выявления заболевших после удаления больного и 

освобождения помещений от людей проводится заключительная дезинфекция 

силами специализированных организаций. Для обработки используют 

наиболее надежные дезинфицирующие средства на основе хлорактивных и 

кислородактивных соединений. Обеззараживанию подлежат все поверхности, 

оборудование и инвентарь производственных помещений, обеденных залов, 

санузлов. Посуду больного, загрязненную остатками пищи, дезинфицируют 

путем погружения в дезинфицирующий раствор и далее обрабатывают по 

изложенной вьшие схеме. При обработке поверхностей применяют способ 

орошения. Воздух в отсутствие шодей рекомендуется обрабатывать с 

использованием открытых переносных ультрафиолетовых облучателей, 

аэрозолей дезинфицирующих средств. 
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Приложение №1.3 

к приказу УО от 16.03.2020 №212 

 

Индивидуальная профилактика гриппа, ОРВИ,  

в том числе коронавирусной инфекции COVID-19  
 

ПРАВИЛО 1. МОЕМ РУКИ 

 Мойте руки с мылом после посещения любых общественных мест, транспорта, 

прикосновений к дверным ручкам, деньгам, оргтехнике, перед едой и приготовлением пищи.  

 При отсутствии доступа к воде и мылу необходимо использовать дезинфицирующие 

средства или одноразовые влажные салфетки.  

 Не прикасайтесь к лицу и глазам немытыми руками.  

 Не пользуйтесь общими полотенцами. 

ПРАВИЛО 2. СОБЛЮДАЕМ ГИГИЕНУ РАБОЧЕГО МЕСТА И ПОМЕЩЕНИЙ 

 Убедитесь, что Ваше рабочее место гигиенично. 

 Для удаления вирусов с поверхности столов, стульев, дверных ручек, гаджетов, клавиатуры, 

мониторов, портфелей, сумок дезинфицируйте их, используя бытовые моющие средства (например, 

мыльный раствор). 

 Часто проветривайте помещения на работе и дома, проводите влажную уборку. 

ПРАВИЛО 3. СОБЛЮДАЕМ ОБЩУЮ ГИГИЕНУ. 

 Ежедневно принимайте душ, мойте волосы. Отдавайте предпочтение гладким прическам 

(распущенные волосы, часто контактируя с лицом, увеличивают риск инфицирования).  

 В течение дня 3-4 раза промывайте проточной водой лицо и носовые проходы.  

 Ограничьте приветственные рукопожатия, поцелуи и объятия.  

 На работе принимайте пищу только в специально отведенных местах. 

ПРАВИЛО 4. ЗАЩИЩАЕМ ОРГАНЫ ДЫХАНИЯ С ПОМОЩЬЮ МЕДИЦИНСКОЙ 

МАСКИ. 

 Медицинские маски используются при посещении мест массового скопления людей, 

поездках в общественном транспорте, при уходе за больными и при общении с лицами с острыми 

респираторными вирусными инфекциями. 
 Чтобы обезопасить себя от заражения, важно правильно носить маску: 
-   маска должна тщательно закрепляться, плотно закрывать рот и нос, не оставляя зазоров; 
-   влажную или отсыревшую маску следует сменить на новую; 
-   маски следует менять каждые 2 часа;  
-   при снятии старайтесь не касаться поверхностей маски руками; 
-   использованная маска должна утилизироваться в мусорный контейнер; 
-   не используйте вторично одноразовую маску.  

 В случае отсутствия одноразовой маски, ее можно сшить несколько в домашних условиях из 

4 слоев марли. 

 При уходе за больным, после окончания контакта, маску следует немедленно снять и 

тщательно вымыть руки. 

 Не рекомендуется использование маски на открытом воздухе. 

 При чихании и кашле использованный тканевый носовой платок необходимо сразу менять, 

стирать ежедневно и проглаживать с обеих сторон. При возможности желательно использовать 

бумажные носовые платки. 

ПРАВИЛО 5. ЧТО ДЕЛАЕМ ПРИ ПОЯВЛЕНИИ ПЕРВЫХ СИМПТОМОВ (высокая 

температура тела, озноб, головная боль, слабость, заложенность носа, кашель, затрудненное дыхание) 

 Ограничьте контакты. 

 Останьтесь дома и обратитесь в лечебное учреждение за медицинской помощью.  

 Используйте для еды и питья индивидуальную посуду и мойте ее индивидуальной губкой с 

моющими средствами. 

ПРАВИЛО 6. ПРИ ВЫЕЗДАХ В КОМАНДИРОВКУ ИЛИ НА ОТДЫХ  

Воздержитесь от поездок в зону риска по распространению вирусной инфекции, в том числе 

коронавирусной COVID-19. 

В случае выезда информируйте работодателя о стране, которую планируете посетить и сроках. 

В случае посещения страны зоны риска воздержитесь от контактов в течение 14 дней после 
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МИНИСТЕРСТВО ЗДРАВООХРАНЕНИЯ
РЕСПУБЛИКИ ТАТАРСТАН
www.minzdrav. tatarstan.ru

ИНДИВИДУАЛЬНАЯ ПРОФИЛАКТИКА ГРИППА,ОРВИ, 
В ТОМ ЧИСЛЕ КОРОНАВИРУСНОЙ ИНФЕКЦИИ COVID-19 

ПРОФИЛАКТИКА – ЭТО ПРОСТО.

ДУМАЮ О СЕБЕ, ЗАБОЧУСЬ О БЛИЗКИХ

ОСОБОЕ ВНИМАНИЕ ПРОФИЛАКТИКЕ ДОЛЖНЫ УДЕЛЯТЬ ЛЮДИ С ХРОНИЧЕСКИМИ ЗАБОЛЕВАНИЯМИ (ДИАБЕТ, АСТМА И ДР).

СОБЛЮДАЕМ 
ОБЩУЮ ГИГИЕНУ

 

 

ЗАЩИЩАЕМ ОРГАНЫ 
ДЫХАНИЯ С ПОМОЩЬЮ 
МЕДИЦИНСКОЙ МАСКИ

 

 

 

 

 

 Медицинские маски используются при посещении мест 
массового скопления людей, поездках в общественном 
транспорте, при уходе и общении с больными острыми 
респираторными вирусными инфекциями.

 Чтобы обезопасить себя от заражения, важно правильно 
носить маску:
-   маска должна тщательно закрепляться, плотно 
закрывать рот и нос, не оставляя зазоров;
-   влажную или отсыревшую маску следует сменить на 
новую;
-   маски следует менять каждые 2 часа; 
-   при снятии старайтесь не касаться поверхностей маски 
руками;
-   использованная маска должна утилизироваться в 
мусорный контейнер;
-   не используйте вторично одноразовую маску. 

 В случае отсутствия одноразовой маски, ее можно сшить 
в домашних условиях из 4 слоев марли.

 При уходе за больным, после окончания контакта, маску 
следует немедленно снять и тщательно вымыть руки.

 Не рекомендуется использование маски на открытом 
воздухе.

 При чихании и кашле использованный тканевый 
носовой платок необходимо сразу менять, стирать 
ежедневно и проглаживать с обеих сторон. При 
возможности, желательно использовать бумажные 
носовые платки.

ЧТО ДЕЛАЕМ 
ПРИ ПОЯВЛЕНИИ 
ПЕРВЫХ СИМПТОМОВ

(высокая температура тела, озноб, головная боль, 
слабость, заложенность носа, кашель, затрудненное 
дыхание)

 Ограничьте контакты.
 Останьтесь дома и обратитесь в лечебное учреждение 

за медицинской помощью. 
 Используйте для еды и питья индивидуальную посуду 

и мойте ее индивидуальной губкой с моющими 
средствами.

 Воздержитесь от поездок в зону риска по 
распространению вирусной инфекции, в том числе 
коронавирусной COVID-19.

 В случае выезда информируйте работодателя о стране, 
которую планируете посетить, и сроках.

 В случае посещения страны зоны риска воздержитесь от 
контактов в течение 14 дней после возвращения.

 Ограничьте приветственные рукопожатия, поцелуи и 
объятия.

 На работе принимайте пищу только в специально 
отведенных местах.
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