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ОБЖ 9 класс 

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета: 
Личностные результаты: 

 усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, 

правил поведения на транспорте и на дорогах; 

 формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни; 

усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества; воспитание чувства 

ответственности и долга перед Родиной; 

 формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности, обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе 

мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки 

в мире профессий и профессиональных интересов; 

 формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практике, учитывающего 

социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира; 

 формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания; 

освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные 

сообщества; 

 развитие правового мышления и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств 

и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

 формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе 

образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности; 

 формирование основ экологической культуры на основе признания ценности жизни во всех её проявлениях и необходимости ответственного, 

бережного отношения к окружающей среде; 

 осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей 

семьи; 

 формирование антиэкстремистского мышления и антитеррористического поведения, потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, 

осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности. 

Результатами изучения курса «Основы безопасности жизнедеятельности» в 5 классе является формирование универсальных учебных действий . 

 Регулят ивные УУД:  

умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, 

развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности; 

 умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том числе альтернативные осознанно выбирать наиболее 

эффективные способы решения учебных и познавательных задач; 
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 умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения 

результата, определять способы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои 

действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

 умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности жизнедеятельности, собственные возможности её решения; 

 владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

 умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналоги, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии 

(например, для классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террористической и экстремистской деятельности), устанавливать 

причинно- следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы; 

 умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач: 

 умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: 

находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать 

своё мнение; 

 формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий; 

 освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, в том числе оказание первой 

помощи пострадавшим; 

 формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий 

чрезвычайных ситуаций. 

 Познават ельные УУД: 

- Анализировать, сравнивать, классифицировать и обобщать факты и явления, выявлять причины и следствия простых явлений. 

 Осуществлять сравнение, классификацию, самостоятельно выбирая основания и критерии для указанных логических операций; 

строить классификацию на основе дихотомического деления (на основе отрицания). 

 Строить логическое рассуждение, включающее установление причинно- следственных связей. 

 Создавать схематические модели с выделением существенных характеристик объекта. 

 Составлять тезисы, различные виды планов (простых, сложных и т.п.), преобразовывать информацию из одного вида в другой . 

-Уметь определять возможные источники необходимых сведений, производить поиск информации, анализировать и оценивать ее достоверность. 

-Подготовка кратких сообщений с использованием естественнонаучной лексики и иллюстративного материала (в том числе компьютерной 

презентации в поддержку устного выступления); 

-Использование дополнительных источников информации. 

-Выдвижение гипотезы на основе житейских представлений или изученных закономерностей; 

 Коммуника тивные УУД: 

-самостоятельно организовывать учебное взаимодействие в группе 

-оценка собственного вклада в деятельность группы сотрудничества; самооценка уровня личных учебных достижений по предложенному образцу. 

-корректное ведение учебного диалога при работе в малой группе сотрудничества; 
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Предметные результаты: 

 формирование        современной        культуры        безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, 

общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и 

социального характера; 

 формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни; 

 понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности; 

 понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и защиты населения от опасных и 

чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма; 

 формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью; 

 понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека; 

 знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, включая экстремизм и терроризм, и их 

последствия для личности, общества и государства; 

 знание и умение применять правила безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; 

 умение оказать первую помощь пострадавшим; 

 умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе информации, получаемой из 

различных источников; 

умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для минимизации последствий с учётом реально складывающейся 

обстановки и индивидуальных возможностей. 

 

Содержание учебного предмета 

Безопасный туризм 

Виды активного туризма: пеший, водный, лыжный, горный, конный, парусный, вело-, спелео-, авто-, мото- и другие опасности, 

подстерегающие туриста. Обязанности туриста в туристской группе. Зависимость безопасности в туристском походе от подготовленности каждого 

туриста и всей туристской группы. Объективные трудности турпохода. Субъективные трудности турпохода. Движение по туристскому маршруту. 

Правила безопасности в туристском походе. Преодоление естественных препятствий. Рациональное распределение группового снаряжения между 

участниками похода. Требования к составлению графика движения туристской группы. Туризм и экология окружающей среды.  

Обеспечение безопасности при переправах через реки. Способы переправы через водотоки (реки): «вброд», «на плавсредствах», «над водой», 

«вплавь», «по льду». Алгоритм проведения разведки перед преодолением естественного препятствия. Распределение ролей между участниками 

похода при организации переправ. Если турист отстал от группы… Алгоритм (правила) обеспечения собственной безопасности туриста, который 

оказался в лесу один (отстал от группы). Состав индивидуального аварийного набора туриста. Действия туристской группы в ЧС по организации 

поиска туриста, отставшего от группы. Основные правила безопасности при выборе места для организации бивуака туристской группы. Требования 

безопасности к бивуаку туристской группы при организации вынужденной остановки на ночлег. 

Типы костров, используемых в туризме, и их назначение. Правила разведения костров.  

Подготовка к водному туристскому походу. Правила безопасного поведения в водном походе. Требования к специальному личному 

туристскому снаряжению в водном походе. Правила безопасности в путешествиях с использованием плавсредств.  
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Узлы в туристском походе. Функции, свойства и особенности узлов, используемых туристами в путешествиях. Требования к узлам, 

продиктованные практикой их применения в походных условиях. Положительные качества и недостатки разных видов узлов, используемых в 

походах. Расширение кругозора.  

Требования к подбору рюкзака для туристского похода. 

Когда человек сам себе враг 

Факторы, определяющие физическое здоровье человека: наследственность, экология, условия проживания, медицинское обслуживание, 

желание и воля человека. Психическое здоровье. Репродуктивное здоровье. Внешние признаки здорового человека. Негативные факторы 

воздействия на здоровье и благополучие подростка. 

Понятия о табаке, никотине, никотиновой зависимости. Как избежать курения. Меры по профилактике курения. Навязчивые действия, курение 

табака и курительных смесей. Причины приобщения подростка к курению. Что можно найти в сигаретном дыму. 

Обстоятельства, при которых у подростков возникают вредные привычки. Негативное влияние вредных привычек на здоровье, самочувствие, 

успешность обучения и умственную деятельность подростка.  

Как избежать курения. Физическое состояние подростка  курильщика.  

Понятия об алкоголе и алкогольной зависимости, влияние употребления алкоголя на умственное и физическое развитие человека, заболевания, 

вызванные чрезмерным употреблением алкоголя и меры по профилактике. Алкоголь — причина преступлений подростков и юношей.  

Страницы истории: как относились наши предки к алкогольной зависимости. Отношение к алкоголикам. На что, влияет алкоголь. Заболевания, 

вызванные чрезмерным употреблением алкоголя и меры по профилактике. Как вырабатывать привычку не принимать алкоголь. Признаки 

(симптомы) опасного отравления и оказание первой помощи. Какие бывают наркотики? Разновидность наркомании. Виды веществ, которые могут 

вызвать зависимость. Как развивается наркомания у людей, употребляющих «легкие» наркотики? Ответственность за распространение и 

употребление наркотических веществ. Как нужно вести себя, чтобы не стать наркоманом? 

Виды и формы наркомании и токсикомании. Самые вредные наркотические вещества. Влияние наркотиков на детский организм и психику. 

Что такое «Наркотическая ломка»? 

Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера 

Определение чрезвычайной ситуации. Чрезвычайная ситуация. Стадии зарождения чрезвычайных ситуаций. Авария. Катастрофа. Опасное 

природное явление. Стихийное бедствие. Классификация чрезвычайных ситуаций по причинам возникновения и масштабу.. Федеральный закон «О 

защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера». Единая государственная система 

предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций. Классификация и основные требования к системе оповещения. Эвакуация. Загородная зона. 

Рассредоточение. Упреждающая эвакуация. Экстренная эвакуация. Сборные эвакуационные пункты и их задачи 

Что такое землетрясение.. Степень воздействия сейсмических волн. Прогнозирование землетрясений. Признаки землетрясения. Правила 

поведения во время землетрясения.  

Извержение вулкана — грозное стихийное явление. Признаки начала извержения. Поведение во время извержения вулкана. Опасные формы 

вулканической деятельности. Причины извержения вулканов. Виды извержений. Пеплопад. Последствия извержения вулканов. Алгоритм поведения 

при извержении вулкана, находясь дома или на улице.  

Что такое сели и оползни. Причины их образования. Поведение при угрозе схода селей, снежных лавин и оползней. Что такое ураганы, бури, 

смерчи, цунами, чем они опасны. Природные катаклизмы. Штормовое предупреждение. Цунами. Признаки цунами. Действия во время цунами и 
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после. Ураганы, бури, признаки возникновения. Алгоритм действий если ураган (буря) застал вас в здании, на открытой поверхности. Поведение при 

угрозе их приближения.  

Причины возникновения наводнений. Меры по предупреждению последствий наводнений. Эвакуация перед наводнением и во время его. 

Действия перед наводнением и при наводнении.  

Природные пожары, их причины. Виды лесных пожаров. Действия при лесном пожаре.  

Источники чрезвычайных ситуаций. Типы и виды чрезвычайных происшествий. Пожары, взрывы, аварии с выбросом химически опасных 

веществ, аварии в результате прорыва паводка, разрушения плотин, чрезвычайные ситуации на АЭС.  

Поражающие факторы ЧС техногенного характера. Причины и виды техногенных ЧС. Авария. Общие сведения об авариях в коммунальной 

сфере. Причины возникновения аварий. Неполадки в коммунальных газопроводах. Аварии на теплосетях в морозы и неполадки канализационной 

системы. Порядок действий в случае аварии на коммунальных системах. Плотины, дамбы, запруды и водозаборные сооружения. Виды 

гидродинамических аварий. Прорыв, проран, волна прорыва и причины их возникновения.  

Последствия, первичные и вторичные поражающие факторы. Поведение при оповещении о гидродинамической аварии и приближении потока 

воды. Действия после аварии.  Порядок действия при химических авариях, поведение при нахождении вблизи очага пожара в лесу или на торфянике. 

При утечке газа и оповещении о радиационной аварии и радиоактивном загрязнении местности. 

Чрезвычайные ситуации социального характера.  

Национальная безопасность Российской федерации. 

Сходства и отличия экстремизма и терроризма. Ключевой элемент терроризма. Связь между антиобщественным поведением, экстремизмом и 

терроризмом. Контртеррористическая операция. Как снизить угрозу теракта. Снижение культурной изоляции. Обучение про-конфликтному 

поведению. Полицейские как служащие-миротворцы. Инфраструктура законов и правил.  

Переговоры. Применение невоенных методов защиты против террора. Взрывы. Взрывоопасные предметы. Поражающие факторы взрыва. 

Взрывы боевых зарядов. Взрывы бытового газа. Взрывы пиротехнических устройств. Действия при обнаружении взрывоопасного предмета.  

Правила поведения во время взрыва и после него. Меры безопасности при угрозе проведения террористических актов. Взятие в заложники и 

правила поведения в этом случае. Понятие, виды специальных операций. Особенности проведения спецопераций. Средства, применяемые в 

специальных операциях. Террорист «Зомби». Террорист «мститель». Террорист «патриот». Террорист «за деньги». Террорист «поневоле». 

Террорист «маньяк». Федеральный закон от 25 июля 2002 г. № 114-ФЗ «О противодействии экстремистской деятельности» (с изменениями и 

дополнениями). Статья 1. Основные понятия. Основные принципы противодействия экстремистской деятельности. Основные направления 

противодействия экстремистской деятельности.  Основные принципы обеспечения национальной безопасности. Основным объекты национальной 

безопасности. Угрозы национальной безопасности Российской Федерации. Основные задачи и принципы по обеспечению национальной 

безопасности Российской Федерации. Обеспечение безопасности и защита интересов России в экономической сфере. Обеспечение военной 

безопасности. 
 

Тематическое планирование учебного предмета« ОБЖ» 9 класс. 

№ п/п Тема Кол-во часов 
1 Раздел 1. Безопасный туризм  10 
2 Раздел 2. Когда человек сам себе враг  6 
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3 Раздел 3. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера  12 
4 Раздел 4. Чрезвычайные ситуации социального характера. Национальная 

безопасность Российской Федерации  

6 

 Итого 34 

 

 

Тематическое планирование 9 класс 
 

№ 

пп 

Раздел/ Тема урока Виды учебной деятельности Кол-во 

часов 

Дата проведения 

план Факт 

 
Раздел 1. 

Безопасный туризм (10 ч) 
 

  

1 Безопасный туризм. 
Анализ информации от учителя, работа в парах, обсуждение, высказывание 

обучающимися своего мнения, выработка своего отношения к ситуации.  
1 

3.09  

2 
Правила безопасности в 

туристическом походе. 
Анализ информации от учителя, работа в парах, обсуждение, высказывание 

обучающимися своего мнения, выработка своего отношения к ситуации.  
1 

10.09  

3 
Движение по туристическому 

маршруту. 
Анализ информации от учителя, работа в парах, обсуждение, высказывание 

обучающимися своего мнения, выработка своего отношения к ситуации.  
1 

17.09  

4 

Составление графика движения. 

Входной контрольный 

тест. 

Анализ информации от учителя, работа в парах, обсуждение, высказывание 

обучающимися своего мнения, выработка своего отношения к ситуации.  1 

24.09  

5 
Безопасность при переправах 

через реки. 
Анализ информации от учителя, работа в парах, обсуждение, высказывание 

обучающимися своего мнения, выработка своего отношения к ситуации.  
1 

1.10  

6 
Если турист отстал от группы. Анализ информации от учителя, работа в парах, обсуждение, высказывание 

обучающимися своего мнения, выработка своего отношения к ситуации.  
1 

8.10  

7 
Туризм и экология 

окружающей среды 
Анализ информации от учителя, работа в парах, обсуждение, высказывание 

обучающимися своего мнения, выработка своего отношения к ситуации.  
1 

15.10  

8 
Обеспечение безопасности в 

водном туристическом походе. 
Анализ информации от учителя, работа в парах, обсуждение, высказывание 

обучающимися своего мнения, выработка своего отношения к ситуации.  
1 

22.10  

9 
Узлы в туристском походе. 

Практическое задание. 
Анализ информации от учителя, работа в парах, обсуждение, высказывание 

обучающимися своего мнения, выработка своего отношения к ситуации.  
1 

12.11  

10 
Применение узлов.  Анализ информации от учителя, работа в парах, обсуждение, высказывание 

обучающимися своего мнения, выработка своего отношения к ситуации.  
1 

19.11  

 Раздел 2. 

Когда человек сам себе враг (6 ч)  
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11 Курение убивает! Аналитическая деятельность: оценка информации, представленной в объяснении 

учителя, в иллюстративном материале, схеме, чтение диаграммы. Рефлексивная 

деятельность: оценка своего отношения к курению, алкоголю.  

1 26.11  

12  Влияние курения на растущий 

организм 

Аналитическая деятельность: оценка информации, представленной в объяснении 

учителя, в иллюстративном материале, схеме, чтение диаграммы. Рефлексивная 

деятельность: оценка своего отношения к курению, алкоголю 

1 3.12  

13 Алкоголь разрушает личность. Аналитическая деятельность: оценка информации, представленной 

в объяснении учителя, в иллюстративном материале, схеме, чтение 

диаграммы. Рефлексивная деятельность: оценка своего отношения к 

курению, алкоголю 

1 10.12  

14 Воздействие алкоголя на 

организм человека. Первая 

помощь при отравлении 

алкоголем. 

Коммуникативная деятельность: правила участия в диалоге, построение 

суждений и умозаключений, поведение в процессе ролевой игры.  

1 17.12  

15  Скажем наркотикам «Нет!»  

Что такое наркотики и 

наркомания?   

Коммуникативная деятельность: суждение «Моё отношение к наркотикам» 

Практическая деятельность: первая помощь при отравлении алкоголем.  

1 24.12  

16 Токсикомания-страшная 

зависимость. Тестирование. 
Коммуникативная деятельность: суждение «Моё отношение к наркотикам» 

Практическая деятельность: первая помощь при отравлении алкоголем.  

1 14.01  

 Раздел 3. 

Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера (12ч) 

   

17 Чрезвычайные ситуации и их 

классификация. 
Аналитическая деятельность: представление текстовой информации в виде 

схемы; определение логики построения системы оповещения; классификация 

ЧС, конструирование выводов и умозаключений.  

1 21.01  

18 Природные чрезвычайные 

ситуации. 
Коммуникативная деятельность: характеристика ЧС различного вида; 

составление сообщения о какой-нибудь ЧС; составление характеристик 

балльной шкалы землетрясений.  

1 28.01  

19 Землетрясение.  Совместная деятельность: правила взаимодействия; объективная оценка 

полученного результата. Работа с информацией в Интернете: отбор, анализ, 

адекватное использование. 

1 4.02  

20 Извержение вулкана. Интеллектуальная деятельность: анализ информации, представленной в 

тексте учебника и рассказе-объяснении учителя. 

1 11.02  

21 Сели, оползни, обвалы. Практическая деятельность: создание памятки (инструкции) «Как вести 

себя во время землетрясения»; создание текста-репортажа «С места 

событий», составление рассказа по картине. Составление инструкции 

«Поведение при сходе селя, лавины, оползня». 

1 18.02  
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22 Снежные лавины. Коммуникативная деятельность: составление характеристики понятия 

«наводнение»; построение вопросов и ответов.  

1 25.02  

23 Ураган, буря, смерч. Аналитическая деятельность: дополнение рассказа-объяснения учителя (по 

тексту учебника).  

1 4.03  

24 Цунами. Коммуникативная деятельность: составление характеристики понятия 

«наводнение»; построение вопросов и ответов.  

1 11.03  

25 Наводнение. Аналитическая деятельность: дополнение рассказа-объяснения учителя (по тексту 

учебника).  

1 18.03  

26 Природные пожары Практическая деятельность (ролевая игра): конструирование плана действий при 

наводнении. 

1 26.03  

27 Причины и виды техногенных  

чрезвычайных ситуаций. 
Аналитическая деятельность: чтение информации, представленной 

в иллюстрациях и пиктограммах, оценка информации из рассказа-объяснения 

учителя; разрешение проблемной ситуации.  

1 8.04  

28 Безопасное поведение в 

техногенных чрезвычайных 

ситуациях. Тестирование. 

Аналитическая деятельность: чтение информации, представленной 

в иллюстрациях и пиктограммах, оценка информации из рассказа-объяснения 

учителя; разрешение проблемной ситуации.  

1 15.04  

 Раздел 4. 

Чрезвычайные ситуации социального характера. Национальная безопасность Российской Федерации ( 6ч ) 

   

29 Экстремизм и терроризм. Оценка фактов, приведённых в объяснении учителя; перевод печатного текста в 

графический; обобщение полученных знаний (составление инструкции);  

составление характеристики понятий «экстремизм» и «терроризм»; 

формулирование главной мысли рассказа-объяснения учителя.  

1 22.04  

30 Терроризм. оценка информации, представленной в документах, тексте учебника; разработка 

программы поведения в ситуации террористической угрозы; наложение повязки 

для  

остановки кровотечения.  

1 29.04  

31 Как снизить угрозу теракта? оценка информации, представленной в документах, тексте учебника; разработка 

программы поведения в ситуации террористической угрозы; наложение повязки 

для  

остановки кровотечения.  

1 6.05  

32 Правила поведения во время 

взрыва и после него. 
Практическая деятельность: наложение повязки для остановки кровотечения.  

Коммуникативная деятельность: диалог с профессионалом 

1 13.05  

33-34 Если вас взяли в заложники и 

похитили… Взрывы в жилых 

домах- теракты. Итоговый 

контрольная работа 

(тестирование) 

Практическая деятельность: наложение повязки для остановки кровотечения.  

Коммуникативная деятельность: диалог с профессионалом 

 Практическая деятельность: наложение повязки для остановки кровотечения.  

Коммуникативная деятельность: диалог с профессионалом 

2 20.05  
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