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ОБЖ 11 класс 
Планируемые результаты освоения учебного предмета: 
 

Личностные результаты: 
- усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью 

людей, правил поведения на транспорте и на дорогах; 

- формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни; 

- усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества; воспитание чувства 

ответственности и долга перед Родиной; 

- формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности, обучающихся к саморазвитию и самообразованию на 

основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе 

ориентировки в мире профессий и профессиональных интересов; 

- формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практике, 

учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира; 

- формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания; 

- освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные 

сообщества; 

- развитие правового мышления и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование 

нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

- формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе 

образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности; 

- формирование основ экологической культуры на основе признания ценности жизни во всех её проявлениях и необходимости 

ответственного, бережного отношения к окружающей среде; 

- осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к 

членам своей семьи; 

- формирование антиэкстремистского мышления и антитеррористического поведения, потребностей соблюдать нормы здорового образа 

жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности. 

 

Метапредметные результаты: 
- умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной 

деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности; 

- умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том числе альтернативные осознанно выбирать наиболее 

эффективные способы решения учебных и познавательных задач; 
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- умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения 

результата, определять способы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках предложенных условий и требований, 

корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

- умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности жизнедеятельности, собственные возможности её 

решения; 

- владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной 

деятельности; 

- умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналоги, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и 

критерии (например, для классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террористической и экстремистской деятельности), 

устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и 

делать выводы; 

- умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач: 

- умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в 

группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, 

аргументировать и отстаивать своё мнение; 

- формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий; 

- освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, в том числе 

оказание первой помощи пострадавшим; 

- формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации 

последствий чрезвычайных ситуаций; 

- применять теоретические знания в моделировании ситуаций по мерам первой помощи и самопомощи при неотложных состояниях, по 

формированию здорового образа жизни; 

Коммуникативные: 

- взаимодействовать с окружающими, вести конструктивный диалог, понятно выражать свои мысли, слушать собеседника, признавать право 

другого человека на иное мнение; 

- выполнять различные социальные роли в обычной и экстремальной ситуациях, в решении вопросов по обеспечению безопасности 

личности, общества, государства; 

Регулятивные: 

- саморегуляция и самоуправление собственным поведением и деятельностью; 

- владение навыками познавательной рефлексии для определения познавательных задач и средств их достижения; 

- владение практическими навыками первой помощи, физической культуры, здорового образа жизни, экологического поведения, 

психогигиены. 

 

 



3 

 

Предметные результаты: 
- ценностные установки, нравственные ориентиры, стратегические приоритеты, мотивы, потребности, принципы мышления и поведения, 

обеспечивающие выработку индивидуальной культуры безопасности жизнедеятельности, умения предвидеть опасные ситуации, выявлять 

их причины и возможные последствия, проектировать модели безопасного поведения; 

- осознание личной ответственности за формирование культуры семейных отношений; 

- умение находить необходимую информацию по вопросам безопасности здоровья, адекватно информировать окружающих и службы 

экстренной помощи об опасной ситуации; 

- умение сотрудничать с другими людьми, находить компромиссное решение в сложной ситуации; 

- грамотное обращение с бытовыми приборами, техническими устройствами; 

- соблюдение правил дорожного движения и поведения на транспорте; 

- умение оказывать первую помощь, знание номеров телефонов экстренных служб; 

- накопление опыта физического и психического совершенствования средствами спортивно – оздоровительной деятельности, здорового 

образа жизни; 

- соблюдение рационального режима труда и отдыха для того, чтобы выдерживать высокую умственную нагрузку старшеклассников. 

 

Содержание учебной программы 

Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья 

Здоровье и здоровый образ жизни. Общие понятия о здоровье. Здоровый образ жизни – основа укрепления и сохранения личного 

здоровья. Факторы, способствующие укреплению здоровья. 

 Двигательная активность и закаливание организма. Занятия физической культурой. 

Вредные привычки (употребление алкоголя, курение, употребление наркотиков) и их социальные последствия. Алкоголь и его 

влияние на здоровье человека, социальные последствия употребления алкоголя, снижение умственной и физической работоспособности. 

Курение и его влияние на состояние здоровья. Табачный дым и его составные части. Влияние курения на нервную систему, сердечно-

сосудистую систему. Пассивное курение и его влияние на здоровье. Наркотики. Наркомания и токсикомания, общие понятия и определения. 

Социальные последствия пристрастия к наркотикам. Профилактика наркомании.  

Репродуктивное здоровье как составляющая часть здоровья человека и общества. 

Основные инфекционные болезни, их классификация и профилактика. 

Заболевания, передаваемые половым путем и меры их профилактики 

Первая доврачебная помощь при травмах и ранениях. Первая доврачебная помощь при острой сердечной недостаточности и 

инсульте. Первая доврачебная помощь при остановке сердца. 

Государственная система обеспечения безопасности населения 

Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.  
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Краткая характеристика наиболее вероятных для данной местности и района проживания чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера. Отработка правил поведения при получении сигнала о чрезвычайной ситуации согласно плану образовательного 

учреждения (укрытие в защитных сооружениях, эвакуация и др.). 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС).  
РСЧС, ее предназначение, структура, задачи, решаемые по защите населения от чрезвычайных ситуаций.  

Гражданская оборона – составная часть обороноспособности государства.  
 Гражданская оборона, основные понятия и определения, задачи гражданской обороны. Структура и органы управления 

гражданской обороной. Организация гражданской обороны в общеобразовательном учреждении, ее предназначение.  

Современные средства массового поражения и их поражающие факторы. Понятие о других современных средствах массового 

поражения. Мероприятия по защите населения от современных средств массового поражения.  

Организация инженерной защиты населения от поражающих факторов ЧС мирного и военного времени.   Защитные сооружения 

гражданской обороны. Основное предназначение защитных сооружений гражданской обороны. Виды защитных сооружений. Правила 

поведения в защитных сооружениях. 

Аварийно-спасательные и другие неотложные работы, проводимые в зонах чрезвычайных ситуаций. Организация и основное 

содержание аварийно-спасательных работ. Санитарная обработка людей после пребывания их в зонах заражения. 

Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта, при захвате в качестве заложника. Меры безопасности 

населения, оказавшегося на территории военных действий.  

Государственные  службы по охране здоровья и безопасности граждан. 
 МЧС России – федеральный орган управления в области защиты населения от ЧС мирного времени. 

Полиция РФ - система государственных органов исполнительной власти в области защиты здоровья, прав, свободы и собственности 

граждан от противоправных посягательств. Служба скорой медицинской помощи. Другие государственные службы в области безопасности. 

 

Основы обороны государства и воинская обязанность 

История создания Вооруженных Сил России. 

Организация вооруженных сил Московского государства в XIV—XV веках. Военная реформа Ивана Грозного в середине XVI века. 

Военная реформа Петра I, создание регулярной армии, ее особенности. Военные реформы в России во второй половине XIX века, создание 

массовой армии. 

Создание советских Вооруженных Сил, их структура и предназначение. 

Вооруженные Силы Российской Федерации, основные предпосылки проведения военной реформы. 

Организационная структура Вооруженных Сил.  

           Виды Вооруженных Сил Российской Федерации, рода Вооруженных Сил Российской Федерации, рода войск.  

Сухопутные войска: история создания, предназначение, структура. 

Военно-Воздушные Силы: история создания, предназначение, структура. 

Военно-Морской Флот, история создания, предназначение, структура. 
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Ракетные войска стратегического назначения: история создания, предназначение, структура. 

Космические войска: история создания, предназначение, структура. 

Воздушно-десантные войска: история создания, предназначение, структура. 

Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил России, их роль и место в системе обеспечения национальной 

безопасности. Реформа Вооруженных Сил. 

Другие войска: пограничные войска Федеральной службы безопасности Российской Федерации, внутренние войска Министерства 

внутренних дел Российской Федерации, железнодорожные войска Российской Федерации, войска гражданской обороны МЧС Росси. Их 

состав и предназначение. 

Воинская обязанность 

 Основные понятия о воинской обязанности. Воинский учет. Организация воинского учета и его предназначение. Первоначальная 

постановка граждан на воинский учет. Обязанности граждан по воинскому учету. Организация медицинского освидетельствования граждан 

при первоначальной постановке на воинский учет. 

 Обязательная подготовка граждан к военной службе. Основное содержание обязательной подготовки гражданина к военной службе. 

Добровольная подготовка граждан к военной службе. Основные направления добровольной подготовки граждан к военной службе.   

Правовые основы военной службы. Призыв на военную службу. Особенности прохождения военной службы по призыву. 

Прохождение военной службы по контракту. Требования, предъявляемые к гражданам, поступающим на военную службу по 

контракту.  

Альтернативная гражданская служба. Требования, предъявляемые к гражданам, для прохождения альтернативной гражданской 

службы.  

Статус военнослужащих. 

Общие, должностные и специальные обязанности военнослужащих.  Особенности воинской деятельности в различных видах 

Вооруженных Сил и родах войск. 

Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным, индивидуально-психологическим и профессиональным качествам 

гражданина. 

Воинская дисциплина, ее сущность и значение. Дисциплинарные взыскания, налагаемые на солдат и матросов, проходящих военную 

службу по призыву. 

Уголовная ответственность за преступления против военной службы (неисполнение приказа, нарушение уставных правил 

взаимоотношений между военнослужащими, самовольное оставление части и др.). 

Воинские символы и боевые традиции Вооруженных Сил  

Дни воинской славы России — Дни славных побед. 

Основные формы увековечения памяти российских воинов, отличившихся в сражениях, связанных с днями воинской славы России. 

Дружба, войсковое товарищество — основа боевой готовности частей и подразделений. 
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 Боевое Знамя воинской части — символ воинской чести, доблести и славы. Ритуал вручения Боевого Знамени воинской части, 

порядок его хранения и содержания. 

Ордена — почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе. 

Ритуал приведения к военной присяге. Ритуал вручения Боевого Знамени воинской части. Вручение личному составу вооружения и 

военной техники. Проводы военнослужащих, уволенных в запас или отставку. 

Военно-профессиональная ориентация 

Ориентация на овладение военно-учетными специальностями. Военная служба по призыву как этап профессиональной карьеры. 

Ориентация на обучение по программам подготовки офицеров запаса на военных кафедрах учреждений высшего профессионального 

образования.  

Основные виды образовательных учреждений военного профессионального образования. 

Правила приема граждан в учреждения военного профессионального образования. 

 

В настоящем календарно-тематическом плане реализованы требования федеральных законов: «О защите населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «Об охране окружающей природной среды», «О пожарной безопасности», 

«О гражданской обороне», «Об обороне», «О воинской обязанности и военной службе», «О безопасности дорожного движения» и др. 

Содержание программы выстроено по трем линиям: обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья; государственная система 

обеспечения безопасности населения; основы обороны государства и воинская обязанность. 

В содержание календарно-тематического планирования включен материал по изучению с обучающимися Правил дорожного движения. 

Контроль знаний, обучающихся осуществляется в виде тестирования. 
  

 

Критерии оценки 

      Оценивая качество ответов по предмету ОБЖ ,  учитывается их глубина, полнота, аргументированность, а также обоснованность действий 

учащихся в предполагаемой (моделируемой ) опасной или чрезвычайной ситуации. Оценка успеваемости учащихся выражается в баллах. При 

выставлении оценки преподаватель аргументирует ее: 

       «5» - за ответ, в котором учащийся демонстрирует глубокое понимание сущности материала, логично его излагает, используя примеры из практики 

или своего опыта. 

       «4» - ставится за ответ, в котором содержатся небольшие неточности и незначительные ошибки. 

       «3» - за ответ, в котором отсутствует  логическая последовательность, имеются пробелы в материале, нет должной аргументации и умения 

использовать знания в практической деятельности. 

       «2» - за плохое понимание и знание теоретического, методического и практического учебного материала, учащийся не отвечает на  дополнительные 

вопросы. 

      Степень владения учащимися приемами или действиями оценивается следующим образом: 

       «5» - прием (действие) выполнен правильно (заданном способом), точно, в надлежащем темпе, легко и четко; в играх учащийся проявил большую 

активность, находчивость, ловкость, умение дейс          твовать в коллективе, точно соблюдать правила. 
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       «4» - прием (действие) выполнен правильно, но недостаточно легко и четко, наблюдается некоторая скованность движений; в играх учащийся 

проявил себя недостаточно активным, ловким. 

      «3» - прием (действие) выполнен в основном правильно, но допущена одна грубая или несколько мелких ошибок, приведших к неуверенному или 

напряженному выполнению; в играх учащийся проявил себя малоактивным, допускал небольшие нарушения правил. 

     «2» - прием (действие) выполнен неправильно, с грубыми ошибками, неуверенно, нечетко; в играх учащийся проявил неловкость, нерасторопность, 

неумение играть в коллективе (команде). 

                                          

11 класс. 

 

№ Название раздела, темы Количество часов 

Раздел 1 Основы комплексной безопасности личности, общества, государства 14 

Глава 

1 

Научные основы обеспечения безопасности жизнедеятельности человека в современной среде обитания 5 

Глава 

2 

Комплекс мер взаимной ответственности личности, общества, государства по обеспечению безопасности. 5 

Глава 

3 

Экстремальные ситуации безопасность человека. 4 

Раздел 2 Военная безопасность государства 10 

Глава 

4 

Вооруженные Силы Российской Федерации на защите государства от военных угроз. 5 

Глава 

5 

Особенности военной службы в современной Российской армии. 5 

Раздел 3 Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 9 

Глава 

6 

Основы здорового образа жизни Демографическая ситуация в России. 5 

Глава 

7 

Оказание первой помощи при неотложных состояниях. 4 

 

 

 

 

 

 

 



8 

 

Календарно-тематическое планирование по ОБЖ   11 класс 

 

№ п/п Тема урока Виды учебной деятельности Кол-во   

часов 

Дата проведения 

план факт 

Раздел1 

Основы комплексной безопасности личности, общества, государства ( 5 ч) 

Глава 1. Научные основы формирования культуры безопасности жизнедеятельности человека в современной среде обитания (6 ч) 

1 Проблемы формирования культуры 

безопасности жизнедеятельности 

человека в современной среде обитания. 

Характеризуют причины низкой культуры безопасности 

жизнедеятельности личности и общества. Рассуждают, 

делают выводы. Анализируют образование и социальное 

воспитание, а также личную ответственность как условия 

повышения культуры безопасности жизнедеятельности 

1 3.09  

2 Этические и экологические критерии 

безопасности современной науки и 

технологий 

Выявляют признаки современного экологического кризиса. 

Оценивают экологическую безопасность. Характеризуют 

биоэтику. Анализируют информацию из разных источников 

1 10.09  

3 Общенаучные методологические 

подходы к изучению глобальных 

проблем безопасности 

жизнедеятельности человека в среде 

обитания. 

Изучают основы общей теории безопасности 

жизнедеятельности. Рассматривают различные 

методологические подходы. Характеризуют показатели 

благополучия и безопасности среды для человека 

1 17.09  

4 Основные подходы и принципы 

обеспечения безопасности объектов в 

среде жизнедеятельности. Входной 

контрольная работа   (тестирование) 

Характеризуют систему принципов и системный подход в 

обеспечении безопасности. Рассматривают антропогенные, 

техногенные, социогенные проблемы. Актуализируют 

знания о видах и источниках антропогенных опасностей 

1 24.09  

5 Основы управления безопасностью в 

системе «человек — среда обитания» 

Ключевые понятия темы: управление безопасностью 

жизнедеятельности; управление риском; уровни 

безопасности; виды совместимости; гигиеническое 

нормирование 

1 01.10  

 Глава 2. Законодательные основы обеспечения безопасности личности, общества, государства 

 (5 ч) 

   

6 Обеспечение национальной 

безопасности России 

Обобщают и интерпретируют информацию с 

использованием учебной литературы и других 

информационных ресурсов. Работают с интерактивными 

1 08.10  
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объектами 

7 Обеспечение социальной, 

экономической и государственной 

безопасности. Тест 

Формируют основы научного типа мышления. 

Характеризуют и анализируют социальную, экономическую 

и государственную безопасность и меры их обеспечения 

1 15.10  

8 Меры государства по противодействию 

военным угрозам, экстремизму, 

терроризму 

 

Рассматривают государственные меры по противодействию 

военным угрозам, эктремизму, терроризму. Характеризуют 

военно-силовые ресурсы государства в противодействии 

терроризму 

1 22.10  

9 Защита населения и территорий в 

чрезвычайных ситуациях. Поисково-

спасательная служба МЧС России. 

Практическое занятие. 

Анализируют и выявляют государственные меры защиты 

населения и территорий. Перечисляют профессиональные и 

моральные качества спасателей. Формируют нравственные 

ориентиры 

1 12.11  

10 Международное сотрудничество России 

по противодействию военным угрозам, 

экстремизму, терроризм. Контрольная 

работа ( тест) 

Обобщают и интерпретируют полученную информацию. 

Анализируют и характеризуют внешнюю политику 

Российской Федерации 

1 19.11  

 Глава 3. Организационные основы защиты населения и территорий России в чрезвычайных 

ситуациях (5 ч) 

   

11 Экстремальные ситуации 

криминогенного характера 

Актуализируют и дополняют материал по характеристике 

чрезвычайных ситуаций криминогенного характера и 

уголовной ответственности несовершеннолетних. 

Проектируют модели безопасного поведения 

1 26.11  

12 Экстремизм, терроризм и безопасность 

человека 

Закрепляют правила безопасного поведения в городе, в 

толпе. Расширяют знания о мерах безопасности личности, 

общества в криминогенной ситуации. Решают ситуационные 

задачи, формулируют выводы. Рассматривают 

законодательные основы уголовной отвественности за 

экстремизм, терроризм 

1 3.12  

13 Наркотизм и безопасность человека Раскрывают сущность наркотизма. Систематизируют знания. 

Анализируют масштабы данной общественной и 

государственной проблемы. Перечисляют меры 

безопасности, выполняют интера ктивные задания. Работают 

с дополнительными источниками информации 

1 10.12  
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14 Дорожно-транспортная безопасность. 

Тест 

Определяют уровень культуры безопасности дорожного 

движения. Анализируют роль государства в обеспечении 

безопасности дорожного движения. Устанавливают роль 

общественных организаций в повышении безопасности 

дорожного движения. Приводят примеры, готовят учебные 

проекты 

1 17.12  

15 Вынужденное автономное 

существование в природных условиях 

Работают в группах. Характеризуют правила выживания в 

условиях вынужденной автономии. Отрабатывают 

необходимые умения. Вырабатывают в себе нравственные 

качества и убеждения 

1 24.12  

 Раздел 2. Военная безопасность государства (10ч) 

Глава 4. Чрезвычайные ситуации военного характера и безопасность (5ч) 

 

   

16 Основные задачи Вооруженных Сил Перечисляют основные задачи Вооруженных Сил в мирное и 

военное время. Актуализируют ранее полученные знания из 

истории армии. Приводят примеры. Дискутируют 

1 14.01  

17       Правовые основы воинской 

обязанности. Тест                                                  
Формулируют правовые основы воинской обязанности. 

Характеризуют особенности военной службы по контракту. 

Объясняют на значение и содержание воинского учета 

граждан России 

1 21.01  

18 Правовые основы воинской службы Изучают федеральные законы и воинские уставы. Работают с 

текстом. Определяют взаимосвязь единоначалия и воинской 

дисциплины. Анализируют права и свободы 

военнослужащих. Размышляют, делают выводы 

1 28.01  

19 Подготовка граждан к военной службе: 

обязательная и добровольная 

Анализируют особенности обязательной подготовки граждан 

к военной службе. Определяют особенности добровольной 

подготовки. Характеризуют военно-учетные специальности 

1 4. 02  

20 Требования воинской деятельности к 

личности военнослужащего. 

Контрольная работа ( тест) 

Формулируют морально-психологические требования к 

военнослужащим. Перечисляют и анализируют виды 

воинской деятельности и воинской обязанности. Расширяют 

сведения об общих и специальных обязанностях 

военнослужащих 

1 11.02  
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 Глава 5. Вооруженные Силы Российской Федерации на защите государства от военных угроз. (5ч)    

21 Особенности военной службы по 

призыву и альтернативной гражданской 

службы 

Характеризуют значение воинской дисциплины. Изучают 

особенности прохождения военной службы по призыву. 

Расширяют знания об альтернативной гражданской службе 

1 18.02  

22  

Военные гуманитарные миссии России в 

«горячих точках» мира 

Раскрывают сущность миротворческих операций. 

Определяют особенности международной политики. 

Рассуждают, делают выводы, работают с дополнительными 

источниками информации 

1 25.02  

23 Военные операции на территории 

России: борьба с терроризмом 

Актуализируют знания об участии Вооруженных Сил 

Российской Федерации в борьбе с терроризмом. 

Характеризуют понятие «контр террористическая операция». 

Рассуждают, делают выводы, работают с дополнительными 

источниками информации 

1 04.03 

 

 

24 Военные учения Вооруженных Сил 

Российской Федерации.  Тест 

Расширяют и актуализируют знания о военной стратегии и 

тактике. Работают с текстом, делают выводы. Приводят 

примеры, обобщают информацию 

1 11.03  

25 Боевая слава российских воинов Формируют целостное представление о боевой славе 

российских воинов. Определяют личностную позицию и 

национальную идентичность. Работают с интерактивными 

объектами 

1  18.03  

 Раздел 3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. (9ч) 

Глава 6. Факторы риска нарушений здоровья: инфекционные и неинфекционные заболевания. (5ч) 

   

26 Демографическая ситуация в России Анализируют демографическую ситуацию в России. 

Работают с дополнительными источниками информации. 

Характеризуют медицинское обеспечение здоровья 

населения. Выявляют проблемы, находят пути решения 

1 08.04  

27 

 

Культура здорового образа жизни Определяют и анализируют компоненты культуры здорового 

образа жизни. Характеризуют рациональную организацию 

режима труда и отдыха. Воспитывают ответственное 

отношение к собственному здоровью 

1 15.04  

28 

 

Культура питания Формулируют и характеризуют основные принципы 

рационального питания. Формируют культуру здорового 

1 22.04  
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питания. Делают выводы, выявляют причинно-следственные 

связи 

29 Культура здорового образа жизни и 

репродуктивное здоровье 

Характеризуют сущность репродуктивного здоровья. 

Воспитывают в себе нравственные приоритеты. 

Анализируют, размышляют, делают выводы. Работают с 

интерактивными объектами и решают ситуационные задачи 

1 29.04  

30  

Вредные привычки. Культура движения 

Формируют целостное представление о вредных привычках. 

Характеризуют влияние двигательной активности на 

здоровье человека. Интерпретируют информацию из 

дополнительных источников. Анализируют, сравнивают, 

делают выводы 

1 06.05  

 Глава 7.Оказание первой помощи при неотложных состояниях. (4ч)    

31 Медико-психологическая помощь. 

Тест 

Определяют психотравмирующие ситуации и особенности 

оказания психологической помощи. Решают ситуационные 

задачи. Формируют способность обосновать собственную 

точку зрения 

1 13.05 

 

 

32 Первая помощь при ранениях. 

Практическая работа 

Расширяют и совершенствуют знания по данной теме. 

Практически отрабатывают порядок оказания первой помощи 

при ранениях 

1 20.05  

33-34 Первая помощь при поражении 

радиацией, отравляющими веществами, 

при химических и термических ожогах, 

обморожении Первая помощь при 

остром отравлении никотином, 

алкоголем, лекарствами, ядами, 

наркотическими веществами  

Первая помощь при дорожно-

транспортном происшествии. 

Итоговый контрольная работа 

(тестирование) 

Актуализируют и расширяют знания по данной теме. 

Практически отрабатывают порядок оказания первой помощи 

при электротравмах, ожогах, обморожении. 

Характеризуют правовые основы оказания первой помощи 

при дорожно-транспортном происшествии. Формируют 

умение находить компромиссное решение в сложной 

ситуации. Решают ситуационные задачи, выполняют 

интерактивные задания. 

2 27.05  
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