
Учебные бассейны Лицея используются для приобщения к воде, обучения 

плаванию, массового купания, а также для занятия спортивных секций и 

проведения соревнований местного уровня. 

Общие сведения 

 

Большая чаша бассейна 
Расположение                                                  1 этаж 
Длина чаши (м)                                                 25 
Ширина(м)                                                          8,5 
Площадь (кВ.м.)                                                405 
Естественное освещение                           восточное 
Количество окон                                              7-4 
Площадь окон (кВ.м)                                         20 
Искусственное освещение                             лампочки дневного освещения  
Количество ламп                                              20 
Пожарная сигнализация                                  да 

Вентиляция                                                         приточно-вытяжная 

Малая чаша бассейна 
Расположение                                                  1 этаж 
Длина чаши (м)                                                 8,5 
Ширина(м)                                                          6 
Площадь (кВ.м.)                                                108 
Естественное освещение                             восточное 
Количество окон                                              4-5 
Площадь окон (кВ.м)                                       11 
Искусственное освещение                             лампочки дневного освещения  
Количество ламп                                              5 
Пожарная сигнализация                                  да 

Вентиляция                                                         приточно-вытяжная 
 
  



Организация деятельности, управление Бассейна 

Участниками образовательного процесса в Бассейне являются дети, как 

правило, до 18 лет, педагогические работники, родители (законные представители). 

Занятия в Бассейне проводятся с обучающимися по классам, группам, 

индивидуально. 

Бассейн работает по расписанию, составленному с учетом наиболее 

благоприятного режима для обучающихся, возрастных особенностей, 

установленных санитарно-гигиенических норм, с учетом рациональной загрузки 

чаши Бассейна и в соответствии с общим расписанием лицея. Расписание работы 

Бассейна утверждается директором. 

Вход занимающихся в помещения Бассейна разрешается как минимум за 15 

минут до начала занятий в воде. Занимающиеся должны иметь при себе: мыло, 

мочалку, полотенце, плавательные принадлежности. 

Для устранения встречных потоков в раздевалках и душевых пришедшие на 

очередное занятие должны принять душ (не более 5 минут) и за 5 минут до начала 

занятий пройти визуальный осмотр у врача или медицинской сестры. 

После окончания занятий занимающиеся пользуются душем (до 2 минут) и 

должны покинуть раздевалку через 10 минут. 

В свободное от учебной работы время Бассейн используется для оказания 

дополнительных платных образовательных услуг на договорной основе. 

 

Основное назначение школьного Бассейна: 

 начальное обучение плаванию детей, не научившихся плавать в 

дошкольных учреждениях; 

 обучение стильному плаванию; 

 оздоровительное плавание; 

 совершенствование спортивного мастерства наиболее способных 

школьников. 

 

Основные задачи деятельности школьного Бассейна: 

 обеспечение права ребенка на сохранение и укрепление здоровья 

средствами плавания; 

 развитие физически развитых детей и подростков, способных 

воспитывать в себе здоровый образ жизни посредством занятий 

плаванием; 

 осуществление физкультурно-оздоровительной работы, воспитание 

навыков здорового образа жизни, формирование стойкого интереса к 

занятиям плаванием; 

 воспитание физических и морально-волевых качеств обучающихся, 

повышение уровня их социальной и спортивной активности; 

 содействие гармоничному физическому развитию, разносторонней 

физической подготовке, укреплению здоровья обучающихся; 

 привлечение детей к занятиям во внеурочное время, организация 

содержательного досуга обучающихся; 



 обеспечение необходимых условий для личностного развития и 

физической подготовленности одаренных детей, детей инвалидов, детей 

«группы риска», детей сирот, детей, находящихся в трудной жизненной 

ситуации; 

 внедрение плавания в учебную и трудовую деятельность, быт и отдых 

школьников; пропаганда здорового образа жизни, формирование знаний 

и навыков личной гигиены, самоконтроля, борьба по преодолению 

вредных привычек; 

 формирование иммунной системы, а также активного физического и 

эмоционального развития. 

 

Режим работы Бассейна: 

 

ежедневно с 8.00 до 16.00 - уроки плавания для обучающихся лицея в 

соответствии с образовательной программой по физической культуре; 

с 16.00 до 20.00 - занятия секций и групп по плаванию.  

 

Основные требования, предъявляемые к содержанию Бассейна 

 

Эксплуатация Бассейна проводится в точном соответствии с санитарно-

эпидемиологическими правилами и нормативами ГОСТ Р 53491.1-2009 «Бассейны. 

Подготовка воды. Общие требования», «Плавательные бассейны. Гигиенические 

требования к устройству, эксплуатации и качеству воды. Контроль качества. 

СанПиН 2.1.2.1188-03», утвержденным постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 30.01.2003 №4, а также в соответствии 

с техническим заданием, контрактом с обслуживающей организацией. 

Вода в Бассейне соответствует требованиям, предъявляемым к питьевой воде. 

Для предупреждения заболеваний проводятся регулярные очистка и смена воды, 

контроль ее качества. 

Контроль эксплуатации Бассейна и качества воды ведется по технологическим 

показателям и показателям химического и бактериологического анализов. 

Химический и бактериологический анализы воды проводятся в лабораториях 

санитарно-эпидемиологического надзора. Температура воды в Бассейне 

устанавливается в пределах 24-28°С, в малом бассейне до 29-30. Относительная 

влажность воздуха должна быть 50-65%. 

Административный, педагогический и учебно-вспомогательный персонал 

Бассейна выполняет все мероприятия, необходимые для создания безопасных 

условий труда, занятий и следить за выполнением действующего законодательства 

по охране труда. 


