


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая программа по физике для 10-11 класса (профильный уровень)
разработана на основе:
1. Федерального закона от 29.12.2012 года №273-Ф3 «Об образовании в

Российской Федерации»;
2. Федерального государственного образовательного стандарта среднего

общего образования, утвержденный приказом Министерства
образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. №413 с изменениями от
31.12.2015 г. №1578 от 29 июня 2017г. №613.

3. Примерная основная образовательная программа среднего общего
образования (одобрена решением федерального учебно-методического
объединения по общему образованию (протокол от 28 июня 2016г. № 2/16-з)

4.  Основной образовательной программы среднего общего образования
МАОУ «Лицей №121 имени Героя Советского Союза С.А. Ахтямова»
Советского района г. Казань

5. Примерной программы по учебным предметам: «Физика 10-11 класса»
профильный  уровень, М.: Просвещение.  УМК Г.Я. Мякишев, Синяков
А.З

6. Примерной программы по учебным предметам:  «Физика – 10-11 класс»
Углубленный уровень, М.: Дрофа, 2017 г. УМК  Мякишев Г.Я., О.А.
Крысанова

7. Учебный план МАОУ «Лицей №121 имени Героя Советского Союза С.А.
Ахтямова» Советского района г. Казань, утвержденный на заседании
педагогического совета лицея 26 августа 2020 года.

Рабочая программа ориентирована на использование учебников «Физика»
для 10 и 11 классов (профильный уровень):

1. Физика: Механика. 10 класс. Углублѐнный уровень: учебник/ Г.Я.
Мякишев, А.З. Синяков. – М.: Дрофа, 2019.

2. Физика: Молекулярная физика. Термодинамика. 10 класс.
Углублѐнный уровень: учебник/ Г.Я. Мякишев, А.З. Синяков. – М.:
Дрофа, 2019.

3. Физика: Электродинамика. 10-11 классы. Углублѐнный уровень:
учебник/ Г.Я. Мякишев, А.З. Синяков. – М.: Дрофа, 2019.

4. Физика: Колебания и волны. 11 класс. Углублѐнный уровень: учебник/
Г.Я. Мякишев, А.З. Синяков. – М.: Дрофа, 2019.

5. Физика: Оптика. Квантовая физика. 11 класс. Углублѐнный уровень:
учебник/ Г.Я. Мякишев, А.З. Синяков. – М.: Дрофа, 2019

Целями реализации  основной образовательной программы среднего

общего образования по физике являются:



становление и развитие личности обучающегося в ее самобытности и

уникальности, осознание собственной индивидуальности, появление

жизненных планов, готовность к самоопределению;

достижение выпускниками планируемых результатов: компетенций и

компетентностей, определяемых личностными, семейными, общественными,

государственными потребностями и возможностями обучающегося старшего

школьного возраста, индивидуальной образовательной траекторией его

развития и состоянием здоровья.

Достижение поставленных целей  при разработке и реализации

образовательной организацией основной образовательной программы

среднего общего образования  предусматривает решение следующих

основных задач:

• формирование системы знаний об общих физических закономерностях,
законах, теориях, представлений о действии во Вселенной физических
законов, открытых в земных условиях;
• формирование умения исследовать и анализировать разнообразные
физические явления и свойства объектов, объяснять принципы работы и
характеристики приборов и устройств, объяснять связь основных
космических объектов с геофизическими явлениями;
• овладение умениями выдвигать гипотезы на основе знания
основополагающих физических закономерностей и законов, проверять их
экспериментальными средствами, формулируя цель исследования;
овладение методами самостоятельного планирования и проведения
физических экспериментов, описания и анализа полученной измерительной
информации, определения достоверности полученного результата;
• формирование умений прогнозировать, анализировать и оценивать
последствия бытовой и производственной деятельности человека, связанной
с физическими процессами, с позиций экологической безопасности.

Планируемые результаты освоения курса физики в 10-11 классе (профильный
уровень)
ФГОС основного и среднего общего образования провозглашают в качестве целевых
ориентиров общего образования достижение совокупности личностных, предметных и
метапредметных образовательных результатов.

Личностными результатами обучения физике в средней школе являются:
• в сфере отношений обучающихся к себе, к своему здоровью, к познанию себя —
ориентация на достижение личного счастья, реализацию позитивных жизненных
перспектив, инициативность, креативность, готовность и способность к личностному
самоопределению, способность ставить цели и строить жизненные планы; готовность и



способность обеспечить себе и своим близким достойную жизнь в процессе
самостоятельной, творческой и ответственной деятельности, к отстаиванию личного
достоинства, собственного мнения, вырабатывать собственную позицию по отношению к
общественно-политическим событиям прошлого и настоящего на основе осознания и
осмысления истории, духовных ценностей и достижений нашей страны, к саморазвитию и
самовоспитанию в соответствии с общечеловеческими ценностями и идеалами
гражданского общества;
Принятие и реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни, бережное,
ответственное и компетентное отношение к собственному физическому и
психологическому здоровью;
• в сфере отношений обучающихся к России как к Родине (Отечеству) — российская
идентичность, способность к осознанию российской идентичности в поликультурном
социуме, чувство причастности к историко-культурной общности российского народа и
судьбе России, патриотизм, готовность к служению Отечеству, его защите; уважение к
своему народу, чувство ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою
Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России, уважение
государственных символов (герб, флаг, гимн); формирование уважения к русскому языку
как государственному языку Российской Федерации, являющемуся основой российской
идентичности и главным фактором национального самоопределения; воспитание
уважения к культуре, языкам, традициям и обычаям народов, проживающих в Российской
Федерации;
• в сфере отношений обучающихся к закону, государству и к гражданскому обществу —
гражданственность, гражданская позиция активного и ответственного члена российского
общества, осознающего свои конституционные права и обязанности, уважающего закон и
правопорядок, осознанно принимающего традиционные национальные и
общечеловеческие гуманистические и демократические ценности, готового к участию в
общественной жизни; признание неотчуждаемости основных прав и свобод человека,
которые принадлежат каждому от рождения, готовность к осуществлению собственных
прав и свобод без нарушения прав и свобод других лиц, готовность отстаивать
собственные права и свободы человека и гражданина согласно общепризнанным
принципам и нормам международного права и в соответствии с Конституцией Российской
Федерации, правовая и политическая грамотность; мировоззрение, соответствующее
современному уровню развития науки и общественной практики, основанное на диалоге
культур, а также различных форм общественного сознания, осознание своего места в
поликультурном мире; интериоризация ценностей демократии и социальной
солидарности, готовность к договорному регулированию отношений в группе или
социальной организации; готовность обучающихся к конструктивному участию в
принятии решений, затрагивающих права и интересы, в том числе в различных формах
общественной самоорганизации, самоуправления, общественно значимой деятельности;
приверженность идеям интернационализма, дружбы, равенства, взаимопомощи народов;
воспитание уважительного отношения к национальному достоинству людей, их чувствам,
религиозным убеждениям; готовность обучающихся противостоять идеологии
экстремизма, национализма, ксенофобии, коррупции, дискриминации по социальным,
религиозным, расовым, национальным признакам и другим негативным социальным
явлениям;
• в сфере отношений обучающихся с окружающими людьми — нравственное сознание и
поведение на основе усвоения общечеловеческих ценностей, толерантного сознания и
поведения в поликультурном мире, готовности и способности вести диалог с другими
людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их
достижения; принятие гуманистических ценностей, осознанное, уважительное и
доброжелательное отношение к другому человеку, его мнению, мировоззрению;
способность к сопереживанию и формированию позитивного отношения к людям, в том



числе к лицам с ограниченными возможностями здоровья и инвалидам; бережное,
ответственное и компетентное отношение к физическому и психологическому здоровью
других людей, умение оказывать первую помощь; формирование выраженной в
поведении нравственной позиции, в том числе способность к сознательному выбору
добра, нравственного сознания и поведения на основе усвоения общечеловеческих
ценностей и нравственных чувств (честь, долг, справедливость, милосердие и
дружелюбие); компетенций сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста,
взрослыми в образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской,
проектной и других видах деятельности;
• в сфере отношений обучающихся к окружающему миру, к живой природе,
художественной культуре — мировоззрение, соответствующее современному уровню
развития науки, значимость науки, готовность к научно-техническому творчеству,
владение достоверной информацией о передовых достижениях и открытиях мировой и
отечественной науки, заинтересованность в научных знаниях об устройстве мира и
общества; готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на
протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как
условию успешной профессиональной и общественной деятельности; экологическая
культура, бережное отношение к родной земле, природным богатствам России и мира,
понимание влияния социально-экономических процессов на состояние природной и
социальной среды, ответственность за состояние природных ресурсов, умений и навыков
разумного природопользования, нетерпимое отношение к действиям, приносящим вред
экологии; приобретение опыта эколого-направленной деятельности; эстетическое
отношение к миру, готовность к эстетическому обустройству собственного быта;
• в сфере отношений обучающихся к труду, в сфере социально-экономических отношений
— уважение всех форм собственности, готовность к защите своей собственности;
осознанный выбор будущей профессии как путь и способ реализации собственных
жизненных планов; готовность обучающихся к трудовой профессиональной деятельности
как к возможности участия в решении личных, общественных, государственных,
общенациональных проблем; потребность трудиться, уважение к труду и людям труда,
трудовым достижениям, добросовестное, ответственное и творческое отношение к разным
видам трудовой деятельности, готовность к самообслуживанию, включая обучение и
выполнение домашних обязанностей.

Метапредметные результаты обучения физике в средней школе представлены тремя
группами универсальных учебных действий.
Регулятивные универсальные учебные действия
Выпускник научится:
• самостоятельно определять цели, ставить и формулировать собственные задачи в
образовательной деятельности и жизненных ситуациях;
• оценивать ресурсы, в том числе время и другие нематериальные ресурсы, необходимые
для достижения поставленной ранее цели;
• сопоставлять имеющиеся возможности и необходимые для достижения цели ресурсы;
• организовывать эффективный поиск ресурсов, необходимых для достижения
поставленной цели;
• определять несколько путей достижения поставленной цели;
• выбирать оптимальный путь достижения цели с учетом эффективности расходования
ресурсов и основываясь на соображениях этики и морали;
• задавать параметры и критерии, по которым можно определить, что цель достигнута;
• сопоставлять полученный результат деятельности с поставленной заранее целью;
• оценивать последствия достижения поставленной цели в учебной деятельности,
собственной жизни и жизни окружающих людей.
Познавательные универсальные учебные действия



Выпускник научится:
• критически оценивать и интерпретировать информацию с разных позиций;
• распознавать и фиксировать противоречия в информационных источниках;
• использовать различные модельно-схематические средства для представления
выявленных в информационных источниках противоречий;
• осуществлять развернутый информационный поиск и ставить на его основе новые
(учебные и познавательные) задачи;
• искать и находить обобщенные способы решения задач;
• приводить критические аргументы как в отношении собственного суждения, так и в
отношении действий и суждений другого;
• анализировать и преобразовывать проблемно-противоречивые ситуации;
• выходить за рамки учебного предмета и осуществлять целенаправленный поиск
возможности широкого переноса средств и способов действия;
• выстраивать индивидуальную образовательную траекторию, учитывая ограничения со
стороны других участников и ресурсные ограничения;
• менять и удерживать разные позиции в познавательной деятельности (быть учеником и
учителем; формулировать образовательный запрос и выполнять консультативные
функции самостоятельно; ставить проблему и работать над ее решением;
управлять совместной познавательной деятельностью и подчиняться).
Коммуникативные универсальные учебные действия
Выпускник научится:
• осуществлять деловую коммуникацию как со сверстниками, так и со взрослыми (как
внутри образовательной организации, так и за ее пределами);
• при осуществлении групповой работы быть как руководителем, так и членом проектной
команды в разных ролях (генератором идей, критиком, исполнителем, презентующим и т.
д.);
• развернуто, логично и точно излагать свою точку зрения с использованием адекватных
(устных и письменных) языковых средств;
• распознавать конфликтогенные ситуации и предотвращать конфликты до их активной
фазы;
• координировать и выполнять работу в условиях виртуального взаимодействия (или
сочетания реального и виртуального);
• согласовывать позиции членов команды в процессе работы над общим
продуктом/решением;
• представлять публично результаты индивидуальной и групповой деятельности, как
перед знакомой, так и перед незнакомой аудиторией;
• подбирать партнеров для деловой коммуникации, исходя из соображений
результативности взаимодействия, а не личных симпатий;
• воспринимать критические замечания как ресурс собственного развития;
• точно и емко формулировать как критические, так и одобрительные замечания в адрес
других людей в рамках деловой и образовательной коммуникации, избегая при этом
личностных оценочных суждений.
Предметные результаты обучения физике в средней школе
Выпускник на углубленном уровне научится:
• объяснять и анализировать роль и место физики в формировании современной научной
картины мира, в развитии современной техники и технологий, в практической
деятельности людей;
• характеризовать взаимосвязь между физикой и другими естественными науками;
• характеризовать системную связь между основополагающими научными понятиями:
пространство, время, материя (вещество, поле), движение, сила, энергия;
• понимать и объяснять целостность физической теории, различать границы ее
применимости и место в ряду других физических теорий;



• владеть приемами построения теоретических доказательств, а также прогнозирования
особенностей протекания физических явлений и процессов на основе полученных
теоретических выводов и доказательств;
• самостоятельно конструировать экспериментальные установки для проверки
выдвинутых гипотез, рассчитывать абсолютную и относительную погрешности;
• самостоятельно планировать и проводить физические эксперименты;
• решать практико-ориентированные качественные и расчетные физические задачи как с
опорой на известные физические законы, закономерности и модели, так и с опорой на
тексты с избыточной информацией;
• объяснять границы применения изученных физических моделей при решении
физических и межпредметных задач;
• выдвигать гипотезы на основе знания основополагающих физических закономерностей и
законов;
• характеризовать глобальные проблемы, стоящие перед человечеством: энергетические,
сырьевые, экологические и роль физики в решении этих проблем;
• объяснять принципы работы и характеристики изученных машин, приборов и
технических устройств;
• объяснять условия применения физических моделей при решении физических задач,
находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему как
на основе имеющихся знаний, так и при помощи методов оценки.

. Выпускник на углубленном уровне получит возможность научиться:
• проверять экспериментальными средствами выдвинутые гипотезы, формулируя цель
исследования, на основе знания основополагающих физических закономерностей и
законов;
 • описывать и анализировать полученную в результате проведенных физических
экспериментов информацию, определять ее достоверность;
• понимать и объяснять системную связь между основополагающими научными
понятиями: пространство, время, материя (вещество, поле), движение, сила, энергия;
• решать экспериментальные, качественные и количественные задачи олимпиадного
уровня сложности, используя физические законы, а также уравнения, связывающие
физические величины;
• анализировать границы применимости физических законов, понимать всеобщий
характер фундаментальных законов и ограниченность использования частных законов;
• формулировать и решать новые задачи, возникающие в ходе учебно-исследовательской
и проектной деятельности;
• усовершенствовать приборы и методы исследования в соответствии с поставленной
задачей;
• использовать методы математического моделирования, в том числе простейшие
статистические методы для обработки результатов эксперимента.
Обеспечить достижение планируемых результатов освоения основной образовательной
программы, создать основу для самостоятельного успешного усвоения обучающимися
новых знаний, умений, видов и способов деятельности должен системно-деятельностный
подход. В соответствии с этим подходом именно активность обучающихся признается
основой достижения развивающих целей образования — знания не передаются в готовом
виде, а добываются учащимися в процессе познавательной деятельности.

Изучение физики на углубленном уровне включает расширение предметных результатов и
содержание, ориентированное на подготовку к последующему профессиональному
образованию.



Изучение предмета на углубленном уровне позволяет сформировать у обучающихся
физическое мышление, умение систематизировать и обобщать полученные знания,
самостоятельно применять полученные знания для решения практических и учебно-
исследовательских задач; умение анализировать, прогнозировать и оценивать с позиции
экологической безопасности последствия бытовой и производственной деятельности
человека, связанной с использованием источников энергии.

В основу изучения предмета «Физика» на углубленном уровнях в части
формирования у обучающихся научного мировоззрения, освоения общенаучных методов
познания, а также практического применения научных знаний заложены межпредметные
связи в области естественных, математических и гуманитарных наук.

Примерная программа составлена на основе модульного принципа построения
учебного материала. Количество часов на изучение учебного предмета и классы, в
которых предмет может изучаться, относятся к компетенции образовательной
организации.

Примерная программа содержит примерный перечень практических и
лабораторных работ. При составлении рабочей программы учитель вправе выбрать из
перечня работы, которые считает наиболее целесообразными для достижения предметных
результатов.

СОЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ФИЗИКА» 10-11 класс (профильный
уровень)
Методы познания в физике (4 ч)
Научный метод познания природы. Физические модели объектов и взаимодействий.
Физические понятия и величины. Роль и виды экспериментов в физике. Измерение
физических величин. Международная система единиц (СИ). Структура физической
теории. Гипотезы, законы и принципы. Принципы относительности Галилея и Эйнштейна.
Принцип причинности.
Предметные результаты освоения темы:
— осознание общекультурной ценности естественно-научного знания, понимание
основных особенностей научного метода познания природы, представление о
естественно-научной картине мира;
— осознание и объяснение роли физики в исследовании природных явлений и процессов,
в техническом развитии общества;
— представление о функциях теории и эксперимента в научном познании природы:
систематизирующая, объяснительная и прогностическая функции физической теории;
наблюдение и эксперимент как средства получения первичных сведений о природных
явлениях, проверки гипотез и теорий.
Механика (86 ч)
Кинематика (18 ч)
Модели тел и способы описания их движения. Материальная точка и твердое тело.
Механическое движение. Относительность движения. Система отсчета. Способы задания
положения точки относительно тела отсчета. Закон движения материальной точки.
Перемещение, скорость и ускорение материальной точки. Траектория. Путь. Одномерное
движение. Графическое представление кинематических характеристик в одномерном
случае. Равномерное прямолинейное движение, равноускоренное движение, равномерное
движение по окружности, колебательное движение как основные модели движения.
Равномерное движение по окружности. Угловая скорость
точки. Связь между угловой скоростью и величиной линейной скорости. Вектор
ускорения. Центростремительное ускорение точки. Модели Галилея—Тартальи и
Кеплера—Ньютона для свободного падения материальной точки. Суперпозиция
движений. Сложение скоростей и ускорений. Преобразование координат и скорости при



переходе к поступательно движущейся системе отсчета. Инварианты преобразования.
Твердое тело как система материальных точек. Ориентация твердого тела, угловая
скорость твердого тела. Поступательное и вращательное движение твердого тела. Связь
между скоростями точек твердого тела.
Законы динамики (27 ч)
Модели взаимодействия тел. Сила. Принцип суперпозиции для сил. Типы сил.
Гравитационное взаимодействие тел. Закон тяготения Ньютона. Взаимодействие
протяженных тел. Сила тяжести. Гравитационная постоянная и способы ее измерения.
Полевой способ описания гравитационного взаимодействия. Модели взаимодействия
твердых тел. Касательная и нормальная составляющая силы реакции. Гладкая
поверхность. Сила трения. Закон сухого трения. Модели взаимодействия упругих тел.
Силы упругости однородного стержня и нити. Закон Гука. Коэффициент жесткости.
Зависимость жесткости от геометрических и физических свойств стержня и нити. Модуль
Юнга.
Динамика материальной точки. Инерциальные системы отсчета. Аксиомы Ньютона:
первый и второй законы Ньютона. Масса. Принцип аддитивности массы. Прямая и
обратная задачи динамики. Движение материальной точки в системе со связями.
Понятие о кинематических связях. Динамика системы точек. Третий закон Ньютона.
Материальная точка и поступательно движущееся твердое тело как пример системы
материальных точек. Динамика системы материальных точек.
Законы сохранения импульса и энергии (31 ч)
Энергетический подход к динамике материальной точки. Теоремы об изменении импульса
и изменении кинетической энергии точки. Работа силы. Мощность. Потенциальные силы.
Потенциальная энергия материальной точки в заданном внешнем поле. Полная энергия.
Теорема об изменении полной энергии. Консервативные системы. Закон сохранения
полной энергии материальной точки. Теоремы динамики системы точек. Теорема об
изменении импульса системы. Закон сохранения импульса системы материальных точек.
Приближенное сохранение импульса в задачах динамики. Центр масс системы точек.
Теоремы о движении центра масс. Кинетическая энергия системы материальных точек.
Теорема об изменении кинетической энергии системы. Потенциальная энергия системы
точек. Полная энергия системы. Теорема об изменении полной энергии. Закон сохранения
полной энергии. Идеальные системы, упругий и неупругий удар, реактивное движение.
Механика сухопутных транспортных средств. Мощность силы. Равновесие точки и
твердого тела. Относительное равновесие точки. Необходимое и достаточное условие.
Устойчивое, неустойчивое и безразличное равновесие. Условие равновесия твердого тела.
Момент силы относительно оси вращения. Правило моментов. Центр тяжести тела.
Движение и равновесие жидкости и газа (10 ч)
Модель сплошной среды и ее характеристики. Виды движения сплошной среды.
Объемные и поверхностные силы. Свойства контактных сил. Давление в жидкости или
газе. Условия равновесия несжимаемой жидкости. Закон Паскаля. Относительное
равновесие жидкости. Действие жидкости и газа на твердые тела. Суммирование
поверхностных сил. Закон Архимеда. Условие плавания тел. Атмосферное давление.
Законы динамики сплошной среды. Движение тел в жидкости. Теоремы динамики
сплошной среды и водный (воздушный) транспорт.
ЛАБОРАТОРНЫЕ РАБОТЫ
1. Измерение ускорения свободного падения
2. Изучение растяжения резинового жгута.
3. Изучение движения грузов на блоке.16
4. Изучение изменения кинетической, потенциальной и
полной энергии системы двух грузов на блоке.
ДЕМОНСТРАЦИИ
1. Равномерное и равноускоренное движение тележек на магнитной подушке.



2. Зависимость скорости тележки на наклонной плоскости и пройденного ею пути от
времени при равноускоренном
и равнозамедленном движении.
3. Равноускоренное движение линейки при свободном падении.
4. Закон сухого трения для бруска на наклонной плоскости.
5. Закон Гука для пружин.
6. Зависимость ускорения связанных грузов от массы
перегрузка.
7. Закон сохранения импульса при неупругом ударе.
8. Закон сохранения энергии шара в нитяном маятнике.
9. Закон сохранения энергии при упругом ударе тележек.
10. Упругий и неупругий удар стальных шаров.
11. Условие равновесия твердого тела.
12. Положение центра тяжести тел неправильной формы.
13. Закон Паскаля.
14. Вес воздуха.
15. Резиновая камера в вакууме.
16. Ведерко Архимеда.
17. Форма жидкости во вращающемся сосуде.
Предметные результаты освоения темы:
— овладение системными знаниями о понятиях и законах
механики, теории Ньютона для описания механических явлений, границах применимости
тех или иных физических
законов динамики, взаимосвязи силового и энергетического
описания одного явления, силового и полевого способа описания явлений (на примере
гравитационного поля);
— грамотное обращение с приборами и проведение экспериментальных исследований
механических явлений: проведение измерений с использованием средств ИКТ, их
математическая обработка; анализ и обобщение результатов экспериментального
исследования;
— способность объяснять на основе физических законов и
теорий процессы и явления в окружающей жизни и в технике; выбирать физическую
модель, выстраивать логические17
цепочки рассуждений для объяснения механического движения и/или предсказания его
результатов;
— овладение методами решения физических задач с использованием применяемых для
описания механических явлений терминов, обозначений, единиц физических величин,
законов, способов схематического отображения явления,
аналитической, числовой и графической формой представления информации о
протекающих механических явлениях;
оценкой реалистичности полученного ответа и корректировкой своих рассуждений с
учетом этой оценки;
— знакомство с деятельностью, используемой в работе
ученого-физика и инженера.

Основы молекулярно-кинетической теории и термодинамики (58 ч)
Макро- и микропараметры тел. Термодинамический и молекулярно-кинетический
способы описания тепловых явлений. Взаимосвязь тепловых и механических свойств тел.
Тепловое расширение тел и создание термометра. Температура как параметр состояния
системы тел. Уравнение состояния. Уравнение Менделеева—Клапейрона.
Квазиравновесные переходы газа из одного состояния в другое. Изопроцессы и их



графическое изображение. Основные положения молекулярно-кинетической теории и их
экспериментальное обоснование. Масса и размер молекул.
Идеальный газ. Описание системы большого числа частиц. Средние значения физических
величин. Статистические закономерности. Основное уравнение молекулярно-
кинетической теории газа. Закон Дальтона. Модель идеального газа. Связь между средней
кинетической энергией поступательного движения молекул идеального газа и
температурой. Микроскопические и макроскопические характеристики идеального газа,
связь между ними. Внутренняя энергия идеального газа и ее изменение.
Термодинамика. Термодинамическое равновесие. Внутренняя энергия системы. Два
способа изменения внутренней энергии — теплопередача и механическая работа.
Количество теплоты. Первое и второе начала термодинамики. Теплоемкость твердых,
жидких и газообразных тел. Уравнение теплового баланса. Применение первого начала к
описанию термодинамических процессов с идеальным газом. Адиабатный процесс. Работа
идеального газа. Циклические процессы с идеальным газом. Преобразование внутренней
энергии в механическую. Тепловой двигатель и его модель. Коэффициент полезного
действия циклического процесса и теплового двигателя. Обратимые и необратимые
процессы и цикл Карно. Понятие о тепловом насосе. Теорема Карно. Формулировки
второго начала термодинамики. Термодинамическая шкала температур. Бытовой
холодильник как пример теплового насоса. Промышленные тепловые двигатели: паровая
и газовая турбины, двигатель внутреннего сгорания. Конденсированное состояние
вещества. Макроскопические параметры системы при описании тепловых процессов с
участием жидкостей и газов. Молекулярно-кинетическая теория и свойства твердых и
жидких веществ. Взаимодействие молекул. Степень упорядоченности в расположении
молекул твердого тела и жидкости и ее связь с температурой. Модели взаимодействия
молекул в конденсированном состоянии. Парное взаимодействие и энергия
макроскопической системы. Поверхностная энергия и сила поверхностного натяжения.
Модели описания теплового движения молекул. Равновесие между жидкостью и паром.
Молекулярный
механизм испарения и конденсации. Теплота парообразования. Насыщенный пар.
Изотерма реального газа. Зависимость насыщенного пара от температуры. Критическая
температура.
Кипение жидкости. Метастабильные состояния жидкости. Зависимость температуры
кипения от давления над жидкостью. Температура кипения и межмолекулярное
взаимодействие в жидкости.
Парциальное давление водяных паров в воздухе. Влажность воздуха и скорость испарения
воды. Измерение влажности.
Роль молекулярной физики в современной науке и технике.
ЛАБОРАТОРНЫЕ РАБОТЫ
5. Взаимосвязь давления и объема воздуха при постоянной температуре.
6. Проверка уравнения состояния идеального газа.
7. Измерение теплоемкости неизвестной жидкости.
8. Изучение адиабатного процесса.
ДЕМОНСТРАЦИИ
1. Упругие свойства газов.
2. Тепловое расширение газов.
3. Закономерности изотермического, изобарного, изохорного процессов.
4. Циклический процесс.
5. Изменение температуры воздуха при адиабатном сжатии.
66. Броуновское движение.
67. Закон Дальтона.
68. Преобразование внутренней энергии в механическую.
69. Силы поверхностного натяжения.



10. Теплоемкость твердых тел.
11. Охлаждение жидкостей при испарении.
12. Насыщенный пар.
13. Зависимость кипения жидкости от давления над ней.
14. Психрометр, гигрометр и барометр.

Предметные результаты освоения темы:
— готовность к теоретическим и экспериментальным исследованиям физических
процессов и явлений, их компьютерному моделированию, выполнению других творческих
работ;
— овладение системными знаниями о понятиях и законах
молекулярно-кинетической теории и термодинамики для
описания тепловых и механических явлений, взаимосвязи
этих теорий, знакомство со статистическими закономерностями в физике, преимуществом
энергетического описания
тепловых явлений, использованием общих понятий и величин в физике и химии;
— грамотное обращение с приборами и проведение экспериментальных исследований
тепловых явлений: проведение
измерений с использованием средств ИКТ, их математическая обработка; анализ и
обобщение результатов экспериментального исследования;
— способность объяснять на основе физических законов и
теорий процессы и явления в окружающей жизни и в технике, знакомство с достижениями
молекулярной физики, используемых в работе химиков, биологов, врачей и т. д.;
— овладение методами решения физических задач с использованием применяемых для
описания тепловых явлений терминов, обозначений, единиц измерения, законов,
способов схематического отображения явления, аналитической, числовой и графической
формой представления информации о тепловых и механических явлениях; выбором
физической модели реального процесса, выстраивание логи20
ческих цепочек для объяснения процесса (явления) и/или
предсказания его результатов; оценки реалистичности полученного ответа и
корректировки своих рассуждений с учетом
этой оценки;
— готовность к участию в тематических дискуссиях, подготовке докладов, рефератов.

Электростатика (38 ч)
Электрический заряд. Модели тел и веществ в электростатике: точечный заряд,
проводник, диэлектрик. Закон сохранения электрического заряда. Закон Кулона. Принцип
суперпозиции для описания взаимодействия системы зарядов. Электрическое поле и
способы его описания. Напряженность электрического поля. Электростатическое поле
точечного заряда. Принцип суперпозиции и поле системы зарядов. Силовые линии. Поля
простейших симметричных систем. Поток вектора напряженности электростатического
поля и теорема Гаусса. Потенциальность электростатического поля. Потенциальная
энергия заряда в заданном поле. Потенциал электростатического поля. Связь между
потенциалом и напряженностью поля. Потенциальная энергия взаимодействия
заряженных
частиц. Силовое и энергетическое описание равновесия и движения точечного заряда в
электростатическом поле. Проводники и диэлектрики в электростатическом поле.
Поляризация проводников и диэлектриков. Поле в диэлектрике, диэлектрическая
проницаемость среды. Модели заряженных тел: заряженный шар, сфера, плоскость,
плоский конденсатор. Сторонние силы в проводниках. ЭДС. Гальванический элемент.
Гальванический элемент в цепи с плоским конденсатором. Электроемкость плоского
конденсатора. Энергия заряженного конденсатора. Энергия электростатического поля.



Техническое использование конденсаторов. Последовательное и параллельное соединение
конденсаторов. Расчет распределения зарядов в батареях конденсаторов. Емкость батареи
конденсаторов. Изменение энергии в цепях, содержащих конденсаторы.
ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА
9. Изучение плоского конденсатора в цепи с постоянной и меняющейся во времени ЭДС.
ДЕМОНСТРАЦИИ
1. Электризация и поляризация тел.
2. Проводники и диэлектрики.
3. Закон Кулона.
4. Силовые линии заряженного шара, двух заряженных шаров.
5. Модель конденсатора. Зависимость емкости от расстояния между пластинами и от
площади пластин.
6. Заряд и разряд конденсатора.
7. Гальванический элемент.
8. Батареи конденсаторов.
Предметные результаты освоения темы:
— готовность к теоретическим и экспериментальным исследованиям электростатических
явлений, их компьютерному моделированию; овладение системными знаниями о
понятиях, электронном строении вещества и его использовании
для описания равновесия зарядов, формирование представлений о полевом и силовом
описании явлений на примере
электростатического поля вокруг заряженных тел, формирование представлений о
взаимосвязи силового и энергетического описания электрических явлений, формирование
представлений о взаимосвязи химической структуры вещества и
его физических свойствах;
— грамотное обращение с приборами и проведение экспериментальных исследований
электрических явлений; анализ
и обобщение результатов экспериментального исследования;
— способность объяснять на основе физических законов и
теорий процессы и явления в окружающей жизни и в технике, знакомство с этапами
истории физики, в корне изменивших представления о картине материального мира;
— овладение методами решения физических задач с использованием применяемых для
описания электрических
явлений терминов, обозначений, единиц измерения, законов, способов схематического
отображения явления, аналитической, числовой и графической формой представления
информации об электрических, механических и тепловых
явлениях; выбором физической модели реального объекта,
выстраивание логических цепочек для объяснения процесса
(явления) и/или предсказания его результатов.

Резерв учителя (25 ч; из них 10 ч — консультации
при подготовке публичных выступлений учащихся)

11 класс (175 ч, 5 ч в неделю)
Постоянный электрический ток (24 ч)
Электрический ток и условия его возникновения.
Проводимость различных веществ. Сила тока и ее измерение. Постоянный, переменный и
пульсирующий токи. Закон Ома. Сопротивление линейного проводника.
Последовательное и параллельное соединение проводников. Зависимость сопротивления
проводника от его размеров. Удельное электрическое сопротивление материала.
Зависимость



удельного сопротивления от температуры. Сверхпроводимость. Силовое описание закона
Ома. Основы теории Друде. Нарушение термодинамического
равновесия. Длина свободного пробега электрона в металлах
и проводимость вещества.
Закон Ома для замкнутой цепи. Ток в участке проводника, где действуют сторонние силы.
Закон Ома для участка
проводника, содержащего ЭДС. Распределение потенциала в
замкнутом проводнике с участком, содержащим ЭДС. Закон
сохранения заряда и первое правило Кирхгофа. Условие потенциальности
электростатического поля и второе правило
Кирхгофа.
Первое начало термодинамики в применении к участку
электрической цепи. Мощность тока. Закон Джоуля—Ленца. Работа и мощность тока в
замкнутой цепи. КПД источника постоянного тока.
Ток в вакууме. Явление термоэлектронной эмиссии. Работа выхода. Вакуумный диод.
Магнетрон.
Ток в газах. Ионизация молекул и рекомбинация зарядов
в газах. Энергия ионизации. Проводимость газов. Длина свободного пробега. Скорость
дрейфа носителей. Управление
концентрацией носителей заряда при протекании тока в газах. Типы разрядов в газах.
Устойчивость разряда в газах.
Компьютерная модель неустойчивости газового разряда.
Ток в растворах и расплавах. Электролиты. Ионная проводимость вещества. Законы
электролиза. Поляризация
электродов. Первые гальванические элементы и аккумуляторы, их современные
модификации. Применение электролиза.
Ток в полупроводниках. Полупроводники. Электронная и
дырочная проводимость. Собственная и примесная проводимость полупроводников.
Донорные и акцепторные примеси.
Полупроводники n- и р-типа. Явление фотопроводимости.23
Лазерный принтер. Физические явления вблизи р—n-перехода. Модель р—n-перехода.
Термодинамическое равновесие в р—n-переходе. Односторонняя проводимость р—n-
перехода и ее механизм. Полупроводниковый диод. Полупроводники в современной
технике. Полевой транзистор.
Производство микросхем. Внутренний фотоэффект и фотоэлементы.
Электролюминесценция. Светодиоды и полупроводниковые лазеры.
ЛАБОРАТОРНЫЕ РАБОТЫ
1. Исследование закономерностей разряда конденсатора через резистор.
2. Измерение ЭДС источника и его внутреннего сопротивления.
3. Изучение вольтамперной характеристики полупроводникового диода и сравнение ее с
теоретической моделью.
ДЕМОНСТРАЦИИ
1. Закон Ома для участка цепи.
2. Закон Ома для замкнутой цепи.
3. Мостик Уинстона.
4. Явление термоэлектронной эмиссии.
5. Зажигание газового разряда при откачивании воздуха
из трубки.
6. Электролиз медного купороса и гальванический элемент на основе меди и цинка.
7. Зависимость проводимости термистора от температуры.
8. Односторонняя проводимость диода.
9. Загорание светодиода при различном напряжении.



10. Транзистор как ключ и как усилитель напряжения.
Предметные результаты освоения темы:
— готовность к теоретическим и экспериментальным исследованиям процессов в цепях
постоянного тока, овладение
системными знаниями о понятиях, электронном строении
вещества и его использовании для описания движения зарядов, формирование
представлений о полевом и силовом описании явлений на примере электростатического
поля в проводниках, формирование представлений о взаимосвязи силового и
энергетического описания электрических явлений,
формирование представлений о взаимосвязи химической
структуры вещества и его физических свойствах;
— грамотное обращение с приборами и проведение экспериментальных исследований
электрических явлений; ана24
лиз и обобщение результатов экспериментального исследования;
— способность объяснять на основе физических законов
и теорий процессы и явления в окружающей жизни и в технике;
— овладение методами решения физических задач с использованием применяемых для
описания электрических
явлений терминов, обозначений, единиц измерения, законов, способов схематического
отображения явления, аналитической, числовой и графической формой представления
информации об электрических, механических и тепловых
явлениях; выбором физической модели реального объекта,
выстраивание логических цепочек для объяснения процесса
(явления) и/или предсказания его результатов;
— готовность к участию в тематических дискуссиях, подготовке докладов, рефератов,
выполнению других творческих работ;
— осознание и объяснение роли физики в исследовании
природных явлений и процессов, в техническом развитии
общества.
Электромагнитные явления (21 ч)
Свойства постоянных магнитов. Третий закон Ньютона и магнитные диполи. Опыты
Кулона по взаимодействию магнитов. Магнитное поле. Вектор магнитной индукции и его
измерение. Линии магнитного поля. Однородное
поле. Энергия магнитного поля.
Магнитное поле электрического тока. Опыт Эрстеда. Закон Био—Савара—Лапласа.
Эквивалентность магнитных
полей, создаваемых проводников с током и постоянным магнитом. Измерение силы
взаимодействия проводников с током. Сила Ампера. Гипотеза Ампера и магнитные
диполи.
Электромагнит. Ферро-, пара- и диамагнетики. Магнитная
проницаемость вещества.
Коллекторный электродвигатель постоянного тока и его
характеристики. Режимы работы и КПД электродвигателя.
Движение частицы в постоянном магнитном поле. Сила
Лоренца. Сохранение кинетической энергии частицы в магнитном поле. Частица в
однородном магнитном поле: закон
движения, траектория. Магнитный масс-спектрометр. Сила
Лоренца в движущихся проводниках.
Экспериментальное обнаружение электрического и магнитного полей. Принцип
относительности и преобразование
полей. Электромагнитное поле и его зависимость от системы
отсчета.25



Явление электромагнитной индукции. Инвариантное
описание явления индукции. Поток вектора магнитной индукции. Закон
электромагнитной индукции Фарадея. Правило Ленца.
Явление самоиндукции. Индуктивность контура и ее зависимость от геометрии. Влияние
индуктивности на изменение тока в контуре. Индуктивность в цепи переменного тока.
Изменение тока в цепях с индуктивностью. Энергия поля
в контуре с током.
Электрические генераторы. Конструктивные особенности
генераторов. Действующее значение напряжения и силы тока. Передача энергии от
генератора к потребителю. Трансформатор. Анализ преобразования энергии при работе
генератора, соединенного с электродвигателем. Асинхронный
двигатель переменного тока.
ЛАБОРАТОРНЫЕ РАБОТЫ
4. Изучение магнитного поля модели стержневого
магнита.
5. Исследование закономерностей взаимодействия катушек с током и катушки с
постоянным магнитом.
6. Измерение КПД электродвигателя.
ДЕМОНСТРАЦИИ
1. Свойства постоянных магнитов.
2. Визуализация магнитного поля постоянных магнитов
и проводников с током с помощью железных опилок.
3. Взаимодействие постоянного магнита и катушки с током.
4. Модель электродвигателя.
5. Трансформатор.
6. Модель генератора.
7. Звуковой динамик.
8. Движение электронов в магнитном поле.
9. Явление электромагнитной индукции.
10. Явление самоиндукции.
Предметные результаты освоения темы:
— готовность к теоретическим и экспериментальным исследованиям процессов с
участием постоянных магнитов и
проводников, овладение системными знаниями о понятиях,
используемых для описания электромагнитных явлений,
формирование представлений о полевом и силовом описании
явлений на примере магнитного поля и вихревого электриче26
ского поля, формирование представлений о взаимосвязи силового и энергетического
описания электрических явлений;
— грамотное обращение с приборами и проведение экспериментальных исследований
электрических и магнитных
явлений; анализ и обобщение результатов экспериментального исследования;
— способность объяснять на основе физических законов
и теорий процессы и явления в окружающей жизни и в технике;
— овладение методами решения физических задач с использованием применяемых для
описания магнитных явлений терминов, обозначений, единиц измерения, законов,
способов схематического отображения явления, аналитической, числовой и графической
формой представления информации об электрических, магнитных и механических
явлениях; выбором физической модели реального объекта, выстраивание логических
цепочек для объяснения процесса
(явления) и/или предсказания его результатов;



— готовность к участию в тематических дискуссиях, подготовке докладов, рефератов,
выполнению других творческих работ;
— осознание и объяснение роли физики в исследовании
природных явлений и процессов, в техническом развитии
общества.
Механические и электромагнитные колебания (14 ч)
Колебания физической величины. Кинематические
модели колебаний. Периодические, затухающие, непериодические колебания. Колебания
как вид движения. Периодические механические колебания. Гармонические колебания.
Роль гармонических колебаний в физике.
Силы, действующие на колеблющуюся точку. Обратная
задача динамики при гармонических колебаниях. Свободные колебания. Пружинный
маятник. Вертикальный пружинный маятник. Математический маятник. Колебания
двух связанных маятников.
Энергетическое описание пружинного и математического
маятников. Физический маятник. Энергетическое описание
колеблющихся жидкостей. Вынужденные колебания. Установившиеся гармонические
вынужденные колебания. Резонанс в системах с затуханием. Установление вынужденных
колебаний. Биения.27
Колебательный контур. Свободные колебания в идеальном контуре и их период. Формула
Томсона. Затухающие колебания. Вынужденные колебания в идеальном контуре.
Влияние затухания. Установившиеся колебания. Резонанс.
Автоколебания. Обратная связь. Релаксационные генераторы. Генератор с собственной
колебательной системой.
ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА
7. Изучение резонанса в колебательном контуре.
ДЕМОНСТРАЦИИ
1. Зависимость периода колебаний нитяного маятника от массы груза и от длины нити.
2. Зависимость периода колебаний пружинного маятника
от жесткости пружины и массы груза.
3. Резонанс пружинного и нитяного маятников.
4. Зависимость периода колебаний в колебательном контуре от емкости конденсатора и от
индуктивности катушки.
5. Резонанс в колебательном контуре.
6. Автогенератор.
Предметные результаты освоения темы:
— готовность к теоретическим и экспериментальным
исследованиям процессов в колебательных механических
системах и цепях переменного тока, овладение едиными системными знаниями и
понятиями, используемыми в различных отраслях физики, формирование представлений о
взаимосвязи силового и энергетического описания колебательных процессов;
— грамотное обращение с приборами и проведение экспериментальных исследований
колебательных процессов; анализ и обобщение результатов экспериментального
исследования;
— способность объяснять на основе физических законов
и теорий процессы и явления в окружающей жизни и в технике;
— овладение методами решения физических задач с использованием применяемых для
описания, колебаний различных физических величин, терминов, обозначений, единиц
физических величин, законов, способов схематического
отображения явления, аналитической, числовой и графической формой представления
информации о колебательных
системах; выбором физической модели реального объекта,28



выстраивание логических цепочек для объяснения процесса
(явления) и/или предсказания его результатов;
— готовность к участию в тематических дискуссиях, подготовке докладов, рефератов,
выполнению других творческих работ;
— осознание и объяснение роли физики в исследовании
природных явлений и процессов, в техническом развитии
общества.

Механические и электромагнитные волны (22 ч)
Волновое движение. Волновой фронт. Скорость распространения волны. Виды и
источники волн. Модели волновых процессов. Поперечные и продольные волны.
Кинематика волнового движения. Энергия и импульс волны.
Монохроматические волны. Длина волны, период колебаний и фаза монохроматической
волны.
Распространение водяного вала в канале. Характер движения жидкости в волне. Энергия и
импульс водяного вала.
Скорость волны.
Продольные волны в упругой среде. Характер движения
вещества в импульсе сжатия. Энергия и импульс упругой
волны. Волны в воздухе. Ударные и монохроматические волны в воздухе. Звук. Сильные
звуковые волны. Упругое соударение твердых тел. Отражение импульса от границы
раздела сред.
Слабые волны и принцип суперпозиции. Суперпозиция
монохроматических упругих волн. Стоячая волна в струне с
закрепленными концами. Стоячая звуковая волна в открытом цилиндре.
Волны в пространстве. Движущиеся тела — источники
волн. Затухание волны. Принцип Гюйгенса. Отражение и
преломление волн. Дифракция. Интерференция монохроматических волн. Когерентные
источники. Принцип Гюйгенса—Френеля. Дифракционная решетка. Излучение
движущегося источника. Эффект Доплера.
Установление тока в длинной линии. Электромагнитные
волны в линии. Скорость распространения электромагнитной волны в линии. Энергия
электромагнитной волны в линии. Волновое сопротивление. Законы сохранения энергии и
импульса в линии. Электромагнитные волны в линиях связи. Вихревые поля на фронте
волны. Отражение волны от
концов линии и согласование нагрузки.
Свободные волны в теории Максвелла и опыты Герца.
Энергия и импульс свободной волны. Излучение свободных29
электромагнитных волн кольцевой антенной. Полуволновой вибратор. Излучение
ускоренно движущихся зарядов.
Тормозное излучение. Синхротронное излучение. Излучение
Вавилова—Черенкова.
Распространение радиоволн. Дальность связи и чувствительность приемника. Роль
приемной антенны. Использование колебательного контура в передатчиках и приемниках.
Усилители сигналов. Скорость передачи информации по телефонно-телеграфной линии.
Радиопередатчик. Модуляция
сигнала, несущего информацию. Радиоприемник. Принципы демодуляции. Кабельные и
оптоволоконные системы передачи информации. Методы увеличения скорости передачи
информации и помехозащищенности, применявшиеся в телекоммуникационных системах.
ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА
8. Измерение характеристик звуковой волны.
ДЕМОНСТРАЦИИ



1. Распространение возмущения в системе из нескольких шаров.
2. Поперечные и продольные колебания в волновой машине.
3. Взаимосвязь частоты колебаний и амплитуды колебаний мембраны звукового динамика
с высотой и громкостью
звука.
4. Регистрация звуковой волны от различных источников
двумя микрофонами.
5. Отражение, преломление, интерференция волн на воде
в волновой ванне.
6. Интерференция звука от двух динамиков.
7. Стоячие волны на шнуре.
8. Стоячие звуковые волны в воздухе.
9. Свободные электромагнитные волны в воздухе.

Предметные результаты освоения темы:
— готовность к теоретическим и экспериментальным исследованиям волновых процессов
в механических и электромагнитных явлениях, овладение едиными системными знаниями
и понятиями, используемыми в различных отраслях
физики, формирование представлений о взаимосвязи силового и энергетического
описания волновых процессов;
— грамотное обращение с приборами и проведение экспериментальных исследований
звуковых явлений; анализ и
обобщение результатов экспериментального исследования;30
— способность объяснять на основе физических законов
и теорий процессы и явления в окружающей жизни и в технике;
— овладение методами решения физических задач с использованием применяемых для
описания распространения
волн в различных системах терминов, обозначений, единиц
физических величин, законов, способов схематического отображения явления,
аналитической, числовой и графической
формой представления информации о распространении
волн; выбором физической модели реального объекта, выстраивание логических цепочек
для объяснения процесса
(явления) и/или предсказания его результатов;
— готовность к участию в тематических дискуссиях, подготовке докладов, рефератов,
выполнению других творческих работ;
— осознание и объяснение роли физики в исследовании
природных явлений и процессов, в техническом развитии
общества, способность объяснять на основе физических законов и теорий процессы и
явления в окружающей жизни
и в технике;
— понимать последствия воздействия звуковых волн, естественных и искусственных
электрических и магнитных
полей, электромагнитных волн, естественных и искусственных ионизирующих излучений
на здоровье человека;
— знакомство с профессиями ученого-физика и инженера.

Геометрическая и волновая оптика (23 ч)
Точечный источник и его изображение. Законы распространения света в однородной
среде. Закон отражения и
преломления света на границе двух сред. Принцип Ферма и
законы распространения света. Плоское зеркало. Мнимое



изображение. Область наблюдения изображения в зеркале и
его размеры. Движущиеся изображения. Ход лучей в системе зеркал. Изображение
точечного источника за плоскопараллельным слоем. Явление полного отражения и его
технические применения.
Собирающие и рассеивающие линзы. Характеристики
линз. Свойства лучей, идущих через линзу. Формула тонкой
линзы и ее взаимосвязь с принципом Ферма. Типы изображений в собирающей и
рассеивающей линзах. Линейное увеличение линзы. Оптическая сила линзы. Угловое
увеличение предмета, рассматриваемого в оптическое устройство.31
Ход лучей в системе из двух линз. Изображение точки как
вторичный источник света. Глаз как оптическая система.
Микроскоп и телескоп.
Свет — электромагнитная волна. Длина и частота световых волн. Поляризация света.
Интерференция света. Интерференция от нескольких когерентных источников.
Интерференция в тонких пленках. Понятие о многолучевой интерференции.
Интерференция в природе и технике. Дифракция
света. Дифракционная решетка.
Зависимость скорости света в веществе от длины волны.
Дисперсия. Поглощение света. Спектр излучения и поглощения. Сплошной и линейчатый
спектр. Спектроскопия.
Границы применимости геометрической и волновой оптики.
Шкала электромагнитных волн.
ЛАБОРАТОРНЫЕ РАБОТЫ
9. Изучение преломления света на границе раздела
воздух — оргстекло.
10. Определение характера изображений в собирающей
линзе в зависимости от расстояния между предметом и линзой.
11. Моделирование телескопа Галилея и Кеплера. Измерение их углового увеличения.
12. Изучение интерференции лазерного излучения на
двух щелях.
13. Изучение спектров излучения лазера и светодиода.
ДЕМОНСТРАЦИИ
1. Отражение и преломление света от лазерного источника.
2. Явление полного внутреннего отображения.
3. Закономерности прохождения луча через плоскопараллельную пластину.
4. Собирающая и рассеивающая линзы разного профиля.
Фокусы линз.
5. Типы изображения в линзе.
6. Поляризация света.
7. Интерференция света на двух щелях.
8. Интерференция света на мыльной пленке.
9. Дифракция света на нити, щели, отверстии.
10. Дифракционная решетка. Разложение света в спектр.
11. Дисперсия света на призме.
12. Спектр газоразрядной лампы, полученный с помощью
дифракционной решетки.
13. Инфракрасный и ультрафиолетовый светодиоды.

Предметные результаты освоения темы:
— готовность к теоретическим и экспериментальным исследованиям оптических явлений,
овладение едиными системными знаниями и понятиями, используемыми в различных
отраслях физики;



— грамотное обращение с приборами и проведение экспериментальных исследований
оптических явлений; анализ
и обобщение результатов экспериментального исследования;
— способность объяснять на основе физических законов и
теорий оптические процессы и явления в окружающей жизни и в технике;
— овладение методами решения физических задач с использованием применяемых для
описания оптических явлений, терминов, обозначений, единиц физических величин,
законов, способов схематического отображения явления,
аналитической, числовой и графической формой представления информации о
формировании изображений; выбором
физической модели реального объекта, выстраивание логических цепочек для объяснения
оптического процесса (явления) и/или предсказания его результатов;
— готовность к участию в тематических дискуссиях, подготовке докладов, рефератов,
выполнению других творческих работ;
— осознание и объяснение роли физики в исследовании
природных явлений и процессов, в техническом развитии
общества, способность объяснять на основе физических законов и теорий процессы и
явления в окружающей жизни
и в технике.
Элементы теории относительности (7 ч)
Установление причинно-следственной связи явлений
при конечной скорости сигнала. Одновременность событий
для движущихся наблюдателей. Относительность одновременности. Время и его
измерение в разных системах.
Независимость скорости света от скорости источника и
приемника. Волновая теория света и опыт Майкельсона.
Принцип относительности Эйнштейна. Постулаты специальной теории относительности.
Измерение длины движущегося тела. Радиолокационный
метод измерения расстояний. Длина тела в движущихся системах отсчета. Временные
интервалы в движущихся системах отсчета.33
Преобразования Лоренца. Пространственно-временной
интервал в СТО. Сложение скоростей. Релятивистская скорость. Релятивистское
ускорение.
Силы в СТО. Частица в заданном электрическом поле.
Второй закон Ньютона и его обобщение в СТО. Релятивистский импульс и его изменение.
Релятивистская кинетическая энергия. Энергия покоя. Теорема об изменении
кинетической энергии. Закон сохранения полной энергии частицы
в электрическом поле.
Энергия системы частиц. Потенциальная энергия взаимодействия частиц и энергия покоя.
Масса системы и дефект
масс. Закон сохранения импульса в системе частиц.

Предметные результаты освоения темы:
— овладение представлениями о физике как науке, о взаимосвязи классических и новых
физических теорий;
— способность описывать, анализировать, объяснять и
предсказывать результаты опытов и наблюдений; выстраивать логические цепочки
рассуждений для объяснения предложенного в задаче процесса (явления) и/или
предсказания
его результатов, оценивать реалистичность полученного ответа и корректировать свои
рассуждения с учетом этой оценки;



— готовность к участию в тематических дискуссиях, подготовке докладов, рефератов,
выполнению других творческих работ;
— осознание и объяснение роли физики в исследовании
природных явлений и процессов, в техническом развитии
общества, способность объяснять на основе физических законов и теорий процессы и
явления в окружающей жизни
и в технике.
Основы квантовой механики
и ядерной физики (32 ч)
Спектральный анализ, спектры излучения и поглощения. Линейчатый спектр атома
водорода и объяснение его
структуры. Открытие электрона. Открытие радиоактивности. Модель Томсона. Опыты
Резерфорда. Планетарная модель атома. Атом Резерфорда и классическая
электродинамика.
Взаимодействие света с веществом. Квантовая природа
равновесного теплового излучения. Формула Планка. Законы фотоэффекта. Кванты света.
Уравнение Эйнштейна для
фотоэффекта. Случайный характер поглощения и излучения34
света. Корпускулярно-волновой дуализм и законы сохранения энергии и импульса.
Импульс фотона и давление света.
Поляризация фотона. Принцип соответствия.
Стационарные состояния атома. Энергетические уровни.
Спектр излучения и поглощения атома. Принцип соответствия. Атом водорода в теории
Бора. Квантовые числа. Правила квантования.
Квантовая механика осциллятора. Электрон в потенциальной яме. Вероятность
нахождения частицы вблизи точки
наблюдения. Принцип дополнительности и корпускулярноволновой дуализм. Волны де
Бройля. Дифракция электронов. Волновые уравнения квантовой механики.
Движение частицы в поле. «Потенциальный барьер».
Квантовое отражение и прохождение. Полное отражение.
Виртуальные частицы. Туннелирование. Туннельный микроскоп.
Соотношение неопределенности Гейзенберга. Основное состояние атома и соотношение
неопределенности. Предел разрешения микроскопа и соотношение неопределенности.
Электронный микроскоп.
Тождественные частицы. Спин. Бозоны и фермионы.
Принцип Паули и идеальные газы в квантовой теории.
Тепловое излучение. Основное уравнение МКТ для фотонного газа. Зависимость энергии
теплового излучения от температуры. Закон Стефана—Больцмана.
Нетепловое излучение. Люминесценция. Индуцированные переходы. Индуцированное
излучение и его свойства.
Лазеры и принципы их работы. Виды люминесценции и их
применение. Виды лазеров и их применение.
Заполнение электронных оболочек атомов и принцип Паули. Основное состояние
системы. Уровень Ферми. Вырожденный ферми-газ. Электронный газ в твердом теле.
Представление о зонной теории проводимости. Разрешенные и
запрещенные зоны. Проводники, полупроводники и диэлектрики. Представление о
механизме сверхпроводимости
в металлах.
Радиоактивность и методы изучения ядерных превращений. Открытие протона и
нейтрона. Протон-нейтронная модель ядра. Изотопы. Реакции с участием атомных ядер.
Дефект масс ядер и энергия связи. Удельная энергия связи.
Реакции радиоактивного распада. Закон радиоактивного



распада. Период полураспада.
Цепная ядерная реакция. Критическая масса. Коэффициент размножения нейтронов.
Использование ядерной энер35
гии. Термоядерные реакции. Биологическое действие радиоактивных излучений. Защита
от радиоактивного поражения.
ЛАБОРАТОРНЫЕ РАБОТЫ
14. Исследование зависимости мощности излучения
лампы накаливания от температуры нити.
15. Измерение длины волны полупроводникового лазера
и оценка объема информации на СD-диске.
16. Определение периода полураспада изотопа калия.
ДЕМОНСТРАЦИИ
1. Внешний фотоэффект.
2. Зависимость спектра лампы накаливания от температуры.
3. Спектр водорода.
4. Люминесценция красителей.
5. Особенности лазерного излучения.
6. Детектор ионизирующих излучений.
Предметные результаты освоения темы:
— осознание общекультурной ценности естественно-научного знания, понимание
основных особенностей научного
метода познания природы, представление о естественно-научной картине мира;
— овладение представлениями о физике как науке, об
особенностях классических и квантовых теорий; о современных тенденциях развития
физики;
— способность описывать и разъяснять принципы работы
приборов и технических устройств, их технические характеристики; анализировать,
объяснять и предсказывать результаты опытов и наблюдений;
— представление о функциях теории и эксперимента в научном познании природы;
— готовность к участию в тематических дискуссиях, подготовке докладов, рефератов,
выполнению других творческих работ;
— осознание и объяснение роли физики в исследовании
природных явлений и процессов, в техническом развитии
общества, способность объяснять на основе физических законов и теорий процессы и
явления в окружающей жизни
и в технике;
— понимать последствия воздействия естественных и искусственных электрических,
магнитных полей, электромагнитных волн, естественных и искусственных ионизирующих
излучений на здоровье человека.
Основы квантовой теории поля (6 ч)
Кванты связанных полей. Квантовая механика колебательного контура и резонатора.
Вакуум электромагнитного поля и его свойства. Эффект Казимира.
Электроны в квантовой теории поля. Рождение и уничтожение частиц. Парадокс Клейна.
Античастицы. Аннигиляция. Вакуум электронов и «море Дирака».
Взаимодействие в квантовой теории. Частицы вещества и
частицы — переносчики взаимодействия. Законы сохранения в квантовой теории. Эффект
Комптона. Диаграммы
Фейнмана. Квантовая теория и ядерные взаимодействия.
Модель Юкавы.
Квантовая и релятивистская теории — основа описания



микромира. Классификация частиц: адроны, лептоны, мезоны. Классификация
взаимодействий: сильное, электромагнитное, слабое, гравитационное. Заряды и поля в
микромире. Структура нуклонов. Кварки. Взаимодействие кварков.
Квантовая хромодинамика — теория сильных взаимодействий. Открытие нейтрино.
Электромагнитное и слабое взаимодействие. Электрослабое взаимодействие. Теории
великого объединения. Струны и частицы.
Основные изменения в представлениях об устройстве материального мира в XIX и XX вв.
Предметные результаты освоения темы:
— осознание общекультурной ценности естественно-научного знания, понимание
основных особенностей научного
метода познания природы, представление о естественно-научной картине мира;
— овладение представлениями о физике как науке, об
особенностях классических и квантовых теорий; о современных тенденциях развития
физики;
— представление о функциях теории и эксперимента в научном познании природы;
— осознание и объяснение роли физики в исследовании
природных явлений и процессов, в техническом развитии
общества, способность объяснять на основе физических законов и теорий процессы и
явления в окружающей жизни
и в технике
Элементы астрофизики (10 ч)
Астрономические наблюдения невооруженным глазом. Линзовый телескоп. Зеркальный
телескоп. Звездные
интерферометры. Спектроскопия звезд. Астрономические
инструменты и открытия, сделанные с их помощью. Радиотелескопы и открытие объектов
с их помощью. ИК-, УФ-,
рентгеновская и гамма астрономия и наблюдение объектов
Вселенной. Всеволновая астрономия и галактики. Галактики и их скопления. Газопылевые
облака. Галактические черные дыры. Квазары. Звезды. Планеты. Астероиды.
Измерение расстояний до космических объектов: параллакс, цефеиды, яркость вспышек
сверхновых, эффект Доплера. Закон Хаббла. Масса звезды и ее светимость. Размер звезды
и температура ее поверхности. Химический
состав звезды. Основные параметры Солнца. Модели строения Солнца. Температура в
недрах Солнца. Термодинамика
звезды.
Лучистый теплообмен в недрах звезд. Масса и светимость
звезды. Конвективный теплообмен в звездах. Эволюция
звезд и источники энергии звезд. Ядерные реакции. Протонпротонный цикл Бете.
Экспериментальное подтверждение
термоядерных реакций в недрах Солнца. Солнечные нейтрино. Горение гелия в звездах,
зависимость термоядерных реакций и конечных продуктов от массы звезды.
Время жизни звезд. Образование звезд из пылевых облаков. Модели конденсации
молекулярных облаков. Размер и
масса зарождающихся звезд. Компьютерное моделирование
рождения звезд. Белые и коричневые карлики. Оценка радиуса звезды-карлика на основе
квантово-механических принципов. Нейтронизация вещества в звездах большой массы.
Нейтронные звезды. Черные дыры.
Космологический принцип. Изотропность и однородность
Вселенной. Идеи эволюции Вселенной и закон Хаббла. Постоянная Хаббла и время
существования Вселенной. Динамика нестационарной Вселенной. Реликтовое излучение.
Остывание Вселенной при расширении. Модель ранних этапов
развития Вселенной. Изотропность реликтового излучения и



инфляционная стадия расширения.
Невидимая часть вещества Вселенной — темная материя.
Гипотезы о природе темной материи. Открытие ускоренного
расширения современной Вселенной. Темная энергия и антигравитация.38
ДЕМОНСТРАЦИИ
1. Наблюдения в телескоп во время экскурсии в планетарий.
2. Вечернее наблюдение звездного неба.
Предметные результаты освоения темы:
— осознание общекультурной ценности естественно-научного знания, понимание
основных особенностей научного
метода познания природы, представление о естественно-научной картине мира;
— овладение представлениями о физике как науке, об
особенностях классических и квантовых теорий; о современных тенденциях развития
физики; основных выводах теории эволюции Вселенной и их подтверждении
наблюдениями;
— способность описывать и разъяснять принципы работы
приборов и технических устройств, их технические характеристики; анализировать,
объяснять и предсказывать результаты опытов и наблюдений;
— представление о функциях теории и эксперимента в научном познании природы;
— готовность к участию в тематических дискуссиях, подготовке докладов, рефератов,
выполнению других творческих работ;
— осознание и объяснение роли физики в исследовании
природных явлений и процессов, в техническом развитии
общества, способность объяснять на основе физических законов и теорий процессы и
явления в окружающей жизни
и в технике.
Повторение (17 ч)
Резерв учителя (26 ч, из них 10 ч консультации
при подготовке публичных выступлений
учащихся)



Тематическое планирование по физике 10 класс (профильный уровень)
№ Наименование раздела Кол-во

часов на
изучение

Количество лабораторных
работ

Количество контрольных
работ

1 Введение 4 - -
2 Механика 73 7 7

Кинематика точки.
Основные понятия

кинематики

18 Контрольная работа №1
по теме: «Равномерное

прямолинейное движение.
Средний

модуль скорости
произвольного

движения»;
Контрольная работа №2

по теме: «Прямолинейное
равноускоренное

движение»;

Динамика. Законы
механики Ньютона

10 Лабораторная работа №1
«Измерение ускорения
свободного падения с

помощью математического
маятника»

Лабораторная работа №2
«Изучение второго закона

Ньютона»

Контрольная работа №3
по теме: «Динамика

материальной точки»

Силы в механике 10 Лабораторная работа №3
«Исследование модели

движения тела, брошенного
под углом к горизонту»

Лабораторная работа №4
«Измерение модуля

упругости (модуля Юнга)
резины.

Контрольная работа №4
по теме: «Движение тел

под действием нескольких
сил»

Неинерциальные
системы отсчета. Силы

инерции

4

Законы сохранения в
механике

12 Лабораторная работа №5
«Изучение закона

сохранения импульса при
соударении стальных

шаров»
Лабораторная работа №6

«Изучение закона
сохранения механической

энергии»
Лабораторная работа №7

«Измерение КПД
электродвигателя при

поднятии груза»

Контрольная работа №5по
теме: «Закон сохранения
импульса Механическая

работа, мощность,
энергия»;



Движение твердых и
деформируемых тел

4

Статика 4 Контрольная работа №6
по теме: «Статика. »
Движение твердых и
деформируемых тел

Механика
деформируемых тел

4 Контрольная работа №7
по теме: «Механические

свойства твердых тел.
Закон Паскаля. Закон

Архимеда».
3 Молекулярная

физика.
Термодинамика

49 7 3

Развитие
представлений о

природе теплоты (2 ч)

2

Основы молекулярно-
кинетической теории

7 Контрольная работа № 8
по теме: «Основные

положения молекулярно-
кинетической теории.

Масса и размеры молекул
Газовые законы»

Температура. Газовые
законы

8 Лабораторная работа №8
«Опытная проверка закона

Гей—Люссака»

Молекулярно-
кинетическая теория

идеального газа

6 Лабораторная работа №9
«Изучение распределения

молекул идеального газа по
скоростям»

Контрольная работа №9по
теме: «Молекулярно-
кинетическая теория

идеального газа»
Законы термодинамики 7 Лабораторная работа №10

«Изучение идеальной
тепловой машины Карно»

Контрольная работа № 10
по теме: «Основы
термодинамики»

Взаимные превращения
жидкостей и газов

3 Лабораторная работа №11
«Изучение теплового

взаимодействия»
Лабораторная работа №12

«Определение процентного
содержания влаги в мокром

снеге»
Поверхностное

натяжение в жидкостях
3 Лабораторная работа№13

«Определение
коэффициента

поверхностного натяжения
жидкости»

Твердые тела и их
превращение в

жидкости

3



Тепловое расширение
твердых и жидких тел

3 Лабораторная работа №14
«Измерение

температурного
коэффициента линейного
расширения твердых тел»

4 Электродинамика 40 6 2
Введение 2

Электростатика 16 Лабораторная работа №15
«Измерение емкости

конденсатора»

Контрольная работа
№11по теме:

«Электростатика»
Постоянный

электрический ток
16 Лабораторная работа №16

«Измерение удельного
сопротивления
проводника»

Лабораторная работа №17
«Измерение ЭДС и

внутреннего сопротивления
источника тока»

Лабораторная работа №18
«Изучение цепи

постоянного тока,
содержащей ЭДС»

Лабораторная работа №19
«Сборка и градуировка

омметра»
Лабораторная работа №20

«Расширение предела
измерения

вольтметра/амперметра»

Контрольная работа №12
по теме: «Постоянный

электрический ток»

5 Повторение 4 Итоговая контрольная
работа за курс 10 класса

6 Резервное время 5
Итого 175 20 13



Тематическое планирование по физике 11 класс (профильный уровень)
№ Наименование раздела Кол-во

часов на
изучение

Количество лабораторных
работ

Количество контрольных
работ

1 Основы
электродинамики

(продолжение)

37 5 2

Электрический ток в
различных средах

10 Лабораторная работа №1
«Изучение температурной

зависимости сопротивления
металлов и

полупроводников»
Лабораторная работа №2

«Изучение процесса
прохождения

электрического тока в
растворах электролитов»
Лабораторная работа №3

«Изучение
полупроводникового

диода»

Контрольная работа №1
по теме: «Электрический
ток в различных средах»

Магнитное поле тока 10 Контрольная работа №2
по теме: «Магнитное поле
тока .Электромагнитная

индукция»»
Электромагнитная

индукция
8 Лабораторная работа №4

«Изучение процессов
выпрямления переменного

тока»
Лабораторная работа №5

«Изучение процесса
прохождения тока в

биполярном транзисторе»
2 Магнитные свойства

вещества
4 - -

3 Колебания и волны 47 9 3
Механические

колебания
10 Лабораторная работа №6

«Изучение автоколебаний»
Контрольная работа №3

по теме: «Свободные
механические колебания»

Электрические
колебания

9 Лабораторная работа №7
«Изучение цепи

переменного тока»
Лабораторная работа №8

«Изучение резонанса в цепи
переменного тока»

Лабораторная работа №9
«Измерение коэффициента

мощности цепи
переменного тока»

Лабораторная работа №10
«Измерение емкости

Контрольная работа №4по
теме: «Переменный ток»



конденсатора и
индуктивности катушки»
Лабораторная работа №11

«Ознакомление с
процессами модуляции и

демодуляции
электромагнитных

колебаний»
Производство,

передача,
распределение и
использование

электрической энергии

5 Лабораторная работа №12
«Изучение однофазного

трансформатора»

Механические волны.
Звук

6 Лабораторная работа №13
«Изучение поперечных

волн в струне с
закрепленными концами»
Лабораторная работа №14

«Изучение свойств
звуковых волн»

Электромагнитные
волны

8 Контрольная работа №6
по теме: «Механические

волны. Электромагнитные
волны»

4 Оптика 29 7 2
Развитие взглядов на

природу света.
Геометрическая оптика

10 Лабораторная работа №15
«Изучение закона

преломления света»
Лабораторная работа №16

«Измерение показателя
преломления стекла при

помощи микроскопа»
Лабораторная работа №17

«Измерение фокусного
расстояния рассеивающей

линзы»
Лабораторная работа №18

«Сборка оптических
систем»

Контрольная работа №7
по теме: «Геометрическая

оптика»

Световые волны 7 Лабораторная работа №19
«Исследование

интерференции света»
Лабораторная работа «20

«Исследование дифракции
света»

Лабораторная работа №21
«Определение длины
световой волны при

помощи дифракционной
решетки»

Контрольная работа №8
по теме: «Световые

волны»

Излучение и спектры 5



5 Основы теории
относительности

4 - -

6 Квантовая физика 33 1 2
Световые кванты.

Действия света
8

Атомная физика.
Квантовая теория

8 Лабораторная работа №22
«Изучение явлений

фотоэффекта. Измерение
работы выхода электрона»

Контрольная работа №9
по теме: «Строение атома.

Световые кванты»»

Физика атомного ядра 8
Элементарные частицы 8 Контрольная работа №10

по теме: «Атомное ядро.
Элементарные частицы»

7 Строение Вселенной
(8 ч)

8 - -

8 Значение физики для
объяснения мира и

развития
производительных
сил общества (2 ч)

2 - -

9 Повторение тем за
курс 11 класса

3 Итоговая контрольная
работа за курс 11 класса

10 Резерв 3
итого 170 22 11


