
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Анализ работы 

методиста курирующего предмет  «Физическая культура» 
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             Методическая тема РМО в 202-2021 учебном году: «Современные образовательные технологии на уроках 

физической культуры для развития, сохранения и укрепления здоровья учащихся». 

            Задачи: 

-распространять передовой педагогический опыт с целью повышения профессиональной компетенции учителей; 

-активизировать работу с одаренными детьми; 

-осуществлять дифференцированный подход к учащимся, имеющим отклонения в состоянии здоровья; 

-  формировать здоровый образ жизни среди учащихся. 

           Все школы укомплектованы учителями физической культуры - всего 19 учителей физической культуры из них 12 

основных и 7 совместителей (3 внешних и 4 внутренних совместителей). 17 педагогов имеют первую квалификационную 

категорию, высшую 2.  

 

Семинары  

РМО учителей физической культуры 

- Установочный семинар учителей физической культуры, 24.08.2020 г. МБОУ «Уруссинская СОШ № 2»; 

- Онлайн-семинар «Формирование метапредметных связей на уроках и во внеурочной деятельности», 30.11.2020г. МБОУ 

«Уруссинская гимназия». 

Открытые уроки  

- просмотр фрагмента урока по физической культуре в 9 классе «Гимнастика», Иванов А.М., 30.11.2020г. МБОУ 

«Уруссинская гимназия»; 

- просмотр фрагмента спортивного мероприятия в 6 классе «Эстафеты с баскетбольным мячом», Ахметова Е.А., 30.11.2020г. 

МБОУ «Уруссинская гимназия»; 

        Выступления на семинарах 

 - «Анализ работы РМО за 2019-2020 учебный год и утверждение плана работы на новый» , методист МКУ «Отдел 

образования Бордачева   С.Х.; 

 - «Организация проведения муниципального этапа всероссийской олимпиады школьников по физической культуре»,  

руководитель РМО Ежов В.В. 

- «Выполнение нормативов ВФСК ГТО обучающимися школ района», администратор муниципального центра 

тестирования, Мифтахова З.Р. 

В 10 общеобразовательных учреждениях имеются спортивные залы: 

МБОУ «Уруссинская СОШ № 3», МБОУ «Уруссинская гимназия», МБОУ «Уруссинская ООШ № 2», МБОУ «Байрякинская 

СОШ», МБОУ «Дым-Тамакская ООШ», МБОУ «Старо-Уруссинская СОШ»,  МБОУ «Каракашлинская ООШ», МБОУ 



«Каразерикская СОШ им Г.Вильданова», МБОУ «Мало-Уруссинская ООШ», МБОУ «Акбашская НОШ». 

        Отсутствуют спортивные залы в 3 общеобразовательных учреждениях: 

МБОУ «Подгорновская НОШ», МБОУ «Абсалямовская ООШ» (имеется игровая комната), МБОУ «Ютазинская СОШ» 

(занятия проводятся в спортивном зале СДК с. Ютаза по договору). 

       УСП имеются на территории 7 ОУ: МБОУ «Дым-Тамакская ООШ» -1, МБОУ «Уруссинская СОШ № 3» - 1, МБОУ 

«Уруссинская гимназия» - 2, МБОУ «Уруссинская СОШ № 2» - 1, МБОУ «Ютазинская СОШ» - 1, МБОУ «Старо-

Уруссинская СОШ» - 1, МБОУ «Каракашлинская ООШ», МБОУ «Подгороновская НОШ» - 1. 

 

Спортивные мероприятия организованные и проводимые в текущем учебном году: 

- 18.09.2020г. районный велопробег «Экстремизму – нет!»; 

- 16.10.2020г. День ОФП в школах; 

- 17.10.2020г. участие команды юношей Уруссинской гимназии на зональном этапе ШВЛ, г. Бугульма; 

- 18.10.2020г.  участие команды девушек Дым-Тамакской школы на зональном этапе ШВЛ, г. Бугульма; 

- участие в конкурсе детского стихотворения «Готов побеждать» с 26.10 по 15.11.2020г.; 

- 30.01.2021г. проведение в Уруссинской гимназии открытого первенства по греко-римской борьбе среди ШСК; 

- проведение школьных этапов ШСК по стритболу, настольному теннису, шашкам; 

- 31.10.2020г. День здоровья в школах района; 

- 31.01.2021г. районные соревнования по лыжам, Дубравушка; 

- 08.02.2021г. муниципальный этап спортивных игр среди ШСК по плаванию, СОК «Олимп»; 

- 06.02.2021г. участие в лыжне Татарстана; 

- 11.02.2021г. муниципальный этап соревнований по баскетболу 3х3 в рамках ШСК среди девушек в Мало-Уруссинской 

школе; 

- 12.02.2021г. муниципальный этап соревнований по баскетболу 3х3 в рамках ШСК среди юношей в Мало-Уруссинской 

школе; 

- 13.02.2021г. муниципальный этап соревнований по легкой атлетике в рамках ШСК; 

- 1 и 2.03.2021г. муниципальный этап соревнований по волейболу в рамках ШВЛ, с. Ютаза; 

- 19-20.03.2021г. проведение дивизионального этапа чемпионата школьной баскетбольной лиги «КЭС-БАСКЕТ»; 

- 24.03.2021г. выполнение норматив ГТО 5-6 ступень; 

- с 1 .04 по 31.05.2021г. участие в акции «ГТО в школе»; 

- апрель-май выполнение нормативов ГТО по графику с1 по 4 ступени; 

 



Результативность участия на зональных и региональных этапах соревнований и конкурсов 

- Иванов А.М. – учитель физической культуры Уруссинская гимназия, победитель регионального этапа Всероссийского 

конкурса «Лучший школьный спортивный клуб», в номинации «Лучший руководитель ШСК», участник всероссийского 

этапа, 2020г.; 

- ШСК «ИРБИС» призер регионального этапа Всероссийских спортивных игр ШСК, 2020г.; 

- Нигматуллин Р.Ф., учитель физической культуры Уруссинской школы № 3, победитель регионального этапа Всероссийской 

акции «Физическая культура и спорт-альтернатива пагубным привычкам» в номинации «Лидеры физического воспитания», 

2020г.; 

- родитель Уруссинской гимназии Султанбеков Т.Ф., обучающийся Султанбеков Р., победители регионального этапа 

Всероссийской акции «Физическая культура и спорт-альтернатива пагубным привычкам» в номинации «Мой любимый вид 

спорта», 2020г., сертификат участника всероссийского этапа, 2021г.; 

- Уруссинская школа-интернат для детей с ОВЗ, призеры регионального этапа Всероссийской акции «Физическая культура и 

спорт-альтернатива пагубным привычкам» в номинации «Мой любимый вид спорта», 2020г.; 

- диплом 1 место команда девушек Ютазинского района на дивизиональном этапе чемпионата школьной баскетбольной лиги 

«КЭС-БАСКЕТ», участники регионального этапа; 

- диплом 2 место команда юношей  Ютазинского района чемпионата школьной баскетбольной лиги «КЭС-БАСКЕТ»; 

 (19-20.03.2021г., п.г.т.Уруссу); 

-  призер заключительного этапа республиканской и региональный этап Всероссийской олимпиады школьников по 

физической культуре, обучающаяся МБОУ «Уруссинская гимназия», Ахметова С.Д. 7 класс; 

- Нигматуллин Р.Ф. учитель физической культуры, диплом победителя Всероссийского этапа Всероссийской заочной акции 

«Физическая культура и спорт - альтернатива пагубным привычкам» в номинации «Лидеры физического воспитания» 

г.Москва, диплом ФЦОМОФВ, Минпросвещения РФ; 

- команда юношей Уруссинская СОШ № 3 победители по баскетболу 3х3  регионального этапа Президентских спортивных 

игр, г. Елабуга, с 27-29 мая 2021г.; 

- команда юношей Уруссинская СОШ № 3 победители по плаванию  регионального этапа Президентских спортивных игр, г. 

Елабуга, с 27-29 мая 2021г.; 

- команда девушек Уруссинская СОШ № 3 победители по плаванию  регионального этапа Президентских спортивных игр, г. 

Елабуга, с 27-29 мая 2021г. 

- Уруссинская школа № 3  призеры  регионального этапа Всероссийской акции «Физическая культура и спорт-альтернатива 

пагубным привычкам» в номинации «Я выбираю спорт», июнь, 2021г. 

  



Предметная неделя физической культуры. 

        С 05 – 05.04.2021г. в общеобразовательных учреждениях прошла предметная неделя. Основная цель предметной недели 

– укрепление здоровья, пропаганда ЗОЖ и различных видов спорта. В школах были проведены: турнир по шахматам,  

пионерболу, волейболу, баскетболу, «Веселые старты», конкурс сочинений «Я – лидер!», «Любимый вид спорта» и другое. 

 

Олимпиада  

           В ноябре  прошла муниципальная олимпиада по физической культуре, в которой приняли участие 78 обучающихся из 

них 9 победителей и 19 призеров. Олимпиада проходила на базе МБУ СОК «Олимп». В текущем учебном году на 

республиканский этап Всероссийской олимпиады обучающихся по физической культуре от района участвовало 4 

обучающихся (7-8 кл. и 9-11кл.)  Обучающаяся 7 кл. МБОУ «Уруссинская гимназия» Ахметова С. стала призером 

олимпиады.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный год Количество участников 

олимпиады по ФК 

Результативность  

2017-2018 год 60 - 

2018-2019 год 68 - 

2019-2020 год 65 1 призер на республиканском этапе Зиятдинов Э., 11 кл. Уруссинская 

СОШ  № 3 

2020-2021 год 78 1 призер на республиканском этапе Ахметова С., 7 кл. Уруссинская 

гимназия 



Качество и успеваемость  

     Просмотрев итоги успеваемости в районе  по предмету физическая культура можно сказать следующие:  

 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

Исходя из приведенных таблиц видно, что качество обучения по предмету остается таким же как и в прошлом учебном году. 

 

 

ГТО  

      В январе 31.01.2021г. был проведен муниципальный этап Зимнего фестиваля ГТО «Папа, мама, я – ГТО сдает семья». 

1 место – семья Тагировых МБОУ «Уруссинская СОШ № 3»  

2 место – семья Хабибуллиных МБОУ «Уруссинская гимназия» 

3 место  - семья Халиковых МБОУ «Байрякинская СОШ»  

      Фестиваль ГТО проводится ежегодно, с целью привлечения детского и взрослого населения к выполнению нормативов и 

занятий физической культуры и спортом. 

     В целом выполнение нормативов комплекса ГТО обучающимися школ выполняется в полном объеме, по утвержденному 

графику. К выполнению нормативов допускаются обучающиеся по медицинскому допуску. 

Делая выводы хочется отметить положительное в том, что видна динамика допущенных детей к выполнению нормативов 

ГТО и увеличивается % выполнивших на знаки  отличия. 
 

 

 

 

Учебный год Качество обучения Успеваемость 

2017-2018 год 84,9 % 100 % 

2018-2019 год 97,2% 100% 

2019-2020 год 97% 100% 

2020-2021 год 97% 100% 



ШСК 

     С 2015 года в общеобразовательных учреждениях ведут свою работу Школьные спортивные клубы. Руководителями 

клубов являются учителя физической культуры. Клубы работают по направлениям: баскетбол, мини-футбол, легкая 

атлетика, борьба. Во всех клубах есть приказ о создании ШСК, Положение и план работы. 

       

Учебный год Количество ШСК 

 

ОУ 

2015-2016 2 МБОУ «Дым-Тамакская ООШ», МБОУ «Ютазинская СОШ» 

2016-2017 2 МБОУ «Уруссинская СОШ № 3», МБОУ «Каразерикская СОШ 

им.Г.Вильданова» 

2017-2018 1 МБОУ «Уруссинская ООШ № 2» 

2018-2019 1 МБОУ «Уруссинская гимназия» 

2019-2020 1 МБОУ «Байрякинская СОШ» 

2020-2021 5 МБОУ «Мало-Уруссинская ООШ», МБОУ «Абсалямовская ООШ», 

МБОУ «Старо-Уруссинская СОШ», МБОУ «Акбашская НОШ», МБОУ 

«Подгорновская НОШ», МБОУ «Каракашлинская ООШ» 

 

В текущем учебном году ШСК созданы во всех школах района. ШСК являются общественными объединениями, имеют  Устав, 

протокол о создании ШСК, план-сетку, расписание занятий. Все документы размещены на официальных сайтах школ. Все 13 ШСК 

включены в российский реестр и имеют сертификат. 

 

Уч.год Кол-во ОУ % 

2018-2019 4 31 

2019-2020 6 46 

2020-2021 13 100 
 



 В текущем году ШСК «Ирбис» МБОУ «Уруссинская СОШ № 3» подала заявку на участие в конкурсе среди ШСК, 

соревнования на уровне республики не проводилось в связи с пандемией.  

В 2018-2019 году в Уруссинской гимназии начал свою работу ШСК, по направлению (волейбол, баскетбол, легкая 

атлетика). 

 

Проект «Школьная волейбольная лига» 

С 2019 года в районе реализуется всероссийский проект «Школьная волейбольная лига».  

В 2019-2020 учебном году в проекте приняли участие 6 школ района (10 команд), в 2020-2021 учебном году 9 школ (16 

команд). 

1 место среди девушек стала команда Старо-Уруссинской школы, среди юношей 1 место заняла Уруссинская СОШ № 2. 

Команды представляли район на зональных соревнованиях в г. Азнакаево. 

 

Уч.год Кол-во ОУ % 

2019-2020 6 10 

2020-2021 9 16 

 

 

Проект «Всеобуч по плаванию» реализуется ежегодно во всех школах для обучающихся 2-х классов в СОК «Олимп». 

 

Спортивное оборудование 

В 2019-2020 учебном году в школы района были закуплены волейбольные мячи (31 шт.), волейбольные сетки (8 шт.). 

    

Выводы: на установочном семинаре учителей физической культуры было запланировано провести в течении учебного 

года Спартакиаду среди обучающихся средних и основных общеобразовательных учреждений. Но в связи с пандемией и 

ограничительными мерами Спартакиаду провести не удалось. Все соревнования перенесены на 2021-2022 учебный год. 

Хорошие результаты в этом учебном году показали учителя физической культуры  по Всероссийским конкурсам (ФКиС 

АПП), ШСК, а также на дивизиональном этапе «КЭС-БАСКЕТ», региональном этапе «Президентские спортивные игры». 

 

По итогам года хочется отметить работу МБОУ «Уруссинская СОШ № 3», МБОУ «Уруссинская СОШ №2», МБОУ 

«Уруссинская гимназия», МБОУ «Дым-Тамакскую ООШ», МБОУ «Старо-Уруссинскую СОШ». На среднем уровне 

находятся МБОУ «Абсалямовская ООШ», МБОУ «Мало-Уруссинская ООШ», МБОУ «Ютазинская СОШ». 



          Низкий результат показали школы: МБОУ «Каразерикская СОШ им. Г.Вильданова», МБОУ «Каракашлинская ООШ».               

Огорчает, что нет результатов на зональных соревнованиях по волейболу (ШВЛ). 

 

 

Проблемы: 

- материально-техническая база устарела и  не обновляется, мало футбольных мячей, комплектов лыж, сеток для игры в 

баскетбол, гимнастических мат и др.; 

- школьные этапы предметной олимпиады проводятся не во всех школах; 

- не достаточная работа по физической культуре ведется в начальном звене. 

 

Задачи на 2020-2021учебный год: 

1. Усилить работу с обучающимися по олимпиадам, проводить школьные этапы олимпиады по предмету «Физическая 

культура». 

2. Продолжить работу по проведению контрольных срезов среди обучающихся среднего звена. 

3. Продолжить работу по межрайонному и межреспубликанскому взаимодействию, обмену опытом работы.  

4. Улучшить качество проводимых спортивно-массовых мероприятий и охват обучающихся занятиями физической 

культуры и спортом. 

5. Усилить работу по проекту Школьная волейбольная лига. 

6. Продолжить работу по подготовке конкурсных материалов подаваемых на республиканский этап «Учитель 

здоровья», «Физкультура и спорт – альтернатива пагубным привычкам», «Лучшая постановка физкультурной работы и 

развитие массового спорта среди ШСК» и т.п. 

 
 
 
 

        Методист МКУ «Отдел образования» С.Х. Бордачева 

 
 

 
 


