
История праздника "Навруз" 

Навруз: история и традиции самого старого праздника весны. 

 Навруз - праздник начала нового сельскохозяйственного года у персоязычных и 

некоторых тюркоязычных народов Казахстана, Средней и Малой Азии, Ирана, а также 

среди башкир и татар. Он отмечается в день весеннего равноденствия. В 2010 году Навруз 

начнется вечером 20 марта. 

 Навруз - праздник весеннего равноденствия и начала нового 

сельскохозяйственного года у персоязычных и некоторых тюркоязычных народов 

Казахстана, Средней и Малой Азии, Ирана, а также среди башкир и татар. В 2010 году 

Навруз начнется вечером 20 марта. Навруз в переводе с фарси означает "новый день". Его 

написание и произношение могут различаться в разных странах - Новруз, Навруз, Нуруз, 

Невруз, Наурыз, Нооруз и др. Навруз символизирует обновление природы и человека, 

очищение душ и начало новой жизни. 

 В сентябре 2009 года Навруз был включен в репрезентативный список 

нематериального культурного наследия человечества ЮНЕСКО, а в конце февраля 2010 

года 64-я сессия Генеральной Ассамблеи ООН объявила 21 марта Международным днем 

Навруза. 

 Праздник Навруз является одним из самых древних на Земле. Празднование 

Навруза в день весеннего равноденствия связано с возникновением календаря солнечного 

летоисчисления, который появился у народов Средней Азии и Ирана семь тысячелетий 

назад, задолго до возникновения ислама. Согласно ему, год начинался весной 20 или 21 

марта, в день весеннего равноденствия, когда день уравнивается, с ночью и весна 

окончательно вступает в свои права. Наступает пора новой полевой страды, время забот и 

надежд земледельца. 

 В ряде стран Навруз объявлен государственным праздником, а 21 марта - 

выходным днем. 

 Значимость этого периода года для жизни людей с древнейших времен породила 

множество обычаев и обрядов, связанных с магией, культом природы и плодородия, 

верованиями в умирающую и воскрешающуюся природу. 

 Навруз - это время гаданий. Особенно увлекаются этим заневестившиеся девушки, 

которые в этот вечер бросают через голову ботинок и по направлению его носка 

определяют - останутся они в родительском доме еще на год или переедут в дом 

суженого. 

 Кроме того, в праздничный вечер с наступлением Навруза принято подслушивать 

разговоры соседей через окна или двери, и в зависимости от услышанного приятного или 

неприятного разговора определять, насколько удачен или неудачен будет наступающий 

год как для подслушивающих, так и для хозяев. 


