
 

«Утверждаю» 

Директор МАОУ «Лицей-интернат №1» 

г.Альметьевска 

___________________ Хамидуллин Р.Р. 

 

План работы по обеспечению здоровья и здорового образа жизни 

участников образовательного процесса 

МАОУ «Лицей-интернат №1» г.Альметьевска 

на 2022-2023 учебный год 

 

Мероприятия  Сроки  Ответственные  

1. Оформление документации «Охрана жизни и здоровья 

детей»: 

● Ф-26 на каждого ребенка; 

● Список диспансерных детей; 

● Контроль за их соблюдением; 

● Листки здоровья в классных журналах; 

● Медкарты на каждого ребенка. 

В течение 

сентября 
Медсестра 

2. Осуществление контроля за соблюдением СанПиНа: 

● Санитарно-гигиеническое состояние школы, пищеблока; 

● Световой, питьевой, воздушный режим кабинетов, 

спортзала; 

● Соблюдение санитарно-гигиенических требований к 

уроку, рассаживание учащихся согласно 

рекомендациям; 

● Анализ школьного расписания, предотвращение 

перегрузки учебными занятиями, дозирование 

домашних заданий. 

В течение 

учебного года 

Зам. директора 

по АХЧ, 

медсестра, 

классные 

руководители 

3. Формирование специальных медгрупп, осуществление 

систематического контроля за их работой, за здоровьем 

учащихся. 

Октябрь 
Директор, 

медсестра 

4. Медицинский осмотр учащихся. Ведение мониторинга 

здоровья учащихся. 
Октябрь 

Администрация, 

медсестра 
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5. Проведение декады по охране зрения: 

● Определение остроты зрения учащихся; 

● Составление списка учащихся с пониженным зрением; 

● Профилактические мероприятия (зарядка для глаз, 

рассаживание учащихся); 

● Витаминотерапия. 

Ноябрь 

Медсестра, 

классный 

руководитель 

6. Борьба с гиподинамией: 

● Физкультминутки; 

● Организация подвижных игр. 

Сентябрь-май 
Учитель 

физкультуры 

7. Осуществление контроля за обучением технологии, 

информатике. 

Декабрь-

апрель 
Администрация 

8. Проведение профилактической работы по искоренению 

вредных привычек у учащихся. Сентябрь-май 

Зам. директора 

по ВР, классный 

руководитель 

9. Организация контроля за оптимальным двигательным 

режимом в классах. 
Декабрь Администрация 

10. Организация летнего отдыха детей. Май Администрация 

11. Родительские собрания и лектории по ЗОЖ 

(рекомендации по оздоровлению детей). 
В течение 

года 

Администрация, 

медсестра, 

психолог 

12. Семинар для учителей по здоровьесберегающим 

технологиям. 
Ноябрь-март Администрация 

13. Пропаганда ЗОЖ: оформление газет, плакатов, 

радиопередач, просмотр видеофильмов, лекции, 

анкетирование. 

В течение 

года 

Медсестра, 

завуч, 

координатор, 

психолог 

14. Школа здоровья: дни здоровья, спортивные 

олимпиады, секции, ЛФК, спортивные мероприятия, 

утренняя гимнастика, спортплощадки. 

В течение 

года 

Администрация, 

зам директора 

по ВР, учитель 

физкультуры 
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Лист согласования к документу № 70 от 02.03.2023 
Инициатор согласования: Хамидуллин Р.Р. Директор 
Согласование инициировано: 02.03.2023 15:22 
 

Лист согласования Тип согласования: последовательное 

N° ФИО  Срок согласования Результат согласования Замечания 

1  Хамидуллин Р.Р.  
Подписано 

02.03.2023 - 15:23  
- 
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