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23) гибкость
24) гемоглобин
25) забег
26) шиповки
27) Спартакиада
28) керлинг, конькобежный спорт, фигурное катание, хоккей с шайбой, шорт-трек
29.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Г
	В
	Е
	А
	Б
	Д


30
	1
	2
	3
	4

	Равновесие на одной
	Упор лежа сзади
	Упор лежа
	Сед согнув ноги
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