


Методические рекомендации по составлению учебно-методической 

документации на 2025/2026 учебный год 

 

НОРМАТИВНО-МЕТОДИЧЕСКИЕ ДОКУМЕНТЫ 

Федеральные государственные образовательные стандарты: 

 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 

286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования» (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64100); 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 569 от 

18.07.2022 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт начального общего образования» (Зарегистрирован 

17.08.2022 № 69676); 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021               

№ 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования» (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64101); 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022                 

№ 568 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт основного общего образования» (Зарегистрирован 17.08.2022 № 69675); 

Приказ Минобрнауки России от 17 мая 2012 г. № 413 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования» (Зарегистрирован 07. 06. 2012 г. N 24480); 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 110 от 

19.02.2024 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования 

и науки Российской Федерации и Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных 

стандартов основного общего образования» (Зарегистрирован 22.02.2024 № 77331). 

 

Федеральные образовательные программы: 

 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 

372 «Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования» (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74229); 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 

370 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования» (Зарегистрирован 12.07.2023); 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 

371 «Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования» (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74228); 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 1028 от 

27.12.2023 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования 

и науки Российской Федерации и Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных 

стандартов основного общего образования и среднего общего образования» 

(Зарегистрирован 02.02.2024 № 77121); 



Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024            

№ 171 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 

начального общего образования, основного общего образования и среднего общего 

образования» (Зарегистрирован 11.04.2024 № 77830); 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации                                         

№ 62 от 01.02.2024 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных 

программ основного и среднего общего образования» (Зарегистрирован 29.02.2024 

№ 77380); 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024                  

№ 704 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 

начального общего образования, основного общего образования и среднего общего 

образования» (Зарегистрирован 11.02.2025 № 81220); 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.02.2025            

№ 93 «О внесении изменения в подпункт 18.3.1 пункта 18.3 федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования, 

утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 17 мая 2012 г. № 413» (Зарегистрирован 17.03.2025 № 81559). 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.06.2025                  

№ 467 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и 

науки Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных стандартов начального общего и 

основного общего образования» (Зарегистрирован 17.07.2025 № 82961). 

 

Федеральный перечень электронных образовательных ресурсов: 

 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 02.08.2022 № 653 «Об 

утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ НОО, ООО, СОО» (Зарегистрирован 

29.08.2022 № 69822). 

 

Федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при 

реализации образовательных программ: 

 

 Приказ Минпросвещения России № 119 от 21.02.2024 «О внесении изменений 

в приложения № 1 и № 2 к приказу Минпросвещения России от 21.09.2022 г. N 858 

«Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления 

предельного срока использования исключенных учебников» (Зарегистрирован 

22.03.2024 № 77603). 

 



Федеральные рабочие программы по учебным предметам, курсам, 

дисциплинам (модулям) разработаны ФГБНУ «Институт содержания и методов 

обучения имени В. С. Леднева» Министерства просвещения Российской Федерации  

и размещены по ссылке https://edsoo.ru/rabochie-programmy/  

  

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК - это часть основной образовательной 

программы, определяющая чередование урочной и внеурочной деятельности и 

плановых перерывов для отдыха и иных социальных целей (каникул), в том числе 

периодов и форм промежуточной аттестации, по календарным периодам учебного 

года. 

Календарный учебный график образовательной организации составляется с 

учетом мнений участников образовательных отношений, региональных и 

этнокультурных традиций, плановых мероприятий учреждений культуры региона и 

определяет чередование учебной деятельности (урочной и внеурочной) и плановых 

перерывов при получении образования для отдыха и иных социальных целей 

(каникул) по календарным периодам учебного года. 

ФЕДЕРАЛЬНЫЙ КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК устанавливает 

единые начало и окончание учебного года, продолжительность учебных четвертей и 

каникул, продолжительность уроков, перемен и распределение образовательной 

недельной нагрузки на обучающихся. 

 

Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований: 

учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену, 

обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут 

каждый, в ноябре - декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе - мае - 

по 4 урока в день по 40 минут каждый; в середине учебного дня организуется 

динамическая пауза продолжительностью не менее 40 минут; предоставляются 

дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://edsoo.ru/rabochie-programmy/


 Начальное общее 

образование  

Основное 

общее 

образование                  

Среднее общее 

образование                   

 1 класс 2-4 классы (5-9 классы) (10-11 классы) 

Начало учебного года 1 сентября* 

* Если этот день приходится на выходной день, то в 

этом случае учебный год начинается в первый, 

следующий за ним, рабочий день. 

Окончание учебного года 26 мая* 

* Если этот день приходится на выходной день, то в 

этом случае учебный год заканчивается в предыдущий 

рабочий день.  

 Для 9 и 11 классов 

окончание учебного года 

определяется ежегодно в 

соответствии с расписанием 

государственной итоговой 

аттестации. 

Продолжительность 

учебного года, недель 

33 34 34 34 

Продолжительность 

учебных четвертей, 

учебные недели 

   

I четверть 8  8 8 

II четверть 8  8 8 

III четверть 10 11 11 11 

IV четверть 7 7 7 

Продолжительность 

каникул, календарные 

дни 

  Не менее 126 

дней для 10 

классов, 42 

дня для 11 

классов 

I четверть (осенние) 9 9 9 

II четверть (зимние) 9 9 9 

Дополнительные  Для 1 классов - 9   

III четверть(весенние) 9 9 9 

IV четверть (летние) Не менее 8 недель Не менее 8 

недель 

 

Продолжительность 

урока, минут 

40 45 45 45 

Продолжительность 

перемен между уроками, 

минут 

10 10 10 

Большая перемена, 

минут 

20-30 20-30 20-30 



Продолжительность 

перемены между 

урочной и внеурочной 

деятельностью, минут 

20-30 20-30 20-30 

Объем максимально 

допустимой учебной 

нагрузки в день, уроков  

1-4                        
(5 урок-

физическая 

культура) 

2-4 – 5 
(6 урок-

физическая 

культура) 

5-6 - 6 7-9 - 7 7 

Начало занятий, время Не ранее 8.00 часов 

Окончание занятий, 

время 

Не позднее 19.00 часов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН - документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и, если 

иное не установлено настоящим Федеральным законом, формы промежуточной 

аттестации обучающихся. 

 

УЧЕБНЫЕ ПЛАНЫ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

Вариант 4 

Федеральный учебный план начального общего образования 

для образовательных организаций, в которых образование ведется на русском языке, 

но наряду с ним изучается один из языков народов Российской Федерации                        

(6-дневная учебная неделя) 

(1 кл. - 5-дневная учебная неделя, 

2 - 4 кл. - 6-дневная учебная неделя с изучением родного языка) 

 

Предметные области Учебные 

предметы/классы 

Количество часов в 

неделю 

Всего 

I II III IV 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 3 3 3 3 12 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики 

Российской Федерации 

1 2 2 2 7 

Литературное чтение 

на родном языке 

1 1 1 1 4 

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 

4 4 4 4 16 

Обществознание Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1 1 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 1 1 1 1 4 



искусство 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого: 21 24 24 25 94 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

0 2 2 1 5 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 
653* 

 

884 884 884 3305 

*** 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими 

санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами 

21** 

 

26 26 26 99 

 

*(с учетом 16 часов в сентябре - октябре) 

**(16 часов в сентябре - октябре) 

***(с учетом 16 часов в сентябре - октябре) 

 



Вариант 5 

Федеральный учебный план начального общего образования 

для образовательных организаций, в которых обучение ведется на родном 

(нерусском) языке (6-дневная учебная неделя) 

(1 кл. - 5-дневная учебная неделя, 

2 - 4 кл. - 6-дневная учебная неделя с изучением родного языка) 

 

Предметные области Учебные 

предметы/классы 

Количество часов в 

неделю 

Всего 

I II III IV 

Обязательная часть  

Русский язык                       

и литературное 

чтение 

Русский язык 4 4 4 4 16 

Литературное чтение 3 3 3 3 12 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики 

Российской Федерации 

2 

 

3 3 3 11 

Литературное чтение 

на родном языке 

1 1 1 1 4 

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 

4 4 4 4 16 

Обществознание Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 



Итого: 21 24 24 25 94 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

0 2 2 1 5 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 
653* 

 

884 884 884 3305 

*** 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная действующими 

санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами 

21** 

 

26 26 26 99 

 

*(с учетом 16 часов в сентябре - октябре) 

**(16 часов в сентябре - октябре) 

***(с учетом 16 часов в сентябре - октябре) 

 

 



УЧЕБНЫЕ ПЛАНЫ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

Вариант 5  

Федеральный недельный учебный план основного общего образования                    

для 6-дневной учебной недели (изучение родного и (или) государственного языка 

наряду с преподаванием на русском языке) 

 

Предметные области Учебные предметы 

(учебные курсы) 

Количество часов в неделю 

классы V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык и (или) 

государственный 

язык республики 

Российской 

Федерации 

2 2 2 2 2 10 

Родная литература 1 1 1 1 1 5 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

  1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 3 3 3 3 2 14 

Обществознание    1 1 2 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 



Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

   1 1 2 

Физическая культура Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 10 

Итого 30 31 33 35 35 164 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 2 2 1 1 8 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 1088 1122 1190 1224 1224 5848 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 6-дневной неделе) в 

соответствии с санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами 

32 33 35 36 36 172 

 

для образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке, но 

наряду с ним изучается один из государственных языков республик Российской 

Федерации и (или) один из языков народов Российской Федерации, для 6-дневной 

учебной недели 

 



Вариант 6  

Федеральный недельный учебный план основного общего образования                           

для 6-дневной учебной недели (обучение на родном (нерусском) языке) 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

(учебные курсы) 

Количество часов в неделю 

классы V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык и 

(или) 

государственный 

язык республики 

Российской 

Федерации 

3 3 3 3 3 15 

Родная литература 1 1 1 1 1 5 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

  1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 3 3 3 3 2 14 

Обществознание    1 1 2 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 



Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

   1 1 2 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 10 

Итого 31 32 34 36 36 169 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 1 1 0 0 3 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 1088 1122 1190 1224 1224 5848 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 6-дневной неделе) в 

соответствии с санитарными правилами 

и гигиеническими нормативами 

32 33 35 36 36 172 

 

для образовательных организаций, в которых обучение ведется на родном 

(нерусском) языке из числа языков народов Российской Федерации. 

 



УЧЕБНЫЕ ПЛАНЫ СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

Вариант 1 

Пример учебного плана технологического (инженерного) профиля  

(с углубленным изучением математики и физики)  

с изучением родных языков 

Предметная область Учебный предмет 

(учебный курс) 

Уровень 6-ти дневная неделя 

Количество часов   в неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык Б 2 2 

Родная 

литература 

Б 1 1 

Иностранные языки Иностранный 

язык 

Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность   и 

статистика 

У 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-

научные предметы 

Физика У 5 5 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 1,5 

География Б 1 1 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 



Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Б 2 2 

 Индивидуальный 

проект 

 1  

ИТОГО  36 34,5 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 
1 2,5 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  37 37 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с санитарными 

правилами   и нормами 

 37 37 

Общая допустимая нагрузка   за период 

обучения в 10 – 11-х классах в 

соответствии   с санитарными 

правилами   и нормами в часах, итого 

 2516 

 

 

 

 

 



Вариант 2 

Учебный план технологического (информационно-технологического) 

профиля (с углубленным изучением математики и информатики) 
 

Предметная область Учебный предмет 

(учебный курс) 

Уровень 6-ти дневная неделя 

Количество часов в неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и 

статистика 

У 1 1 

Информатика У 4 4 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 1,5 

География Б 1 1 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 

Физическая культура Физическая 

культура 

Б 2 2 

 Индивидуальный 

проект 

 1  

ИТОГО  33 31,5 



Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 4 5,5 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  37 37 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с санитарными 

правилами и нормами 

 37 37 

Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10 - 11-х классах в 

соответствии с санитарными правилами 

и нормами в часах, итого 

 2516 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план естественно-научного профиля с изучением родных языков 

 

Предметная область Учебный предмет 

(учебный курс) 

Уровень 6-ти дневная неделя 

Количество часов в 

неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык Б 2 2 

Родная литература Б 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 2 

Химия У 3 3 

Биология У 3 3 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 1,5 

География Б 1 1 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 



Физическая 

культура 

Физическая культура Б 2 2 

 Индивидуальный 

проект 

 1  

ИТОГО  34 32,5 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 3 4,5 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  37 37 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с санитарными 

правилами и нормами 

 37 37 

Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10 - 11-х классах в 

соответствии с санитарными правилами и 

нормами в часах, итого 

 2516 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Вариант 1 

Учебный план социально-экономического профиля с изучением родных языков (с 

углубленным изучением математики и обществознания) 

 

Предметная область Учебный предмет 

(учебный курс) 

Уровень 6-ти дневная неделя 

Количество часов в 

неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык Б 2 2 

Родная литература Б 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и 

статистика 

У 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Основы Основы Б 1 1 



безопасности и 

защиты Родины 

безопасности и 

защиты Родины 

Физическая 

культура 

Физическая культура Б 2 2 

 Индивидуальный 

проект 

 1  

ИТОГО  35 34 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 2 3 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  37 37 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с санитарными 

правилами и нормами 

 37 37 

Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10 - 11-х классах в 

соответствии с санитарными правилами и 

нормами в часах, итого 

 2516 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Вариант 2 

Учебный план социально-экономического профиля с изучением родных языков (с 

углубленным изучением обществознания и географии) 

 

Предметная область Учебный предмет 

(учебный курс) 

Уровень 6-ти дневная неделя 

Количество часов в 

неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык Б 2 2 

Родная литература Б 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География У 3 3 

Основы Основы Б 1 1 



безопасности и 

защиты Родины 

безопасности и 

защиты Родины 

Физическая 

культура 

Физическая культура Б 2 2 

 Индивидуальный 

проект 

 1  

ИТОГО  34 33 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 3 4 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  37 37 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с санитарными 

правилами и нормами 

 37 37 

Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10 - 11-х классах в 

соответствии с санитарными правилами и 

нормами в часах, итого 

 2516 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Вариант 1 

Учебный план гуманитарного профиля с изучением родных языков                                  

(с углубленным изучением литературы, обществознания) 

 

Предметная область Учебный предмет 

(учебный курс) 

Уровень 6-ти дневная неделя 

Количество часов в 

неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература У 5 5 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык Б 2 2 

Родная литература Б 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Основы Основы Б 1 1 



безопасности и 

защиты Родины 

безопасности и 

защиты Родины 

Физическая 

культура 

Физическая культура Б 2 2 

 Индивидуальный 

проект 

 1  

ИТОГО  34 33 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 3 4 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  37 37 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с санитарными 

правилами и нормами 

 37 37 

Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10 - 11-х классах в 

соответствии с санитарными правилами и 

нормами в часах, итого 

 2516 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Вариант 2 

Учебный план гуманитарного профиля с изучением родных языков                                  

(с углубленным изучением литературы, иностранного языка) 

 

Предметная область Учебный предмет 

(учебный курс) 

Уровень 6-ти дневная неделя 

Количество часов в 

неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература У 5 5 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык Б 2 2 

Родная литература Б 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык У 5 5 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 1,5 

География Б 1 1 

Основы Основы Б 1 1 



безопасности и 

защиты Родины 

безопасности и 

защиты Родины 

Физическая 

культура 

Физическая культура Б 2 2 

 Индивидуальный 

проект 

 1  

ИТОГО  34 32,5 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 3 4,5 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  37 37 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с санитарными 

правилами и нормами 

 37 37 

Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10 - 11-х классах в 

соответствии с санитарными правилами и 

нормами в часах, итого 

 2516 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Вариант 3 

Учебный план гуманитарного профиля с изучением родных языков                                     

(с углубленным изучением литературы, истории) 

 

Предметная область Учебный предмет 

(учебный курс) 

Уровень 6-ти дневная неделя 

Количество часов в 

неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература У 5 5 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык Б 2 2 

Родная литература Б 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История У 4 4 

Обществознание Б 2 1,5 

География Б 1 1 

Основы Основы Б 1 1 



безопасности и 

защиты Родины 

безопасности и 

защиты Родины 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Б 2 2 

 Индивидуальный 

проект 

 1  

ИТОГО  34 32,5 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 3 4,5 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  37 37 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с санитарными 

правилами и нормами 

 37 37 

Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10 - 11-х классах в 

соответствии с санитарными правилами 

и нормами в часах, итого 

 2516 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Вариант 4 

Учебный план гуманитарного профиля с изучением родных языков                                  

(с углубленным изучением истории, обществознания) 

 

Предметная область Учебный предмет 

(учебный курс) 

Уровень 6-ти дневная неделя 

Количество часов в 

неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык Б 2 2 

Родная литература Б 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История У 4 4 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Основы Основы Б 1 1 



безопасности и 

защиты Родины 

безопасности и 

защиты Родины 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Б 2 2 

 Индивидуальный 

проект 

 1  

ИТОГО  34 33 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 3 4 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  37 37 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с санитарными 

правилами и нормами 

 37 37 

Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10 - 11-х классах в 

соответствии с санитарными правилами 

и нормами в часах, итого 

 2516 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Вариант 5 

Учебный план гуманитарного профиля с изучением родных языков                                        

(с углубленным изучением иностранного языка, истории) 

 

Предметная область Учебный предмет 

(учебный курс) 

Уровень 6-ти дневная неделя 

Количество часов в 

неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык Б 2 2 

Родная литература Б 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык У 5 5 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История У 4 4 

Обществознание Б 2 1,5 

География Б 1 1 

Основы Основы Б 1 1 



безопасности и 

защиты Родины 

безопасности и 

защиты Родины 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Б 2 2 

 Индивидуальный 

проект 

 1  

ИТОГО  34 32,5 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 3 4,5 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  37 37 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с санитарными 

правилами и нормами 

 37 37 

Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10 - 11-х классах в 

соответствии с санитарными правилами 

и нормами в часах, итого 

 2516 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Вариант 6 

Учебный план гуманитарного профиля с изучением родных языков                                 

(с углубленным изучением иностранного языка, обществознания) 

 

Предметная область Учебный предмет 

(учебный курс) 

Уровень 6-ти дневная неделя 

Количество часов в 

неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык Б 2 2 

Родная литература Б 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык У 5 5 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Основы Основы Б 1 1 



безопасности и 

защиты Родины 

безопасности и 

защиты Родины 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Б 2 2 

 Индивидуальный 

проект 

 1  

ИТОГО  34 33 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 3 4 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  37 37 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с санитарными 

правилами и нормами 

 37 37 

Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10 - 11-х классах в 

соответствии с санитарными правилами 

и нормами в часах, итого 

 2516 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


