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ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении зимней Спартакиады среди работников образовательных учреждений
1. Цели и задачи

- укрепление здоровья, пропаганда здорового образа жизни

- привлечение к систематическим занятиям физкультурой и спортом

- выявление сильнейших учителей района

2. Время и место проведения

    Районная спартакиада образовательных учреждений проводиться 05 января  2018 года. Сбор, регистрация команд с 9.00. часов в универсальном спортивном комплексе «Актаныш». Открытие соревнований в 10,00 часов, Начало соревнований с 10,30 часов.
3. Условия проведения соревнований и допуск участников

 Соревнования лично-командные. К соревнованиям допускаются команды из основных педагогических и технических работников общеобразовательных, дошкольных образовательных организаций (юр. лица), Технологического техникума и Кадетской школы Актанышского муниципального района. Участникам при себе иметь паспорт и трудовую книжку. Команде, не выставившие участников в одном из видов соревнований по данному виду присуждается последнее место со штрафным баллом. 
От каждой команды в день соревнований требуется общая заявка и заявки отдельно по каждому виду, согласно приложению.   Главный судья соревнований А.С. Карамов, главный секретарь М. Ахтямов.
4. Программа  Спартакиады 
	№ п/п
	Вид спорта
	СОШ
	ООШ
	ДОУ

	
	
	муж
	жен
	муж
	жен
	жен

	1
	Лыжные гонки
	1
	1
	1
	1
	1

	2
	Настольный теннис
	1
	1
	1
	1
	1

	3
	Шахматы
	1
	1
	1
	1
	1

	4
	Подтягивание на высокой перекладине
	1
	
	1
	
	

	5
	Отжимание
	
	1
	
	1
	1

	6
	Дартс (только директора)
	1
	1
	1

	7
	Весёлые старты                                                 (состав команды 2муж + 2 жен)
	сборная команда
	сборная команда
	сборная команда

	8
	Перетягивание каната
	3м+2ж
	2м+3ж
	5ж


1. Лыжные гонки, 1муж., 1 жен. (дистанция муж. 3 км, жен.1,5 км), проводится на лыжной базе «Буляк»

2. Настольный теннис (1 муж., 1 жен.),  проводится в УСЗ «Актаныш»
3. Шахматы (1 муж., 1 жен.) ЦДТ 

4. Подтягивание на высокой перекладине (1 муж.), проводится в УСЗ «Актаныш», временем ограничении нет.
5. Отжимание (1 жен.), зачётное время 1 мин.,  проводится в УСЗ «Актаныш» 

6. Дартс, проводится в УСЗ «Актаныш», кидаем на мишень, всего 6 зачетных, участники только директора. 
7. Весёлые старты среди трех команд. Участвуют в соревнованиях между собой сборные команды СОШ, ООШ и ДОУ. Состав команды 4 человека (2м. + 2 ж.), для ДОУ состав команды так же. 
Программа соревнований «Весёлые старты»:

· Бег на короткую дистанцию со эстафетной палочкой. Участник пробегает эстафетной палочкой до поворотной отметки возвращается и передает следующему  (участвует вся команда);
· Ведение футбольного мяча между конусами до поворотной отметки и обратно тоже между конусами, участвуют вся команда. В случае если участник(ца) потерял(а) мяч, он(а) возвращает его в исходное положение с места потери мяча и продолжает выполнять задание до пересечения линии старта.;
· Ведение воздушного шара бадминтонной ракеткой до поворотной отметки и обратно, участвует вся команда. В случае если участник(ца) выронил(а) шар, он(а) возвращает его в исходное положение с места потери шара и продолжает выполнять задание до пересечения линии старта.
· Ведение хоккейной клюшкой теннисного мяча  между конусами до поворотной отметки и обратно, участвует вся команда. В случае если участник(ца) потерял(а) мяч, он(а) возвращает его в исходное положение с места потери мяча и продолжает выполнять задание до пересечения линии старта.
· Кенгуру, участник(ца) зажимает баскетбольный мяч между ног и выполняет прыжки на двух ногах до поворотной отметки, обогнув которую, так же возвращается обратно. В случае если участница выронила мяч, она возвращает его в исходное положение с места падения мяча и продолжает выполнять задание до пересечения прыжком на двух ногах линии старта.
8. Перетягивание каната (5 чел., оош 2м + 3 жен., сош 3 муж + 2 жен. ДОУ 5 женщин. Общий вес команды не должен превышать 450 кг.), проводится в УСЗ «Актаныш»
Примечание: 
1. Участники соревнований из СОШ №1, СОШ №2, Гуманитарной гимназии, Кадетской школы и Технологического техникума могут принять участие только в двух видах соревнований второй из которых – «Перетягивание каната». Участники из других школ, (сош и оош из других населенных пунктов), могут участвовать в трех видах соревнований третий из которых перетягивание каната. 

2. Женщины ДОУ могут участвовать в трех видах третий которой перетягивание каната. 
5. Руководство соревнованиями

   Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляет отдел по делам молодежи, спорту и туризму Исполнительного комитета Актанышского муниципального района. Непосредственное проведение спартакиады по видам спорта возлагается на коллектив ДЮСШ.

6. Определение победителей и награждение

- победители в каждом виде определяются по наилучшему результату.

- победители в командном зачете определяются по наименьшей сумме занятых мест на каждом виде соревнований.

Победители и призеры Спартакиады награждаются грамотами отдела по делам молодежи, спорту и туризму Исполнительного комитета Актанышского муниципального района, команды, занявшие призовые места грамотами, ценными подарками профсоюзного комитета и переходящим кубком.  Не забываем захватить переходящие кубки.
Данное положение является официальным вызовом на соревнования!!!
Приложение №2
Заявка                                                                                                                                                на участие в зимней Спартакиаде от команды МБОУ «________________________»

                                                    (наименование учреждения)
	№ п/п
	ФИО участника
	Вид спорта
	Год рождения
	Виза врача

	
	
	Лыжные гонки
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	Настольный теннис
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	Шахматы
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	Подтягивание 
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	Отжимание
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	Дартс
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	Весёлые старты
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	Перетягивание каната
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Допущено 

 

 человек                                                                                                                                                 (прописью)

МП

Директор ____________ /______________________/                                                                                                                                                                                                                                              подпись                     фамилия и инициалы
Приложение №1

Заявка на участие в зимней Спартакиаде

(наименование учреждения)

по ______________________________                                                                                                                                                                                           вид спорта
	№
	Фамилия Имя Отчество
	Год рождения
	Виза врача

	1.
	
	
	

	2.
	
	
	


Допущено 

 
                        
 человек                                                                                                                                                                                      (прописью)

МП

Директор ____________ /______________________/                                                                                                                                                                                                                                              подпись                     фамилия и инициалы
Приложение 2

Схема таблички.

	50 см.

	АКТАНЫШСКАЯ СОШ №
	15 см.

	35 см.
	


