
 
Заместителю Премьер-министра  

Республики Татарстан –  

министру образования и науки  

Республики Татарстан 

Р.Т.Бурганову 
 

Об оказании содействия  

реализации федерального проекта 

«Укрепление общественного здоровья» 

национального проекта «Демография»  

 

Уважаемый Рафис Тимерханович! 

 

Управление Роспотребнадзора по Республике Татарстан (далее – Управление) 

информирует. 

Президиумом Совета при Президенте Российской Федерации по 

стратегическому развитию и национальным проектам (протокол от 24 декабря 2018 

г. № 16) утверждён паспорт Национального проекта «Демография», в рамках 

которого предусмотрена реализация федерального проекта «Формирование системы 

мотивации граждан к здоровому образу жизни, включая здоровое питание и отказ от 

вредных привычек (Укрепление общественного здоровья)». Ответственным 

исполнителем федерального проекта «Укрепление общественного здоровья» в части 

вопросов здорового питания определён Роспотребнадзор (руководитель 

А.Ю.Попова). 

Федеральный проект «Укрепление общественного здоровья» 

предусматривает, в том числе, разработку и внедрение системы мониторинга за 

состоянием питания различных групп населения в регионах, основанную на 

результатах научных исследований в области нутрициологии, диетологии и 

эпидемиологии, во взаимосвязи здоровья населения со структурой питания и 

качеством пищевой продукции (пункт 1.5 Плана мероприятий по реализации 

федерального проекта) – мониторинг фактического питания. 

Частью этого мониторинга должна явиться система выборочных наблюдений 

за состоянием питания и здоровьем детей в образовательных учреждениях, которая 

будет включать как оценку организации питания в образовательных учреждениях, 
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так и состояния здоровья и питания этих детей на основании опроса их родителей. 

Одновременно в рамках этого федерального проекта разворачивается разработка 

обучающих программ и мероприятий по вопросам здорового питания для детей и 

взрослых. 

В этой связи, результаты наблюдения за состоянием питания детей в 

образовательных учреждениях, с одной стороны, послужат основой для 

совершенствования системы организации питания в учреждениях и разработки 

рекомендаций по оптимизации питания детей с учетом региональных особенностей, 

а с другой – обеспечат контроль за эффективностью внедряемых образовательных 

программ. 

Приказом руководителя Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав 

потребителей и благополучия человека А.Ю.Поповой от 03.02.2020г. № 54 «О 

проведении исследований в 2020 году в рамках реализации и федерального проекта 

«Укрепление общественного здоровья» национального проекта «Демография» 

Управлению Роспотребнадзора по Республике Татарстан поручено в период со 2 

марта по 30 апреля 2020 года обеспечить проведение исследований по оценке 

фактического питания детей школьного возраста в организованных коллективах.   

В качестве задач мониторинга состояния питания детей школьного возраста в 

организованных коллективах определены: 

 оценка организации питания в организованных коллективах по отдельным 

показателям (охват детей питание по приемам пищи: завтраки, обеды, полдники, в 

том числе горячим питанием; охват бесплатным питанием; стоимость питания в 

школах); 

 анализ меню школьной столовой по показателям пищевой и энергетической 

ценности, а также частоте включения отдельных блюд; 

 оценка основных параметров здоровья, антропометрических характеристик 

детей, посещающих образовательные организации; 

 оценка качества и удовлетворенности питанием в образовательных 

организациях детьми и их родителями; 

 оценка частоты потребления отдельных пищевых продуктов детьми 

школьного возраста путем опроса родителей при участии детей (изучение питания 

частотным методом в организованном коллективе и дома). 

Принимая во внимание несомненный интерес Министерства образования и 

науки Республики Татарстан к результатам этого мониторинга, считаем 

целесообразным участие Ваших специалистов в его проведении. 

Уважаемый Рафис Тимерханович! На основании вышеизложенного 

Управление просит Вас оказать содействие в доступе наших представителей в 

образовательные организации для проведения исследований по изучению 

организации питания в образовательных учреждениях, в т.ч. анкетирования 

родителей по вопросам питания их детей после подписания с ними 

информированного согласия.  

Репрезентативная выборка школ Республики Татарстан была сформирована 

ФБУЗ «Федеральный центр гигиены и эпидемиологии» Роспотребнадзора (без 

участия Управления), в которую вошли 120 школ по 37 административным 
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территориям (за исключением школ 8 муниципальных районов: Бавлинский, 

Ютазинский, Тукаевский, Муслюмовский, Сабинский, Тюлячинский, 

Мамадышский, Кукморский). Замена школ из предлагаемого списка возможна 

только в случае ее закрытия. 

Управлением предполагается начало исследования по изучению организации 

питания в образовательных учреждениях Республики Татарстан с 16 марта 2020г. 

Ответственное лицо от Управления за проведение данной работы - начальник 

отдела надзора по гигиене детей и подростков Фомичёва Гузалия Баграмовна, тел. 

(843) 273-15-91. 

 

Приложение:  

- список образовательных учреждений в формате Exell – в 1 экз. 

- перечень муниципальных образований Республики Татарстан, задействованных в 

проведении исследования, с количеством образовательных учреждений – на 2 л. в 1 

экз. 

  

 

Руководитель  

Управления Роспотребнадзора  

по Республике Татарстан                                                                   М.А.Патяшина  

 

 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Г.Б.Фомичёва 

8(843)273-15-91 
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Приложение  

 

Перечень муниципальных образований Республики Татарстан, задействованных в 

проведении исследования, с количеством образовательных учреждений 

Структурное 

подразделение 

Управления, курирующего 

работу муниципального 

района 

 Муниципальный район 

Количество 

образовательных 

учреждений  

Альметьевский ТО 

Альметьевский 8 

Заинский 3 

Лениногорский 4 

Сармановский 1 

Высокогорский ТО 

Высокогорский 1 

Арский 2 

Балтасинский 1 

Атнинский 1 

Бугульминский ТО 

Бугульминский 3 

Азнакаевский 1 

Бавлинский 0 

Ютазинский 0 

Буинский ТО 

Буинский 5 

Тетюшский 2 

Дрожжановский 2 

Апастовский 2 

Елабужский ТО 

Елабужский 1 

Агрызский 2 

Менделеевский 2 

Зеленодольский ТО 

Зеленодольский 5 

Верхнеуслонский 2 

Кайбицкий 4 

Камско-Устьинский 2 

Лаишевский ТО 

Лаишевский 3 

Пестречинский 2 

Рыбно-Слободский 4 

Н.Челнинский ТО 

г.Н. Челны 8 

Тукаевский 0 

Муслюмовский 0 

Мензелинский 2 

Актанышский 2 

Нижнекамский ТО Нижнекамский 6 

Нурлатский ТО 

Нурлатский 4 

Аксубаевский 2 

Алькеевский 3 

Черемшанский 2 
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Сабинский ТО 

Сабинский 0 

Тюлячинский 0 

Мамадышский 0 

Кукморский 0 

Чистопольский ТО 

Чистопольский 1 

Алексеевский 2 

Спасский 2 

Новошешминский 2 

Отдел надзора по ГДиП  Г.Казань 21 

ИТОГО  120 
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