
Министерство образования и науки Российской Федерации 
ВСЕРОССИЙСКАЯ ОЛИМПИАДА ШКОЛЬНИКОВ ПО ОСНОВАМ БЕЗОПАСНОСТИ 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ  
 

ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ПРАКТИЧЕСКОГО  ТУРА  
Возрастная группа (7-9 классы) 

 

 

ЗАДАНИЯ ВТОРОЙ СЕКЦИИ  
«КОМБИНИРОВАННАЯ ПОЛОСА ВЫЖИВАНИЯ С ЭЛЕМЕНТАМИ ОКАЗАНИЯ ПЕРВОЙ  

МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ»  
(максимальная оценка - 100 баллов) 

 

 

 

ЗАДАНИЕ 1. Действия на пожаре (условное тушение очага возгорания и оказание 

первой помощи пострадавшему). 

ЗАДАНИЕ 1.1. Условное тушение очага возгорания подручными средствами.  

Контрольное время на выполнения задания: 1 минута 

ЗАДАНИЕ 1.2. Оказание первой помощи пострадавшему при ожоге III степени 

бедра левой ноги. 

Контрольное время на выполнения задания: 1 минута 
Оценка задания. Максимальная оценка за правильное выполнение задания – 25 

баллов, при этом: 

А) максимальная оценка по заданию 1.1 – не более 15 баллов; 

Б) максимальная оценка по заданию 1.2 – не более 10 баллов. 
№ Перечень ошибок и погрешностей Штраф 

Задание 1.1 Условное тушение очага возгорания подручными средствами 

1 Неправильно выбрано подручное средство тушения для данного типа пожара 15 баллов* 

2 Неправильно выбрано расстояние для соблюдения техники безопасности 10 баллов 

3 Превышение контрольного времени 15 баллов* 

Задание 1.2 Оказание первой помощи пострадавшему при ожоге III степени правого бедра ноги 

1. Попытка расстегнуть верхнюю одежду на пострадавшем  10 баллов* 

2. Холод наложен без использование стерильной салфетки 2 балла 

3. Не приложен холод  5 балла 

4. Не предложено пострадавшему питье 2 балла 

5. Не задан вопрос о наличие аллергической реакции на лекарственные средства 5 баллов 

6. Не предложено обезболивающее 5 баллов 

7. Некорректное обращение с пострадавшим 10 баллов* 

Сумма штрафных баллов  

Оценка задания с учетом штрафных баллов  

Роспись члена жюри  

 

ЗАДАНИЕ 2. Применение элементов страховочного снаряжения (Швейцарская 

нижняя обвязка для спуска).  

Контрольное время на выполнения задания: 3 минуты 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 10 баллов. 
№ Перечень ошибок Штраф 

1 Не верно выбрана веревка нужного диаметра 10 баллов* 
2 Обвязка выполнена не правильно  10 баллов* 
3 Отсутствие контрольных узлов по 1 баллу 
4 Неправильно выбран карабин 1 балл 
5 Участник не надел рукавицы 2 балла 

6 Не надел каску 2 балла 

Сумма штрафных баллов  

Оценка задания с учетом штрафных баллов  

Код/шифр участника     __________________________   



Роспись члена жюри  
 

ЗАДАНИЕ 3. Спуск  по закрепленной веревки с использованием узла УИАА  с 

подстраховкой схватывающим узлом . 

Контрольное время на выполнения задания: 3 минуты 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание - 10 баллов. 
№  Перечень ошибок и погрешностей Штраф 

1.  Не правильно выполнены узлы  10 баллов* 

2.  Не проверена фиксация узла  5 баллов 

3.  Участник заступил  за «линию коридора» 5 баллов 

4.  Участник не подал команду о завершении спуска 5 баллов 

Сумма штрафных баллов  

Оценка задания с учетом штрафных баллов  

Роспись члена жюри  

 

ЗАДАНИЕ 4. Преодоление заболоченного участка местности. 

ЗАДАНИЕ 4.1. Снаряжение туристического рюкзака и подготовка места для 

ночлега.  

ЗАДАНИЕ 4.2. Преодоление заболоченного участка местности по кочкам 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильное выполненное задание – 10 

баллов. 

Контрольное время на выполнения задания: 3 минуты 
№  Перечень ошибок и погрешностей Штраф 

Задание 4.1 Снаряжение туристического рюкзака  

1. Рюкзак выбран не исправный 10 баллов* 

2. Нарушена укладка вещей в рюкзак 10 баллов * 

3. Неправильно выбрано места для ночлега 10 баллов * 
4. Неправильно выбран  вид костра 10 баллов * 

Задание 4.2 Преодоление заболоченного участка местности по кочкам  

1. Заступ за контрольную линию 10 баллов * 
2. Срыв с кочки касание земли ногами – задание не выполнено 10 баллов * 
3. Участник наступил на «ненадёжную кочку» 10 баллов * 
4. Неумение преодолевать этап (не владение техникой) задание не выполнено 10 баллов * 

Сумма штрафных баллов  

Оценка задания с учетом штрафных баллов  

Роспись члена жюри  

 

ЗАДАНИЕ 5. Оказание первой помощи пострадавшим в результате  

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 35 баллов. 

Контрольное время на выполнения задания: 4 минуты 
№ Перечень ошибок и погрешностей Штраф 

Оказание первой помощи пострадавшему в состоянии комы 

1. Не проверено наличие пульса на сонной артерии 35 баллов* 

2. Поворот на живот не сделан в течение 2-х минут от начала старта 35 баллов* 

3. При повороте не  подстрахован шейный отдел позвоночника 5 баллов 

Оказание первой помощи пострадавшему с синдромом длительного сдавливания нижних конечностей 

1. Попытка приподнять предмет, придавивший нижние конечности до наложения жгута 

(смерть пострадавшего) 

35 баллов* 

2. Не произведено наложение жгута (возможна смерть пострадавшего) 35 баллов* 

3. Не приложен холод  2 балла 

4. Не предложено пострадавшему питье 2 балла 

5. Не задан вопрос о наличие аллергической реакции на лекарственные средства 35 баллов*  

Сумма штрафных баллов  

Оценка задания с учетом штрафных баллов  

Роспись члена жюри  

 



ЗАДАНИЕ 6. Передача сигналов бедствия передаваемых жестами  

Оценка задания. Максимальная оценка за правильные выполнение задания – 10 

баллов. 

Контрольное время на выполнения задания: 15 секунд  
№  Перечень ошибок и погрешностей Штраф 

1 Неправильно изображён сигнал о готовности 10 баллов* 

2 Сигнал бедствия показан по окончании контрольного времени 2 балла 

3 Отказ от выполнения задания 10 баллов* 

4 Помощь со стороны  10 баллов* 

Сумма штрафных баллов  

Оценка задания с учетом штрафных баллов  

Роспись члена жюри  

 

 

  

 

 
Максимальный  балл   
 практическом туре 

 

 

100 

 
Общий набранный 
балл 

  
Председатель жюри  
практического тура 

 

Подпись члена жюри____________________ 
 

Подпись председателя  

 жюри секции __________________________ 

    Снято  баллов _________ 

                          

    Итоговая сумма баллов ______ 

 


