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Пояснительная записка 

 

Рабочая программа разработана в соответствии с: 

• Федеральным законом № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

• Стратегией развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года; 

• Федеральными государственными образовательными стандартами (ФГОС ООО, ФГОС 

СОО); 

• Поручениями Минпросвещения России по формированию благоприятного социально-

психологического климата в общеобразовательных организациях (2024–2025 гг.); 

• Методическими рекомендациями по психолого-педагогическому сопровождению 

обучающихся в условиях реализации ФГОС. 

 

Сегодняшний мир предъявляет новые требования к системе образования. Меняются 

жизненные приоритеты, люди всё чаще ищут смысл своего существования, а самореализация 

становится неотъемлемой частью успешности. В условиях постоянно растущего объема 

информации, для понимания истины уже недостаточно просто обладать знаниями. Глобализация, 

вовлекая человека во множество социальных связей, требует от него как развитых навыков 

общения, открытости и толерантности, так и сильного критического мышления для сохранения 

независимости. Устаревший опыт предыдущих поколений и неактуальные родительские 

установки затрудняют поиск собственных желаний и ценностей. Поэтому современный 

выпускник должен быть способен к самостоятельному выбору, принятию ответственных 

решений и активным действиям. Школа приняла этот вызов, сделав приоритетом развитие 

уникальной и неповторимой личности. Создание образовательной среды, способствующей 

раскрытию личностного потенциала каждого ребёнка, является одним из способов достижения 

этой цели, и для этого может быть разработан специальный курс.  

В основе этого курса лежат теории эмоционального интеллекта (Мэйер, Сэловей, Карузо), 

модель психического, теория деятельности, а также концепция личностного потенциала Д.А. 

Леонтьева. Важным элементом является междисциплинарный подход, позволяющий 

рассматривать развитие личности в единстве её эмоциональных, познавательных и 

поведенческих качеств. 

Рабочая программа разработана на основе программы:  

1. Катеевой М. И., Зарецкого Ю. В, Тихомировой А. В., Киктенко М.В. «Развитие 

личностного потенциала подростков. Базовый модуль» 5—7 классы, 2019 г. 

2. Катеева, М.И. Развитие личностного потенциала подростков. 8– 11 классы. Базовый 
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модуль»: методическое пособие / М.И. Катеева. – 2-е изд., перераб. – 80с 

 

Наименование и направленность программы 

Программа «Я и мое окружение» направлена на сплочение класса, создание атмосферы 

принятия и доверия. В активном взаимодействии подростки исследуют себя и друг друга ближе 

знакомятся, раскрывают свои интересы, предпочтения, ценности. Особое внимание уделено 

выработке договорённостей о принципах взаимодействия в классе, правилах общения. 

 

Информация об участниках программы. 

Участниками программы являются обучающиеся 5-11 классов. 

 

Цель программы: формирование благоприятного социально-психологического климата в 

классе. 

Задачи программы: 

− способствовать формированию навыков сотрудничества: ответственности, продуктивному 

взаимодействию в группе, высказыванию своей точки зрения, умению выслушать другого и дать 

конструктивную обратную связь; 

− создать условия для развития навыков коммуникации в различных обстоятельствах 

(знакомство, сохранение и развитие отношений, конфликт); 

− создать условия для формирования ответственности за свои переживания, поступки, 

результаты и в целом за свою жизнь. 

 

Организационные основы реализации рабочей программы. 

 

Программа состоит из 10 занятий для 5-7 классов, 12 занятий для 8-11 классов, 

продолжительность одного занятия – 45 мин. Интенсивность занятий - 1 раз в неделю. В 

программе используется групповая форма работы. 

 

Принципы построения программы 

Системности — комплексный подход к формированию климата через все направления 

воспитательной работы; 

Деятельностного подхода — вовлечение обучающихся в совместную деятельность как 

основы сплочения коллектива; 

Индивидуального подхода — учёт возрастных, психологических и социальных 

особенностей каждого ребёнка; 
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Субъект-субъектных отношений — построение взаимодействия на основе уважения, 

доверия и партнёрства; 

Преемственности — согласованность работы на разных возрастных этапах; 

Психологической безопасности — обеспечение защищённости личности в образовательной 

среде 

Ожидаемые результаты: 

• строить диалог, чутко реагируя на эмоциональные сигналы собеседника; 

• различать и уважать личные границы других людей; 

• внимательно слушать и глубоко понимать точку зрения собеседника; 

• принимать решения, которые учитывают взаимные интересы, а не только свои; 

• ценить свою индивидуальность и признавать уникальность каждого человека; 

• осознавать, как их действия влияют на межличностные отношения. 

 

Критерии и показатели эффективности 

 

Критерий Показатели 

Социально-

психологический климат 

Рост индекса сплочённости по социометрии; снижение уровня 

конфликтности; повышение индекса психологического комфорта. 

Поведенческие 

проявления 

Сокращение количества дисциплинарных нарушений; рост 

участия в коллективных делах. 

Удовлетворённость 

средой 

Повышение уровня удовлетворённости школьной жизнью (по 

результатам анкетирования обучающихся) 

 

Диагностический инструментарий: 

• Социометрия (Дж. Морено); 

• Методика «Атмосфера класса» (А.Н. Лутошкин); 

• Опросник «Психологический климат коллектива»; 

• Методика «Рисунок класса» (проективная диагностика); 

• Анкета удовлетворённости школьной жизнью. 
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Тематическое планирование для 5-7 кл: 

 

№ Тема занятия Количеств

о часов 

1 Соглашение о принципах общения 1 

2 Мы разные, мы вместе 1 

3 Чего я о тебе не знаю 1 

4 Образ Я 1 

5 Что я думаю о себе. 1 

6 Что я думаю о других. 1 

7 Я и Мы. 1 

8 Давай с тобой поговорим 1 

9 Сотрудничество 1 

10 Шаг в будущее 1 

 Итого 10 

 

 

Содержание программы для 5-7 кл. 

 

Особое внимание уделено выработке классного Соглашения — свода договорённостей о 

принципах взаимодействия в классе, правилах общения. Одной из задач Соглашения является 

создание атмосферы принятия и доверия, сплочение класса при условии, что подростки сами 

берут на себя ответственность за его создание и исполнение. Результат всей программы во 

многом зависит от проработки Соглашения. Поэтому рекомендуется обращаться к нему не 

только на занятиях, но и за его пределами. 

Первое занятие посвящено созданию классного Соглашения. Подростки рассуждают о 

смысле и необходимости правил, о том, что правила дают обществу, и формулируют свои 

первые договорённости, отталкиваясь от тех чувств, которые им хотелось бы испытывать в 

школе. 

Второе занятие посвящено тому, как различается восприятие людей и как превратить это 

из препятствия в ресурс для познания себя и мира. Начиная с этой темы, подростки исследуют 

причины разногласий и секреты понимания. 

На третьем занятии участники продолжают знакомиться друг с другом ближе. Они учатся 

осознавать свои истинные ценности и делятся ими. Затрагивается тема чужой тайны как 

естественного следствия близких отношений. 

Уважение к другому человеку, безусловно, связано с самопринятием, которому посвящена 

четвертое занятие. Самопринятию способствует понимание того, что все люди разные, и 

именно эта уникальность делает их интересными друг другу. В занятие включены рефлексивные 
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практики и возможность получить поддерживающую обратную связь от одноклассников. 

Следующий шаг — осознание ответственности за свои мысли и поступки. Для этого 

необходимо видеть связь между эмоциями, мыслями и действиями, о чём подростки узнают на 

пятом занятии, решая практические кейсы. 

Как складывается наше мнение о других людях? Что влияет на него? Как избежать 

предвзятости? Об этом шестое занятие. 

На седьмом занятии участники рассуждают о том, как чувствовать личные границы, 

находясь в обществе, коллективе, как быть вместе и не растворяться. Они пробуют 

прочувствовать и обозначить свои границы, вносят дополнения и, если необходимо, изменения в 

классное Соглашение. 

Восьмое занятие посвящена ненасильственному общению (ННО). Подростки учатся 

выражать себя с помощью слов. Формулируя свои потребности и просьбы, они лучше начинают 

понимать собственные мотивы и ценности, осознавать собственную меру ответственности за 

своё благополучие. 

Наконец группа переходит к более тесному взаимодействию — сотрудничеству. Чем оно 

отличается от простого общения, какие личностные качества позволяют человеку сотрудничать 

— на эти вопросы подростки ответят на девятом занятии. 

На последнем, десятом занятии участники подводят итоги курса, обозначают свои 

ближайшие задачи, находят личностные ресурсы для их решения, оказывают и получают 

поддержку. Подростки вновь обращаются к Соглашению: является ли оно ресурсом для 

достижения цели?  
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Тематическое планирование для 8-11 кл. 

 

№ 

п/п 

Тема занятия Количество 

часов 

1 Кто я такой? 1 

2 Соглашение нашего класса 1 

3 Я, Мы, Они 1 

4 Я и Другие 1 

5 Я о себе 1 

6 Камешек в ботинке 1 

7 Чего я о себе не знаю 1 

8 Диалог 1 

 

 

 

 

 

 

Содержание программы для 8 -11 кл. 

 

Первое занятие посвящено вопросу идентичности, который становится особенно 

актуальным в старшем подростковом возрасте и связан с самоопределением в самом широком 

смысле. 

На втором занятии предлагается начать разрабатывать Соглашение о 

взаимоотношениях. Если вы новички в программе, то, вероятнее всего, одного урока 

будет недостаточно. Важно предусмотреть возможность продлить занятие или продолжить 

работу в следующий раз. Если вы продолжаете образовательный курс, то имеет смысл 

пересмотреть уже имеющееся Соглашение. 

Взаимоотношения предполагают обоюдную ответственность участников. На третьем 

занятии подросток получит возможность увидеть и почувствовать влияние окружения на 

эмоциональное состояние человека и результат его деятельности. 

Однако человек не только реагирует на то, что происходит с ним, но и моделирует 

ситуации сам. И сам несёт ответственность за собственное благополучие. Об этом четвёртое 

занятие. 

Отношения – хорошая возможность для самопознания и саморазвития. На пятом 

занятии подростки знакомятся с Окном Джохаре – инструментом, позволяющим лучше 

узнать себя через призму взаимоотношений, – и продолжат работать с ним на шестом и 

седьмом занятиях. 

Восьмое занятие посвящено концепции ненасильственного общения Маршалла 

9 Образ Я 1 

10 Свет мой, зеркальце, скажи! 1 

11 Мечтать или не мечтать? 1 

12 Путь к мечте 1 

 Всего часов 12 
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Розенберга, которое позволяет понимать окружающих и открыто выражать свои потребности. 

Если вы впервые затрагиваете эту тему, то лучше посвятить ей не одно занятие. 

Возможность посмотреть на себя со стороны, поделиться имеющимися ресурсами и 

приобрести новые появится у подростков на девятом занятии. 

Само принятию посвящено десятое занятие. В центре внимания вопросы: 

«Что мешает нам принимать себя такими, какие мы есть?», «Почему мы так нуждаемся в 

любви?». Кто не мечтал в детстве? А кто до сих пор мечтает? Как сохранить верность мечте и 

двигаться к ней? Об этом одиннадцатое и заключительное двенадцатое занятия. 
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