Пояснительная записка
Статус документа
Данная рабочая программа по биологии 8 класса составлена на основе:
 -  Федерального компонента государственного стандарта основного общего образования   (приказ МО и Н РФ от 05.03. 2004г №1089) с изменениями, внесенными приказом                Минобрнауки России от 23 июня 2015 года №609; 
-   примерной программы основного общего образования по биологии; 
-   Учебного плана на 2019-2020 учебный год;
-   Положения о рабочей программе ГБОУ «Нижнекамской школы-интерната для детей с ОВЗ» НМР РТ
Структура рабочей программы включает в себя:
-  титульный лист;
-  пояснительную записку;
-  содержание учебного курса;
-  список рекомендуемой учебной литературы.
-  календарно-тематическое планирование (приложение №2),    
-  график контрольных, практических, лабораторных работ (Приложение №3)

Особенности изучения курса биологии в 8 классев  школе – интернате для детей с ОВЗ.
1. В начале каждого урока ведётся речевая работа – ритмика. Учащиеся произносят термины, используемые при изучении данной темы, проговаривая их по слогам. 
1. Контрольные, проверочные, самостоятельные  работы проводятся в форме: тестирования, устного опроса.
1. Большое внимание в процессе обучения уделяется словарной работе и развитию речи учащихся на уроке (объяснение теоретического материала на основе из изученных текстов, с опорой на таблицы, рисунки, карточки), также повышенное  внимание уделяется речевой работе над новыми понятиями, терминами курса.
1. Сокращены часы на выполнение творческих заданий, уроки-анализы, сравнительные характеристики явлений природы.
1. Увеличено количество часов на выполнение практических и лабораторных работ.
1. Программа содержит темы, где большое внимание уделяется развитию грамотного произношения биологических терминов, на основе которых строится работа - формирование биологическихумений и навыков, сведения об основных закономерностях природы.
Учащиеся 8 класса имеют разные способности по усвоению учебного материала. Выполняется индивидуальная работа с учащимися. Речевая работа на уроке ведётся с опорой на жестовую и дактильную речь. Используется много наглядности (таблицы, карты, рисунки, схемы, интернет-ресурсы. 
Изучение биологии в 8  классе направлено на достижение следующих целей:
· освоение знаний о человеке как биосоциальном существе; роли биологической науки в практической деятельности людей;      
· овладение умениями применять биологические знания для объяснения процессов жизнедеятельности собственного организма; использовать информацию о современных достижениях в области биологии и экологии, о факторах здоровья и риска; работать с биологическими приборами, инструментами, справочниками; проводить наблюдения за биологическими объектами и состоянием собственного организма; биологические эксперименты; 
·  развитие познавательных интересов;  интеллектуальных и творческих способностей при проведении наблюдений за живыми организмами; биологических экспериментов; работы с различными источниками информации; 
· воспитание позитивного ценностного отношения: к собственному здоровью и здоровью других людей; культуры поведения в природе;
· применение знаний и умений в повседневной жизни для: обеспечения безопасности своей жизни; оказания первой доврачебной помощи себе и окружающим; оценки последствий своей деятельности по отношению к живой природе, собственному организму, здоровью других людей; 
· соблюдение правил поведения в окружающей среде, норм здорового образа жизни; профилактика заболеваний, травматизма и стрессов, вредных привычек, ВИЧ-инфекции.
Задачи коррекционно-развивающего обучения школьников.
1. Формирование социально-нравственного поведения детей, обеспечивающего успешную адаптацию к новым условиям обучения.
2. Развитие личностных компонентов познавательной деятельности (активность, самостоятельность, произвольность), формирование самостоятельности, гибкости мышления.
3. Формирование и закрепление умений и навыков планирования деятельности, самоконтроля, развитие умений воспринимать и использовать информацию из разных источников (радио, телевидение, литература) в целях успешного осуществления учебно-познавательной деятельности.
4. Охрана и укрепление соматического и психоневрологического здоровья ребенка: предупреждение психофизических перегрузок, эмоциональных срывов; создание климата психологического комфорта, обеспечение хороших результатов во фронтальной и индивидуальной работе школьников.

Место предмета в учебном плане.

Целью биологического образования является подготовка биологически и экологически грамотного человека. Обучение биологии позволяет сформировать понимание значения жизни как наивысшей ценности, умение строить свои отношения с природой на основе уважения к человеку и окружающей среде; воспитать экологическую культуру; овладеть биологическими терминами; применить полученные знания в повседневной жизни. 
Согласно учебному плану школы  в 8 классе на изучение курса отводится 68 часов из расчёта 2 часа в неделю. Из них на контроль знаний – 7 часов.   В связи с тем, что в коррекционных образовательных учреждениях 1-2 вида основное образование обучающиеся получают за 6 лет, учебный материал перераспределён следующим образом:  курс основного общего образования по биологии учащиеся изучают за  5 лет (6-10 класс).
«Биология. Человек» растягивается на два года- 8 класс и начало 9 класса. Темы «Высшая нервная деятельность» (4ч.); «Размножение» (3ч.); «Покровы тела» (2ч.); «Выделение» (2ч.); «Обмен веществ и энергии» (3ч) переносятся на 9 класс. 








Требования к уровню подготовки учащихся.
В результате изучения биологии  в 8 классе учащиеся  должны:
знать/понимать: 
· Место и роль человека в системе органического мира, его сходство с животными и отличие от них. 
· Строение и процессы жизнедеятельности организма человека.
· Питание. Пищеварительная система. Роль ферментов в пищеварении. Исследования И.П.Павлова в области пищеварения. Пища как биологическая основа жизни. Профилактика гепатита и кишечных инфекций.
· Дыхание. Дыхательная система. Заболевания органов дыхания и их профилактика. Предупреждение распространения инфекционных заболеваний и соблюдение мер профилактики для защиты собственного организма. Чистота атмосферного воздуха как фактор здоровья. Приемы оказания первой помощи при отравлении угарным газом, спасении утопающего.
· Транспорт веществ. Внутренняя среда организма. Кровеносная и лимфатическая системы. Значение постоянства внутренней среды организма. Кровь. Группы крови. Переливание крови. Иммунитет. Факторы, влияющие на иммунитет. Значение работ Л. Пастера и И.И. Мечникова в области иммунитета. Артериальное и венозное кровотечения. Приемы оказания первой помощи при кровотечениях особенности организма человека: его строения, жизнедеятельности, высшей нервной деятельности и поведения.
· Размножение и развитие. Наследование признаков у человека. Наследственные болезни, их причины и предупреждение. Роль генетических знаний в планировании семьи. Забота о репродуктивном здоровье. Инфекции, передающиеся половым путем, их профилактика. ВИЧ-инфекция и ее профилактика.
уметь: 
· распознавать органы и их топографию;
· оказывать первую помощь при кровотечениях, вывихах и переломах костей, ожогах и обморожениях кожи;
· измерять кровяное давление и частоту пульса;
· давать обоснование правилам личной и общественной гигиены;
· работать с учебником: с текстом, таблицами и иллюстрациями, пользоваться аппаратом ориентировки (оглавлением, символами и т.п.)
· проводить самостоятельный поиск биологической информации:находить в тексте учебника отличительные признаки основных систематических групп; в биологических словарях и справочниках — значение биологических терминов; в различных источниках — необходимую информацию о живых организмах (в том числе с использованием информационных технологий);
· использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для: соблюдения мер профилактики травматизма, стрессов, ВИЧ-инфекции, вредных привычек (курение, алкоголизм, наркомания), нарушения осанки, зрения, слуха, инфекционных и простудных заболеваний.
Для реализации рабочей программы на уроках биологии используются такие виды работ, как наблюдение, эксперимент, практические  работы, рассказ, работа с текстом, работа с иллюстративным материалом. Предусматриваются различные виды проверок: тестирование, самостоятельная работа, устный опрос, уроки-зачеты; внедряются новые педагогические технологии: ИКТ, развивающие дифференцированные методы обучения. Применяются технические средства: компьютер, проектор, мультимедийное оборудование.
Для достижения поставленных целей и задач будут использоваться подходы: коммуникативный, здоровьесберегающий, технологический. Виды контроля знаний: обобщение темы в форме устного опроса, составление кроссворда, тестирование,  ответы на вопросы, работа с иллюстративным материалом, работа с таблицей,  проверочные, работа с учебником, фронтальный опрос, работа с опорным материалом, работа со справочной литературой, разнообразные биологические диктанты.

Содержание учебного материала
[bookmark: _GoBack]Всего 68 часов по 2 часа в неделю.
Введение. Человек и его здоровье.
Место человека в системе органического мира(4ч.)
Значение знаний о строении и жизнедеятельности организма человека для самопознания и сохранения здоровья. Науки о человеке: анатомия, физиология, гигиена, медицина, психология. Методы изучения организма человека, их значение и использование в собственной жизни.  
История развития знаний о строении и функциях организма человека(6ч)
Эволюция человека. Расы человека. История развития знаний о строении и функциях организма человека.
Строение и процессы жизнедеятельности организма человека. 
Нейро-гуморальная регуляция процессов жизнедеятельности организма.
Нервная система. Эндокринная система.
Гуморальная регуляция. Строение щитовидной железы. Гормон роста. Эндокринная система.  Железы  внешней  и  внутренней  секреции,  их  строение  и  функции.  Гормоны.  Регуляция  деятельности желез. Строение и значение нервной системы. Отделы нервной системы: центральный и периферический. Рефлекторный характер деятельности нервной системы. Строение и функции спинного мозга. Строение и функции головного мозга. Соматическая и вегетативная нервная система. Нарушения деятельности нервной системы и их предупреждение. Полушария большого мозга.
угарным газом, спасении утопающего.
Питание. Пищеварительная система.
Пищевые  продукты  и  питательные  вещества:  белки,  жиры,  углеводы,  минеральные  вещества, вода, витамины. Пищеварение в ротовой полости. Строение и функции пищеварительной системы. Пищеварительные железы. Пищеварение в желудке и кишечнике. Роль ферментов в пищеварении. Профилактика пищевых отравлений, кишечных инфекций, гепатита.  Исследования  И.П.Павлова  в  области  пищеварения.  Пища  как  биологическая  основа жизни. 
Дыхание.
Дыхательная система. Заболевания органов дыхания и их профилактика. Предупреждение распространения инфекционных заболеваний и соблюдение мер профилактики для защиты собственного организма. Чистота атмосферного воздуха как фактор здоровья. Приемы оказания первой помощи при отравлении 
Внутренняя среда организма.
Кровь, лимфа, тканевая жидкость. Значение постоянства внутренней среды организма. Кровь, ее функции. Клетки крови. Плазма крови. Свертывание крови. Группы крови. Переливание крови. Лимфа. Тканевая жидкость. Как наш организм защищается от инфекций. Иммунитет.  Иммунная  система  человека.  Факторы,  влияющие  на  иммунитет.  Значение  работЛ.Пастера и И.И.Мечникова в области иммунитета. Вакцинация. 
Транспорт веществ.
 Органы кровообращения. Кровеносная система. Значение кровообращения. Работа сердца. Сердце и кровеносные сосуды. Сердечно-сосудистые заболевания, причины и предупреждение. Артериальное и венозное кровотечения. Приемы оказания первой помощи при кровотечениях. Движение крови и лимфы по сосудам. Лимфатическая система. Значение лимфообращения. Обмен веществ и превращения энергии как необходимое условие жизнедеятельности организма. 
Опора и движение.
Опора и движение. Скелет. Строение, состав.Строение и функции опорно-двигательной системы.Профилактикатравматизма.Приёмы оказания первой помощи себе и окружающим при травмах опорно-двигательной системы.Признаки хорошей осанки. Предупреждение плоскостопия и искривления позвоночника.
Покровы тела.
Покровы тела. Уход за кожей, волосами, ногтями. Приемы оказания первой помощи себе и окружающим при травмах, ожогах, обморожениях и их профилактика. Закаливание.
Органы чувств. Анализаторы.
Зрительный анализатор. Строение и фунции глаза. Глаз и фотокамера.Цветоощущение. Анализаторы слуха и равновесия. Кожно – мышечная чувствительность. Обоняние. Вкус. 
Человек и окружающая среда.
Социальная и природная среда. Адаптация к ней человека. Значение окружающей среды как источника веществ и энергии.Соблюдение правил поведения в окружающей среде, в опасных и чрезвычайных ситуациях как основа безопасности собственной жизни.
9 класс (продолжение).

Перечень учебно-тематического обеспечения.
Список литературы для учителя:
1. Примерная программа основного общего образования по биологии
1. Ренева Н.Б., Солнин Н.И. и др. 8 класс: Методическое пособие к учебнику Н.И.Сонина «Биология. Человек. 8 класс». - М.: Дрофа, 2009;
1. Воронин Л.Г., Маш Р.Д. Методика проведения опытов и наблюдений по анатомии, физиологии и гигиене человека: Кн. для учителя.- М.: Просвещение, 1997; Multimedia
1. Лабораторный практикум. Биология 6-11 класс (учебное электронное издание).2004 год;
1. Биология. 8 класс. Человек. Мультимедийное приложение к учебнику Н.И. Сонина, М.Р.Сапина (электронное учебное издание). Дрофа, Физикон, 2006-2009.

Список литературы для учащихся:
1. Учебник «Биология. 8 класс. Человек» Н.И.Сонин, М.Р.Сапин. – М.: Дрофа, 2013
2. Биология 9. Тетрадь для лабораторных работ/ Л.В.Суханова. – М.: Интеллект- Центр.2006.
3. Сонин Н.И. рабочая тетрадь к учебнику «Биология. Человек». М.: Дрофа, 2005
4. Энциклопедия для детей «Чудеса света». Пер. с англ. М.И.Антипина, А.С.БеловоМ.:АСТ: Астрель,2010.-160с.: ил.
5. «Чудеса и тайны живой природы» автор Элизабет Дэлби. Пер. с англ.И.Н.Чаромской М.: «Росмэн» 2004 
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Календарно- тематическое планирование по биологии 8класс
2 часа в неделю (всего 68 часов)
Биология 8-9 класс. Учебник «Биология. Человек » автор Н.И. Сонин, М.Р. Сапин
	№
п/п
	Тема урока
	Кол.час.
	Лабораторные и практические работы
	Используемый материал

	Речевые единицы
	Дата

	
	
	
	
	
	
	По плану
	Факт.

	1 четверть -18 часов
Введение. Человек и его здоровье. Место человека в системе органического мира(3ч)
Цель: определить место человека в системе органического мира. Научиться доказывать родство человека и животных. Дать понятие рудименты и атавизмы, приводить примеры. Научиться сравнивать человека с представителями класса млекопитающих и отряда приматы и делать вывод на основе сравнения. 

	 1
	Значение знаний о строении и жизнедеятельности организма человека для самопознания и сохранения здоровья. Науки о человеке: анатомия, физиология, гигиена, медицина, психология. 
	1
	
	Учебник, портативные компьютеры
	Рудименты, атавизмы, бинокулярное зрение, прямохождение; Место человека в системе органического мира. 
	
	

	2
	Методы изучения организма человека, их значение и использование в собственной жизни.
	1
	1.Становление человека
	Видеофильм «Человекообразные обезьяны»
	Черты сходства человека и животных, отличие от них.
	
	

	3
	Входная контрольная работа.
Место и роль человека в системе органического мира, его сходство с животными и отличие от них.

	1
	
	«Высокоразвитый головной мозг» рис. в учебнике, учебник
	Бинокулярное зрение, чуткие и гибкие пальцы рук.Человек умелый, Человек прямоходящий, неандерталец, кроманьонец – рисунки;
	
	

	Строение и процессы жизнедеятельности организма человека.
Нейро-гуморальная регуляция процессов жизнедеятельности организма (9ч)
Цель:  сформировать понятия:нейро-гуморальная регуляция процессов жизнедеятельности организма, нервная система, эндокринная система, железы внутренней и внешней секреции, гормоны, особенности строения и работы желез эндокринной системы; железы внутренней секреции; железы внешней секреции; распознавать и описывать железы внутренней и внешней секреции.

	4
	Нервная система.
	1
	
	
	
	
	

	5
	Отделы нервной системы: центральный и периферический
	1
	
	Нервная система, нервы, головной мозг, спинной мозг, нервные узлы, рецепторы, нейрон.
	Нервные клетки. Нервные волокна, импульс.
	
	

	6
	Рефлекторный характер деятельности нервной системы.
	1
	
	
	Головной мозг; строение и функции; серое и белое вещество головного мозга; продолговатый мозг, средний мозг; мозжечок; промежуточный мозг;
	
	

	 7
	Спинной мозг, строение и функции
	1
	
	Спинной мозг, нервные узлы, спинномозговые нервы, центральный канал;
	Спинной мозг – схема, нервы – рис;
	
	

	8
	Головной мозг, строение и функции.
	1
	
	Доли полушария большого мозга: лобная, теменная, затылочная, височная.
	Головной мозг – рис., нервная система – рис.
	
	

	9
	Соматическая и вегетативная нервная система.
	1
	
	Фотографии, портативные компьютеры
	Стр. 60-61 рис «Головной мозг. Строение»
	
	

	10
	Нарушения деятельности нервной системы и их предупреждение.
	1
	
	Нервная система – рис.
	Отделы мозга, нервные волокна.
	
	

	11
	
	1
	2.Изучение строения головного мозга человека (по муляжам)
	
	Рефлекс, строение нервной системы  (отделы, органы)
	
	

	12
	Контрольная работа «Нервная система» 
	1
	
	
	
	
	

	Эндокринная система (6ч).
Цель:  сформировать понятия:нейро-гуморальная регуляция процессов жизнедеятельности организма, нервная система, эндокринная система, железы внутренней и внешней секреции, гормоны, особенности строения и работы желез эндокринной системы; железы внутренней секреции; железы внешней секреции; распознавать и описывать железы внутренней и внешней секреции.

	13
	Эндокринная система. Железы внешней и внутренней секреции.
	1
	
	Железы внутренней и внешней секреции- таблица в учебнике.
	Нейро-гуморальная регуляция процессов жизнедеятельности организма, нервная система, эндокринная система, гормоныэндокринный аппарат.
	
	

	14
	Строение и функции эндокринной системы.
	1
	
	
	Гормоны, железы внутренней секреции.
	
	

	15
	Гормоны.
	1
	
	Виды тканей – рис, кожа- рис.;
	4 вида тканей: эпителиальная, соединительная, мышечная и нервная.
	
	

	16
	Регуляция деятельности желез. Взаимодействие нервной и гуморальной регуляции.
	1
	
	
	Ткань
	
	

	17
	Проверочная работа на тему «Эндокринная система»
	1
	
	
	Рис. в учебнике
	
	

	18
	Питание. Исследования И.П. Павлова в области пищеварения.
	1
	3.Распознавание на таблицах органов и систем органов человека
	Внутренние органы человека – табл., 
	Орган, система органов,
скелетная система
	
	

	Итого -  18/18часов. Контроль знаний – 2ч. Л.Р. – 5ч

2 четверть- 14 часов
Питание (6ч).
Цель: сформировать знания о роли ферментов в пищеварении, пище как биологической основе жизни, профилактике гепатита и кишечных инфекций.Рассмотреть исследования И.П.Павлова в области пищеварения.

	19
	Пища как биологическая основа жизни. 
	1
	
	
	мышечная система, половая система, пищеварительная система;
	
	

	20
	Пищевые продукты и питательные вещества: белки, жиры, углеводы, минеральные вещества, вода, витамины. 
	1
	
	Питательные вещества-таблица.
	Исследования И.П.Павлова в области пищеварения. Пища как биологическая основа жизни. 
	
	

	21
	Пищеварение. Строение и функции пищеварительной системы. 
	1
	4.Определение норм рационального питания.
	Пишеварение в ротовой полости- схема;
	Кишка, толстая кишка, тонкая кишка, двенадцатиперстная кишка, аппендицит.
	
	

	22
	Пищеварительные железы. Роль ферментов в пищеварении. 
	1
	
	Учебник.
	Строение пищеварительной системы – рис; Строение зуба – рис; Пищеварение в кишечнике – рис
	
	

	23
	Профилактика кишечных отравлений.гепатита и кишечных инфекций.
	1
	5.Изучение действия желудочного сока на белки, действия слюны на крахмал
	
	Профилактика гепатита и кишечных инфекций.
Безусловный рефлекс, условный рефлекс, пищевой корковый центр
	
	

	24
	Контрольная работа «Пищеварение»
	1
	
	Тестовые здания.
	
	
	

	Дыхание (6ч).
Цель: познакомить учащихся с заболеваниями органов дыхания и их профилактикой, предупреждением распространения инфекционных заболеваний и соблюдением мер профилактики для защиты собственного организма, чистотой  атмосферного воздуха как фактора  здоровья.  Изучить приемы оказания первой помощи при отравлении угарным газом, спасении утопающего.

	25
	Дыхание. Строение органов дыхания
Дыхательная система.
	1
	
	Дыхательная система- рис.
	Альвеола, гортань, надгортанник, щитовидный хрящ, голосовые связки, трахея.
	
	

	26
	Система органов дыхания и ее роль в обмене веществ.Механизм вдоха и выдоха. 
	1
	
	Рисунок в учебнике
	Обмен газов в лёгких и тканях; механизм вдоха и выдоха, дыхательные движения.
	
	

	27
	Заболевания органов дыхания и их профилактика. Предупреждение распространения инфекционных заболеваний и соблюдение мер профилактики для защиты собственного организма. 
	1
	
	
	Диффузия, гемоглобин, артериальная кровь, венозная кровь, альвеолярный воздух. 
	
	

	28
	Чистота атмосферного воздуха как фактор здоровья.
	1
	
	Рефераты на тему «Чистый воздух»
	Предупреждение распространения инфекционных заболеваний и соблюдение мер профилактики для защиты собственного организма. 
	
	

	29
	Приемы оказания первой помощи при отравлении угарным газом, спасении утопающего.
	1
	6.Определение частоты дыхания
	
	Приемы оказания первой помощи при отравлении угарным газом, спасении утопающего.
	
	

	30
	Контрольная работа «Дыхание»
	1
	
	Тестовые задания в учебнике.
	Спинной мозг, нервные узлы, спинномозговые нервы, центральный канал
	
	

	Внутренняя среда организма (9ч).

	31
	Внутренняя среда организма: кровь, лимфа, тканевая жидкость. 
	1
	7.Подсчет ударов пульса в покое и при физической нагрузке 
	«Кровь под микроскопом» табл.,
	тканевая жидкость, лимфа,  клеточное строение организма человека. Строение и процессы жизнедеятельности организма.
	
	

	32
	Значение постоянства внутренней среды организма. 
	1
	8.Измерение кровяного давления
	Стр. 60 рис. в учебнике
	эритроцит, лейкоцит, тромбоцит, фагоцитоз, фибрин;
	
	

	Итого -  14/14 часов. Контроль знаний – 1ч. Л.Р. – 1ч.
3 четверть – 20 часов


	33
	Кровь, ее функции. 
	1
	
	
	
	
	

	34
	Клетки крови. Плазма крови.
	1
	9.Изучение микроскопического строения крови
	
	
	
	

	35
	Свертывание крови. Группы крови. Переливание крови.
	1
	
	
	
	
	

	36
	Лимфа. Тканевая жидкость.
	1
	
	«Совместимость групп крови»- рис. на стр. 123
	
	
	

	37
	Обобщение темы «Внутренняя среда организма»
	1
	
	Учебник на стр. 68-69
	
	
	

	38
	Иммунитет. Иммунная система человека. Факторы, влияющие на иммунитет. 
	1
	
	Стр. 71 вопросы, задания, рабочая тетрадь, портативные компьютеры.
	Соматическая и вегетативная нервная система.  Иммунитет. Иммунная система человека
	
	

	39
	Значение работ Л.Пастера и И.И. Мечникова в области иммунитета. Вакцинация.
	1
	
	
	Вакцинация 
	
	

	Транспорт веществ (5ч)
Цель: сформировать понятие внутренней среды организма. Дать понятие тканевая жидкость, лимфа, эритроцит, лейкоцит, тромбоцит. Научить учащихся работать с микропрепаратами, самостоятельно делать выводы

	40
	Транспорт веществ. Кровеносная система. Значение кровообращения
	1
	
	«Сердечный цикл» табл., «Внешний вид сердца» рис.
	
	
	

	41
	Сердце и сердечные сосуды.  Сердечно-сосудистые заболевания и причины их предупреждения.
	1
	
	«Строение кровеносных сосудов» рис., «Схема кровообращения» табл.;
	Артериальное давление, пульсовое давление, пульс, лимфатические сосуды, лимфатические узлы.
	
	

	42
	Артериальное и венозное кровотеение. Приемы оказания первой помощи при кровотечениях.
	1
	10.Изучение приемов остановки капиллярного, артериального и венозного кровотечений
	
	
	
	

	43
	Лимфатическая система. Значение лимфообращения. Связь кровеносной и лимфатической систем.
	1
	
	
	
	
	

	44
	Контрольная работа «Транспорт веществ»
	1
	
	Рис. - «Обмен веществ и превращения энергии как необходимое условие жизнедеятельности организма»
	Движение крови и лимфы по сосудам. Лимфатическая система. Значение лимфообращения. 
	
	

	Опора и движение(5ч.)
Цель: познакомить учащихся со скелетом, строением, составом опорно-двигательного аппарата. Научить приёмам оказания первой помощи себе и окружающим при травмах опорно-двигательной системы

	45
	Опора и движение. Скелет. Строение, состав.
	1
	
	« Типы соединения костей» табл., видео  «Строение черепа»; рис –
« Спинной мозг в позвоночном канале».
	Кости, соединения костей.

	
	

	46
	Строение и функции опорно-двигательной системы.
	1
	11.Изучение внешнего вида отдельных костей.
	« Типы соединения костей» табл., видео  «Строение черепа»; рис –«Спинной мозг в позвоночном канале
	Скелет конечностей.
	
	

	47
	Профилактика травматизма.
	1


	12.Приёмы оказания первой помощи себе и окружающим при травмах опорно-двигательной системы
	« Типы соединения костей» табл., видео  «Строение черепа»; рис –«Спинной мозг в позвоночном канале».
	Строение и функции опорной системы; скелет головы; отделы черепа
	
	

	48
	Признаки хорошей осанки. Предупреждение плоскостопия и искривления позвоночника.
Мышцы. Работа мышц
	1
	13.«Работа мышц».
	«Скелет конечностей»- рис. Выявление влияния статической и динамической работы на утомление мышц Момент расслабления миофибриллы – рис
	Особенности строения скелета поясов и свободных конечностей человека
	
	

	49
	Повторение темы «Опора и движение»
	1
	
	Задания по рабочей тетради.
	Группы мышц человека; основные мышцы человека : гладкие и скелетные; жевательные и мимические мышцы головы; мышцы туловища и конечностей; дыхательные мышцы; сухожилия.
	
	

	Покровы тела.

	50
	Покровы тела. Уход за кожей, волосами, ногтями. 
	1
	
	
	
	
	

	51
	Приемы оказания первой помощи себе и окружающим при травмах, ожогах, обморожениях и их профилактика. 
	1
	
	
	
	
	

	52
	Закаливание.
	1
	
	Презентация 
	
	
	

	Итого -  20/20часов. Контроль знаний – 1ч. Л.Р. – 5ч.

	
4 четверть–16 часов
Органы чувств. Анализаторы (6ч).
Цель: сформировать понятие об анализаторах,  строении органов чувств человека.

	53
	Органы чувств, их роль в жизни человека. Анализаторы.
	1
	
	Анализаторы, рецепторы - рис. в учебнике.
	Анализаторы, рецепторы, проводящие пути, чувствительные зоны коры больших полушарий.
	
	

	54
	Орган зрения и зрительный анализатор.
	1
	14.Изучение изменения размера зрачка.
	«Глаз. Строение глаза» - таблица;
	Строение и функции оболочек  глаза.
	
	

	55
	Органы слуха и равновесия. Их анализаторы
	1
	
	«Ухо.строение уха»- таблица.
	Наружное ухо, среднее ухо, внутреннее ухо; костная улитка, покровная мембрана; эндолимфа.
	
	

	56
	Нарушение зрения  и слуха. Их профилактика. 
	1
	
	
	Дальнозоркость, близорукость.
	
	

	57
	Органы осязания, обоняния, вкуса, и их анализаторы.
	1
	
	Рисунки, схемы в учебнике.
	Органы осязания, обоняния, вкуса, и их анализаторы.
	
	

	58
	Контрольная работа «Анализаторы»
	1
	
	
	
	
	

	Человек и окружающая среда (10ч).

	59
	Человек и окружающая среда. Социальная и природная среда. Адаптация к ней человека.
	1
	
	
	
	
	

	60
	Значение окружающей среды как источника веществ и энергии.
	1
	
	
	
	
	

	61
	Зависимость здоровья человека от  состояния окружающей среды
	1
	
	
	
	
	

	62
	Соблюдение правил поведения в окружающей среде, в опасных и чрезвычайных ситуациях как основа безопасности собственной жизни.
	1
	15.Аализ и оценка влияния факторов окружающей среды, факторов риска для здоровья.
	
	
	
	

	63
	Обобщение темы «Человек и окружающая среда»
	1
	
	Индивидуальные тесты 
	
	
	

	64
	Подготовка к контрольной работе
	1
	
	
	
	
	

	65
	Промежуточная аттестация
	1
	
	Карточки с заданиями
	
	
	

	66
	Повторение темы «Опора и движение»
	1
	
	
	
	
	

	67
	Повторение темы «Питание»
	1
	
	
	
	
	

	68
	Повторение темы «Органы дыхания»
	1
	
	Презентация.
	Обмен газов в лёгких и тканях; механизм вдоха и выдоха, дыхательные движения.
	
	

	Итого за 4 четверть – 16 часов. Контроль знаний – 1ч, П.Р.-2ч
Итого за год – 68 часов. Контроль знаний – 8ч. П.Р.-15













График практических (лабораторных) и контрольных работ
	№
	Наименование работы
	Планируемая дата
	Фактическая дата
	Количество часов 

	1. 
	Становление человека
	
	
	1

	2. 
	Изучение строения головного мозга человека (по муляжам)
	
	
	1

	3. 
	Распознавание на таблицах органов и систем органов человека
	
	
	1

	4. 
	Определение норм рационального питания.
	
	
	1

	5. 
	Изучение действия желудочного сока на белки, действия слюны на крахмал
	
	
	1

	6. 
	Определение частоты дыхания
	
	
	1

	7. 
	Подсчет ударов пульса в покое и при физической нагрузке
	
	
	1

	8. 
	Измерение кровяного давления
	
	
	1

	9. 
	Изучение микроскопического строения крови
	
	
	1

	10. 
	Изучение приемов остановки капиллярного, артериального и венозного кровотечений
	
	
	1

	11. 
	Изучение внешнего вида отдельных костей.
	
	
	1

	12. 
	Приёмы оказания первой помощи себе и окружающим при травмах опорно-двигательной системы
	
	
	1

	13. 
	«Работа мышц».
	
	
	1

	14. 
	Изучение изменения размера зрачка.
	
	
	1

	15. 
	Аализ и оценка влияния факторов окружающей среды, факторов риска для здоровья.
	
	
	1

	Итого:15 ч.


	1. 
	Входная контрольная работа
	
	
	1

	2. 
	Контрольная работа  «Нервная система».
	
	
	1

	3. 
	Итоговый урок по теме «Транспорт веществ»
	
	
	1

	4. 
	Контрольная работа «Опора и движение»
	
	
	1

	         5
	Контрольная работа  «Анализаторы»
	
	
	1

	       6
	Промежуточная аттестация
	
	
	1

	Итого: контроль знаний -6 ч.



Контрольные работ











	




Лист изменений в календарно-тематическом планировании

	№ записи
	Дата
	Изменения, внесенные в КТП
	Причина 
	Согласование с зам. директора по УР

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	




	

