YTBepKaaIO

Hupexrop 'BOY «Hmxuekamckas

MEHIO

JJIS1 YUHAIIIUXCHA 1-4 KIACCOB

// » W//éff/%o@ 2022

1OKOJIa-UHTEepHAT»

/ HM. TletpoBa

10 JIEHb
HaumenoBanue 6,110 Brrxon oe. JKHP. yIJIL KKaJ. N
rpaMMbI peuenTyphbl
3aBTpak
Kama monounas saaeBas 150/5 5,5 2,84 37,4 197 182
Kaxkao ¢ MooxoM 200 4,08 3,54 17,6 119 382
ByTepbpo1 ¢ MacioM ¢ CEIpOM 30/10./13 | 5,7 11,9 14,8 190,8 3
X1e6 IMIIeHAYHbIN 30 2,28 0,24 14,8 70,8
@DpYKTHI CBEXKHE 160 1,44 0,57 20,73 97,12 368
Hroro: - 19 19,09 105,33 674,72 -
Ooen
Canat U3 IpUILyIIeHHON 100 1,06 0,17 8,52 39,9 59
MOPKOBH C I0JIOKOM
Cyn namma gomarsss ¢ micom | 200/15 6,3 5 9,36 115,1 113
TOBSIIHUHEI
Kotera py6nenHas 70 11,5 16,9 10,01 240,8 282
W3 MsIca TOBSUHBI
KaprodenbpHoe mope 200 4,08 6.4 27,2 183 312
Cox GpyKTOBBII 200 1 0 20,2 85,34 389
X1e6 mIIeHHYHBIH 50 3,8 0,4 24,75 118
Xieb prxaHon 90 5,94 0,99 36,9 185.4
HUroro: - 33,68 29,86 136,94 967,54 -
Tloagank
3anekaHKa KallyCTHas 200/5 8,1 19,7 29,7 328 162
Pri0a 3amedyeHHast B OMJIETE 120/60 31,5 10,86 7,8 279 249
Konnurepckoe nsnenue 60 0,15 1,28 30,13 149 454
X1e6 MIIeHAYHBIH 90 6,84 0,72 44,55 2124
KucinoMono4yHbIi HAITATOK 450 13,05 11,25 18,45 227,25 386
Yait ¢ caxapom 200 0,06 0,02 13,9 56 376
@OpYKTHI CBEIKUE 100 0.9 0,36 12,96 60,7 368
Hroro: - 60,6 44,19 157,49 1312,35 | -
Yokun
KucmoMoI09HbI HAITUTOK 900 26,1 22,5 36,9 454.5 386
Cok GpYyKTOBBII 1000 5 0 101 426,7 389
Hroro: - 31,1 22,5 137,9 881,2 -
UTOTI'O 3a 10 genn (1-4 xi1.) - 144,38 | 115,64 537,66 3835,81 | -




: Vr1Bepxaaro
‘Tupexrop [BOY «HmkHekamckas
' LIKOJIa-UHTepHAT»

L Vit / HM. IletpoBa

MEHIO
1A YYAIIIUXCSI 5-12 KJIACCOB
« % Ty KL 5@ 50 2022
10 JEHb D
HaumeHoBanme 0110/ Bbixon oeJ1. SKHUP. yIil. KKaJl. Ne
rpaMMl)I peuerlTypr
3aBTpaK
Kamra momounas syneBast 200/5 7,23 3,73 49,05 259 182
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4,08 3,54 17,6 119 382
ByTepOpo ¢ MaciioM € CBIPOM 30/10./13 | 5,7 11,9 14,8 190,8 3
Xi1e6 MIIeHAIHbINA 30 2,28 0,24 14,8 70,8
DpyKTHI CBEXKUEC 160 1,44 0,57 20,73 97,12 368
Hroro: 20,73 19,98 | 116,98 | 736,72 -
Ob6en
CajiaT U3 IPUIYLIEHHON MOPKOBH 100 1,06 0,17 8,52 39.9 59
¢ 10JI0KOM
Cyn namnma JOMaIIHIs 250/15 6,82 6,11 11,6 138,2 113
C MSICOM TOBSLIUHEI
Kotnera pyOneHHas 80 13,14 19,3 11,44 275 282
U3 Msca TOBSAMHBI
KaprodenpHoe mope 230 4,7 7,36 31,3 210 312
CoK GpyKTOBBIH 200 1 0 20,2 85,34 389
Xi1e6 MIIeHAIHBINA 50 3,8 0,4 24,75 118
X1eb prkaHon 90 5,94 0,99 36,9 185.,4
Hroro: 36,46 34,33 | 144,71 1051,84 | -
Tloagauk
3ameKaHKa KanycTHas 200/5 8,1 19,7 29,7 328 162
KonauTepcKoe U3/Iene 60 0,15 1,28 30,13 149 454
Xi1e6 MIIeHUIHbIA 90 6,84 0,72 44,55 2124
KucioMoI04YHBIA HAITUTOK 450 13,05 11,25 | 18,45 227,25 386
Yaii ¢ caxapoM 200 0,06 0,02 13,9 56 376
Uroro: 28,2 32,97 | 136,73 972,65 -
UTOTIO 3a 10 xens (5-12 ki) 85,39 87,28 | 398,42 |2761,21 -






