YTBepkaaro

Hupextop 'BOY «HmxHekaMmckas
LIKOJIa-UHTEePHAT»

7./ /| HM. IletpoBa

MEHIO y
IJISI YUAIIIUXCS 1-4 KIIACCOB
« AL » o/ 2022
9 TIEHb
HaumeHnoBanue 0J1107 Brrxox oe. JKHUP. yIJL. KKaJI. N
rpaMMbI peuenTypbl
3aBTpak

3amnekaHka U3 TBOPOTa 150/30 28,5 20,67 29,96 468 223
CO CTYIIEHHBIM MOJIOKOM
Yaif ¢ MOJIOKOM 200 1,41 1,25 14,8 75 378
ByTepbpon ¢ macioMm 30./10 2,33 8,49 14,8 145,3 1
OpPYKTHI CBEXHE 160 1,44 0,57 20,73 97,12 368
Hroro: - 33,68 30,98 80,29 785,42 -

Oo6exn
CastaT U3 CBEKJIEI C 3€JICHBIM 100 1,67 10,5 8,2 77,17 53
TOPOIIKOM
1lu ¢ xaprodenem ¢ kamyctoir | 200/7 1,57 4,96 7,03 79,14 88
CO CMETaHOU
Cydure peiOHOe 80/5 16 11,6 4,16 185 268
Bepmuinens oTBapHas 150/5 5,63 5,97 31,4 202 203
Kommot u3 cyxoppyKToB 200 0,66 0,09 32 133 349
X1eb prxaHoi 90 5,94 0,99 36,9 185.,4
Hroro: - 31,47 34,11 119,69 861,71 -

IMongauk

Pary u3 oBomeit 200 3,54 21,9 17,2 284 143
Kucens u3 KOHIIEHTpaTa Ha 200 1,36 0 29,02 116,19 474
IJIOI0BO-ATOJHBIX SKCTpaKTax
ITuposxoxk ¢ Kyparoi 70 9,66 5,47 23,98 314 468,405
Xeb prkaHou 60 3,96 0,66 24,6 123,6
X11e0 NINeHUYHBIN 60 4,56 0,48 29,7 141,6
Hroro: - 23,08 0,48 29,7 141,6 -

YoxuH
Kedup 2,5% 150 4,35 3,75 6 75 386
Bytepbpox ¢ Maciom 30./10 2,33 8,49 14,8 145,3 1
Hroro: - 6,68 12,24 20,8 220,3 -

YikuH
[y U3 roBsiAMHEL 80 11,64 13,43 2,29 176,8 260
Karma rpeyneBast ¢ oBolaMu 200/5 10,96 5.9 49,1 293 166
Kowmmot u3 yepHOcnuBa 200 0,45 0,1 34 141 346
X1e6 mIeHuYHBIN 100 7,6 0,8 49,5 236
DpyKTHI CBEXHE 100 0,9 0,36 12,96 60,7 368
Hroro: - 31,55 20,59 147,85 907,5 -
HUTOI'O 3a 9 nens (1-4 kJ1.) - 126,46 98,4 398,33 2916,53 | -




B P YTBepxkaaro
Hupexrop 'BOY «HmxHekamckas
HIKOJIa-UHTEepHAT»

%/;%77 / H.M. IletpoBa

MEHIO
JJIA YYAIIIUXCS 5-12 KIIACCOB
« X i » LF 2022
9 IEHDb
HaunmenoBanue 61107 Boixox oe. JKHP. yIJL KKaJI. Ne
FpaMMbI peuenTtypbi

3aBTpak
3anekaHka U3 TBOpOra co 150/30 28,5 20,67 | 29,96 468 223
CTYIICHHBIM MOJIOKOM
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,41 1,25 14,8 75 378
ByTtep6pon ¢ Mmaciom 30./10 2,33 8,49 14,8 145,3 1
OpPYKTHI CBEXHE 283 1,44 0,57 20,73 97,12 368
Hroro: 33,68 30,98 | 80,29 785,42 -

Ooen

Caar U3 CBEKJIBI 100 1,67 10,5 8.2 77,17 53
C 3€JICHBIM TOPOIIKOM
[Iu ¢ xapTodenem 250/8 1,94 6,57 8,76 97,6 88
C KaIlyCTOM CO CMETaHOU
Cydure peiOHOE 100/5 16 11,6 4,16 185 268
Bepmumens orBapHas 200/5 7,45 7.9 41,6 267 203
KomrmoT u3 cyxoppykToB 200 0,66 0,09 32 133 349
Xneb prxaHou 90 5,94 0,99 36,9 185.4
Hroro: 33,66 37,65 | 131,62 | 945,17 -

Tlonmank
Kucens u3 koHLeHTpara 200 1,36 0 29,02 116,19 474
Ha TIOJTOBO-STOJHBIX 9KCTPAKTax
ITupoxok ¢ Kyparoi 70 2.2 3,65 31,55 168
Hroro: 3,56 3,65 60,57 284,19 -
UTOI'O 3a 9 nens (5-12k.1.) 70,9 72,28 | 272,48 | 2014,78 -






