YTBepaxkaaro

Hupextop 'BOY «HmxHexkamckas
'~ TIKOJIa-UHTEPHAT»

%/74 %/ HM. Ietposa
U YHAIIIMXCA 1-4 KJIACCOB
L /4; Crté/2e X 2021
6 ITIEHDb
Brixoa Ne
HaumenoBanme 0,110 oeJ. JKHUP. yIJI. KKaJL.
I'PpaMMbI pelenTypel
3aBTpak

Karma monodnas repkynecoBast 150/5 5,77 9,47 32,06 240 182
Yaif ¢ MOJIOKOM 200 1,41 1,25 14,8 75 378
ByTtepOpon ¢ maciioMm ¢ CEIpoM 30/10./12 | 5,48 11,7 14,8 187,3 3
X1e6 mIIeHUYHEIH 30 2,28 0,24 14,8 70,8
Konaurepckue uznemus (Badis) | 20 0,75 6,1 12,5 108,5
OpYKTHI CBEXHE 160 1,44 0,57 20,73 97,12 368
Hroro: - 17,13 29,33 109,69 718,72 -

Ooben
Caiar u3 6e10K049aHHOH 100 1,4 5,06 9,01 87,4 45
KaITyCTHI ¢ MOPKOBBIO
Cym xaprodenbHblii ¢ pucoBoir | 200/15 4,57 3,94 11,77 102 101
KpPYIIOH C MSACHBIMH
bpukageTpKaMy Ha MICHOM
OyJIbOHE
2Kapkoe mo - nomanHeMy 70/160 22,6 14,3 15.7 309 259
Cox (ppyKTOBBIii 200 1 0 20,2 85,34 389
X1eb mImeHUYHBIN 30 2,28 0,24 14,85 70,8
X1e0 pxaHoi 90 5,94 0,99 36,9 185,4
Hroro: - 37,79 27,53 108,43 839,94 -

Ilongauk

OmuiteT HaTypaJbHBII 100/5 9,75 17,37 1,84 202,7 210
[THuIEens PHIOHBIHA 100 13,8 15,3 9.1 230 235
Kowmrmor u3 010K 200 0,16 0,16 27,9 114.5 342
Konmutepckue u3nenus 50 3,65 7,85 30,7 190,6 473
X1e0 MIIeHHYHBIH 90 6,84 0,72 44,55 2124
Hroro: - 34,2 41,4 114,09 950,2 -

YokuH
Kedup 150 435 3,15 6,3 76,5 386
ByTepbpon ¢ macioM 30/20 2,38 16,7 14,9 220,1 1
Hroro: - 6,73 20,45 21,2 296,6 -

YikunH
Cauar u3 kaptodens ¢ coneHsM | 100 2,73 7,06 9,55 112,7 40
OTypIIOM
[TymuHT U3 TOBSIIUHEI 200/5 20,06 243 23,76 396 165
C OBOIIIAMH
Yaii ¢ caxapom 200 0,06 0,02 13,9 56 376
X11e0 NMImeHnYHbIH 50 3.8 0,4 24.75 118
X1eb prxaHOH 90 5,94 0,99 36,9 185,4
OpyKTHI CBEXHE 100 0,9 0,36 12,96 60,7 368
Hroro: - 33,49 33,13 121,82 928.,8 -
HUTOTI'O 3a 6 nens (1-4 kJ1.) - 129,34 151,84 475,23 379426 | -




MEHIO

YT1Bepxknaro

Hupekrop 'BOY «HimkHekamckas

JJIA YYHAIIUXCA 5-12 KIIACCOB

_~IHKOJIa-MHTepHAT»
/HM. Iletpora

« X o Geradil
z 7
6 IEHD
HaunmenoBanue 6,110 Boixoa oe. JKHUP. yIJI. KKaJl. Ne
rpaMMBI peLenTypbi
3aBTpak

Karmra MoytouHast repkysiecoBas 200/5 7,63 12,52 | 42,4 317,4 182
Yaif ¢ MOJIOKOM 200 1,41 1,25 14,8 75 378
BytepOpox ¢ MaciioM ¢ CBHIpOM 30/10./12 | 5,48 11,7 14,8 187,3 3
X1e06 HINeHUYHBII 30 2,28 0,24 14,8 70,8
OpPYKTHI CBEXHE 160 1,44 0,57 20,73 97,12 368
Hroro: 18,24 26,28 | 107,53 747,62 -

Oben
Canar u3 6emokouanHoi kamyctel | 100 1.4 5,06 9,01 87,4 45
C MOPKOBBIO
Cym xapToebHbIA ¢ PHCOBOM 250/15 4,96 4,49 14,69 120 101
KpYIIOH C MACHBIMU
dbpukagenbKaMu
Ha MSICHOM OyJIbOHE
JKapxoe no-gomMaiseMy 80/180 25,5 19,6 17,7 350 259
Cok (ppyKTOBBIH 200 1 0 20,2 85,34 389
X1e6 nImeHnIHbIH 30 2,28 0,24 14,85 70,8
Xeb pxaHou 90 5,94 0,99 36,9 185,4
Hroro: 41,08 30,38 | 113,35 898,94 -

Iongauk

OmiieT HaTypaJIbHBII 100/5 9,75 17,37 | 1,84 202,7 210
IIxunens peIOHbII 110 15,22 16,87 10,05 253 235
Kowmrot u3 010K 200 0,16 0,16 27,9 114,5 342
Konaurepckue uznenus 50 3,65 7,85 30,7 190,6 473
X1e0 MIeHnIHbIH 50 3,8 0,4 24,75 118
Hroro: 32,58 42,65 | 95,24 878,8 -
HUTOI'O 3a 6 nenn (5-12 kJ1.) 91,9 99,31 | 316,12 | 2525,36 -




