VTBepxnaro

Tlupextop TBOY «HmwkHekamcKas

~ IIKOJIa-UHTEPpHAT»

/ﬁ% / HM. IlerpoBa
JIJISI YUAIIIUXCSA 1-4 KJIACCOB
« Y » w/(/’/{ 2022
6 IEHb
HaumenoBanue 01101 Brrxon oeJ1. JKHUP. yIL KKaJI. e
rpaMMbI pelenTypel
3aBTpaK

Kamma MosouHas repKyaecoBas 150/5 5,77 9,47 32,06 240 182
Yaiif ¢ MOJIOKOM 200 1,41 1,25 14,8 75 378
ByTepOpo; ¢ MacjioM € ChIpOM 30/10./12 | 5,48 11,7 14,8 187,3 3
Xi1e6 MIIeHAYHBIN 30 2,28 0,24 14,8 70,8
KonauTtepcKue U3Ieus (Baduis) | 20 0,75 6,1 12,5 108,5
OpyKTHI CBEXHUE 160 1,44 0,57 20,73 97,12 368
Hroro: - 17,13 29,33 109,69 778,72 -

Oben
CauaT U3 6€JI0KOUaHHOK 100 1,4 5,06 9,01 87,4 45
KaIIyCThI C MOPKOBBIO
Cyn kapTo(eNbHBIi C pucosoit | 200/15 4,57 3,94 11,77 102 101
KpYIOH ¢ MSICHBIMU
(pukanenbKaMy Ha MSICHOM
OynboHE
YKapkoe 110 - JOMaIIHEMy 70/160 22,6 17,3 15,7 309 259
Cox GpyKTOBBIA 200 1 0 20,2 85,34 389
Xi1e6 NIIeHAYHbIN 30 2,28 0,24 14,85 70,8
X1eb pxaHoi 90 5,94 0,99 36,9 185,4
Hroro: - 37,79 27,53 108,43 839,94 -

MMongauk

OMJIeT HAaTypaIbHBIN 100/5 9,75 17,37 1,84 202,7 210
[[IauLens PHIOHBINA 100 13,8 15,3 9,1 230 235
Kommot u3 610K 200 0,16 0,16 27,9 114,5 342
Bynouka "BecHymxka" 50 3,65 7,85 30,7 190,6 473
Xo1e6 mIeHUIHbIN 90 6,84 0,72 44,55 212,4
Hroro: - 34,2 41,4 114,09 950,2 -

YikuH
Psoxenka 150 4,35 3,75 6,3 76,5 386
ByTtepOpoa ¢ MaciIoM 30/20 2,38 16,7 14,9 220,1 1
HUroro: - 6,73 20,45 21,2 296,6 -

VoxuH
CauaT u3 KapTodes ¢ 3eTICHBIM 100 2,73 7,06 9,55 112,7 40
TOPOIIKOM
[TyauHr U3 TOBSIUHBI 200/5 20,06 243 23,76 396 165
C OBOIIAMM
Yaii ¢ caxapoM 200 0,06 0,02 13,9 56 376
Xi1e6 MIeHHYHBII 50 3,8 0,4 24,75 118
Xe0 pxaHoi 90 5,94 0,99 36,9 185.,4
DpyKTHI CBEXKHE 100 0,9 0,36 12,96 60,7 368
Hroro: - 33,49 33,13 121,82 928,8 -
HUTOTIO 3a 6 nenn (1-4 k1.) - 129,34 151,84 475,23 379426 | -




MEHIO

YTBepxkaaro

Hupextop 'BOY «Hmxuekamckas
KOJIa-MHTEPHAT»

o
o4 ?/7% / HM. IletpoBa

JJIA YYAIIIUXCSA 5-12 KIIACCOB

« AT » &é"/fffj:/z{zé« 2022
6 JIEHD
HaumeHoBanue 01107 Broixon Oer. JKHP. yIJI. KKAaJI. Ne
rPaMMBI peuenTtyphbl
3aBTpak

Karma Moso4Has repKysecoBas 200/5 7,63 12,52 424 317,4 182
Yaif ¢ MOJIOKOM 200 1,41 1,25 14,8 75 378
ByTepbpox ¢ MaciioM ¢ ChIpOM 30/10./12 | 5,48 11,7 14,8 187,3 3
Xi1e6 mIIeHnIHbIN 30 2,28 0,24 14,8 70,8
OpyKTHI CBEXKHE 160 1,44 0,57 20,73 97,12 368
Hroro: 18,24 26,28 | 107,53 | 747,62 -

Oo6en
Cauar u3 6enoxouanHoi kamycTsl | 100 1,4 5,06 9,01 87.4 45
C MOPKOBBIO
Cym xapTodeNbHbIHA C pHCOBOH 250/15 4,96 4,49 14,69 120 101
KpYIIOH ¢ MACHBIMHU
(bpuKageIbKaMu
Ha MSICHOM OyJIbOHE
JKapkoe mo-gomMalmHeMy 80/180 25,5 19,6 17,7 350 259
Cox (bpyKTOBBIN 200 1 0 20,2 85,34 389
X11e0 HIeHnIHBIN 30 2,28 0,24 14,85 70,8
Xieb pxraHOU 90 5,94 0,99 36,9 185,4
Hroro: 41,08 30,38 | 113,35 | 898,94 -

IMoagauk

OMJIeT HATypaJIbHBbIl 100/5 9,75 17,37 | 1,84 202,7 210
IHuIens PHIOHBII 110 15,22 16,87 | 10,05 253 235
KoMrmoT u3 010K 200 0,16 0,16 27,9 114.,5 342
Bynouxka "BecHymka" 50 3,65 7,85 30,7 190,6 473
X166 MIeHUYHBINA 50 3,8 0.4 24,75 118
Hroro: 32,58 42,65 | 95,24 878,8 -
HUTOI'O 3a 6 aenn (5-12 kJ1.) 91,9 99,31 | 316,12 | 252536 |-






