YTBepkaaro

I[Hpéi(idp TBOY «HmxHekamcKas

IIKOJIa-UHTCPHAT»

&
' '%/%Zg/// / HM. TletpoBa
MEHIO i
IS YUAIIIUXCA 1-4 KJIACCOB
« L2, ALt re a0 2022
4 TEHb
HauMenoBaHue 011011 Brixon oeJt. JKHUP. yriI. KKaJl. %o
I'paMMbI peLenTypbl
3aBTpaK

CrIpHUKH U3 TBOpOTa € 250/30 43 49,7 27,8 851,6 219
MOBUAJIOM (QPYKTOBEIM
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,41 1,25 14,8 75 378
ByTepOpoi ¢ MacsioM C ChIpOM 30/10./13 | 5,7 11,9 14,8 190,8 3
X1e6 mIIeHuIHbII 30 2,28 0,24 14,8 70,8
@OpYKTHI CBEXKUE 160 1,44 0,57 20,73 97,12 368
Hroro: - 53,83 63,66 92,93 1285,32 | -

Ooexn
MapuHa OBOIIHON 80 1,2 7,2 9,2 106,4 613
Cyn jamiia JoMalrHss Ha 200 2,81 4,62 9,29 97,30 113
KyprHOM OyIbOHE
Cyie U3 OTHITBL 80 10,4 15,65 1,92 190,8 299
[Trope kapTOdeNBHOE 200 4,08 6,4 27,2 183 312
Cox GpyKTOBBIA 200 1 0 20,2 85,34 389
X1e0 NIIeHHIHbINA 60 4,56 0,48 29,7 141,6
X1e6 prxaHOU 90 5,94 0,99 36,9 185.4
Hroro: - 29,99 35,34 134,41 989,84 -
Monpauk
[omyOIbI TEHUBBIE C MSICOM M 200/50 15,53 15,8 32,53 350 287
PHCOM B COyCE CMETAHHOM C
TOMaTOM
Kommot u3 610K 200 0,16 0,16 27,9 114,5 342
X1e0 mIeHnYHbIN 60 4,56 0,48 29,7 141,6
Hroro: - 20,25 16,44 90,13 606,10 -

YixkuH
Kedwup 2,5% 150 4,35 3,75 6 75 386
Konaurepckoe U3Ienme 50 2,2 3,65 31,55 168
HUroro: 6,55 7,4 37,55 243

ViKuH
CajaT u3 3€JICHOr0 rOpoIIKa 100 2,98 5,18 6,25 83,6 10
Pr16a TymieHHas ¢ OBOIIAMU 100/100 | 23,44 12,66 7.8 262 229
Kaprodes 0TBapHOi 200/5 3,8 5,7 30,7 190 310
Yaii ¢ caxapoM 200 0,06 0,02 13,9 56 376
ByTepOpoA ¢ MacioM 30/15 3,25 12,6 14,88 182,7 1
X1e6 nIeHHYHbIA 30 2,28 0,24 14,85 70,8
Xneb pxaHoi 60 3,96 0,66 24.6 123,6
DpyKTHI CBEXKHUE 100 0,9 0,36 12,96 60,7 368
Hroro: 40,67 37,42 125,94 1029,40
HUTOTI'O 3a 3 genn (1-4 KJ1.) 110,59 | 112,34 478,76 3430,56




VTBepKaao

Jupexrop I'BOY «HmxHexameKas

. IIKOJIa-IHTEPHAT»
%’45/) / HM. IleTrpoBa
MEHIO
JUIA YYAIIIUXCSL 5-12 KJIACCOB
« O oA 2022
4 TEHDb
HaumeHosanme 01101 Broixon oe. JKHP. yrJL. KKaJ. Ne
rpaMMbI peuenTypbl
3aBTpaK
CuIpHUKH M3 TBOPOI'a 150/30 25,8 29,8 16,7 511 219
¢ MOBHIOM (PPYKTOBBIM
Yaii ¢ caxapoM 200 0,06 0,02 13,9 56 376
ByTepOpoX ¢ MAaclioM C CBIPOM 30/10./13 | 5,7 11,9 14,8 190,8 3
Xi1e6 MIIeHHnIHbINA 30 2,28 0,24 14,8 70,8
OpYKTHI CBEXUE 160 1,44 0,57 20,73 97,12 368
HUroro: 35,28 42,53 | 80,93 925,72 -
Ob6en
MapwHa,]| OBOIIHOM 100 1,5 9 11,5 133 613
Cym namnia JoMaIiHsd Ha 250 3,50 5,80 11,60 121,60
KyprHOM OyJIbOHE
Cyiie U3 ITAIE! 70 9,11 13,7 1,68 167 277
[Trope kapTOoderbHOE 220 4,49 7,04 29,9 201 312
Cok (pyKTOBBIH 200 1 0 20,2 85,34 389
Xi1e6 mIeHAIHBIN 60 4,56 0,48 29,7 141,6
X11eb pxaHoi 90 5,94 0,99 36,9 185,4
Hroro: 30,1 37,01 | 141,48 |103494 |-
Toagauk
KommoT u3 610K 200 0,16 0,16 27.9 114,5 342
DpyKTHI CBEKUC 160 1,44 0,57 20,73 97,12 368
Hroro: 1,60 0,73 48,63 211,62 -
MUTOI'O 3a 4 genn (5-12 k1) 66,98 80,27 |271,04 |2172,28 |-






