Vr1Bepxnaro
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I[/JIH YYAIIUXCHS 1-4 KIIACCOB
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9 IEHD
HaumenoBanmue 61101 BLEOL Oeur. JKHUP. YL KKaJl. i
IrpaMMbI peuenTypbl
3aBTpak
3anekaHka U3 TBOpora 150/30 28,5 20,67 29,96 468 223
CO CTYIIEHHBIM MOJIOKOM
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,41 1,25 14,8 735 378
Byrepbpon ¢ maciom 30./10 2,33 8,49 14,8 145,3 1
OpPYKTHI CBEXKHE 160 1,44 0,57 20,73 97,12 368
Hroro: - 33,68 30,98 80,29 785,42 -
O6en
Canat U3 CBEKJIBI C 3€JIEHBIM 100 1,67 10,5 8,2 1,17 53
TOPOIIKOM
[ITm ¢ xapTodenem ¢ KamycToit 200/7 1,57 4,96 7,03 79,14 88
CO CMETaHOH
Cydute peibHOE 80/5 16 11,6 4,16 185 268
Bepmuimens oTBapHas 150/5 5,63 5.97 31,4 202 203
Komnot u3 cyxodpykToB 200 0,66 0,09 32 133 349
Xneb pxaHoi 90 5,94 0,99 36,9 185.,4
Hroro: - 31,47 34,11 119,69 861,71 -
IMoanpuuk
Pary u3 oBomeit 200 3,54 21,9 17,2 284 143
Kucens u3 koHIIeHTpaTa Ha 200 1,36 0 29,02 116,19 474
IJIOIOBO-STOJTHBIX 9KCTPAKTAX
ITuporxok ¢ Kyparoi 70 9,66 5,47 23,98 314 468,405
Xeb pxaHOM 60 3,96 0,66 24,6 123,6
Xi1e6 mImeHHIHbII 60 4,56 0,48 29,7 141,6
Hroro: - 23,08 0,48 29,7 141,6 -
Yixkun
Kedup 2,5% 150 4,35 3,75 6 75 386
ByTtepOpon ¢ maciom 30./10 2,33 8,49 14,8 145,3 1
Hroro: - 6,68 12,24 20,8 220,3 -
Vixkun
["ynsin U3 roBsSITHHEL 80 11,64 13,43 2,29 176,8 260
Kama rpeuneBast ¢ oBOIaMu 200/5 10,96 5,9 49,1 293 166
KommoT u3 geprocivBa 200 0,45 0,1 34 141 346
XJ1e6 nneHnYHbIH 100 7,6 0,8 49,5 236
OpPyKTHI CBEXHE 100 0,9 0,36 12,96 60,7 368
Hroro: - 31,55 20,59 147,85 907,5 -
HUTOTI'O 32 9 nens (1-4 kJ1.) - 126,46 98,4 398,33 2916,53 | -




VTBepxnaro

Hupexrop [BOV-«HmxHekamckas
‘ IOKOJIa-UHTEPHATY
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MEHIO

AJIAA YHAIIIUXCA 5-12 KITACCOB
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9 IEHDb
HanmenoBanue 0,110/ Beixon OeJr. JKHP. yIJL KKaJl. Ne
I'paMMbI peuenTypbl
3aBTpak
3amekaHka U3 TBOpora co 150/30 28,5 20,67 | 29,96 468 223
CTYIIEHHBIM MOJIOKOM
Yaii ¢ MOJTOKOM 200 1,41 1.25 14,8 75 378
Bytepbpon ¢ MacioM 30./10 2,33 8,49 14,8 145,3 1
OpYKTHI CBEXHE 283 1,44 0,57 20,73 97,12 368
HUroro: 33,68 30,98 | 80,29 785,42 -
Obex
Caunat u3 CBEKJIBI 100 1,67 10,5 8,2 77,17 53
C 3€JICHBIM TOPOIITKOM
[ITu ¢ xapTodenem 250/8 1,94 6,57 8,76 97,6 88
C KaIlyCTO! CO CMETAHOU
Cy¢ne psibHOE 100/5 16 11,6 4,16 185 268
Bepmurmens oTBapHas 200/5 7,45 7,9 41,6 267 203
Komnor u3 cyxohpyKTOB 200 0,66 0,09 32 133 349
Xneb prxaHon 90 5,94 0,99 36,9 185.4
Hroro: 33,66 37,65 | 131,62 | 945,17 -
Ionaank
Kucens u3 KoHLIEHTpaTa 200 1,36 0 29,02 116,19 474
Ha IUIOAO0BO-SATOJHBIX SKCTPAKTaX
ITupoxok ¢ Kyparoi 70 2,2 3,65 31,55 168
HTroro: 3,56 3,65 60,57 284,19 -
HUTOI'O 3a 9 nens (5-12kJ1.) 70,9 72,28 | 272,48 |2014,78 | -




