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Календарный учебный график ГБОУ «Нижнекамская школа-интернат» составлен с учетом требований федеральных государственных образовательных стандартов в части определения даты начала и окончания учебного года, продолжительности учебного года, сроков и продолжительности каникул, сроков проведения промежуточной аттестации, требований к организации образовательного процесса, предусмотренных:

- гигиеническими нормативами (постановление Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 
и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»),

- санитарно-эпидемиологическими требованиями (СП 2.4.4283-26 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», зарегистрированные в Минюсте России 02.06.2026г №86855 в соответствии с постановлением Главного государственного санитарного врача РФ №19 от 02.02.2026, вступает в силу с 1 сентября 2026г.)

 - федеральной образовательной программой СОО (приказ Минпросвещения РФ от 18 мая 2023 №371) и федеральными адаптированными общеобразовательными программами (Приказы Минпросвещения от 24.11.2022 №1023 и №1025, от 17.07.2024 №495),

- методическими рекомендациями Минпросвещения Россиии (письмо от 05.08.2025 №ОК-2142\03);
- приказом МОиН РТ № 9598/26 от 22.07.2026г. “Об организованном начале 2026/2027 учебного года”;

- приказом УО ИК НМР РТ №283 от 04.08.2026г. “Об организованном начале учебного года и установлении каникул на 2026/2027 учебный год”.
Организация образовательного процесса  регламентируется учебным планом, годовым календарным графиком, расписанием учебных занятий, расписанием звонков.

I. Продолжительность учебного года 

Начало учебного года – 01.09.2026
Продолжительность учебного года:

1 классы
– 
33 недели  
2-11 классы – 
34 недели

Окончание учебного года:

1 кл.

 – 
26 мая

2- 11 кл. 
 – 
26 мая 
II. Продолжительность учебных четвертей

	Учебные четверти
	Классы 
	Сроки начала 
и окончания четверти
	Количество учебных недель (дней)

	I четверть
	1-11 классы


	01.09.2026 - 28.10.2026

	8 недель, 42 дня

	II четверть
	1-11 классы


	09.11.2026 - 30.12.2026

	8 недель, 38 дней

	III четверть
	1 классы

2-11 классы
	11.01.2027 - 12.02.2027
22.02.2027 - 26.03.2027
11.01.2027 - 12.03.2027
	10 недель, 46 дней

11 недель, 55 дня

	IV четверть
	1-11 классы

 
	5.04.2027 - 25.05.2027

	7 недель, 37 дней


III. Продолжительность каникул в 2025-2026 учебном году

	Период
	Классы
	Срок начала 
и окончания каникул
	Количество дней

	Осенние каникулы
	1-11 классы 


	29.10.2026 - 08.11.20266

	11 календарных дней 

	Зимние каникулы
	1-11 классы 


	31.12.2026 - 10.01.2027

	11 календарных дней



	Зимние дополнительные каникулы
	1 классы
	13.02.2027 – 21.02.2027

	9 календарных дней

	Весенние каникулы
	1-11 классы 


	27.03.2027 - 4.04.2027

	9 календарных дней



	Итого за учебный год
	1 классы 

2-11 классы
	
	40 дня
31 дня


Дополнительные каникулы для обучающихся 1-х классов с 13 февраля 
по 21 февраля 2027 г. Праздничные дни: 4,6 ноября, 31 декабря, 23 февраля, 8марта, 1,9 мая 
IV. Проведение промежуточной аттестации 
Промежуточная аттестация в 1- 11 классах проводится в виде и формах,  предусмотренных учебным планом школы – интерната.
V. Проведение государственной (итоговой) аттестации 
Срок проведения государственной итоговой аттестации обучающихся устанавливается для 9-х дополнительных, 11 классов Приказом Министерством Просвещения Российской Федерации.

VI. Продолжительность рабочей недели 

1-11 классы – 5 дней в неделю.

VII. Регламентирование образовательного процесса на день.

Школа-интернат работает в одну смену, в режиме школы полного дня
Начало занятий – 08.00.
Продолжительность уроков – 40 минут.
Расписание звонков в 2 - 11 классах
во вторник, среду, четверг, пятницу:
	
	№ урока п/п
	Время урока
	Перемена

	1

2

3

4

5

6

7
	1 урок: 

2 урок: 

3 урок: 

4 урок: 

5 урок: 

6 урок: 

7 урок:
	08.00 – 08.40

08.55 – 09.35

09.45 – 10.25
10.35 – 11.15
11.25 – 12.05
12.35 – 13.15
13.25 – 14.05
	15 минут

10 минут

10 минут

10 минут

30 минут

10 минут




Расписание звонков в 2- 11 классах в понедельник:

	
	№ урока п/п
	Время урока
	Перемена

	1

2

3

4

5

6

7

8
	Классный час

1 урок: 

2 урок: 

3 урок: 

4 урок: 

5 урок: 

6 урок: 

7 урок: 
	08.00 – 08.30 

08.45 – 09.25 

09.35 – 10.15 

10.25 – 11.05 

11.15 – 11.55
12.25 – 13.05
13.15 – 13.55
14.05 – 14.45
	15 минут

10 минут

10 минут

10 минут

30 минут

10 минут

10 минут




Продолжительность урока в 1 классе 
в сентябре  вторник, среду, четверг, пятницу
	
	№ урока п/п
	Время урока
	Перемена

	1
2

3

4


	1 урок: 

2 урок: 

3 урок: 

Динамическая пауза 

Внеурочная деятельность
	08.00 – 08.30 

08.55 – 09.25 

09.45 – 10.15 

10.35 – 11.05 

11.25
	25 минут

20 минут

20 минут

20 минут




Продолжительность урока в 1 классе 
сентябрь, понедельник
	
	№ урока п/п
	Время урока
	Перемена

	1
2

3

4

5
	Классный час:

1 урок:

2 урок:

Динамическая пауза

3 урок:

Внеурочная деятельность
	08.00 – 08.30 

08.45 – 09.15 

09.35 – 10.05 
10.25 – 11.05

11.15 – 11.45 

12.25
	15 минут

20 минут

20 минут

10 минут

40 минут


Продолжительность урока в 1 классе 
в октябре во вторник, среду, четверг, пятницу
	
	№ урока п/п
	Время урока
	Перемена

	1

2

3

4

5
	1 урок: 

2 урок: 

3 урок: 

Динамическая пауза 

4 урок

Внеурочная деятельность
	08.00 – 08.35 

08.55 – 09.30 

09.45 – 10.20 

10.35 – 11.10 

11.25-12.00

12.35
	20 минут

25 минут

15 минут

15 минут

35 минут



Продолжительность урока в 1 классе 
октябрь, понедельник

	
	№ урока п/п
	Время урока
	Перемена

	1

2

3

4

5
	Классный час:

1 урок:

2 урок:

Динамическая пауза

3 урок:
Внеурочная деятельность
	08.00 – 08.35 

08.45 – 09.20 

09.35 – 10.10 
10.25 – 11.05

11.15 – 11.50 
12.25
	10 минут

15 минут

15 минут

10 минут

35 минут


Для 1 - х классов применяется «ступенчатый» метод постепенного наращивания учебной нагрузки. В сентябре – 3 урока, по 30 минут каждый, 
в октябре – 4 урока по 35 минут каждый, в ноябре, декабре – 5 уроков по 40 минут каждый, во втором полугодии (январь – май) – 5 уроков по 40 минут.
Баланс учебной нагрузки обеспечивается за счет чередования урочной 
и внеурочной деятельности. Внеурочная деятельность может быть организована как после уроков, так и чередоваться с учебной деятельностью в расписании.

Максимально допустимый недельный объем нагрузки внеурочной деятельности (в академических часах) независимо от продолжительности учебной недели, не более 10 часов.
Количество часов внеурочной деятельности на уровне
начального общего образования 1-4д классы – 10 часов 

основного общего образования   5 класс
    – 10 часов





    6 класс
     - 10 часов






    7 класс
     - 10 часов






    8 класс
     - 10 часов

                                                         9 класс        – 10 часов
В период каникул внеурочная деятельность организуется согласно плану работы школы в каникулярное время.
