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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа учебного предмета «Предметно-практическое 
обучение» (предметная область «Русский язык и литературное чтение») на 
уровне начального общего образования составлена на основе Требований к 
результатам освоения программы начального общего образования 
Федерального государственного образовательного стандарта начального 
общего образования  обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья (далее - ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ), Федеральной 
адаптированной образовательной программы начального общего 
образования вариант 2.2.2  (далее – ФАОП НОО), а также ориентирована на 
целевые приоритеты, сформулированные в федеральной рабочей программе 
воспитания. 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  
«ПРЕДМЕТНО-ПРАКТИЧЕСКОЕ ОБУЧЕНИЕ» 

Специальный интегративный коррекционный предмет "Предметно-

практическое обучение" направлен на формирование житейских понятий 
обучающихся, развитие их мышления, разговорной и монологической речи в 
устной и письменной формах, совершенствование предметно-практической 
деятельности, формирование трудовых умений и навыков, включая умение 
работать в коллективе, целенаправленное воспитание обучающихся. Предмет 
"Предметно-практическое обучение" предполагает реализацию принципа 
связи речевого развития с предметно-практической деятельностью 
обучающихся, с целенаправленным обучением разговорной и 
монологической (устной и письменной) речи. 

 

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  
«ПРЕДМЕТНО-ПРАКТИЧЕСКОЕ ОБУЧЕНИЕ» 

Учебный предмет «Предметно-практическое обучение» в 1 
дополнительном классе для слабослышащих учеников играет особую роль. 
Предметно-практическая деятельность рассматривается в сурдопедагогике 
как средство коррекции и компенсации всех сторон психики школьника с 
нарушением слуха. 

Основные задачи реализации содержания учебного предмета 
«Предметно-практическое обучение»: 

• формирование представлений об объектах/предметах в условиях 
предметно-практической деятельности;  

• формирование умения работать по образцу, инструкции, плану, 
выполнять и осуществлять элементарное планирование и контроль простых 
технологических операций; 

• развитие умений выполнять освоенные предметно-практические 
действия при решении повседневных социально-бытовых задач; 

• развитие восприятия (слухозрительно и на слух), достаточно 
внятного воспроизведения лексики, используемой при изучении данного 
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предмета, а также лексики по организации учебной деятельности. 
 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  
«ПРЕДМЕТНО-ПРАКТИЧЕСКОЕ ОБУЧЕНИЕ»  

В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

Общее число часов, отведённых на изучение «Предметно-практическое 
обучение» - 33ч. 
 1 дополнительный  класс – 33ч. 
 

ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты освоения программы предмета «Предметно-

практическое обучение», являющегося составной частью предметной области 
«Русский язык и литературное чтение»,характеризуют готовность 
обучающихся руководствоваться традиционными российскими 
социокультурными и духовно-нравственными ценностями, принятыми в 
обществе правилами и нормами поведения. Личностные результаты 
включают ценностные отношения обучающегося к окружающему миру, 
другим людям, а также к самому себе как субъекту учебно-познавательной 
деятельности (осознание её социальной значимости, ответственность, 
установка на принятие учебной задачи).  

Период обучения в 1 дополнительном классе закладывает 
элементарные основы формирования личностных умений, определенных 
ФГОС НОО ОВЗ и ФАОП НОО ОВЗ (вариант 2.2, 2-е отделение). 
Личностные результаты предполагают готовность и способность ребёнка с 
нарушением слуха к обучению, включая мотивированность к познанию и 
приобщению к культуре общества и должны отражать приобретение 
первоначального опыта деятельности обучающихся, в части: 

1) гражданско-патриотического воспитания: 
осознание себя гражданином своей страны, ощущение себя сопричастным 
общественной жизни (на уровне школы, семьи, города, страны); 
первоначальные представления о человеке как члене общества, о правах и 
ответственности, уважении и достоинстве человека, о нравственно-этических 
нормах поведения и правилах межличностных отношений; применение в 
обучающих и реальных жизненных ситуациях собственного опыта и 
расширение представлений о социокультурной жизни слышащих детей и 
взрослых, лиц с нарушениями слуха; 

2) духовно-нравственного воспитания: 
представление о нравственно-этических ценностях, развитие и проявление 
этических чувств, стремление проявления заботы и внимания по отношению 
к окружающим людям и животным; осознание правил и норм поведения, 
правил взаимодействия со взрослыми и сверстниками в сообществах разного 
типа (класс, школа, семья, учреждение культуры и пр.); развитие 
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самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе 
представлений о нравственных нормах; способность давать элементарную 
нравственную оценку собственному поведению и поступкам других людей 
(сверстников, одноклассников); умение выражать свое отношение к 
результатам собственной и чужой творческой деятельности (нравится / не 
нравится; что получилось / что не получилось); 

3) эстетического воспитания: 
проявление интереса к культурным достижениям своей страны, разным 
видам искусства, традициям и творчеству своего и других народов; 
использование полученных знаний в продуктивной и преобразующей 
деятельности, в разных видах художественной деятельности; 

4) физического воспитания, формирования культуры здоровья и 
эмоционального благополучия: 
адекватные представления о собственных возможностях и ограничениях, о 
насущно необходимом жизнеобеспечении (умение пользоваться 
индивидуальными слуховыми аппаратами, необходимыми ассистивными 
средствами в разных ситуациях); соблюдение правил здорового и 
безопасного (для себя и других людей) образа жизни в окружающей среде; 

5) трудового воспитания (в том числе по направлениям формирования 

учебной деятельности и сотрудничества): 
наличие мотивов учебной деятельности; бережное отношение к результату 
чужого труда; наличие мотивации к творческому труду, работе на 
результат;стремление к организованности и аккуратности в процессе учебной 
деятельности, проявлению учебной дисциплины; готовность и стремление к 
сотрудничеству со сверстниками на основе коллективной творческой 
деятельности; овладение навыками коммуникации и принятыми нормами 
социального взаимодействия для решения практических и творческих задач; 
умение включаться в разнообразные повседневные бытовые и школьные 
дела; 

6) экологического воспитания: 
принятие экологических норм поведения, бережного отношения к природе, 
неприятие действий, приносящих ей вред; 

7) ценности научного познания: 
положительное отношение к школе, к учебной деятельности, понимание 
смысла учения; интерес к получению новых знаний; любознательность, 
стремление к расширению собственных представлений о мире и человеке в 
нем. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Метапредметные результаты характеризуют уровень 
сформированности познавательных, коммуникативных и регулятивных 
универсальных действий, которые обеспечивают успешность изучения 
учебных предметов, а также становление способности к самообразованию и 
саморазвитию. В результате освоения содержания различных предметов и 
курсов обучающиеся овладевают рядом междисциплинарных понятий, а 
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также различными знаково-символическими средствами, которые помогают 
обучающимся применять знания как в типовых, так и в новых, 
нестандартных учебных ситуациях. 

Период обучения в 1 дополнительном классе закладывает 
элементарные основы формирования метапредметных умений, определенных 
ФГОС НОО ОВЗ и ФАОП НОО ОВЗ (вариант 2.2, 2-е отделение). 

У обучающегося будут сформированы следующие познавательные 
универсальные учебные действия: 

освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии 
(знаю / не знаю / забыл; получается / не получается); 

пониманиеэлементарных знаково-символических средств 
представления информации;  

освоение способов решения поставленных задач на основе образцов 
действия;  

овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, 
обобщения, классификации (группировки), установления аналогий и 
причинно-следственных связей; 

овладение навыками исправления специфических ошибок 
(аграмматизмов) в письменной и устной речи; 

овладение начальными сведениями о сущности и особенностях 
объектов, процессов и явлений действительности (природных, социальных, 
культурных, технических и других) в соответствии с содержанием 
конкретного учебного предмета;  

овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, 
отражающими существенные связи и отношения между объектами и 
процессами; 

овладение 
навыкамиработывматериальнойиинформационнойсреде(в том числе с 
предметными моделями). 

У обучающегося будут сформированы следующие коммуникативные  
универсальные учебные действия: 

желание и умение вступать в устную коммуникацию с детьми и 
взрослыми в знакомых обучающимся типичных жизненных ситуациях при 
решении учебных, бытовых и социокультурных задач;  

активное использование доступных (с учетом особенностей речевого 
развития) речевых средств для решения коммуникативных и познавательных 
задач; 

умение участвовать в диалоге, организованном учителем;  
готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета 

интересов сторон и сотрудничества. 

У обучающегося будут сформированы следующие регулятивные 
универсальные учебные действия: 

овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной 
деятельности;  
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умение работать по образцу, по показу; 
умение следовать инструкицям и готовому пооперационному плану; 
контролировать учебные действия в соответствии с поставленной 

задачей;  
принимать и понимать оценку результата собственной деятельности 

умение понимать причины успеха (неуспеха) учебной деятельности; 
выполнять конкретную роль в совместной деятельности, 

организованной учителем;  
умение адекватно ситуации оценивать собственное поведение и 

поведение окружающих. 
 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

1 дополнительный класс 

Выполнение инструкции при решении учебных задач. 
Осуществление организации и планирования собственной трудовой 

деятельности, контроля за её ходом и результатами. 
Определение материалов, инструментов, учебных принадлежностей, 

необходимых для достижения цели; определять последовательность 
действий, операций; контролировать ход деятельности; сопоставлять 
результаты с образцом, содержанием задания. 

Коллективное составление плана предметно-практической 
деятельности, пользование им при изготовлении изделий, при отчёте о 
деятельности. 

Участие в коллективной деятельности: принимать задания учителя, 
руководителя группы детей, выполнять их требования, сообщать об 
окончании работы, уточнять непонятное задание, владеть способами, 
приёмами оказания помощи товарищу. 

Использование при общении различных видов речевой деятельности. 
Изготовление изделия из доступных материалов по образцу, рисунку, 
сборной схеме, эскизу чертежу; выбирать материалы с учётом свойств по 
внешним признакам. 

Осуществление декоративного оформления и отделки изделий. 
Соблюдение правил личной гигиены и безопасных приёмов работы с 
материалами, инструментами, бытовой техникой, средствами 
информационных и коммуникационных технологий. 

Создание различных изделий из доступных материалов по 
собственному замыслу. 

Осуществление сотрудничества в процессе совместной работы. 
Пассивный словарь 

Скатать, взять, отрезать, (на)рисовать, наклеить, раскрашивать, 
лепить, обводить. Попроси(те), разрезать, сосчитать. Большие, маленькие 
длинные, короткие, разные. Серый, чётный, простой. Возьми пластилин. 
Смочитеруки.Разомнитепластилин. Пластилин твёрдый, мягкий. Слепите 
… (шар). Будем лепить… Оторвите кусок пластилина. Скатайте колбаску. 
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Сделай так. Чей? Чья? Что ты делаешь? Что ты сделал? У кого есть(нет)? 
Кто сделал? 

Больше, меньше, толще, тоньше, длиннее, короче, шире, уже. 
Попроси клеёнку. Я слепил. Вырежьте круг. Будем вырезать. Обведите 
круг. Вырежьте прямоугольник. Вырежьте два (три) квадрата. 
Возьмите…(белую,синюю) бумагу. Сосчитайте сколько … (части 
изделия). Кто  хочет делать дом? Дайте мне, пожалуйста. 

Приклей маленький круг тут. Раскрась …(карандашом). 
Попроси у…карандаш. Нарисуй ещё. Положи альбом посередине, а 

карандаш справа. Рисуй хорошо. 
Активный словарь 

Названия изделий и их частей. Инструменты: ножницы, клей, 
кисточка, тряпочка, карандаш, клеёнка. 

Геометрические фигуры: квадрат, прямоугольник, прямая (линия). 
Названия признаков предметов: красный, зелёный, синий, одинаковый, 
разные, хороший, плохой, мягкий,твёрдый, длинный, короткий. 

Хорошо, плохо, красиво, некрасиво, медленно, быстро, долго. 
Справа, слева, сбоку, внизу, посередине, сверху. Больше—меньше, 
толще—тоньше, шире—уже, короче — длиннее. Ровно, поровну. Рвётся, 
разминается, возьми, прыгать, бегать, тянуть, посадить, вырезать, 
наклеить, обводить,(на) рисовать, раскрашивать, раскрась (те), (не) уметь. 

Чей? Чья? Чьё? Какая? Какие? Мой, моя, твой, твоя. Я слепил шар. 
Я взял пластилин (бумагу). Попроси одну клеёнку. Моя лиса. Чашка 
Вали. Оля слепила верно. Что это? Что делает …? Что ты делаешь? Что 
ты сделал? Я оторвал. У кого есть? Кто сделал? Кто сделал хорошо? 
Можно делать дерево? Я вырезал. Я обвёл яблоко. Дайте мне, 
пожалуйста,….Я нарисовал… . Я рисую. Я раскрашиваю. Оля нарисовала 
плохо. У меня не получается. Помогите мне, пожалуйста. Пластилин 
твёрдый (мягкий).  Дайте мне, пожалуйста, … 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  
«ПРЕДМЕТНО-ПРАКТИЧЕСКОЕ ОБУЧЕНИЕ»  

 (ВАРИАНТ 2.2.2) 

1 ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ КЛАСС 

(1 час в неделю, 33 часа в течение года) 
Содержание учебного предмета ППО имеет практико-

ориентированную направленность. Однако выполнение практических 

работ и изготовление изделий не являются самоцелью. Практическая 
деятельность рассматривается как средство развития коммуникативных 
компетенций, познавательной деятельности, активизации речевого развития, 
формирования «житейских» понятий как базы для формирования знаний по 
общеобразовательным предметам, социально значимых личностных 
качеств школьников, а также формирования системы специальных 
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технологических и универсальных (метапредметных) учебных действий. 
Основные содержательные линии 

Речевая деятельность. Потребность в речи. Словесная речь как 
средство общения. Развитие устной и письменной, диалогической и 
монологической речи. Формирование разных видов речевой 
деятельности: говорение, слушание, чтение, письмо. Соотнесение 
предметных действий с речевыми. Восприятие, понимание и 
воспроизведение речевых моделей высказываний. Речевое поведение. 
Ситуативное и внеситуативное общение. Использование деловой и 
эмоционально-оценочной лексики. Вариативность высказываний. 
Перенос знакомого материала на новые условия. Практическое овладение 
структурой языка: фонетикой, лексикой, морфологией, синтаксисом. 

Виды трудовой деятельности 

Лепка. Размять пластилин. Придать материалу нужную форму 
(шара, овала, колбаски). Отрывать часть пластилина, делить пластилин на 
кусочки требуемой величины. Лепить изделия разной формы. 

Аппликация. Обводить заготовки и шаблоны. Вырезать заготовки 
и шаблоны по контуру. Вырезать изделия разной формы. Подобрать 
нужный цвет бумаги. Наклеивать на лист альбома. 

Рисование. Воспроизводить контур предмета по шаблону и без него. 
Штриховать и закрашивать в одном направлении линиями одной толщины. 
Штриховатьвразныхнаправленияхлиниямиразнойтолщины.Выполнятьсю
жетные рисунки на заданную тему. 

Тематика и объекты деятельности. Шар, яблоко, груша, огурец, 
морковь, гриб, помидор, матрёшка, кубик, мяч, машина, овощи, фрукты, 
игрушки, утка, лиса, гусь, стакан, чашка, стол, стул, кровать, посуда, мебель, 
самолёт, трамвай. Новогодняя ёлка. Зимние забавы. Зимний пейзаж. Весна. 
Весной в парке. Теремок. Репка. Ромашка, роза, мак, листья. Цветы. Цветы 
в вазе. 
 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

1 ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ КЛАСС 

№ 

п/п 

Наименование разделов и тем 
программы 

Количество 

часов 

Электронные 
(цифровые) 

образовательные 
ресурсы 

1. Лепка. 11ч.  

 Шар. Яблоко, груша. Булка, 
баранка. Огурец, морковь, 
помидор, картофель. Гриб. 
Матрёшка, пирамида, зайка, 
мишка. 

 https://multiurok.ru/ 

http://kopilurokov.ru 

http://www.edu.ru 

2. Аппликация. 11ч.  

 Матрёшка, кубик, мяч, машина,  www.nachalka.com 

https://multiurok.ru/
http://kopilurokov.ru/
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru/&sa=D&source=editors&ust=1643755333066178&usg=AOvVaw2MwB9iY_BxJLcA92ZYcu2E
http://www.nachalka.com/
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игрушки, утка, лиса, гусь. 
Самолёт, трамвай, стол, стул, 
кровать, мебель, посуда, 
стакан, чашка. 

http://www.rus.1septe

mber.ru 

 

3. Рисование. 11ч.  

 Матрёшка. Зимние забавы. 
Новогодняя ёлка. Зимний 

пейзаж. 
Цветы в вазе. Весна. Листья. 
Цветы. Ромашка, роза, мак. 
Весной в парке. Теремок. 
Репка. 

 http://1-4.prosv.ru 

http://www.portalscho

ol.ru 

Итого  33 ч.  

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

1.Учебник «Русский язык. Развитие речи. 1 дополнительный класс», авторов 

Зыковой Т.С., Зыковой М.А. 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

1.Учебник «Русский язык. Развитие речи. 1 дополнительный класс», авторов 

Зыковой Т.С., Зыковой М.А. 

2.Методические рекомендации к учебникам «Русский язык. Развитие речи» 
для 1дополнительного, 1—3 классов, авторов Зыковой М. А., Соловьёвой 
Т.А. 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И  
РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ 

 

http://www.math 

http://www.portalschool.ru 

http://www.ict.edu.ru 

http://kopilurokov.ru/izo/ 

https://урок.рф/ 
https://pedsovet.org 

https://stepik.org 

www.drofa.ifabrika.ru 

www.akademkniga.ru 

www.1september.ru 

www.openworld/school 

www.ug.ru 

http://www.rus.1september.ru/
http://www.rus.1september.ru/
http://1-4.prosv.ru/
http://www.portalschool.ru/
http://www.portalschool.ru/
http://www.math/
http://www.portalschool.ru/
http://www.ict.edu.ru/
http://kopilurokov.ru/izo/
https://урок.рф/
https://pedsovet.org/
https://stepik.org/
http://www.drofa.ifabrika.ru/
http://www.akademkniga.ru/
http://www.1september.ru/
http://www.openworld/school
http://www.ug.ru/


10 

 

 

 

 

 

 

 


